Program wydarzen Domu Kultury ,,13 Muz”
w okresie 20-29.05.2024 (poniedziatek-przyszta sroda)

20.05.2024 poniedziatek g. 19:00 - Szczecinskie Wierszogranie - Piotr Bakal

Z przyczyn od nas niezaleznych wydarzenie zostato odwotane — przepraszamy za zmiany w programie.

22.05.2024 sroda g. 17:00 - Galeria Foyer - Natalia Hajkowska - ,,Kontemplacje” -
wystawa malarstwa i grafiki cyfrowej

22 maja ($roda) o godz. 17:00 zapraszamy do Galerii Foyer na otwarcie wystawy - wstep wolny.

Wystawa czynna do 14 czerwca 2024 r. od poniedziatku do pigtku (poza 30 i 31 maja) w godz. 8:00-18:00
oraz w trakcie trwania wydarzen - wstep wolny.

Wystawa Natalii Hajkowskiej, uczennicy Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Szczecinie.

~Jestem uczennicg Panstwowego Liceum Plastycznego w Szczecinie, w ktérym ucze sie na specjalizacji
grafiki warsztatowej. W szkole ulepszam poziom swojego malarstwa, ale tez tworze prace przestrzenne na
zajeciach z rzezby. Wszystkie techniki, w ktérych tworze wzbudzajg we mnie duzo wrazliwo$ci oraz
poszukiwan siebie.

Najczesciej inspiruje sie podrézami, codziennoscig, plenerami oraz Iludzmi, ktérzy mnie otaczajg.
Przetwarzanie mysli oraz scen z zycia na jezyk tworczy jest dla mnie nieroztgcznym elementem Zzycia.
Kazdej mojej pracy poswiecam wiele czasu, zaréwno przed rozpoczeciem malowania, jak i w trakcie.
Moment, w ktérym wybieram kadr jest najczeSciej ditugo przeze mnie przetwarzany, a zanim zaczne dziefo,
medytuje i rozmy$lam. Staram sie tworzy¢ w zaréwno bardzo szczeS$liwych jak i ciezkich dla mnie
momentach, a zazwyczaj emocje jakie towarzyszyty mi przy malowaniu sg widoczne na etapie koricowym.
Staram sie nie zamykac¢ na nowe pomysty i traktuje sztuke jako nieustanny rozwdj i znalezienie wyzszego ja.

Moja wystawa ,Kontemplacje” ma zabra¢ widza w podréz po refleksji. Na wystawie znajdujg sie prace
zaréwno pokazujgce potgczenie cztowieka z naturg, jak i kontemplujgcych w przestrzeni miejskiej. Kadry,
ktore stworzytam sg inspirowane wieloma podrézami zaréwno dalekimi, takimi jak Bieszczady i Wtochy, ale
réwniez nie zabraknie scen z tajemniczych i inspirujgcych miejsc Szczecina oraz zachodniopomorskich
wiosek.

Niektére kadry sg traktowane przeze mnie jako manifestacja swojej przysztosci i rozmyslaniem nad tym co
bedzie jutro, a inne jako odpuszczenie tego co byto w ramach swoistej autorefleksji.

Chciatabym serdecznie zaprosi¢ na mojg druga juz wystawe w Galerii Foyer - zachecam do kontemplacji” -
Natalia Hajkowska

Wystawa wspotorganizowana z Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Szczecinie.

Przeniesiony z 24.05. na 06.09.2024 piatek g. 19:00 Premiera spektaklu , Teatru
DWDW?” - , Mitosé po francusku na Salonie Paryza”

Z przyczyn od nas niezaleznych spektakl zostat przeniesiony z 24 maja na 6 wrzesnia - przepraszamy za
Zmiany w programie.

Spektakl ,Teatru DWDW?”, czyli ,Don’t worry, don’t worry” (,Nie martw sie, nie martw”).

Czy mitos¢ jest lekarstwem, czy trucizng? Pytanie, z ktérym zmagali sie¢ romantycy, choé¢ tak naprawde
towarzyszy ludzkosci od tysiecy lat, stawiajg sobie twércy spektaklu ,Mitos¢ po francusku na Salonie
Paryza”, najnowszej produkcji ,Teatru Don’t worry, don’t worry” (,Nie martw sie, nie martw”).

Opracowanie, rezyseria, choreografia: Mme D. Honette D’Etienvre

Obsada:

Mme D. Honette D’Etienvre
Julia Zadworna

Dorota t.ubinska



Agnieszka Licau
Krzysztof Urbanski
Beata Bilbin

Jakub Kujath

Karolina Kaczmarczyk
Anna taszczuk
Mateusz Bustowski
Zdzistaw Dolata
Jacek Pabisiak

Patryk Adamczyk

Obstuga techniczna:
Remigiusz Suda ($wiatto)
Helena Czerniak (audio-wizualna)

Miejsce: Sala Kominkowa

Bilety: 60 zt / www.biletomat.pl

Bilety sg dostepne na stronie: www.biletomat.pl i w punkcie stacjonarnym biletomatu: Zamek Ksigzat
Pomorskich, maty dziedziniec, wejscie ,I” (Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej - punkt w CIKIiT
znajduje sie po lewej stronie). Punkt stacjonarny biletomatu czynny jest od poniedziatku do pigtku w godz.
10:00-18:00.

25.05.2024 sobota g. 18:00 - Muzyka malowana obrazami, czyli impresje filmowe w
piosence, czes¢ 2 - koncert

Kolejny, cykliczny koncert ztozony z piosenek pojawiajgcych sie w filmie, musicalu oraz basni.

To piosenki, w ktérej warstwa melodyczna i tekstowa przywotuje u stuchaczy okreslone obrazy i tylko
wyobraznia wytycza granice podrozy, w ktérg wyruszg...

Ustyszymy m.in: piosenki z repertuaru: Adele, Amy Winehouse, Sarah McLachlan, Dalidy, Labirynt, Katie
Melua, Beyoncé, Billie Eilish, Sara James, E. Gérniak, Demi Lovato, Bajm.

W koncercie wystgpig wokalisci, dorosli oraz dzieci, ze studia wokalnego Izabelli Strychalskiej w Szczecinie.
Izabella Strychalska - piano/fortepian, przygotowanie wokalne, scenariusz oraz prowadzenie koncertu
Miejsce: Sala Kominkowa

Wstep wolny

26.05.2024 niedziela g. 17:00 - Koncert z cyklu ,,Harmonie”
Zapraszamy do Sali Kominkowej Patacu pod Glowami na kolejny koncert z cyklu Harmonie.

W koncercie wezmg udziat uczniowie, dyplomanci i absolwenci Zespotu Panstwowych Szkét Muzycznych im.
Feliksa Nowowiejskiego w Szczecinie.

W programie koncertu muzyka kompozytoréw réznych epok, od baroku do wspoétczesnosci.
Organizator: Stowarzyszenie Polskich Artystow Muzykéw

Partner: Dom Kultury ,13 Muz”

Koordynator koncertu: Ludwika Mitkiewicz

Miejsce: Sala Kominkowa

Wstep wolny

28.05.2024 wtorek g. 17:00 - Galeria Enter - wystawa w ramach Il Festiwalu Sztuk
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Uhuru
28 maja (wtorek) o godz. 17:00 zapraszamy do Galerii Enter na otwarcie wystawy - wstep wolny.

Wystawa czynna do 8 czerwca 2024 r. od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-18:00 oraz w trakcie trwania
wydarzen - wstep wolny.

Wernisaz prac plastycznych Teatru Uhuru.

Wydarzenie poprzedzajgce Il Festiwal Sztuk Uhuru, ktéry odbedzie sie w dniach: 5-8 czerwca 2024 r.

Wydarzenia cykliczne i zajecia state

Teatr Janusza - Teatr senioréw Domu Kultury ,,13 Muz”

Teatr Janusza to amatorska grupa teatralna senioréw, ktéra dziata od stycznia 2019 r. w Domu Kultury ,13
Muz” jako czesc¢ projektu Salon Artystyczny Senioréw. Teatr tworzy spektakle teatralne i programy poetyckie.
Ma juz na swoim koncie duzy debiut sceniczny zakonczony sukcesem - czyli spektakl pt. ,Watesa moja
mitos¢” prezentowany z powodzeniem na scenie Dom Kultury ,13 Muz” oraz poza Szczecinem.

Spotkania grupy odbywaja sie dwa razy w tygodniu: w poniedziatki i srody w godz. 10:00-13:00.

Kontakt: Janusz Janiszewski, j.janiszewski@13muz.eu, tel. +48 501 791 491

Malarstwo i rysunek
Zapraszamy osoby doroste na spotkania warsztatowe pn. ,Malarstwo i rysunek”.

Uczestnicy realizujg sie w technikach plastycznych oraz w grafice. Materiaty na zajecia dostarcza uczestnik,
zgodnie z zapotrzebowaniem podanym przez prowadzgcego zajecia.

Zajecia zakonczg sie wystawg dorobku artystycznego uczestnikow spotkan warsztatowych.
Program w zakresie malarstwa i rysunku obejmuje zagadnienia:

Forma artystyczna dzieta sztuki

- kierunki i srodki wyrazu / analiza i dyskusja

- materiaty i techniki malarskie: pastele

- akwarela, akryl, farby olejne

- tematyka: martwa natura

- malarstwo rodzajowe

- portret / proporcja postaci

- szkic z natury / martwa natura kompozycja, swiatto i kolor
- szkice pedzlem / akwarela

Techniki graficzne
- technologie graficzne: monotypia, stempel, rozlewiska symetryczne, piérko tusz czarny i kolorowy
- szkic otéwkiem / twardos¢ B2 / szkice sepig, szkic sangwing, ugrem

Podobrazia

- techniki temperowe

- gwasz

- farby na bazie wosku / akwarela woskowa

Techniki graficzne

- odwzorowaniem ptaskiego reliefu

- rozlewiska stomka

- lanie farby / ,pai” J. Pollock

- techniki mieszane / rysunek lawowany / wyklejanka uzupetniona rysunkiem

Opracowania indywidualne
- G. Klimt - pastisz
- H. Moore / rzezba - formy kartonowe
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- M. Abakanowicz / rzezba polska

- Van Gogh / pastisz - motyw kwiatéw

- H. Matisse / pastisz , Taniec”, ,Muzyka”

- P. Picasso / sztuka zaangazowana ,Guernica”
Prowadzacy: Edward Domanski, Urszula Rychlihska
Zajecia odbywajg sie w poniedziatki w godz. 10:30-14:30.
Wstep wolny

Szczegoty: 503 964 650 lub artpaleta@wp.pl

HusTance - aktywne zajecia dla mam i maluchéw

Kochane Mamy! Zapraszamy Was serdecznie na zajecia ruchowe, taneczne z dzieckiem w chuscie lub
nosidle.

Spokojna aktywnosé¢ fizyczna po okresie potogu plus poczucie bliskosci jakie dajg chusty i nosidia;
wspaniata stymulacja; czas dla mamy i mozliwos¢ spotkania sie, wymiany mamowych doswiadczen to
cudowny antydepresant, energetyczny zastrzyk i dawka cudownych endorfin.

Czego potrzebujesz?

- chusta lub nosidto (jesli nie masz, daj nam znac - co$ przywieziemy)
- wygodny stréj i buty zmienne sportowe

- cos do picia, ew. przekgska

- niezbednik dziecka (to, co zawsze masz poza domem dla dziecka)

Organizatorki: FitMamita (Irmina tachacz), ktéra poprowadzi tance w chustach i nosidtach wraz z
Warsztatownig Blisko$ci (Paula Jarmotowicz), ktéra czuwa¢ bedzie nad poprawnoscig Waszych wigzan.

Paula Jarmotowicz - doradczyni noszenia dzieci w chustach i nosidtach akredytowana przez Akademig
Noszenia Dzieci. Pracuje warsztatowo z rodzicami, wspierajgc ich kompetencje na poczatku rodzicielskiej
drogi. Dziata w duchu rodzicielstwa bliskosci. Animatorka, edukatorka kulturowa, znawczyni teatru i
mito$niczka literatury oraz kina niezaleznego. Prywatnie mama matego Lwa.

Irmina tachacz - nauczycielka wychowania fizycznego, pedagozka tanca, animatorka kultury i trenerka
outdoor education. Na co dzien mama na peten etat. Pracuje z kobietami w cigzy, w potogu i po pofogu.
Podczas treningu uwzgledniane sg wszelkie zmiany w uktadzie kostnym, miedniowym i wiezadtowym,
ktérych dokonata fizjologia cigzy.

Czas trwania: 60 min

Masz pytanie? Napisz lub zadzwon:

- FitMamita: 507 080 773 / Facebook i Instagram: @FitMamita

- Warsztatownia bliskosci: 607 088 884 / Facebook i Instagram: @Warsztatownia bliskosci

Zajecia odbywajg sie w poniedziatki w godz. 11:00-12:00.

Chetne mamy prosimy o wczes$niejsze zgtoszenie udziatu: warsztatowniabliskosci@gmail.com - liczba
ograniczona

Miejsce: Sala Lustrzana

Koszt uczestnictwa: 30 zt - ptatne kazdorazowo podczas zaje¢

Klub Fantastyki Kwant

Klub Fantastyki Kwant jest reaktywacjg dawnego klubu, dziatajgcego w latach 80-tych i 90-tych XX wieku,
przy Domu Kultury Stowianin.

Ideg Klubu jest skupianie ludzi interesujgcych sie fantastykg i dziedzinami pokrewnymi, organizacja spotkan
z autorami, wydawcami i ttumaczami fantastyki, promowanie literatury fantastycznej, prowadzenie prelekciji


mailto:artpaleta@wp.pl
mailto:warsztatowniabliskosci@gmail.com

tematycznych i wystaw oraz promocja inicjatyw zwigzanych z grami planszowymi. W planach jest réwniez
organizacja przeglagdéw fiiméw o tematyce fantastycznej a takze konkursu na opowiadanie dla czionkéw
klubu.

Spotkania odbywajg sie w poniedziatki o godz. 16:00 w sali nr 2.

Pantomima w ,,13 Muzach”

Zespot teatralny 8Rgk tworzg dawni cztonkowie Studia Pantomimy Politechniki Szczecinskiej. Napedzani sitg
tworzenia chcg raz jeszcze wypowiedzie¢ sie poprzez forme teatralng, ktéra ich uksztattowata, w konwenc;ji,
ktérej nigdy nie prébowali sie wymkngé oraz oddaé¢ hotd ich mistrzom i przyjaciolom sprzed lat. W
przedstawieniu biorg udziak Grazyna Czarnecka, Janusz Dymsza, Katarzyna Hortynska, Anna
Lewandowska, Danuta Romanowska-Sroczyk, Matgorzata Stankiewicz-Bartz.

Termin zaje¢ Zespotu Teatralnego 8Rak:
Poniedziatki: 19:30-21:00

Zajecia z mimiki i plastyki ruchu, tworzenia etiud i spektakli prowadzone sg zamiennie przez poszczegdélnych
cztonkéw zespotu.

Zespot teatralny 8Rgk na FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063541481526

Choér Srebrne Gtosy

Chor Srebrne Gtosy dziatajgcy w Szczecinskim Humanistycznym Uniwersytecie Seniora (ul. Krakowska 71-
79) istnieje od roku 2017 r. Od roku 2020 r. préby choéru odbywajg sie w Sali Kominkowej Domu Kultury ,13
Muz”.

Chér ma w swoim repertuarze polskie piesni tradycyjne, okolicznosciowe oraz klasyke polskiej rozrywki.
Przynalezno$é do zespotu i zapisy nowych oséb mozliwe sg dla studentow SHUS — senioréw — z wazng
legitymacjg studencka. Informacje o profilu i dziatalno$ci uczelni sg dostepne na stronie internetowej SHUS:
www.shus.usz.edu.pl/ / mail: shus@usz.edu.pl

Warsztaty chéralne z emisjg gtosu odbywajg sie we wtorki w godz. 9.00-11.00 w Sali Kominkowej (I p.).

Zajecia prowadzi Rafat Doroszewski.

Teatr DWDW), czyli ,,Don’t worry, don’t worry” (,,Nie martw sie, nie martw”)

Teatr DWDW jest ptaszczyzng dziatan umozliwiajacych przygotowanie aktorskie do udziatu w swoich
spektaklach, zapewniajac jednoczesnie rozwdj w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym,
estetycznym, moralnym i duchowym oraz mozliwos¢ doskonalenia wymowy pod wzgledem wyrazistosci
barwy i sity gtosu, ¢wiczenia pamieci, poczucie rytmu, wzbogacenie wlasnej ekspres;ji.

Spotkania (warsztaty) dla chetnych do wigczenia sie w dziatania teatru DWDW odbywajg sie we wtorki w
godz. 11:00-13:00, w czwartki w godz. 9:30-11:30 oraz w pigtki lub soboty w godz 18:00-21:00.

Kontakt: Mme Dobroslawa D'Etienvre, teatrdwdw@13muz.eu, tel. +48 578 593 773

Teatr Uhuru - Mtodziezowa Pracowania Teatralna

Na zajecia teatralne zapraszamy mtodziez licealng i studentéw. Pracownia jest otwarta dla kazdego, kto
chciatby odkrywaé i rozwija¢ swoje zainteresowania aktorskie, poprzez warsztaty, éwiczenia i tworzenie
wybranej przez siebie formy sztuki scenicznej.

Gléwng zasadg i filozofig w naszej twdrczosci jest wolnos¢ wyrazania siebie i swoich poglgdéw na $wiat i
sztuke (,uhuru” w jezyku suabhili znaczy ,wolnosc¢”).

W ramach pracowni teatralnej odbywajq sie: warsztaty aktorskie, warsztaty emisji gtosu, sztuka recytacji,
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tworzenie spektakli, zajecia przygotowawcze do szkdt teatralnych, przygotowanie do konkurséw
recytatorskich, wyjazdy zagraniczne i udziat w miedzynarodowych projektach artystycznych w ramach
projektow europejskich wymiany mtodziezy.

Zajecia prowadzi instruktor Janusz Janiszewski.
Spotkania odbywajg sie w dwdch grupach:
- Wtorki w godz. 16:00-20:00 - warsztaty teatralne oraz tworzenie spektakiu

- Czwartki w godz. 16:00-20:00 - sztuka stowa i teatr jednego aktora

Kontakt: Janusz Janiszewski, j.janiszewski@13muz.eu, tel. +48 501 791 491

Kacik Wesotego Dziergacza

Dom Kultury ,13 Muz’ i Nordic Culture House zapraszajg na cotygodniowe spotkania artystow
rekodzielnikow.

Uskrzydlajcie sie nawzajem! Uczcie chetnych i razem twoérzcie to, co najpiekniejszego potrafig wymyslic
Wasze glowy i stworzy¢ Wasze ztote rece! Zapraszamy kazdego, kto umie, lubi lub chce sie nauczy¢ tworzy¢
drobne i wigksze dzieta z nici, wtdczki, sznurka etc., na szydetku, na drucikach, na czym tylko potrafi.
Zapraszamy kazdego, kto jest lub chce zosta¢ designerem rekodzielnikiem, ma, albo chce mie¢ domowg lub
firmowg galerie, czy zbidr sweterkéw, bluzeczek, serwetek, czapeczek, szali, narzutek, rekawiczek,
skarpetek, kapelusikéw, czy innych cudeniek wykonanych recznie.

Zapraszamy Panie i Panow w kazdym wieku. Nie dziergajcie wytgcznie w zaciszu domowym. Dziergajcie z
nami we wspanialtym towarzystwie pasjonatow, profesjonalistéw, amatorow - Wesotych Dziergaczy. Przy
dobrej kawce i dobrej muzyce mozemy mito sie spotkac i pogadac, pospiewac i powymienia¢ pomysty.

Spotkania odbywajg sie w kazdy wtorek w godz. 17:30-20:00 w Domu Kultury ,,13 Muz”, wstep wolny.
Opiekunka grupy: Katarzyna Czyzewicz

Zapisy i dodatkowe informacje: Katarzyna Czyzewicz, tel. 668 364 627

Salon Artystyczny Senioréw Domu Kultury ,,13 Muz”

Jeste$ seniorem i chcesz spedzi¢ ciekawie czas w gronie interesujgcych ludzi, chcesz realizowac¢ swoje
pasje artystyczne? Jesli tak, zapraszamy do Salonu Artystycznego Senioréw dziatajgcego w Domu Kultury
,13 Muz”.

SAS to grupa aktywnych szczecinskich seniordw, ktéra bardzo aktywnie i atrakcyjnie wspottworzy program
Domu Kultury ,13 Muz” pod katem ludzi starszych. Powstata na poczatku 2017 roku i moze sie juz pochwalié¢
wieloma ciekawymi wydarzeniami w tym najwiekszym - Zachodniopomorskie Spotkania Artystyczne
Senioréw. W ramach dziatalnosci SAS prezentowane sg na scenie Dom Kultury ,13 Muz” dokonania
artystyczne seniorow gtéwnie ze Szczecina i wojewddztwa zachodniopomorskiego, spektakle teatralne i
kabaretowe, projekcje filméw, wystawy plastyczne, prezentacje poetyckie i wokalne. W ramach SAS dziatajg
takze rézne grupy artystyczne senioréw.

Opieka organizacyjna i artystyczna: Janusz Janiszewski, e-mail: J.janiszewski@13muz.eu, tel. 501 791 491

Spotkania dla chetnych do wigczenia sie w dziatania SASu odbywajg sie w kazdg srode w godz. 10:00-
13:00.

Biodanza - taniec zycia

Termin ,Biodanza” oznacza taniec zycia z greckiego: ,bios” - zycie i z hiszpanskiego ,danza” - taniec,
rozumiany jako naturalny ruch peten wyrazu. Zostata stworzona w latach 60-tych w Ameryce Potudniowe;j
przez chilijskiego psychologa i antropologa prof. Rolando Toro Aranede.

,Biodanza to system, ktory przyspiesza procesy integracyjne na poziomie komérkowym, immunologicznym,
metabolicznym, neuroendokrynologicznym i egzystencjalnym poprzez zapewnienie wzbogaconego
Ssrodowiska, w tym wybranej muzyki, ruchu integracyjnego, opieki i interakcji grupowych”.
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W Biodanzie znajdziemy aspekty zwigzane z biologig, fizjologig, psychologia, filozofig. Jest jedng z najlepiej
zbadanych naukowo metodg pracy z ciatem. Badania przeprowadzane w réznych osrodkach na Swiecie
potwierdzajg jej skutecznosC¢ nie tylko w obszarze rozwoju osobistego, ale réwniez w aspekcie
terapeutycznym. Biodanze stosuje sie jako wsparcie terapii chorych w szpitalach, centrach terapeutycznych,
osrodkach socjoterapeutycznych, w domach pomocy spotecznej.

Biodanza poprzez naturalny ruch, muzyke, emocje i spotkanie w grupie, utatwia na nowo potgczy¢ sie z
samym sobg, odkry¢ wtasny potencjat, wyrazi¢ sie w atmosferze wolnej od krytyki i osgdu. Pomaga zblizy¢
sie do samego siebie i do drugiej osoby, odbudowac pierwotng wiez z naturg i catym stworzeniem.

To system ruchu majgcy na celu integracje i rozwdj osobisty oraz potgczenie z zyciem i z jego wszystkimi
formami wyrazu. Biodanza to nie uktady i choreografie, a raczej zaproszenie do swiadomego odczuwania
naszego ciata i naszych emocji.

Korzysci jakie obserwujg u siebie tanczacy Biodanze:

- redukcje stresu

- umiejetnos¢ zwalniania, odpoczywania, dawania sobie czasu na zregenerowanie sie

- wzmochienie swojej witalnosci, podniesienie energii zyciowej, odnalezienie radosci w zyciu
- odnalezienie rownowagi i poprawe jakosci zycia dzieki samoregulacji

- umiejetnos¢ potgczenia ze swoimi emocjami i wyrazania ich

- wzmochienie wtasnej tozsamosci i wiary w siebie

- umiejetno$¢ w wyrazaniu swoich potrzeb i stawiania granic

- rozwijanie empatii i wrazliwosci

- budowanie zdrowych i autentycznych relacji z ludzmi

Na czym polegajg zajecia?

Na zajeciach uczymy sie siebie i tego co dookota nas poprzez wymiane, ktéra zachodzi pomiedzy osobami.
Poprzez interakcje i poprzez vivencie czyli intensywne tu i teraz, ktéra jest fundamentalnym elementem tego
procesu.

Cwiczenia w Biodanzy odwotujg sie do naturalnych ruchéw i gestéw takich jak chodzenie, skakanie,
przecigganie sie, relaksacja, podawanie reki. Niektore c¢wiczenia stuzg zintegrowaniu ciata, a inne
gtebokiemu uwrazliwieniu. Jeszcze inne za cel stawiajg sobie rozwdj ekspresyjnosci i potencjatu
genetycznego. Wieksza czes¢ zaje¢ jest niewerbalna, komunikujemy sie poprzez taniec, ruch, wzrok,
obecnosé. Integralng czescig ¢wiczen jest troska o samego siebie i odkrycie w sobie piekna oraz otwarcie
sie na Swiat.

Na nowo uczymy sie przyjemnosci poruszania sie przy muzyce, indywidualnie, w parach i w grupie w trakcie
swobodnych ¢wiczen i tancow z innymi. Tahczymy do muzyki wybieranej sposrdd szerokiej gamy naukowo
sprawdzonych utworéw dla kategorii ruchu, ktéry ma by¢ aktywowany dla wybranego tematu na kazdg
lekcje.

Dzieki praktyce Biodanzy rozwijamy zdolno$¢ do bycia i w peini wyrazania siebie, z witalnoscig i rado$cia,
ale takze uczymy sie stuchaé siebie i zwalniamy, aby powré6ci¢é do naszych naturalnych i organicznych
rytméw dla lepszego samopoczucia.

Nie musisz umiec¢ tanczy¢, nie uczysz sie krokéw ani choreografii. Biodanze mozna praktykowa¢ w kazdym
wieku, bez wzgledu na zdolnosci ruchowe i zdrowotne, poniewaz ruch w Biodanzy rodzi sie z emocji.

Biodanza to nowy spos6b na odzyskanie energii, witalnosci, odczuwania przyjemnosci, czutosci i wrazliwosci
poprzez odkrycie ekspresji w wyrazaniu siebie.

Dla kogo skierowane sg zajecia?

- dla kobiet i mezczyzn w kazdym przedziale wiekowym i stanie zdrowia (dzieci i mtodziez zajecia osobne)

- dla oséb poszukujgcych nowej, tagodnej, a zarazem skutecznej metody rozwoju o0sobistego
- dla chcgcych umocni¢ wiezi miedzyludzkie (funkcjonowanie w spotecznosci i grupie, pracy, rodzinie)
- jako wsparcie dla oséb z problemami psychosomatycznymi, z zaburzeniami odzywiania, z depresjg
- moze by¢ nowg formg pracy dla oséb profesjonalnie pracujgcych z ciatem, psychologéw (w tym
psychoonkologéw), pedagogow, terapeutéw, edukatoréw pracujgcych z dzie¢mi i miodziezg, z ludzmi
starszymi, treneréw odpowiedzialnych za budowanie zespotéw w firmach.

Termin: srody o godz. 18:00
Miejsce: Sala Lustrzana

Dla osdb, ktére poznaty Biodanze i chcg braé udziat w zajeciach cena za 1 zajecia 60 zl, karnet na 4
spotkania 200 zt.



Zapisy telefonicznie lub sms pod numer tel. 571 096 896 - Joanna Tamaya Swierczynska.

Na zajecia nalezy ubraé sie wygodnie i warto przynie$¢ ze sobg wode. Tahczymy na boso lub w
skarpetkach.

Joanna Tamaya Swierczynska o sobie:
Kocham tanczy¢, taniec jest najbardziej naturalng forma ekspresji mojej duszy. Tanczgc czuje sie wolna,
dzika i petna zycia, wyrazam siebie w peinym kontakcie ze swoim ciatem i sercem.

Od 15 lat doswiadczam i fgcze w swojej praktyce nauki i narzedzia ptyngce z terapii ruchem w ujeciu Gestalt,
praktyke uwaznosci Mindfullness, filozofie Gurdzajewa i madros¢ Eckharta Tolle, techniki poznane na 2,5
letniej szkole Tantry i Szamanizmu, metody A. Lowena i Life/Art. Process Anny Halprin.

Poszerzam swoje kwalifikacje na szkoleniach zwigzanych ze $wiadomoscig ciata w ruchu i w tancu.
Praktykuje Biodanze i 5 Rytmow.

Jestem certyfikowanym coachem, terapie Gestalt poznatam w ITG w Krakowie.
Od 4 lat organizuje kobiece spotkania w Noc Kupaty. Prowadze i autorskie zajecia rozwoju osobistego przez
taniec i prace z ciatem ,W rytmie zycia”. Od 2021 roku jestem Praktykantkg 3,5 letniej szkoty Biodanzy® w

Polsce systemu Rolando Toro IBF.

Wigcej informacji na FB: W _rytmie zycia - Biodanza i autorskie zajecia pracy z ciatem i profilu osobistym
Joanna Tamaya Swierczynska.

Biodanza dla Seniorow

Rolando Toro, twoérca Biodanzy, widziat proces starzenia sie przede wszystkim jako kompleksowy rezultat
struktury biograficznej i dziedzicznej osobnika.

Starzenie jest rowniez formg stylu zycia, przyzwyczajen, ktére mamy w stosunku do siebie i do innych. Na
przyktad odosobnienie przyspiesza proces starzenia sie. Méwigc o stylu zycia, badania przeprowadzone
zarowno w geriatrii jak i rehabilitacji, podkreslajg jak wazny jest ruch, komunikacja i relacje afektywne,
emocjonalne w procesie starzenia. Wiele symptomow, ktére w przesztosci byty uznawane za nieodwracalne
w gerontologii, w rezultacie okazaly sie by¢ spowodowane zltym odzywianiem, odwodnieniem czy
samotnoscia, lub czynnikami srodowiskowymi.

Wg Roland Toro, starzenie nie moze by¢ widziane tylko i wytgcznie jako utrata lub ogdlne zmniejszenie
zdolnosci u os6b w trzecim wieku. Proces starzenia to cato$ciowa forma rozwoju, w czasie ktérej niektére
funkcje zmniejszajg sie, inne natomiast sg zachowywane i zwiekszajg sie. Pozny potencjat mozna
zaobserwowac z Rainera Maria Rilke, Picasso, Tiziano czy Beethovena. Wolnos¢ ekspresiji, sita i wielkosé
stworzonych dziet, nie mogtaby zaistnie¢, jezeli nie dzieki dojrzatosci trzeciego wieku.

Niestety wiele zdolnosci, ktére przychodzg wraz z procesem starzenia, jest uspionych, ignorowanych, czesto
niedocenianych, przez co nie sg réwniez pobudzane. Od emerytury czas wolny powinien by¢ wypetniony
zajeciami wybranymi dla przyjemnosci. To moze wydawac sie trudne na poczatku, ale jest wiele dowodéw na
to, ze jest mozliwe. Osoba, ktéra starzeje sie moze zy¢ - tu i teraz - odwiecona pieknym Swiattem
przeszitosci. Tylko w ten sposdb natura zamieni sie w przyjaciotke i zacznie dzieli¢ sie swoimi tajemnicami. W
trzecim wieku mozna zachowaé miodziehczy entuzjazm, w dalszym ciggu fascynowac sie zyciem i jego
owocami. Najlepsza droga do tego prowadzi poprzez zachowanie wiezi ze Swiatem i z innymi.

Biodanza dla senioréw m.in. to:

- poprawa mozliwosci ruchowych

- zmniejszenie objawdw psychosomatycznych

- podniesienie swojej energii zyciowej, odnalezienie radosci w zyciu
- umocnienie wiary w siebie

- odnowienie lub stworzenie wiezi towarzyskich

- zmniejszenie napiecia i sztywnosci miesni

- rozwiniecie ekspresji kreatywnej

- pobudzenie pamieci

Biodanza nie proponuje wiecznej mtodosci, ale zachowanie i umocnienie w sobie radosci z zycia i do zycia.

Termin: czwartki 0 godz. 10:00


https://www.facebook.com/W-rytmie-%C5%BCycia-Biodanza-i-autorskie-zaj%C4%99cia-pracy-z-cia%C5%82em-101304581496734
https://www.facebook.com/tarra.anna.3

Miejsce: Sala Lustrzana

Wstep wolny - grupa min. 10 oséb. .
Zapisy telefonicznie lub sms pod numer tel.: 571 096 896 - Joanna Tamaya Swierczynska.

Na zajecia nalezy ubraé sie wygodnie i warto przynie$¢ ze sobg wode. Tahczymy na boso lub w
skarpetkach.

Muzykoterapia na misach i gongu
Potrzebujesz gtebokiego relaksu i odprezenia?
Masz problem z koncentracjg i nattokiem mysli?

Jesli tak, to zapraszamy na niezwykte spotkanie z dzwiekami mis i gongu oraz innymi instrumentami o
wiasciwosciach terapeutycznych, ktére w subtelny sposéb wprowadzg Cie w proces réwnowazenia energii w
ciele, prowadzgc umyst ku wyciszeniu.

Zanurzymy sie w gigb siebie, by doswiadczy¢ spojnosci i jednosci z otaczajgca nas rzeczywistoscig. Kazdy z
nas to czestotliwo$¢, wibracja - to nasza pierwotna natura. Ta metoda, bez skutkédw ubocznych, bezpieczna i
nieinwazyjna, jest dedykowana wszystkim, ktérzy pragng zy¢ w harmonii z otaczajgcym Swiatem i samym
sobg. Wartosciowa w przypadku przewlektego stresu, napiecia, zmeczenia, depresji, nerwicy, bezsennosci,
bélow kosci i migsni czy migren.

Instrumenty, na ktérych prowadzone sg zajecia zostaly starannie dobrane celem uzyskania jak najwiekszej
spoéjnosci brzmieniowej i tonalnej, tak azeby uzyska¢ efekt ,niebianskich transformujgcych dzwiekdéw”.

Jako ze nasze ciato sktada sie z ok. 70% wody, zaleca sie spozycie wody przed zajeciami celem glebszego i
lepszego efektu terapeutycznego. Woda doskonale przenosi wibracje i czestotliwosci, tym samym
harmonizujgc i uzdrawiajgc nasze komorki. Przede wszystkim jednak, muzykoterapia wptywa tonizujgco i
uspokajajgco na umyst - psyche.

Podczas zaje¢ m.in. nastepuje silny reset nattoku myslowego. Pozytywnych efektow jest jeszcze wiecej, 0
czym najlepiej przekonac sie i doswiadczy¢ osobiscie.

Zajecia prowadzi Radostaw Herdzik, z wyksztalcenia oraz zamitlowania muzyk oraz Prezes Fundaciji
Dobrego Samopoczucia. Od zawsze zafascynowany wptywem dzwieku i muzyki na ludzkie zycie. Poprzez
duzg wrazliwo$¢ w bardzo subtelny sposéb potrafi dotrze¢ do drugiego cztowieka, w tym wypadku poprzez

muzykoterapie. W ramach prowadzonej fundacji realizuje cele majgce wptyngé na poprawe jakosci zycia,
poprzez osiggniecie dobrostanu ciata i umystu oraz zwrécenie uwagi na swiadome i uwazne podejscie do
zycia a tym samym eliminacje napiec¢ i streséw dnia codziennego.

Termin: czwartki w godz. 20:00-21:15 (czas trwania: 1:15)

Miejsce: Sala Lustrzana

Koszt uczestnictwa: 50 zt (ptatne przed zajeciami)

Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego prosimy o wczesniejsze zgtoszenie checi udziatu w zajeciach:
fundacjadobregosamopoczucia@gmail.com lub: 600 34 34 74.

Udziat dzieci tylko pod opiekg os. dorostej.

Na zajecia zabierz mate, koc oraz matg poduszke, zeby wygodnie utozy¢ sie do relaksu.
Przyjdz najpdzniej 5 min przed zajeciami w celu przygotowania swojego miejsca oraz zaadaptowania sie do
nowej przestrzeni.

Joga dla oséb z niepetnosprawnoscia wzroku

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Zachodniopomorski w ramach projektu ,Moge wszystko”, gdzie
wprowadzono nowatorskie sposoby rehabilitacji os6b z niepethosprawnoscig wzroku, we wspéipracy z
Domem Kultury ,13 Muz” organizuje treningi jogi dla os6b z niepetnosprawnoscig wzroku, prowadzone przez
Tomasza Dorozynskiego dyplomowanego nauczyciela Hatha i Ashtanga Yogi.


mailto:fundacjadobregosamopoczucia@gmail.com

Celem treningdw jest wieksza $wiadomo$¢ oddechu i ciata oraz ¢wiczenia relaksacji, majgce wprowadzié¢
spokdj i uwaznosé na otaczajgcy Swiat.

W obecnych czasach rozprasza nas wiele bodzcow, ktdre wprowadzajg zamet i wpychajg nas do swoich
baniek informacyjnych. Dlatego tez kazde dziatanie, ktére cho¢ na chwile pozwala zatrzymac sie, przyjrze¢
sie swojemu organizmowi i wyj$¢ ze swoich utartych sciezek bywa oczyszczajgce.

Zajecia odbywajg sie w pigtki od godz. 9:00 do godz. 12:00 w Sali Lustrzanej. Szczegéty: http://pznoz.pl/.

Oficjalna strona Polskiego Zwigzku Niewidomych Okreg Zachodniopomorski: http://pznoz.pl/ oraz strona na
Facebook’u: https://www.facebook.com/PZNOZ/

Tomasz Dorozynski - nauczyciel Jogi (Legitymacja Instruktora Nr 31177/1/R/2010, Minister wiasciwy do
spraw kultury fizycznej i sportu). Uczen Manju Joisa, syna Pattabiego, nauczyciela i twércy Ashtanga Yogi w
jej obecnym ksztatcie. Absolwent ,European Academy of Ashtanga Yoga”, prowadzonej przez Manju, z
dyplomem uprawniajgcym, do prowadzenia zaje¢ w tradycyjnym stylu ,Mysore”.

Uczestnik dziesigtkow, pogtebiajgcych wiedze kursow instruktorskich, m. in.:

- Badarinarayana lyengar - ,Wstep do Ashtanga Vinyasa Yoga” - ,Badri Yoga School” - Mysore, Indie
- David Swanson - nauka korekt - Oslo, Norwegia

- Balu Rajendra Thevar - korekty - Goa, Indie

- Barbara Lipska-Larsen - korekty - Oslo, Norwegia

- Maniju Jois - ,Yoga Chikitsa” - uzdrawiajgca moc asan - Wroctaw, Polska

- Petri Raisanen - ,Teacher Training” - Tibetan Buddhist Monastery in Pharping, Nepal

- Manju Jois - korekty asan | i Il serii - Wroctaw, Polska

- Deependra Bhatt - vinyasa i pranayama - Vinyasa Nepal Yoga Studio, Kathmandu, Nepal

2001 - regularna praktyka asan
2003 - 2005 - asysty w jednej ze szczecihskich szkdt w nurcie ,iyengarowskim”
2006 - samodzielne prowadzenie zaje¢

~Jestem szczesciarzem! Robie to, co kocham. Dzieki jodze, moje zycie staje sie prawdziwie piekne i
...pieknie prawdziwe.”

Masazysta Masazu Tajskiego. Absolwent ,Sabai De Ka” - Szkoty Masazu Tajskiego w Chiang Mai w Tajlandii.
»1ajski masaz, pasywna joga, jest doskonatym uzupetnieniem mojej nauczycielskiej praktyki. Jest tez
spetnieniem buddyjskiego pojmowania wspotczucia. Jest wspétdziataniem w celu poprawy jakosci zycia i
zwiekszenia jego $wiadomosci”.

Nabér do Szczecinskiej Trzynastki - orkiestry detej Domu Kultury ,,13 Muz”

Kochasz muzyke?

Grasz na instrumencie?

Pragniesz dotgczy¢ do orkiestry, rozwija¢ swojg pasje i koncertowac przed szerokg publicznoscig?
Doskonale!

Bo trwa wtasnie nabdr do Szczecinskiej Trzynastki - orkiestry detej Domu Kultury ,13 Muz”.

Szczecihska Trzynastka - orkiestra deta powofana z inicjatywy Waldemara Kulpy, dyrektora Domu Kultury
,13 Muz’ przez Mateusza Kupskiego, dyrektora artystycznego i dyrygenta orkiestry stanowi grono
fantastycznych, petnych pasji, entuzjazmu i pozytywnej energii oséb w réznym wieku i o réznych, takze

pozamuzycznych pasjach i zainteresowaniach.

Koncertujemy w salach i w plenerach. Podczas imprez masowych, waznych uroczystosci panstwowych, ale
tez na kameralnych wydarzeniach. Planujemy wystepy w Polsce oraz poza jej granicami.

Préby odbywajg sig¢ raz w tygodniu, w kazdy wtorek o godz. 17:00 w Sali Kominkowej Domu Kultury ,13
Muz” przy placu Zotnierza Polskiego 2 w Szczecinie.

Nabor jest adresowany do oséb od 10. roku zycia do 100. lat, a nawet wiece;.


http://pznoz.pl/
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Czytanie nut nie jest obowigzkowe - te umiejetnosé, jesli jeszcze tego nie potrafisz, nabedziesz w orkiestrze.
W miare naszych mozliwosci zapewnimy instrument. O szczegdtach dowiesz sie podczas naboru.

Czekamy na zgtoszenia oséb grajgcych lub ktére chciatyby graé na nastepujacych instrumentach:

- trgbka

- waltornia

- puzon

- tuba

Kandydatoéw bez przygotowania muzycznego, prosimy o zaspiewanie piosenki.

Kandydatow potrafigcych grac¢ na instrumencie, prosimy o przygotowanie krétkiego utworu.

Przestuchanie odbywa sie w luznej, przyjaznej, bezstresowej atmosferze. Bez nadecia! ;)

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ na adres: orkiestra@13muz.eu

Mateusz Kupski, dyrektor artystyczny i dyrygent orkiestry, na co dzien petni funkcje pierwszego puzonisty w
orkiestrze Filharmonii im. Mieczystawa Kartowicza w Szczecinie. Jest absolwentem szkét muzycznych w
Tarnowskich Gérach i Bytomiu. Nauke gry na instrumencie kontynuowat w Akademii Muzycznej im. Karola
Szymanowskiego w Katowicach w klasie puzonu dra hab. Michata Mazurkiewicza, gdzie ukonczyt studia
magisterskie. Wspotpracowat z wieloma orkiestrami polskimi i miedzynarodowymi, m. in.: z Narodowg
Orkiestrg Symfoniczng Polskiego Radia, Filharmonig Gorzowska, Opera Slagskga w Bytomiu, Filharmonig im.
Jézefa Elsnera w Opolu, I, CULTURE Orchestra. Mateusz Kupski jest réwniez pedagogiem w ZPSM przy ul.
Staromtynskiej w Szczecinie oraz w Akademii Sztuki w Szczecinie.

Polecamy

Wynajem Sali Kominkowe]

Polecamy wynajem Sali Kominkowej, stanowigcej przepiekne barokowe wnetrze przedwojennego kasyna
wojskowego. Miesci sie ona w Patacu pod Gtowami, klasycystycznym budynku z konca XVIII wieku, w
ktérym Dom Kultury ,13 Muz” ma swojg siedzibe.

Ta niezwykta i urokliwa przestrzeh historyczna sprawdza sie doskonale zaréwno przy organizacji wydarzen
artystycznych (koncertow, spektakli teatralnych, spotkan autorskich), jak i edukacyjnych (szkolen, kurséw),
urzedowych (rekrutacji, spotkan) i szeregu innych imprez i uroczystosci.

Patac pod Gtowami potozony jest w centrum miasta (pl. Zotnierza Polskiego 2), co czyni go wyjgtkowo
atrakcyjnym logistycznie miejscem. Posiadamy takze kameralny parking wewnetrzy, ktéry moze byc¢
pomocny przy zaparkowaniu auta ze sprzetem technicznym, scenicznym, rekwizytami etc.

Oferujemy takze wynajem sprzetu elektronicznego wraz z jego obstuga.

W celu wynajecia sali prosimy o kontakt telefoniczny lub e-mail: Marta Ostasz, 502 383070,
m.ostasz@13muz.eu

Bookcrossing - wez lub przynies ksiazke

Na pierwszym pietrze w Domu Kultury ,13 Muz” - Galeria Foyer - dziata bookcrossing®, czyli miejsce, z
ktérego mozna wzigé, lub do ktdrego mozna przynies¢ ksigzke, jak réwniez film i ptyte. Wszystko odbywa sie
bezptatnie.

Bookcrossing jest dostepny od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-18:00 oraz w trakcie trwania wydarzen.

*Bookcrossing

Idea nieodptatnego przekazywania ksigzek poprzez pozostawianie ich w miejscach publicznych, jak réwniez
w miejscach celowo utworzonych tzw. poétkach bookcrossingowych (stoliki, regaty, gabloty), po to, by
znalazca mogt je przeczytac i przekazaé dale;.

Bookcrossing to niekonwencjonalna forma popularyzowania ksigzki i czytelnictwa, ruchoma, wirtualna
biblioteka - bez wlasnej siedziby, regatéw, kart bibliotecznych.
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Idea krazgcej ksigzki narodzita sie¢ w Stanach Zjednoczonych w 2001 roku, jej inicjatorem byt programista
komputerowy, Ron Hornbaker. Swoéj pomyst nazwat bookcrossingiem (po polsku wymiana ksiazek, ksigzko-
kragzenie, ksigzka w podrézy). / Zrdédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Bookcrossing)

Mapki Szczecin Dzieci!
Zapraszamy po mapki Szczecin Dzieci!

Na poczatku czerwca, w jednym z pomieszczeh Galerii Tworze sie, powstato miasto utkane z nazw i
neologizméw pochodzgcych od dzieci. Szczecin Dzieci jest rowniez dostepny w formie mapki. Mapki mozna
bezptatnie otrzymac (do wyczerpania zapaséw) w Domu Kultury ,13 Muz” (na portierni od poniedziatku do
pigtku w godz. 8:00-18:00 oraz w trakcie trwania wydarzen). Po mapce mozna rysowac i dopisywac¢ swoje
wymyslone i przekrecone nazwy.

Nazwy/neologizmy pochodzg od mieszkancéw Szczecina (dzie-ku-je-my!)
Pomyst: Paulina Ratajczak
llustracje i grafiki: Karolina Gotebiowska

Mapka oraz ilustrowany pokdj powstaty dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego w ramach programu Narodowego Centrum Kultury: Ojczysty - dodaj do ulubionych. Edycja
2023.

Organizatorzy: Las Sztuki, Dom Kultury ,13 Muz”

Karolina Gotebiowska ukonczyta studia na kierunku: grafika warsztatowa, fotografia i multimedia na
Akademii Sztuki w Szczecinie. Laureatka nagrody za najlepszy dyplom artystyczny Marszatka Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego 2014 i finalistka konkursu Artystyczna Podréz Hestii 2019. Pracuje w réznych
mediach m.in.: fotografia, obiekt, film, animacja. Dotyka tematéw zwigzanych z historig i zjawiskami
spotecznymi. Duzo uwagi poswieca jedzeniu uzywajgc go do opisu zjawisk politycznych, spotecznych czy
krytyki Swiata sztuki. Czesto podejmuje aktywnos$¢ animacyjng w mniejszych miejscowosciach.

Zapraszamy na nasz kanat na YouTube - wydarzenia, po ktére mozna siegna¢ w
kazdej chwili!

Zapraszamy na nasz kanat na YouTube - znajdg Panstwo na nim wydarzenia, ktére z réznych przyczyn
Panstwu umknety: koncerty, warsztaty, spotkania, spektakle, wystawy... lub ktére pragng Panstwo zobaczy¢
raz jeszcze.

Wystawy i dzialalnos¢ galerii

Galeria Foyer
Natalia Hajkowska - ,,Kontemplacje” - wystawa malarstwa i grafiki cyfrowej
22.05.-14.06.2024

22 maja ($roda) o godz. 17:00 zapraszamy do Galerii Foyer na otwarcie wystawy - wstep wolny.

Wystawa czynna do 14 czerwca 2024 r. od poniedziatku do pigtku (poza 30 i 31 maja) w godz. 8:00-18:00
oraz w trakcie trwania wydarzen - wstep wolny.

Wystawa Natalii Hajkowskiej, uczennicy Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Szczecinie.

~Jestem uczennicg Panstwowego Liceum Plastycznego w Szczecinie, w ktérym ucze sie na specjalizacji
grafiki warsztatowej. W szkole ulepszam poziom swojego malarstwa, ale tez tworze prace przestrzenne na
zajeciach z rzezby. Wszystkie techniki, w ktérych tworze wzbudzajg we mnie duzo wrazliwosci oraz
poszukiwan siebie.

Najczesciej inspiruje sie podrozami, codziennoscig, plenerami oraz ludzmi, ktorzy mnie otaczajg.
Przetwarzanie mysli oraz scen z Zzycia na jezyk tworczy jest dla mnie nieroztgcznym elementem Zzycia.
Kazdej mojej pracy poSwiecam wiele czasu, zarowno przed rozpoczeciem malowania, jak i w trakcie.
Moment, w ktérym wybieram kadr jest najczeSciej dtugo przeze mnie przetwarzany, a zanim zaczne dziefo,
medytuje i rozmyslam. Staram sie tworzy¢ w zarowno bardzo szczeSliwych jak i ciezkich dla mnie


https://www.youtube.com/c/DomKultury13Muz

momentach, a zazwyczaj emocje jakie towarzyszyty mi przy malowaniu sg widoczne na etapie koricowym.
Staram sie nie zamykac¢ na nowe pomysty i traktuje sztuke jako nieustanny rozwéj i znalezienie wyzszego ja.

Moja wystawa ,Kontemplacje” ma zabra¢ widza w podréz po refleksji. Na wystawie znajdujg sie prace
zarowno pokazujgce potgczenie cztowieka z naturg, jak i kontemplujgcych w przestrzeni miejskiej. Kadry,
ktére stworzytam sg inspirowane wieloma podrézami zarébwno dalekimi, takimi jak Bieszczady i Wtochy, ale
réwniez nie zabraknie scen z tajemniczych i inspirujgcych miejsc Szczecina oraz zachodniopomorskich
wiosek.

Niektore kadry sg traktowane przeze mnie jako manifestacja swojej przysztosci i rozmyslaniem nad tym co
bedzie jutro, a inne jako odpuszczenie tego co byto w ramach swoistej autorefleksji.

Chciatabym serdecznie zaprosi¢ na mojg drugg juz wystawe w Galerii Foyer - zachecam do kontemplacji” -
Natalia Hajkowska

Wystawa wspdtorganizowana z Painstwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Szczecinie.

Galeria Enter
Wystawa w ramach Il Festiwalu Sztuk Uhuru
28.05.-08.06.2024

28 maja (wtorek) o godz. 17:00 zapraszamy do Galerii Enter na otwarcie wystawy - wstep wolny.

Wystawa czynna do 8 czerwca 2024 r. od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00-18:00 oraz w trakcie trwania
wydarzen - wstep wolny.

Wernisaz prac plastycznych Teatru Uhuru.

Wydarzenie poprzedzajgce Il Festiwal Sztuk Uhuru, ktéry odbedzie sie w dniach: 5-8 czerwca 2024 r.

Galeria Tworze sie
,»Miasto (dla) Dzieci”
do 20.12.2024

Wiek: 5+
Zwiedzanie wystawy odbywa sie w skarpetkach.

Nowa przestrzen w Galerii Tworze sie to zaproszenie do wspdlnego projektowania najblizszego otoczenia.
To préba spojrzenia na $wiat z perspektywy dziecka, dajgca mozliwosé budowy swojego mikroswiata. Dzieci
to urodzeni architekci i architektki. PostanowiliSmy catkowicie oddac stery w ich rece. Miasto Dzieci zostato w
99% zaprojektowane przez mfodych ludzi, jest emanacjg ich marzen i potrzeb.

Ekspozycja jest jak duza makieta, po ktérej mozna chodzi¢, zmienia¢ $rodki transportu, rozktady ulic oraz
przeznaczenie budynkéw. Mozna nawet sta¢ sie drzewem, najlepiej tugi Bugi albo znakiem, ktéry wskazuje
podziemne przejscia lub ostrzega przed Ponurg Szajkg. Warto czasem odpoczg¢ od przygod, chociazby w
Leniuchowicach albo innych zakamarkach. Ale chwila... Czy w Mie$cie Dzieci obowigzujg jakies zasady?
Czy ktos$ nad tym wszystkim czuwa? Czy jest tu miejsce dla nowych mieszkancow?

Wystawa wpisuje sie w rozwazania na temat przysziosci miast w kontekScie zmian klimatycznych czy
migracyjnych. Jest miejscem do zadawania pytan i probg poszukiwania madrych rozwigzan, stawiajgcych w
centrum dobro mtodych mieszkancéw, ich prawa do zabawy i odpoczynku, mieszkania w zielonym, czystym i
bezpiecznym miescie. W mobilnosé wystawy wpisana jest zmiana, ktéra jest statym elementem bardzo
dynamicznej rzeczywisto$ci. W tym wypadku tymczasowos$¢ staje sie sprzymierzencem, dajgc mozliwos¢
szybkiego przeistaczania otoczenia, tak by odpowiadato demokratycznie na potrzeby wszystkich
uzytkownikow.

Warstwa wizualna oraz projekt wystawy zostat kolektywnie opracowany na bazie rysunkéw oraz pomystow
uczestnikow (nie)konkursu Miasto Marzeh. Dzwieki miasta zagrali i zaspiewali uczestnicy oraz uczestniczki
warsztatow ,Jak brzmi miasto?”.

Stowo ,dla”, ujete w nawias w tytule wystawy, wpisuje sie w nurt tworzenia sztuki z dzieémi, a nie tylko dla



nich.

Tworczynie i tworcy wystawy: Karolina Gotebiowska, Joanna Bronistawska, Marek Mierzejewski, Dominika
Wyrobek, Agata Wolniewicz, Katarzyna Mierzejewska, Marcin Struglinski, Szymon Herbus$, Paulina
Ratajczak

oraz uczestnicy i uczestniczki (nie)konkursu Miasto Marzen oraz warsztatéw ,Jak brzmi miasto?”

Wspotpraca: Remigiusz Suda, Aleksandra Rus, Tomasz Gacek, Marta Kubiak, Spot-art classes and
workshops, Stowarzyszenie Kamera, Oskar Ejsmont, Magda Pociej

Kuratorka projektu: Paulina Ratajczak

Kiedy i jak odwiedzi¢ wystawe:

- niedziele tworcze spotkania na wystawie ,Miasto (dla) Dzieci” o godz.: 11:00, 12:45 i 14:30 - wstep
biletowany. Bilety: 8 zt dostepne na stronie: www.biletomat.pl i w punkcie stacjonarnym biletomatu: Zamek
Ksigzat Pomorskich, maty dziedziniec, wejscie ,I” (Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej - punkt w
CIKiT znajduje sie po lewej stronie). Punkt stacjonarny biletomatu czynny jest od poniedziatku do pigtku w
godz. 10:00-18:00.

- od poniedziatku do pigtku (poza 30 i 31 maja) w godz. 9:30-16:00 odbywajg sie twoércze warsztaty w
Tworze sie dla grup zorganizowanych. Wstep: 14 zt/dziecko, obowigzujg zapisy: tworzesie@gmail.com

Organizatorzy: Fundacja Las Sztuki, Dom Kultury ,13 Muz”

Projekt wspétfinansowany jest przez Miasto Szczecin.

Dofinansowano ze srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu Promocji
Kultury - panstwowego funduszu celowego.

Patroni medialni: wSzczecinie.pl, szczecindladzieci.net.pl


http://www.biletomat.pl/
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