
Program wydarzeń Domu Kultury „13 Muz” 
w okresie 20-29.05.2024 (poniedziałek-przyszła środa) 

 

20.05.2024 poniedziałek g. 19:00 - Szczecińskie Wierszogranie - Piotr Bakal 
 
Z przyczyn od nas niezależnych wydarzenie zostało odwołane – przepraszamy za zmiany w programie. 

 
 

22.05.2024 środa g. 17:00 - Galeria Foyer - Natalia Hajkowska - „Kontemplacje” - 
wystawa malarstwa i grafiki cyfrowej 
 
22 maja (środa) o godz. 17:00 zapraszamy do Galerii Foyer na otwarcie wystawy - wstęp wolny. 
 
Wystawa czynna do 14 czerwca 2024 r. od poniedziałku do piątku (poza 30 i 31 maja) w godz. 8:00-18:00 
oraz w trakcie trwania wydarzeń - wstęp wolny. 
 
Wystawa Natalii Hajkowskiej, uczennicy Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Szczecinie. 
 
„Jestem uczennicą Państwowego Liceum Plastycznego w Szczecinie, w którym uczę się na specjalizacji 
grafiki warsztatowej. W szkole ulepszam poziom swojego malarstwa, ale też tworzę prace przestrzenne na 
zajęciach z rzeźby. Wszystkie techniki, w których tworzę wzbudzają we mnie dużo wrażliwości oraz 
poszukiwań siebie.  
 
Najczęściej inspiruje się podróżami, codziennością, plenerami oraz ludźmi, którzy mnie otaczają. 
Przetwarzanie myśli oraz scen z życia na język twórczy jest dla mnie nierozłącznym elementem życia. 
Każdej mojej pracy poświęcam wiele czasu, zarówno przed rozpoczęciem malowania, jak i w trakcie. 
Moment, w którym wybieram kadr jest najczęściej długo przeze mnie przetwarzany, a zanim zacznę dzieło, 
medytuję i rozmyślam. Staram się tworzyć w zarówno bardzo szczęśliwych jak i ciężkich dla mnie 
momentach, a zazwyczaj emocje jakie towarzyszyły mi przy malowaniu są widoczne na etapie końcowym. 
Staram się nie zamykać na nowe pomysły i traktuję sztukę jako nieustanny rozwój i znalezienie wyższego ja. 
 
Moja wystawa „Kontemplacje” ma zabrać widza w podróż po refleksji. Na wystawie znajdują się prace 
zarówno pokazujące połączenie człowieka z naturą, jak i kontemplujących w przestrzeni miejskiej. Kadry, 
które stworzyłam są inspirowane wieloma podróżami zarówno dalekimi, takimi jak Bieszczady i Włochy, ale 
również nie zabraknie scen z tajemniczych i inspirujących miejsc Szczecina oraz zachodniopomorskich 
wiosek.  
 
Niektóre kadry są traktowane przeze mnie jako manifestacja swojej przyszłości i rozmyślaniem nad tym co 
będzie jutro, a inne jako odpuszczenie tego co było w ramach swoistej autorefleksji.  
 
Chciałabym serdecznie zaprosić na moją drugą już wystawę w Galerii Foyer - zachęcam do kontemplacji” - 
Natalia Hajkowska 
 
Wystawa współorganizowana z Państwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Szczecinie. 

 
 

Przeniesiony z 24.05. na 06.09.2024 piątek g. 19:00 Premiera spektaklu „Teatru 
DWDW” - „Miłość po francusku na Salonie Paryża” 
 
Z przyczyn od nas niezależnych spektakl został przeniesiony z 24 maja na 6 września - przepraszamy za 
zmiany w programie. 
 
Spektakl „Teatru DWDW”, czyli „Don’t worry, don’t worry” („Nie martw się, nie martw”). 
 
Czy miłość jest lekarstwem, czy trucizną? Pytanie, z którym zmagali się romantycy, choć tak naprawdę 
towarzyszy ludzkości od tysięcy lat, stawiają sobie twórcy spektaklu „Miłość po francusku na Salonie 
Paryża”, najnowszej produkcji „Teatru Don’t worry, don’t worry” („Nie martw się, nie martw”). 
 
Opracowanie, reżyseria, choreografia:  Mme D. Honette D’Etienvre   
 
Obsada: 
Mme D. Honette D’Etienvre 
Julia Zadworna 
Dorota Łubińska 



Agnieszka Licau 
Krzysztof Urbański 
Beata Bilbin 
Jakub Kujath 
Karolina Kaczmarczyk 
Anna Łaszczuk 
Mateusz Busłowski 
Zdzisław Dolata 
Jacek Pabisiak 
Patryk Adamczyk 
 
Obsługa techniczna: 
Remigiusz Suda (światło) 
Helena Czerniak (audio-wizualna) 
 
Miejsce: Sala Kominkowa 
 
Bilety: 60 zł / www.biletomat.pl 
 
Bilety są dostępne na stronie: www.biletomat.pl i w punkcie stacjonarnym biletomatu: Zamek Książąt 
Pomorskich, mały dziedziniec, wejście „I” (Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej - punkt w CIKiT 
znajduje się po lewej stronie). Punkt stacjonarny biletomatu czynny jest od poniedziałku do piątku w godz. 
10:00-18:00. 

 
 

25.05.2024 sobota g. 18:00 - Muzyka malowana obrazami, czyli impresje filmowe w 
piosence, część 2 - koncert 
 
Kolejny, cykliczny koncert złożony z piosenek pojawiających się w filmie, musicalu oraz baśni. 
 
To piosenki, w której warstwa melodyczna i tekstowa przywołuje u słuchaczy określone obrazy i tylko 
wyobraźnia wytycza granice podróży, w którą wyruszą… 
 
Usłyszymy m.in: piosenki z repertuaru: Adele, Amy Winehouse, Sarah McLachlan, Dalidy, Labirynt, Katie 
Melua, Beyoncé, Billie Eilish, Sara James, E. Górniak, Demi Lovato, Bajm. 
 
W koncercie wystąpią wokaliści, dorośli oraz dzieci, ze studia wokalnego Izabelli Strychalskiej w Szczecinie. 
 
Izabella Strychalska - piano/fortepian, przygotowanie wokalne, scenariusz oraz prowadzenie koncertu 
 
Miejsce: Sala Kominkowa 
 
Wstęp wolny 

 
 

26.05.2024 niedziela g. 17:00 - Koncert z cyklu „Harmonie” 

 
Zapraszamy do Sali Kominkowej Pałacu pod Głowami na kolejny koncert z cyklu Harmonie. 
 

W koncercie wezmą udział uczniowie, dyplomanci i absolwenci Zespołu Państwowych Szkół Muzycznych im. 

Feliksa Nowowiejskiego w Szczecinie. 

 

W programie koncertu muzyka kompozytorów różnych epok, od baroku do współczesności. 
 
Organizator: Stowarzyszenie Polskich Artystów Muzyków 
Partner: Dom Kultury „13 Muz” 
Koordynator koncertu: Ludwika Mitkiewicz 
 
Miejsce: Sala Kominkowa 
 
Wstęp wolny 

 
 

28.05.2024 wtorek g. 17:00 - Galeria Enter - wystawa w ramach II Festiwalu Sztuk 

http://www.biletomat.pl/
http://www.biletomat.pl/


Uhuru 

 
28 maja (wtorek) o godz. 17:00 zapraszamy do Galerii Enter na otwarcie wystawy - wstęp wolny. 
 
Wystawa czynna do 8 czerwca 2024 r. od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-18:00 oraz w trakcie trwania 
wydarzeń - wstęp wolny. 
 
Wernisaż prac plastycznych Teatru Uhuru. 
 
Wydarzenie poprzedzające II Festiwal Sztuk Uhuru, który odbędzie się w dniach: 5-8 czerwca 2024 r.  

 
 

Wydarzenia cykliczne i zajęcia stałe 
 

Teatr Janusza - Teatr seniorów Domu Kultury „13 Muz” 
 
Teatr Janusza to amatorska grupa teatralna seniorów, która działa od stycznia 2019 r. w Domu Kultury „13 
Muz” jako część projektu Salon Artystyczny Seniorów. Teatr tworzy spektakle teatralne i programy poetyckie. 
Ma już na swoim koncie duży debiut sceniczny zakończony sukcesem - czyli spektakl pt. „Wałęsa moja 
miłość” prezentowany z powodzeniem na scenie Dom Kultury „13 Muz” oraz poza Szczecinem. 
 
Spotkania grupy odbywają się dwa razy w tygodniu: w poniedziałki i środy w godz. 10:00-13:00. 
 
Kontakt: Janusz Janiszewski, j.janiszewski@13muz.eu, tel. +48 501 791 491 
 
 

Malarstwo i rysunek 

 
Zapraszamy osoby dorosłe na spotkania warsztatowe pn. „Malarstwo i rysunek”. 
 
Uczestnicy realizują się w technikach plastycznych oraz w grafice. Materiały na zajęcia dostarcza uczestnik, 
zgodnie z zapotrzebowaniem podanym przez prowadzącego zajęcia. 
 
Zajęcia zakończą się wystawą dorobku artystycznego uczestników spotkań warsztatowych. 
 
Program w zakresie malarstwa i rysunku obejmuje zagadnienia: 
 
Forma artystyczna dzieła sztuki 
- kierunki i środki wyrazu / analiza i dyskusja 
- materiały i techniki malarskie: pastele 
- akwarela, akryl, farby olejne 
- tematyka: martwa natura 
- malarstwo rodzajowe 
- portret / proporcja postaci 
- szkic z natury / martwa natura kompozycja, światło i kolor 
- szkice pędzlem / akwarela 
 
Techniki graficzne 
- technologie graficzne: monotypia, stempel, rozlewiska symetryczne, piórko tusz czarny i kolorowy 
- szkic ołówkiem / twardość B2 / szkice sepią, szkic sangwiną, ugrem 
 
Podobrazia 
- techniki temperowe 
- gwasz 
- farby na bazie wosku / akwarela woskowa 
 
Techniki graficzne 
- odwzorowaniem płaskiego reliefu 
- rozlewiska słomką 
- lanie farby / „pai” J. Pollock 
- techniki mieszane / rysunek lawowany / wyklejanka uzupełniona rysunkiem 
 
Opracowania indywidualne 
- G. Klimt - pastisz 
- H. Moore / rzeźba - formy kartonowe 
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- M. Abakanowicz / rzeźba polska 
- Van Gogh / pastisz - motyw kwiatów 
- H. Matisse / pastisz „Taniec”, „Muzyka” 
- P. Picasso / sztuka zaangażowana „Guernica” 
 
Prowadzący: Edward Domański, Urszula Rychlińska 
 
Zajęcia odbywają się w poniedziałki w godz. 10:30-14:30. 
 
Wstęp wolny 
 
Szczegóły: 503 964 650 lub artpaleta@wp.pl 
 
 

HuśTańce - aktywne zajęcia dla mam i maluchów 
 
Kochane Mamy! Zapraszamy Was serdecznie na zajęcia ruchowe, taneczne z dzieckiem w chuście lub 
nosidle. 
 
Spokojna aktywność fizyczna po okresie połogu plus poczucie bliskości jakie dają chusty i nosidła; 
wspaniała stymulacja; czas dla mamy i możliwość spotkania się, wymiany mamowych doświadczeń to 
cudowny antydepresant, energetyczny zastrzyk i dawka cudownych endorfin. 
 
Czego potrzebujesz? 
 
- chusta lub nosidło (jeśli nie masz, daj nam znać - coś przywieziemy) 
- wygodny strój i buty zmienne sportowe 
- coś do picia, ew. przekąska 
- niezbędnik dziecka (to, co zawsze masz poza domem dla dziecka) 
 
Organizatorki: FitMamita (Irmina Łachacz), która poprowadzi tańce w chustach i nosidłach wraz z 
Warsztatownią Bliskości (Paula Jarmołowicz), która czuwać będzie nad poprawnością Waszych wiązań. 
 
Paula Jarmołowicz - doradczyni noszenia dzieci w chustach i nosidłach akredytowana przez Akademię 
Noszenia Dzieci. Pracuje warsztatowo z rodzicami, wspierając ich kompetencje na początku rodzicielskiej 
drogi. Działa w duchu rodzicielstwa bliskości. Animatorka, edukatorka kulturowa, znawczyni teatru i 
miłośniczka literatury oraz kina niezależnego. Prywatnie mama małego Lwa. 
 
Irmina Łachacz - nauczycielka wychowania fizycznego, pedagożka tańca, animatorka kultury i trenerka 
outdoor education. Na co dzień mama na pełen etat. Pracuje z kobietami w ciąży, w połogu i po połogu. 
Podczas treningu uwzględniane są wszelkie zmiany w układzie kostnym, mięśniowym i więzadłowym, 
których dokonała fizjologia ciąży. 
 
Czas trwania: 60 min 
 
Masz pytanie? Napisz lub zadzwoń: 
- FitMamita: 507 080 773 / Facebook i Instagram: @FitMamita 
- Warsztatownia bliskości: 607 088 884 / Facebook i Instagram: @Warsztatownia bliskości 
 
Zajęcia odbywają się w poniedziałki w godz. 11:00-12:00. 
 
Chętne mamy prosimy o wcześniejsze zgłoszenie udziału: warsztatowniabliskosci@gmail.com - liczba 
ograniczona 
 
Miejsce: Sala Lustrzana 
 
Koszt uczestnictwa: 30 zł - płatne każdorazowo podczas zajęć 
 
 

Klub Fantastyki Kwant 
 
Klub Fantastyki Kwant jest reaktywacją dawnego klubu, działającego w latach 80-tych i 90-tych XX wieku, 
przy Domu Kultury Słowianin. 
 
Ideą Klubu jest skupianie ludzi interesujących się fantastyką i dziedzinami pokrewnymi, organizacja spotkań 
z autorami, wydawcami i tłumaczami fantastyki, promowanie literatury fantastycznej, prowadzenie prelekcji 
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tematycznych i wystaw oraz promocja inicjatyw związanych z grami planszowymi. W planach jest również 
organizacja przeglądów filmów o tematyce fantastycznej a także konkursu na opowiadanie dla członków 
klubu. 
 
Spotkania odbywają się w poniedziałki o godz. 16:00 w sali nr 2. 
 
 

Pantomima w „13 Muzach” 
 
Zespół teatralny 8Rąk tworzą dawni członkowie Studia Pantomimy Politechniki Szczecińskiej. Napędzani siłą 
tworzenia chcą raz jeszcze wypowiedzieć się poprzez formę teatralną, która ich ukształtowała, w konwencji, 
której nigdy nie próbowali się wymknąć oraz oddać hołd ich mistrzom i przyjaciołom sprzed lat. W 
przedstawieniu biorą udział: Grażyna Czarnecka, Janusz Dymsza, Katarzyna Hortyńska, Anna 
Lewandowska, Danuta Romanowska-Sroczyk, Małgorzata Stankiewicz-Bartz. 
 
Termin zajęć Zespołu Teatralnego 8Rąk: 
 
Poniedziałki: 19:30-21:00 
 
Zajęcia z mimiki i plastyki ruchu, tworzenia etiud i spektakli prowadzone są zamiennie przez poszczególnych 
członków zespołu. 
 
Zespół teatralny 8Rąk na FB: https://www.facebook.com/profile.php?id=100063541481526 
 
 

Chór Srebrne Głosy 
 
Chór Srebrne Głosy działający w Szczecińskim Humanistycznym Uniwersytecie Seniora (ul. Krakowska 71-
79) istnieje od roku 2017 r. Od roku 2020 r. próby chóru odbywają się w Sali Kominkowej Domu Kultury „13 
Muz”. 
 
Chór ma w swoim repertuarze polskie pieśni tradycyjne, okolicznościowe oraz klasykę polskiej rozrywki. 
 
Przynależność do zespołu i zapisy nowych osób możliwe są dla studentów SHUS – seniorów – z ważną 
legitymacją studencką. Informacje o profilu i działalności uczelni są dostępne na stronie internetowej SHUS: 
www.shus.usz.edu.pl/ / mail: shus@usz.edu.pl 
 
Warsztaty chóralne z emisją głosu odbywają się we wtorki w godz. 9.00-11.00 w Sali Kominkowej (I p.). 
 
Zajęcia prowadzi Rafał Doroszewski. 
 
 

Teatr DWDW, czyli „Don’t worry, don’t worry” („Nie martw się, nie martw”)  
 
Teatr DWDW jest płaszczyzną działań umożliwiających przygotowanie aktorskie do udziału w swoich 
spektaklach, zapewniając jednocześnie rozwój w wymiarze intelektualnym, psychicznym, społecznym, 
estetycznym, moralnym i duchowym oraz możliwość doskonalenia wymowy pod względem wyrazistości 
barwy i siły głosu, ćwiczenia pamięci, poczucie rytmu, wzbogacenie własnej ekspresji. 
 

Spotkania (warsztaty) dla chętnych do włączenia się w działania teatru DWDW odbywają się we wtorki w 
godz. 11:00-13:00, w czwartki w godz. 9:30-11:30 oraz w piątki lub soboty w godz 18:00-21:00. 
  
Kontakt: Mme Dobroslawa D'Etienvre, teatrdwdw@13muz.eu, tel. +48 578 593 773 
 
 

Teatr Uhuru - Młodzieżowa Pracowania Teatralna 
 
Na zajęcia teatralne zapraszamy młodzież licealną i studentów. Pracownia jest otwarta dla każdego, kto 
chciałby odkrywać i rozwijać swoje zainteresowania aktorskie, poprzez warsztaty, ćwiczenia i tworzenie 
wybranej przez siebie formy sztuki scenicznej. 
 
Główną zasadą i filozofią w naszej twórczości jest wolność wyrażania siebie i swoich poglądów na świat i 
sztukę („uhuru” w języku suahili znaczy „wolność”). 
 
W ramach pracowni teatralnej odbywają się: warsztaty aktorskie, warsztaty emisji głosu, sztuka recytacji, 
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tworzenie spektakli, zajęcia przygotowawcze do szkół teatralnych, przygotowanie do konkursów 
recytatorskich, wyjazdy zagraniczne i udział w międzynarodowych projektach artystycznych w ramach 
projektów europejskich wymiany młodzieży. 
 
Zajęcia prowadzi instruktor Janusz Janiszewski.  
 
Spotkania odbywają się w dwóch grupach:  
- Wtorki w godz. 16:00-20:00 - warsztaty teatralne oraz tworzenie spektaklu 
- Czwartki w godz. 16:00-20:00 - sztuka słowa i teatr jednego aktora 
 
Kontakt: Janusz Janiszewski, j.janiszewski@13muz.eu, tel. +48 501 791 491 
 
 

Kącik Wesołego Dziergacza 
 
Dom Kultury „13 Muz” i Nordic Culture House zapraszają na cotygodniowe spotkania artystów 
rękodzielników. 
 
Uskrzydlajcie się nawzajem! Uczcie chętnych i razem twórzcie to, co najpiękniejszego potrafią wymyślić 
Wasze głowy i stworzyć Wasze złote ręce! Zapraszamy każdego, kto umie, lubi lub chce się nauczyć tworzyć 
drobne i większe dzieła z nici, włóczki, sznurka etc., na szydełku, na drucikach, na czym tylko potrafi. 
Zapraszamy każdego, kto jest lub chce zostać designerem rękodzielnikiem, ma, albo chce mieć domową lub 
firmową galerię, czy zbiór sweterków, bluzeczek, serwetek, czapeczek, szali, narzutek, rękawiczek, 
skarpetek, kapelusików, czy innych cudeniek wykonanych ręcznie. 
 
Zapraszamy Panie i Panów w każdym wieku. Nie dziergajcie wyłącznie w zaciszu domowym. Dziergajcie z 
nami we wspaniałym towarzystwie pasjonatów, profesjonalistów, amatorów - Wesołych Dziergaczy. Przy 
dobrej kawce i dobrej muzyce możemy miło się spotkać i pogadać, pośpiewać i powymieniać pomysły. 
 
Spotkania odbywają się w każdy wtorek w godz. 17:30-20:00 w Domu Kultury „13 Muz”, wstęp wolny. 
Opiekunka grupy: Katarzyna Czyżewicz 
 
Zapisy i dodatkowe informacje: Katarzyna Czyżewicz, tel. 668 364 627 
 
 

Salon Artystyczny Seniorów Domu Kultury „13 Muz” 
 
Jesteś seniorem i chcesz spędzić ciekawie czas w gronie interesujących ludzi, chcesz realizować swoje 
pasje artystyczne? Jeśli tak, zapraszamy do Salonu Artystycznego Seniorów działającego w Domu Kultury 
„13 Muz”. 
 
SAS to grupa aktywnych szczecińskich seniorów, która bardzo aktywnie i atrakcyjnie współtworzy program 
Domu Kultury „13 Muz” pod kątem ludzi starszych. Powstała na początku 2017 roku i może się już pochwalić 
wieloma ciekawymi wydarzeniami w tym największym - Zachodniopomorskie Spotkania Artystyczne 
Seniorów. W ramach działalności SAS prezentowane są na scenie Dom Kultury „13 Muz” dokonania 
artystyczne seniorów głównie ze Szczecina i województwa zachodniopomorskiego, spektakle teatralne i 
kabaretowe, projekcje filmów, wystawy plastyczne, prezentacje poetyckie i wokalne. W ramach SAS działają 
także różne grupy artystyczne seniorów. 
 
Opieka organizacyjna i artystyczna: Janusz Janiszewski, e-mail: j.janiszewski@13muz.eu, tel. 501 791 491 
 
Spotkania dla chętnych do włączenia się w działania SASu odbywają się w każdą środę w godz. 10:00-
13:00. 
 
 

Biodanza - taniec życia 
 
Termin „Biodanza” oznacza taniec życia z greckiego: „bios” - życie i z hiszpańskiego „danza” - taniec, 
rozumiany jako naturalny ruch pełen wyrazu. Została stworzona w latach 60-tych w Ameryce Południowej 
przez chilijskiego psychologa i antropologa prof. Rolando Toro Aranedę. 
 
„Biodanza to system, który przyspiesza procesy integracyjne na poziomie komórkowym, immunologicznym, 
metabolicznym, neuroendokrynologicznym i egzystencjalnym poprzez zapewnienie wzbogaconego 
środowiska, w tym wybranej muzyki, ruchu integracyjnego, opieki i interakcji grupowych”. 
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W Biodanzie znajdziemy aspekty związane z biologią, fizjologią, psychologią, filozofią. Jest jedną z najlepiej 
zbadanych naukowo metodą pracy z ciałem. Badania przeprowadzane w różnych ośrodkach na świecie 
potwierdzają jej skuteczność nie tylko w obszarze rozwoju osobistego, ale również w aspekcie 
terapeutycznym. Biodanzę stosuje się jako wsparcie terapii chorych w szpitalach, centrach terapeutycznych, 
ośrodkach socjoterapeutycznych, w domach pomocy społecznej. 
 
Biodanza poprzez naturalny ruch, muzykę, emocje i spotkanie w grupie, ułatwia na nowo połączyć się z 
samym sobą, odkryć własny potencjał, wyrazić się w atmosferze wolnej od krytyki i osądu. Pomaga zbliżyć 
się do samego siebie i do drugiej osoby, odbudować pierwotną więź z naturą i całym stworzeniem. 
 
To system ruchu mający na celu integrację i rozwój osobisty oraz połączenie z życiem i z jego wszystkimi 
formami wyrazu. Biodanza to nie układy i choreografie, a raczej zaproszenie do świadomego odczuwania 
naszego ciała i naszych emocji. 
 
Korzyści jakie obserwują u siebie tańczący Biodanzę: 
- redukcję stresu 
- umiejętność zwalniania, odpoczywania, dawania sobie czasu na zregenerowanie się 
- wzmocnienie swojej witalności, podniesienie energii życiowej, odnalezienie radości w życiu 
- odnalezienie równowagi i poprawę jakości życia dzięki samoregulacji 
- umiejętność połączenia ze swoimi emocjami i wyrażania ich 
- wzmocnienie własnej tożsamości i wiary w siebie 
- umiejętność w wyrażaniu swoich potrzeb i stawiania granic 
- rozwijanie empatii i wrażliwości 
- budowanie zdrowych i autentycznych relacji z ludźmi 
 
Na czym polegają zajęcia? 
Na zajęciach uczymy się siebie i tego co dookoła nas poprzez wymianę, która zachodzi pomiędzy osobami. 
Poprzez interakcje i poprzez vivencie czyli intensywne tu i teraz, która jest fundamentalnym elementem tego 
procesu. 
 
Ćwiczenia w Biodanzy odwołują się do naturalnych ruchów i gestów takich jak chodzenie, skakanie, 
przeciąganie się, relaksacja, podawanie ręki. Niektóre ćwiczenia służą zintegrowaniu ciała, a inne 
głębokiemu uwrażliwieniu. Jeszcze inne za cel stawiają sobie rozwój ekspresyjności i potencjału 
genetycznego. Większa część zajęć jest niewerbalna, komunikujemy się poprzez taniec, ruch, wzrok, 
obecność. Integralną częścią ćwiczeń jest troska o samego siebie i odkrycie w sobie piękna oraz otwarcie 
się na świat. 
 
Na nowo uczymy się przyjemności poruszania się przy muzyce, indywidualnie, w parach i w grupie w trakcie 
swobodnych ćwiczeń i tańców z innymi. Tańczymy do muzyki wybieranej spośród szerokiej gamy naukowo 
sprawdzonych utworów dla kategorii ruchu, który ma być aktywowany dla wybranego tematu na każdą 
lekcję. 
 
Dzięki praktyce Biodanzy rozwijamy zdolność do bycia i w pełni wyrażania siebie, z witalnością i radością, 
ale także uczymy się słuchać siebie i zwalniamy, aby powrócić do naszych naturalnych i organicznych 
rytmów dla lepszego samopoczucia. 
 
Nie musisz umieć tańczyć, nie uczysz się kroków ani choreografii. Biodanzę można praktykować w każdym 
wieku, bez względu na zdolności ruchowe i zdrowotne, ponieważ ruch w Biodanzy rodzi się z emocji. 
 
Biodanza to nowy sposób na odzyskanie energii, witalności, odczuwania przyjemności, czułości i wrażliwości 
poprzez odkrycie ekspresji w wyrażaniu siebie. 
 
Dla kogo skierowane są zajęcia? 
- dla kobiet i mężczyzn w każdym przedziale wiekowym i stanie zdrowia (dzieci i młodzież zajęcia osobne) 
- dla osób poszukujących nowej, łagodnej, a zarazem skutecznej metody rozwoju osobistego 
- dla chcących umocnić więzi międzyludzkie (funkcjonowanie w społeczności i grupie, pracy, rodzinie) 
- jako wsparcie dla osób z problemami psychosomatycznymi, z zaburzeniami odżywiania, z depresją 
- może być nową formą pracy dla osób profesjonalnie pracujących z ciałem, psychologów (w tym 
psychoonkologów), pedagogów, terapeutów, edukatorów pracujących z dziećmi i młodzieżą, z ludźmi 
starszymi, trenerów odpowiedzialnych za budowanie zespołów w firmach. 
 
Termin: środy o godz. 18:00 
Miejsce: Sala Lustrzana 
 
Dla osób, które poznały Biodanzę i chcą brać udział w zajęciach cena za 1 zajęcia 60 zł, karnet na 4 
spotkania 200 zł. 



 
Zapisy telefonicznie lub sms pod numer tel. 571 096 896 - Joanna Tamaya Świerczyńska. 
 
Na zajęcia należy ubrać się wygodnie i warto przynieść ze sobą wodę. Tańczymy na boso lub w 
skarpetkach. 
 
Joanna Tamaya Świerczyńska o sobie: 
Kocham tańczyć, taniec jest najbardziej naturalną formą ekspresji mojej duszy. Tańcząc czuję się wolna, 
dzika i pełna życia, wyrażam siebie w pełnym kontakcie ze swoim ciałem i sercem. 
 
Od 15 lat doświadczam i łączę w swojej praktyce nauki i narzędzia płynące z terapii ruchem w ujęciu Gestalt, 
praktykę uważności Mindfullness, filozofię Gurdżajewa i madrość Eckharta Tolle, techniki poznane na 2,5 
letniej szkole Tantry i Szamanizmu, metody A. Lowena i Life/Art. Process Anny Halprin. 
 
Poszerzam swoje kwalifikacje na szkoleniach związanych ze świadomością ciała w ruchu i w tańcu. 
Praktykuję Biodanzę i 5 Rytmów. 
 
Jestem certyfikowanym coachem, terapię Gestalt poznałam w ITG w Krakowie. 
 
Od 4 lat organizuję kobiece spotkania w Noc Kupały. Prowadzę i autorskie zajęcia rozwoju osobistego przez 
taniec i prace z ciałem „W rytmie życia”. Od 2021 roku jestem Praktykantką 3,5 letniej szkoły Biodanzy® w 
Polsce systemu Rolando Toro IBF. 
 
Więcej informacji na FB: W rytmie życia - Biodanza i autorskie zajęcia pracy z ciałem i profilu osobistym 
Joanna Tamaya Świerczyńska. 
 
 

Biodanza dla Seniorów 
 
Rolando Toro, twórca Biodanzy, widział proces starzenia się przede wszystkim jako kompleksowy rezultat 
struktury biograficznej i dziedzicznej osobnika. 
 
Starzenie jest również formą stylu życia, przyzwyczajeń, które mamy w stosunku do siebie i do innych. Na 
przykład odosobnienie przyspiesza proces starzenia się. Mówiąc o stylu życia, badania przeprowadzone 
zarówno w geriatrii jak i rehabilitacji, podkreślają jak ważny jest ruch, komunikacja i relacje afektywne, 
emocjonalne w procesie starzenia. Wiele symptomów, które w przeszłości były uznawane za nieodwracalne 
w gerontologii, w rezultacie okazały się być spowodowane złym odżywianiem, odwodnieniem czy 
samotnością, lub czynnikami środowiskowymi. 
 
Wg Roland Toro, starzenie nie może być widziane tylko i wyłącznie jako utrata lub ogólne zmniejszenie 
zdolności u osób w trzecim wieku. Proces starzenia to całościowa forma rozwoju, w czasie której niektóre 
funkcje zmniejszają się, inne natomiast są zachowywane i zwiększają się. Późny potencjał można 
zaobserwować z Rainera Maria Rilke, Picasso, Tiziano czy Beethovena. Wolność ekspresji, siła i wielkość 
stworzonych dzieł, nie mogłaby zaistnieć, jeżeli nie dzięki dojrzałości trzeciego wieku. 
 
Niestety wiele zdolności, które przychodzą wraz z procesem starzenia, jest uśpionych, ignorowanych, często 
niedocenianych, przez co nie są również pobudzane. Od emerytury czas wolny powinien być wypełniony 
zajęciami wybranymi dla przyjemności. To może wydawać się trudne na początku, ale jest wiele dowodów na 
to, że jest możliwe. Osoba, która starzeje się może żyć - tu i teraz - oświecona pięknym światłem 
przeszłości. Tylko w ten sposób natura zamieni się w przyjaciółkę i zacznie dzielić się swoimi tajemnicami. W 
trzecim wieku można zachować młodzieńczy entuzjazm, w dalszym ciągu fascynować się życiem i jego 
owocami. Najlepsza droga do tego prowadzi poprzez zachowanie więzi ze światem i z innymi. 
 
Biodanza dla seniorów m.in. to: 
- poprawa możliwości ruchowych 
- zmniejszenie objawów psychosomatycznych 
- podniesienie swojej energii życiowej, odnalezienie radości w życiu 
- umocnienie wiary w siebie 
- odnowienie lub stworzenie więzi towarzyskich 
- zmniejszenie napięcia i sztywności mięśni 
- rozwinięcie ekspresji kreatywnej 
- pobudzenie pamięci 
 
Biodanza nie proponuje wiecznej młodości, ale zachowanie i umocnienie w sobie radości z życia i do życia. 
 
Termin: czwartki o godz. 10:00 

https://www.facebook.com/W-rytmie-%C5%BCycia-Biodanza-i-autorskie-zaj%C4%99cia-pracy-z-cia%C5%82em-101304581496734
https://www.facebook.com/tarra.anna.3


Miejsce: Sala Lustrzana 
 
Wstęp wolny - grupa min. 10 osób.  
Zapisy telefonicznie lub sms pod numer tel.: 571 096 896 - Joanna Tamaya Świerczyńska. 
 
Na zajęcia należy ubrać się wygodnie i warto przynieść ze sobą wodę. Tańczymy na boso lub w 
skarpetkach. 
 
 

Muzykoterapia na misach i gongu 

 
Potrzebujesz głębokiego relaksu i odprężenia? 
 
Masz problem z koncentracją i natłokiem myśli? 
 
Jeśli tak, to zapraszamy na niezwykłe spotkanie z dźwiękami mis i gongu oraz innymi instrumentami o 
właściwościach terapeutycznych, które w subtelny sposób wprowadzą Cię w proces równoważenia energii w 
ciele, prowadząc umysł ku wyciszeniu. 
 
Zanurzymy się w głąb siebie, by doświadczyć spójności i jedności z otaczającą nas rzeczywistością. Każdy z 
nas to częstotliwość, wibracja - to nasza pierwotna natura. Ta metoda, bez skutków ubocznych, bezpieczna i 
nieinwazyjna, jest dedykowana wszystkim, którzy pragną żyć w harmonii z otaczającym światem i samym 
sobą. Wartościowa w przypadku przewlekłego stresu, napięcia, zmęczenia, depresji, nerwicy, bezsenności, 
bólów kości i mięśni czy migren. 
 
Instrumenty, na których prowadzone są zajęcia zostały starannie dobrane celem uzyskania jak największej 
spójności brzmieniowej i tonalnej, tak ażeby uzyskać efekt „niebiańskich transformujących dźwięków”. 
 
Jako że nasze ciało składa się z ok. 70% wody, zaleca się spożycie wody przed zajęciami celem głębszego i 
lepszego efektu terapeutycznego. Woda doskonale przenosi wibracje i częstotliwości, tym samym 
harmonizując i uzdrawiając nasze komórki. Przede wszystkim jednak, muzykoterapia wpływa tonizująco i 
uspokajająco na umysł - psyche.  
 
Podczas zajęć m.in. następuje silny reset natłoku myślowego. Pozytywnych efektów jest jeszcze więcej, o 
czym najlepiej przekonać się i doświadczyć osobiście. 
 
Zajęcia prowadzi Radosław Herdzik, z wykształcenia oraz zamiłowania muzyk oraz Prezes Fundacji 
Dobrego Samopoczucia. Od zawsze zafascynowany wpływem dźwięku i muzyki na ludzkie życie. Poprzez 
dużą wrażliwość w bardzo subtelny sposób potrafi dotrzeć do drugiego człowieka, w tym wypadku poprzez 

muzykoterapię. W ramach prowadzonej fundacji realizuje cele mające wpłynąć na poprawę jakości życia, 

poprzez osiągnięcie dobrostanu ciała i umysłu oraz zwrócenie uwagi na świadome i uważne podejście do 
życia a tym samym eliminację napięć i stresów dnia codziennego. 
 
Termin: czwartki w godz. 20:00-21:15 (czas trwania: 1:15) 
 
Miejsce: Sala Lustrzana 
 
Koszt uczestnictwa: 50 zł (płatne przed zajęciami) 
 
Liczba miejsc jest ograniczona, dlatego prosimy o wcześniejsze zgłoszenie chęci udziału w zajęciach: 
fundacjadobregosamopoczucia@gmail.com lub: 600 34 34 74. 
 
Udział dzieci tylko pod opieką os. dorosłej. 
 
Na zajęcia zabierz matę, koc oraz małą poduszkę, żeby wygodnie ułożyć się do relaksu. 
Przyjdź najpóźniej 5 min przed zajęciami w celu przygotowania swojego miejsca oraz zaadaptowania się do 
nowej przestrzeni. 
 
 

Joga dla osób z niepełnosprawnością wzroku 
 
Polski Związek Niewidomych Okręg Zachodniopomorski w ramach projektu „Mogę wszystko”, gdzie 
wprowadzono nowatorskie sposoby rehabilitacji osób z niepełnosprawnością wzroku, we współpracy z 
Domem Kultury „13 Muz” organizuje treningi jogi dla osób z niepełnosprawnością wzroku, prowadzone przez 
Tomasza Dorożyńskiego dyplomowanego nauczyciela Hatha i Ashtanga Yogi. 

mailto:fundacjadobregosamopoczucia@gmail.com


 
Celem treningów jest większa świadomość oddechu i ciała oraz ćwiczenia relaksacji, mające wprowadzić 
spokój i uważność na otaczający świat. 
 
W obecnych czasach rozprasza nas wiele bodźców, które wprowadzają zamęt i wpychają nas do swoich 
baniek informacyjnych. Dlatego też każde działanie, które choć na chwilę pozwala zatrzymać się, przyjrzeć 
się swojemu organizmowi i wyjść ze swoich utartych ścieżek bywa oczyszczające. 
 
Zajęcia odbywają się w piątki od godz. 9:00 do godz. 12:00 w Sali Lustrzanej. Szczegóły: http://pznoz.pl/. 
 
Oficjalna strona Polskiego Związku Niewidomych Okręg Zachodniopomorski: http://pznoz.pl/ oraz strona na 
Facebook’u: https://www.facebook.com/PZNOZ/ 
 
Tomasz Dorożyński - nauczyciel Jogi (Legitymacja Instruktora Nr 31177/I/R/2010, Minister właściwy do 
spraw kultury fizycznej i sportu). Uczeń Manju Joisa, syna Pattabiego, nauczyciela i twórcy Ashtanga Yogi w 
jej obecnym kształcie. Absolwent „European Academy of Ashtanga Yoga”, prowadzonej przez Manju, z 
dyplomem uprawniającym, do prowadzenia zajęć w tradycyjnym stylu „Mysore”. 
 
Uczestnik dziesiątków, pogłębiających wiedzę kursów instruktorskich, m. in.: 
- Badarinarayana Iyengar - „Wstęp do Ashtanga Vinyasa Yoga” - „Badri Yoga School” - Mysore, Indie 
- David Swanson - nauka korekt - Oslo, Norwegia 
- Balu Rajendra Thevar - korekty - Goa, Indie 
- Barbara Lipska-Larsen - korekty - Oslo, Norwegia 
- Manju Jois - „Yoga Chikitsa” - uzdrawiająca moc asan - Wrocław, Polska 
- Petri Raisanen - „Teacher Training” - Tibetan Buddhist Monastery in Pharping, Nepal 
- Manju Jois - korekty asan I i II serii - Wrocław, Polska 
- Deependra Bhatt - vinyasa i pranayama - Vinyasa Nepal Yoga Studio, Kathmandu, Nepal 
 
2001 - regularna praktyka asan 
2003 - 2005 - asysty w jednej ze szczecińskich szkół w nurcie „iyengarowskim” 
2006 - samodzielne prowadzenie zajęć 
 
„Jestem szczęściarzem! Robię to, co kocham. Dzięki jodze, moje życie staje się prawdziwie piękne i 
...pięknie prawdziwe.” 
 
Masażysta Masażu Tajskiego. Absolwent „Sabai De Ka” - Szkoły Masażu Tajskiego w Chiang Mai w Tajlandii. 
„Tajski masaż, pasywna joga, jest doskonałym uzupełnieniem mojej nauczycielskiej praktyki. Jest też 
spełnieniem buddyjskiego pojmowania współczucia. Jest współdziałaniem w celu poprawy jakości życia i 
zwiększenia jego świadomości”. 
 
 

Nabór do Szczecińskiej Trzynastki - orkiestry dętej Domu Kultury „13 Muz” 
 
Kochasz muzykę? 
 
Grasz na instrumencie? 
 
Pragniesz dołączyć do orkiestry, rozwijać swoją pasję i koncertować przed szeroką publicznością? 
 
Doskonale! 
 
Bo trwa właśnie nabór do Szczecińskiej Trzynastki - orkiestry dętej Domu Kultury „13 Muz”. 
 
Szczecińska Trzynastka - orkiestra dęta powołana z inicjatywy Waldemara Kulpy, dyrektora Domu Kultury 
„13 Muz” przez Mateusza Kupskiego, dyrektora artystycznego i dyrygenta orkiestry stanowi grono 
fantastycznych, pełnych pasji, entuzjazmu i pozytywnej energii osób w różnym wieku i o różnych, także 
pozamuzycznych pasjach i zainteresowaniach. 
 
Koncertujemy w salach i w plenerach. Podczas imprez masowych, ważnych uroczystości państwowych, ale 
też na kameralnych wydarzeniach. Planujemy występy w Polsce oraz poza jej granicami. 
 
Próby odbywają się raz w tygodniu, w każdy wtorek o godz. 17:00 w Sali Kominkowej Domu Kultury „13 
Muz” przy placu Żołnierza Polskiego 2 w Szczecinie. 
 
Nabór jest adresowany do osób od 10. roku życia do 100. lat, a nawet więcej. 
 

http://pznoz.pl/
https://www.facebook.com/PZNOZ/


Czytanie nut nie jest obowiązkowe - tę umiejętność, jeśli jeszcze tego nie potrafisz, nabędziesz w orkiestrze.  
 
W miarę naszych możliwości zapewnimy instrument. O szczegółach dowiesz się podczas naboru. 
 
Czekamy na zgłoszenia osób grających lub które chciałyby grać na następujących instrumentach: 
 
- trąbka 
- waltornia 
- puzon 
- tuba 
 
Kandydatów bez przygotowania muzycznego, prosimy o zaśpiewanie piosenki. 
Kandydatów potrafiących grać na instrumencie, prosimy o przygotowanie krótkiego utworu. 
Przesłuchanie odbywa się w luźnej, przyjaznej, bezstresowej atmosferze. Bez nadęcia! ;) 
 
Zgłoszenia należy przesyłać na adres: orkiestra@13muz.eu 
 
Mateusz Kupski, dyrektor artystyczny i dyrygent orkiestry, na co dzień pełni funkcję pierwszego puzonisty w 
orkiestrze Filharmonii im. Mieczysława Karłowicza w Szczecinie. Jest absolwentem szkół muzycznych w 
Tarnowskich Górach i Bytomiu. Naukę gry na instrumencie kontynuował w Akademii Muzycznej im. Karola 
Szymanowskiego w Katowicach w klasie puzonu dra hab. Michała Mazurkiewicza, gdzie ukończył studia 
magisterskie. Współpracował z wieloma orkiestrami polskimi i międzynarodowymi, m. in.: z Narodową 
Orkiestrą Symfoniczną Polskiego Radia, Filharmonią Gorzowską, Operą Śląską w Bytomiu, Filharmonią im. 
Józefa Elsnera w Opolu, I, CULTURE Orchestra. Mateusz Kupski jest również pedagogiem w ZPSM przy ul. 
Staromłyńskiej w Szczecinie oraz w Akademii Sztuki w Szczecinie. 

 
 

Polecamy 
 

Wynajem Sali Kominkowej 
 
Polecamy wynajem Sali Kominkowej, stanowiącej przepiękne barokowe wnętrze przedwojennego kasyna 
wojskowego. Mieści się ona w Pałacu pod Głowami, klasycystycznym budynku z końca XVIII wieku, w 
którym Dom Kultury „13 Muz” ma swoją siedzibę. 
 
Ta niezwykła i urokliwa przestrzeń historyczna sprawdza się doskonale zarówno przy organizacji wydarzeń 
artystycznych (koncertów, spektakli teatralnych, spotkań autorskich), jak i edukacyjnych (szkoleń, kursów), 
urzędowych (rekrutacji, spotkań) i szeregu innych imprez i uroczystości. 
 
Pałac pod Głowami położony jest w centrum miasta (pl. Żołnierza Polskiego 2), co czyni go wyjątkowo 
atrakcyjnym logistycznie miejscem. Posiadamy także kameralny parking wewnętrzy, który może być 
pomocny przy zaparkowaniu auta ze sprzętem technicznym, scenicznym, rekwizytami etc. 
 
Oferujemy także wynajem sprzętu elektronicznego wraz z jego obsługą. 
 
W celu wynajęcia sali prosimy o kontakt telefoniczny lub e-mail: Marta Ostasz, 502 383 070, 
m.ostasz@13muz.eu 
 
 

Bookcrossing - weź lub przynieś książkę 

 
Na pierwszym piętrze w Domu Kultury „13 Muz” - Galeria Foyer - działa bookcrossing*, czyli miejsce, z 
którego można wziąć, lub do którego można przynieść książkę, jak również film i płytę. Wszystko odbywa się 
bezpłatnie. 
 
Bookcrossing jest dostępny od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-18:00 oraz w trakcie trwania wydarzeń. 
 
*Bookcrossing 
Idea nieodpłatnego przekazywania książek poprzez pozostawianie ich w miejscach publicznych, jak również 
w miejscach celowo utworzonych tzw. półkach bookcrossingowych (stoliki, regały, gabloty), po to, by 
znalazca mógł je przeczytać i przekazać dalej. 
 
Bookcrossing to niekonwencjonalna forma popularyzowania książki i czytelnictwa, ruchoma, wirtualna 
biblioteka - bez własnej siedziby, regałów, kart bibliotecznych.  
 

mailto:orkiestra@13muz.eu
mailto:m.ostasz@13muz.eu


Idea krążącej książki narodziła się w Stanach Zjednoczonych w 2001 roku, jej inicjatorem był programista 
komputerowy, Ron Hornbaker. Swój pomysł nazwał bookcrossingiem (po polsku wymiana książek, książko-
krążenie, książka w podróży). / Źródło: https://pl.wikipedia.org/wiki/Bookcrossing) 
 
 

Mapki Szczecin Dzieci! 
 
Zapraszamy po mapki Szczecin Dzieci! 
 
Na początku czerwca, w jednym z pomieszczeń Galerii Tworzę się, powstało miasto utkane z nazw i 
neologizmów pochodzących od dzieci. Szczecin Dzieci jest również dostępny w formie mapki. Mapki można 
bezpłatnie otrzymać (do wyczerpania zapasów) w Domu Kultury „13 Muz” (na portierni od poniedziałku do 
piątku w godz. 8:00-18:00 oraz w trakcie trwania wydarzeń). Po mapce można rysować i dopisywać swoje 
wymyślone i przekręcone nazwy. 
 
Nazwy/neologizmy pochodzą od mieszkańców Szczecina (dzię-ku-je-my!) 
Pomysł: Paulina Ratajczak 
Ilustracje i grafiki: Karolina Gołębiowska 
 
Mapka oraz ilustrowany pokój powstały dzięki dofinansowaniu ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego w ramach programu Narodowego Centrum Kultury: Ojczysty - dodaj do ulubionych. Edycja 
2023. 
 
Organizatorzy: Las Sztuki, Dom Kultury „13 Muz” 
 
Karolina Gołębiowska ukończyła studia na kierunku: grafika warsztatowa, fotografia i multimedia na 
Akademii Sztuki w Szczecinie. Laureatka nagrody za najlepszy dyplom artystyczny Marszałka Województwa 
Zachodniopomorskiego 2014 i finalistka konkursu Artystyczna Podróż Hestii 2019.  Pracuje w różnych 
mediach m.in.: fotografia, obiekt, film, animacja. Dotyka tematów związanych z historią i zjawiskami 
społecznymi. Dużo uwagi poświęca jedzeniu używając go do opisu zjawisk politycznych, społecznych czy 
krytyki świata sztuki. Często podejmuje aktywność animacyjną w mniejszych miejscowościach. 
 
 

Zapraszamy na nasz kanał na YouTube - wydarzenia, po które można sięgnąć w 
każdej chwili! 
 
Zapraszamy na nasz kanał na YouTube - znajdą Państwo na nim wydarzenia, które z różnych przyczyn 
Państwu umknęły: koncerty, warsztaty, spotkania, spektakle, wystawy… lub które pragną Państwo zobaczyć 
raz jeszcze. 

 
 

Wystawy i działalność galerii 
 

Galeria Foyer 
Natalia Hajkowska - „Kontemplacje” - wystawa malarstwa i grafiki cyfrowej 
22.05.-14.06.2024 
 
22 maja (środa) o godz. 17:00 zapraszamy do Galerii Foyer na otwarcie wystawy - wstęp wolny. 
 
Wystawa czynna do 14 czerwca 2024 r. od poniedziałku do piątku (poza 30 i 31 maja) w godz. 8:00-18:00 
oraz w trakcie trwania wydarzeń - wstęp wolny. 
 
Wystawa Natalii Hajkowskiej, uczennicy Państwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Szczecinie. 
 
„Jestem uczennicą Państwowego Liceum Plastycznego w Szczecinie, w którym uczę się na specjalizacji 
grafiki warsztatowej. W szkole ulepszam poziom swojego malarstwa, ale też tworzę prace przestrzenne na 
zajęciach z rzeźby. Wszystkie techniki, w których tworzę wzbudzają we mnie dużo wrażliwości oraz 
poszukiwań siebie.  
 
Najczęściej inspiruje się podróżami, codziennością, plenerami oraz ludźmi, którzy mnie otaczają. 
Przetwarzanie myśli oraz scen z życia na język twórczy jest dla mnie nierozłącznym elementem życia. 
Każdej mojej pracy poświęcam wiele czasu, zarówno przed rozpoczęciem malowania, jak i w trakcie. 
Moment, w którym wybieram kadr jest najczęściej długo przeze mnie przetwarzany, a zanim zacznę dzieło, 
medytuję i rozmyślam. Staram się tworzyć w zarówno bardzo szczęśliwych jak i ciężkich dla mnie 

https://www.youtube.com/c/DomKultury13Muz


momentach, a zazwyczaj emocje jakie towarzyszyły mi przy malowaniu są widoczne na etapie końcowym. 
Staram się nie zamykać na nowe pomysły i traktuję sztukę jako nieustanny rozwój i znalezienie wyższego ja. 
 
Moja wystawa „Kontemplacje” ma zabrać widza w podróż po refleksji. Na wystawie znajdują się prace 
zarówno pokazujące połączenie człowieka z naturą, jak i kontemplujących w przestrzeni miejskiej. Kadry, 
które stworzyłam są inspirowane wieloma podróżami zarówno dalekimi, takimi jak Bieszczady i Włochy, ale 
również nie zabraknie scen z tajemniczych i inspirujących miejsc Szczecina oraz zachodniopomorskich 
wiosek.  
 
Niektóre kadry są traktowane przeze mnie jako manifestacja swojej przyszłości i rozmyślaniem nad tym co 
będzie jutro, a inne jako odpuszczenie tego co było w ramach swoistej autorefleksji.  
 
Chciałabym serdecznie zaprosić na moją drugą już wystawę w Galerii Foyer - zachęcam do kontemplacji” - 
Natalia Hajkowska 
 
Wystawa współorganizowana z Państwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Szczecinie. 

 
 

Galeria Enter 
Wystawa w ramach II Festiwalu Sztuk Uhuru 

28.05.-08.06.2024 
 
28 maja (wtorek) o godz. 17:00 zapraszamy do Galerii Enter na otwarcie wystawy - wstęp wolny. 
 
Wystawa czynna do 8 czerwca 2024 r. od poniedziałku do piątku w godz. 8:00-18:00 oraz w trakcie trwania 
wydarzeń - wstęp wolny. 
 
Wernisaż prac plastycznych Teatru Uhuru. 
 
Wydarzenie poprzedzające II Festiwal Sztuk Uhuru, który odbędzie się w dniach: 5-8 czerwca 2024 r.  

 
 
 

Galeria Tworzę się 
„Miasto (dla) Dzieci” 
do 20.12.2024 

 
Wiek: 5+ 
 
Zwiedzanie wystawy odbywa się w skarpetkach. 
 
Nowa przestrzeń w Galerii Tworzę się to zaproszenie do wspólnego projektowania najbliższego otoczenia. 
To próba spojrzenia na świat z perspektywy dziecka, dająca możliwość budowy swojego mikroświata. Dzieci 
to urodzeni architekci i architektki. Postanowiliśmy całkowicie oddać stery w ich ręce. Miasto Dzieci zostało w 
99% zaprojektowane przez młodych ludzi, jest emanacją ich marzeń i potrzeb. 
 
Ekspozycja jest jak duża makieta, po której można chodzić, zmieniać środki transportu, rozkłady ulic oraz 
przeznaczenie budynków. Można nawet stać się drzewem, najlepiej Ługi Bugi albo znakiem, który wskazuje 
podziemne przejścia lub ostrzega przed Ponurą Szajką. Warto czasem odpocząć od przygód, chociażby w 
Leniuchowicach albo innych zakamarkach. Ale chwila… Czy w Mieście Dzieci obowiązują jakieś zasady? 
Czy ktoś nad tym wszystkim czuwa? Czy jest tu miejsce dla nowych mieszkańców?  
 
Wystawa wpisuje się w rozważania na temat przyszłości miast w kontekście zmian klimatycznych czy 
migracyjnych. Jest miejscem do zadawania pytań i próbą poszukiwania mądrych rozwiązań, stawiających w 
centrum dobro młodych mieszkańców, ich prawa do zabawy i odpoczynku, mieszkania w zielonym, czystym i 
bezpiecznym mieście. W mobilność wystawy wpisana jest zmiana, która jest stałym elementem bardzo 
dynamicznej rzeczywistości. W tym wypadku tymczasowość staje się sprzymierzeńcem, dając możliwość 
szybkiego przeistaczania otoczenia, tak by odpowiadało demokratycznie na potrzeby wszystkich 
użytkowników.  
 
Warstwa wizualna oraz projekt wystawy został kolektywnie opracowany na bazie rysunków oraz pomysłów 
uczestników (nie)konkursu Miasto Marzeń. Dźwięki miasta zagrali i zaśpiewali uczestnicy oraz uczestniczki 
warsztatów „Jak brzmi miasto?”. 
 
Słowo „dla”, ujęte w nawias w tytule wystawy, wpisuje się w nurt tworzenia sztuki z dziećmi, a nie tylko dla 



nich. 
 
Twórczynie i twórcy wystawy: Karolina Gołębiowska, Joanna Bronisławska, Marek Mierzejewski, Dominika 
Wyrobek, Agata Wolniewicz, Katarzyna Mierzejewska, Marcin Strugliński, Szymon Herbuś, Paulina 
Ratajczak  
oraz uczestnicy i uczestniczki (nie)konkursu Miasto Marzeń oraz warsztatów „Jak brzmi miasto?” 
 
Współpraca: Remigiusz Suda, Aleksandra Rus, Tomasz Gacek, Marta Kubiak, Spot-art classes and 
workshops, Stowarzyszenie Kamera, Oskar Ejsmont, Magda Pociej 
 
Kuratorka projektu: Paulina Ratajczak 
 
Kiedy i jak odwiedzić wystawę: 
- niedziele twórcze spotkania na wystawie „Miasto (dla) Dzieci” o godz.: 11:00, 12:45 i 14:30 - wstęp 
biletowany. Bilety: 8 zł dostępne na stronie: www.biletomat.pl i w punkcie stacjonarnym biletomatu: Zamek 
Książąt Pomorskich, mały dziedziniec, wejście „I” (Centrum Informacji Kulturalnej i Turystycznej - punkt w 
CIKiT znajduje się po lewej stronie). Punkt stacjonarny biletomatu czynny jest od poniedziałku do piątku w 
godz. 10:00-18:00. 
 
- od poniedziałku do piątku (poza 30 i 31 maja) w godz. 9:30-16:00 odbywają się twórcze warsztaty w 
Tworzę się dla grup zorganizowanych. Wstęp: 14 zł/dziecko, obowiązują zapisy: tworzesie@gmail.com 
 
Organizatorzy: Fundacja Las Sztuki, Dom Kultury „13 Muz” 
 
Projekt współfinansowany jest przez Miasto Szczecin. 
Dofinansowano ze środków Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzących z Funduszu Promocji 
Kultury - państwowego funduszu celowego. 
 
Patroni medialni: wSzczecinie.pl, szczecindladzieci.net.pl 

http://www.biletomat.pl/
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