¥ TEATR WSPOLCZESNY

ZADBAJ O SIEBIE

CYKL 8 WARSZTATOW Z DOBROSTANU
DLA NAUCZYCIELEK I NAUCZYCIELI

PIERWSZE ZAJECIA: 12 PAZDZIERNIKA !

Zapraszamy hauczycielki i hauczycieli do zadbanhia o swgj
dobrostan w czasie 8 spotkan tematycznych.

To bedzie czas tylko dla Was! Polezymy, potanczymy,
poptaczemy, posmiejemy sie, porozmawiamy o relacjach,
a przede wszystkim wzmochimy sie dzieki éwiczeniom
Zz pogranicza teatru i psychologii pozytywnej. Postawimy ha
pierwszym miejscu siebie i bedziemy odmieniaé¢ zaimek ,ja”
ha wszystkie sposoby.

Warsztaty beda inspirowane m.in. ,Cwiczeniami z dobrosta-
hu” - praca zbiorowa powstata w dziale pedagogiki teatru
Instytutu Teatralnego im. Zbigniewa Raszewskiego.

Czas trwania 1warsztatu: 90 minut

Zapisy: m.gosecka@wspolczesny.szczecin.pl

Cena: 20 zt od osoby za 1 warsztat

Pierwsze spotkanie: 12 pazdziernika w Teatrze Matym, godz. 18:00-19:30
Kolejne spotkania: listopad, grudzien, styczen, luty, marzec, kwiecien,
czerwiec

Prowadzenie: Marta Gosecka - polonistka, kulturoznawczyni, pedagozka
teatru



