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Nauczyciel wobec wyzwan wspolczesnej edukacji zdrowotnej

Program konferencji dla nauczycieli przedmiotu edukacja zdrowotna oraz specjalistow pracujacych z
mtodziezg.

9:00 — 9:30 - REJESTRACJA UCZESTNIKOW

9:30 — 9:45 - OTWARCIE KONFERENCJI

9:45-10:15 - DOROTA GRODECKA - GINEKOLOZKA

“O dojrzewaniu bez wstydu — jak rozmawiaé¢ 7 uczniami o menstruacji i zdrowiu intymnym oraz
profilaktyce ginekologicznej?”

Wystapienie po§wigcone dojrzewaniu, menstruacji, higienie intymnej i znaczeniu profilaktyki
ginekologicznej w edukacji szkolne;.

10:20 — 10:50 MARTA KOSTKA — DIETETYCZKA
“Od talerza do dobrostanu — jak ksztattowac zdrowe nawyki Zywieniowe wsrod uczniow?”

Praktyczne wskazowki dotyczace pracy z dzie¢mi i mtodzieza w zakresie Swiadomego odzywiania,
relacji z jedzeniem i1 przeciwdzialania zaburzeniom odzywiania.

11:00-11:20 PRZERWA KAWOWA

11:30 — 12:00 JACEK BUJKO — LEKARZ SPECJALISTA MEDYCYNY RODZINNEJ

»Zanim Kryzys stanie si¢ chorobg — jak rozpoznawaé wczesne objawy depresji i zaburzen
lekowych u dzieci i mlodziezy?”

Wystapienie poswiecone badaniom przesiewowym w kierunku depresji i zaburzen lekowych oraz roli

szkoly w zauwazaniu pierwszych sygnatéw kryzysu psychicznego oraz mozliwosciach wspotpracy
nauczycieli z systemem ochrony zdrowia.

12:05 — 12:35 KATARZYNA CZUB - EDUKATORKA SEKSUALNA I FAMILIOLOZKA
“Ryzykowne zachowania seksualne mlodzieiy w cyberprzestrzeni — wyzwania dla edukacji
zdrowotnej”

Wystapienie poswiecone szkodliwym zjawiskom ekspresji seksualnej miodziezy w Internecie oraz
mechanizmom stojgcym za tymi zachowaniami, ryzyku emocjonalnemu i konsekwencjach prawnych

12:40 — 13:10 ALEX MAJEWSKI - PEENOMOCNIK MARSZAFKA WOJEWODZTWA
ZACHODNIOPOMORSKIEGO DS ZDROWIA PSYCHICZNEGO

“lle wazq stowa? O akcji STOP hejt oraz Regionalnych Centrach Kryzysowych niosgcych pomoc
milodzieiy w kryzysie

13:15 — 14:15 PODSUMOWANIE KONFERENCJI I NETWORKING



