SJD Szkota Podstawowa nr 7 im. Heleny Raszki

PATRONAT HONOROWY %
MARSZALKA WOJEWODZTWA Zachodniopomorskie Centrum

ZACHODNIOPOMORSKIEGO PATRONAT HONOROWY " korialars eli
OLGIERDA GEBLEWICZA ZACHODNIOPOMORSKIEGO Doskonalenia Nauczycieli

KURATORA OSWIATY

Zaproszenie

Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 7 im. Heleny Raszki w Szczecinie serdecznie zaprasza do udziatu w bezptatnej
konferencji naukowej pod tytutem:

“Nauczyciel wobec wyzwan wspolczesnej edukacji zdrowotnej”,

Konferencja odbe¢dzie si¢ 13 marca 2026 r. w godzinach 9:00 — 14:00 w auli budynku Szkoly Podstawowej
nr 7 im. Heleny Raszki przy ulicy Zlotowskiej 86.

Wydarzenie objete honorowym patronatem Marszalka Wojewodztwa Zachodniopomorskiego,
Zachodniopomorskiego Kuratora Os$wiaty oraz Zachodniopomorskiego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli stanowi wyjatkowa przestrzen spotkania srodowiska oswiatowego z praktykami ochrony zdrowia
oraz ekspertami zajmujagcymi si¢ wsparciem miodziezy w obszarze zdrowia fizycznego, psychicznego i
seksualnego.

Podczas konferencji uczestnicy:

e poszerza swoja wiedze na temat dojrzewania, zdrowia intymnego i profilaktyki ginekologicznej w edukacji
szkolnej,

e poznaja praktyczne strategie ksztaltowania zdrowych nawykow zywieniowych oraz budowania wlasciwej relacji
7 jedzeniem wérdd uczniow,

e dowiedzg sie, jak rozpoznawac wczesne objawy depresji i zaburzen lekowych oraz jak skutecznie wspotpracowac
z systemem ochrony zdrowia,

e zyskaja narzedzia do reagowania na ryzykowne zachowania seksualne mtodziezy w cyberprzestrzeni,

e zapoznaja si¢ z dziataniami systemowymi wspierajacymi mtodziez w kryzysie psychicznym, w tym inicjatywa
STOP hejt oraz funkcjonowaniem Regionalnych Centréw Kryzysowych.

Program taczy aktualng wiedzg¢ medyczng i psychologiczng z perspektywa edukacyjna oraz praktycznymi
wskazéwkami do wykorzystania w codziennej pracy szkoty. Konferencja stworzy réwniez przestrzen do
rozméw, wymiany doswiadczen i budowania sieci wspolpracy migdzy specjalistami.

Serdecznie zapraszamy do udziatlu oraz prosimy o potwierdzenie przybycia do dnia 02.03.2026 r. pod
numerem telefonu 91 426 98 30 lub na adres mailowy szkoly sekretariat@sp7.eu

Z wyrazami szacunku,
Przemystaw Krzeslak
Dyrektor Szkoty Podstawowej nr 7

im. Heleny Raszki w Szczecinie



