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Szkola Podstawowa Nr 59

Jak ustrzec dzieci
przed zagrozeniami
niesionymi przez
wspolczesny Swiat?

Gtéwnym celem profilaktyki jest ochrona dzieci
i mtodziezy w ich rozwoju przed zagrozeniami,
jakie istniejg w obecnym $wiecie. Zwiekszyla sie
liczba czynnikéw utrudniajgcych rozwdéj spotecz-
ny dzieci. Ro$nie liczba nastolatkéw, ktérzy prze-
jawiajg trudnoSci wychowawcze, emocjonalne i
spofeczne. Cele profilaktyki w szkole powinny
skupiaé si¢ wigc na ostabieniu czynnikéw ryzy-
ka i wzmacnianiu dziecka oraz poszerzaniu jego
wiedzy i §wiadomosci.

Miejscem szczegolnie waznym dla tego typu
dzialan jest szkota.

Wynika to z kilku powodéw:

* szkola to miejsce intensywnego rozwoju w
zakresie funkcjonowania interpersonalnego i
spolecznego w grupie rowiesniczej,

» szkola to miejsce dzialalno$ci zadaniowej
ucznidéw, a wigc wyzwala trudnoS$ci dzieci

* szkola to miejsce konfrontacji autorytetow i
ksztattowania poczucia wtasnej tozsamosSci
ucznia,

» szkola wypetnia znaczng cze$¢ aktywnego
zycia dzieci i miodziezy.

I. Profilaktyka realizowana w szkole z
uwzglednieniem wspélczesnych zagrozen — uza-
leznienia w cyberprzestrzeni, narkotyki, dopa-
lacze, tyton.

Dziatania :

Styczeri — maj; wrzesieni — grudziedn 2016 r. —
tytori, narkotyki , dopalacze:

1. Uczniowie klas I-1II i IV-VI uczestniczyli w
rozmowach na temat zgubnych dziatai tytoniu,
narkotykéw i dopalaczy (tematyka w konwencji
odpowiedniej dla grup wiekowych).

Celem zaje¢ bylo zapoznanie z podstawowy-
mi informacjami zwigzanymi z profilaktyka
uzaleznien i zrozumienie potrzeby walki z uza-
leznieniami, a przede wszystkim u§wiadomie-
nie dzieciom jakie szkody zdrowotne i spo-
feczne powoduje przyjmowanie substancji psy-
choaktywnych.
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* W klasach I-III pedagog szkolny przeprowa-
dzita rozmowy z dzieémi pod hastem ,,Mamo
tato nie pal przy mnie — prosze!”.

* W klasach IV-VI nauczyciel przyrody prze-
prowadzita zajecia na podstawie prezentacji:
,» Wybierz Zycie bez tytoniu”. Wyjasnita uczniom
co to jest uzaleznienie i do jakich konsekwencji
zdrowotnych moze prowadzié. Poruszyta z dzie¢-
mi réwniez sprawy dotyczace:

— wplywu uzaleznienia od nikotyny na rodzi-
ne¢, aspekt finansowys;

— przyczyn si¢gania przez dzieci i mtodziez po
papierosy;

— szkodliwos$ci sktadnikéw i substancji w pa-
pierosach i dymie papierosowym na zdrowie czto-
wieka;

— biernych palaczy;

— zachowar asertywnych w sytuacji, kiedy kto§
proponuje im palenie papieroséw.

2. W klasach V-VI pedagog przeprowadzila za-
jecia nt: , JESTEM WOLNY — NIE UZALEZNIAM
SIE; Dlaczego nie bior¢ ?77”.

Pedagog szkolny nawigzata kontakt z terapeuta
uzaleznienn Zachodniopomorskiego Oddziatu To-
warzystwa Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznio-
nych ,POWROT Z U”. Zostata opracowana an-
kieta nt. dostgpnosci Srodkéw odurzajacych dla
uczniéw klas V-VI . Wyniki ankiety zostaly om6-
wione z dyrektorem szkoly, nastepnie przedsta-
wione rodzicom uczniéw na zebraniach 6 i
7.04.2016 r. Szkota wyszla z propozycja dla ro-
dzicéw zorganizowania spotkania z terapeuty
uzaleznien.




Na przeprowadzonych zajeciach osoby prowa-
dzace (pedagog, nauczyciel przyrody) przekaza-
ly dzieciom szereg informacji o §rodkach psy-
chotropowych, uzywkach oraz o skutkach ich
zazywania.

Uczniowie udzielali si¢ w zajeciach, wyrazali
swoje opinie i spostrzezenia. Z fatwoScig potrafi-
li wymieni¢ przyktadowe zachowania, ktére po-
kazaty, ze stosowanie uzywek moze wyrzadzié
znaczne krzywdy dzieciom i dorostym.

Dzieci doszly do wniosku, Ze rodzina, bliscy,
zdrowie i zycie, panowanie nad swoja §wiadomo-
Scig to zdecydowanie lepsza alternatywa zycia dla
omawianych uzywek i skutkéw ich stosowania.

Po zakonczeniu zajeé uczen:

a) posiada podstawowg wiedze o réznorodno-
Sci form §rodkéw odurzajacych;

b) bedzie miat Swiadomos¢ skutkéw zazywania
Srodkéw psychoaktywnych, palenia papieroséw;

c) bedzie wiedziat gdzie/do kogo zglosi¢ sie z
problemem dotyczacym §rodkéw psychoaktyw-
nych i innych uzaleznien;

d) zna szkodliwo$¢ dziatania dymu tytoniowe-
£o;

e) wie, ze zachowanie asertywne jest najlepsza
obrong przed natogiem.

3. Wspdlpraca z Zachodniopomorskim Odzia-
fem Towarzystwa Pomocy Dzieciom i Rodzinom
Uzaleznionym ,POWROT z U”;

Dziatania:

* Przeprowadzenie w klasach szdstych zajec
warsztatowych z zakresu profilaktyki uzaleznief
ze szczegblnym uwzglednieniem Srodkéw psy-
choaktywnych ( alkohol, tyton,, dopalacze) —,,JE-
STEM BEZPIECZNY - NIE BIORE”, w listo-
padzie 2016 roku.

Zrealizowane zajecia, to profilaktyczne zaje-
cia warsztatowe dotyczace zachowar problemo-
wych ze szczegblnym uwzglednieniem Srodkéw
psychoaktywnych — alkohol, tytori, dopalacze.

Celem zajec bylo zapobieganie, poprzez dzialal-
no$¢ profilaktyczng uzaleznieniom od Srodkéw
psychoaktywnych oraz promowanie zdrowego
stylu zycia. Po przeprowadzonych zajeciach
uczeri powinien:

— rozumieé pojecie ,,Srodki psychoaktywne” i
poznaé ich wplyw na organizm;

— wiedzied, jakie sg przyczyny si¢gania po §rod-
ki psychoaktywne;

— umie¢ odméwié, gdy kto§ proponuje mu pa-
pierosa, alkohol lub narkotyki — zna¢ pojecie aser-
tywnosci;

— potrafi¢ dokonaé wyboru z korzyscig dla swo-
jego zdrowia, wiedzie¢, jakie sg zasady zdrowe-
go stylu zycia.

* Spotkanie dla rodzicéw uczniéw klas szdstych
w dniu 07.12.2016 prowadzone przez terapeute
uzaleznienn — podsumowanie zaje¢ warsztatowych
z dzieémi.

* Obecnie, od 06.03.2017 trwa terapia dla 8
rodzin razem z dzieémi wg ,,Programu wzmacnia-
nia rodziny”, ktéra jest prowadzona przez peda-
goga, psychologa oraz terapeute uzaleznien.

* Na przetomie maja-czerwca 2017 roku od-
beda si¢ zajgcia warsztatowe dla uczniéw klas sz6-
stych z zakresu uzalezniefi od Srodkéw medial-
nych.

4. Stata wspotpraca ze Straza Miejska ( styczen
— czerwiec 2016; wrzesien-grudzien 2016 ; sty-
czen — czerwiec 2017).

Uczniowie klas IV-VI mialy spotkania ze Strazg
Miejska na temat bezpiecznego korzystania z In-
ternetu i cyberprzemocy. Uczniowie zostali za-
poznani z konsekwencjami obrazania innych na
portalach spotecznoSciowych, umieszczanie zdjeé
kolegéw 1 kolezanek bez zgody oséb zaintereso-
wanych i ich rodzicéw.

5. Cyberprzestrzen:

a) W roku szkolnym 2016/2017 nasza szkota
przystapifa do projektu ,,Cyfrowobezpieczni.pl —
Bezpieczna Szkota Cyfrowa” realizowanego celu
upowszechniania wiedzy na temat zasad bezpiecz-
nego korzystania z technologii cyfrowych wsréd
uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Projekt wdraza-
ny jest po to, by skutecznie odpowiedzie¢ na pro-
blemy i wyzwania zwigzane z bezpiecznym ko-
rzystaniem z zasobdw cyberprzestrzeni. W ramach
projektu zacheca si¢ rodzicéw do aktywnosci w
sferze profilaktyki bezpieczeristwa w Internecie,
uczniéw do odpowiedzialnych zachowan w sie-
ci, a takze rozwija si¢ potrzebne do tego kompe-
tencje. Projekt przedstawia systemowe rozwigza-




nia, ktére pomagaja lepiej wykorzystywac narze-
dzia cyfrowe dla wspierania rozwoju uczniéw,
przy jednoczesnym zapewnieniu bezpieczefistwa
i nauczenia ich zasad madrego korzystania z In-
ternetu i urzadzen cyfrowych.

Projekt ,,Cyfrowobezpieczni.pl — Bezpieczna
Szkota Cyfrowa” jest wspétfinansowany przez Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej w ramach zada-
nia publicznego ,,Poprawa kompetencji pracow-
nikéw szkoty, uczniéw i ich rodzicéw w zakresie
bezpiecznego korzystania z cyberprzestrzeni oraz
reagowania na zagrozenia’.

13.12.2016 r. odbyly sie zajecia warsztatowe z
zakresu bezpieczenistwa cyfrowego oraz szkole-
niowa Rada Pedagogiczna dla nauczycieli.

b) W ramach obchodéw Dnia Bezpiecznego
Internetu realizowanego w roku 2016 pod ha-
stem ,,Lepszy Internet zaleiy od Ciebie!”
uczniowie klas IV-VI podczas zaje¢ wymie-
niali si¢ pomystami w jaki sposéb kazdy moze
przyczynic¢ si¢ do tego, ze Internet bedzie miej-
scem bezpiecznym. USwiadamiali sobie, ze
kazdy ponosi odpowiedzialno$¢ za to, co robi
w sieci i w jaki sposéb z niej korzysta. Ucznio-
wie klas czwartych zostali zapoznani z zasa-
dami bezpiecznego korzystania z Internetu
oraz zasadami netykiety. Podczas zajeé pre-
zentowany byly materiat edukacyjny 3..2..1..In-
ternet.

Uczniowie klas pigtych i klasy szdstej po za-
poznaniu si¢ z filmami edukacyjnymi ,,Lekcja
bezpieczeristwa”, ,,Gdzie jest Mimi?”, ktérych
celem bylo zapoznanie uczniéw z zagrozeniami
prywatnosci w sieci, pokazanie konsekwencji nie-
rozwaznych dziatari online, takich jak: wysyla-
nie i publikowanie ,,odwaznych” zdje¢ oraz lek-
komys§lne zamieszczanie w sieci innych tresci
tego typu, przyjmowanie do grona ,,znajomych”
0s6b blizej nieznanych, niewylogowywanie si¢
z konta po zakonczeniu uzytkowania serwisu,
udostgpnianie hasel i loginéw, ignorowanie usta-
wien prywatno$ci w portalach spoteczno$cio-
wych, itp. Podsumowaniem zaj¢é byty wypraco-
wane zasady bezpiecznego Kkorzystania z sieci
oraz realizacja projektu na temat zagrozen wy-
nikajacych z niewtasciwego korzystania z Inter-
netu. Uczniowie podczas zajeé otrzymuja infor-
macje o sposobach radzenia ze zjawiskiem cy-
berprzemocy, konieczno$ci reagowania na nie-
wlasciwe zachowania w sieci.

W czerwcu 2016 roku byly przeprowadzone za-
jecia majace na celu zapoznanie s3 z zasobami
portalu 116 111.pl

¢) 16.02.2016 r. rodzice uczniow klas IV-VI
uczestniczyli w spotkaniu ze specjalistg ds. nie-
letnich st. poster. Przemystawem Skarzynskim,
ktéry uwrazliwial rodzicéw na niebezpieczeristwa
czyhajace na nasze dzieci w sieci.

d) W marcu 2017 roku uczniowie klas czwar-
tych uczestniczyli w spotkaniach z funkcjonariu-
szami KMP Wydzialu Prewencji na temat bezpie-
czenstwa w Internecie na podst. programu ,,Cy-
berdzungla”.

II. Wdrazanie w Szkole Podstawowej Nr 59
programu profilaktyki przemocy na podsta-
wie programu wychowawczo — profilaktyczne-
go szkoly:

Zadania szkoly jako Srodowiska wychowaw-
czego i profilaktycznego:

1. Wzmacnianie pozytywnych wzorcéw zacho-
wania.

2. Promowanie dziatan, ktére stuzg akceptowa-
nym normom spofecznym.

3. Ksztaltowanie pozadanych cech osobowosci
i kultury osobistej uczniow.

4. Ksztaltowanie postaw patriotycznych wsréd
uczniow.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia.

6. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

7. Zapobieganie zachowaniom problemowym,
ze szczegblnym uwzglednieniem Srodkéw psy-
choaktywnych ( alkohol, tyton, Srodki psychoak-
tywne).

8. Promowanie §wiadomego korzystania z no-
woczesnych technologii informatycznych — cy-
frowobezpieczni: projekt ,,Cyfrowobezpieczni.pl
— Bezpieczna Szkota Cyfrowa’ realizowany celu
upowszechniania wiedzy na temat zasad bezpiecz-
nego korzystania z technologii cyfrowych wsréd
uczniéw, rodzicéw i nauczycieli. Projekt wdraza-
ny jest po to, by skutecznie odpowiedzie¢ na pro-




blemy i wyzwania zwigzane z bezpiecznym ko-
rzystaniem z zasoboéw cyberprzestrzeni.

Dzialania w zakresie: bezpieczenstwa dziec-
ka w kontaktach z osobami obcymi, profilakty-
ka przeciwdzialania przemocy, profilaktyka w
zakresie korzystania ze Srodkow medialnych,
Internetu i portali spolecznoSciowych, bezpieczne
zachowania na terenie szkoly:

* tworzenie kodekséw klasowych, ustalanie
norm i zasad wspélzycia w grupie rOwiesniczej

* dla uczniéw klas szdstych odbyly sie spotka-
nia z asystentem Policji ds nieletnich na temat:
., Odpowiedzialnos¢ prawna po 13 roku Zycia.
Konsekwencje bojek, groib, wulgaryzmow”, ,,Co
to jest stalking — konsekwencje” .

* W klasach I-IV Straz Miejska przeprowadzita
rozmowy nt: ,,Zasady bezpiecznego zachowania
sie¢. wobec osob obcych” oraz bezpiecznej drogi
do i ze szkoty;

* w klasach VI odbyly si¢ godziny wychowaw-
cze przeprowadzone przez pedagoga na temat:
»Moja pierwsza edukacja prawna” wg programu
profilaktyki KMP;

* profilaktyka uzaleznien — zajecia warsztato-
we dla uczniéw klas szdstych z zakresu profilak-
tyki uzaleznien;

* cyberbezpieczenistwo;

* profilaktyka przeciwdzialania przemocy —
godziny wychowawcze z wychowawcami klas, pe-
dagogiem szkolnym, rozmowy — ustalenie w kla-
sach norm i zasad zachowania w grupie rowiesni-
czej, uSwiadomienie uczniom znaczenia agresji
stownej i fizycznej oraz jej konsekwencji;

* wspotpraca z Policja, Straza Miejska, MO-
PRem, PPP Nr 2, CPP, Sagdem Rodzinnym i Nie-
letnich, Fundacja Kultury i Sportu Prawobrzeze,
Centrum Rozwoju Rodziny Prawobrzeze, Klubem
Mtodziezowym Talenciarnia. Zachodniopomor-
skim Oddziatem Towarzystwa Rodzin i Przyja-
ciét Dzieci Uzaleznionych ,,POWROT 7 U”.

W roku szkolnym 2015/2016 klasach IV-
VI odbyly si¢ konserwatoria na temat: ,,Ki-
bole, blokersi, grupy podworkowe — co robié

jesli rozpoznasz zagroZenie....”? Spotkania
prowadzila pedagog — specjalistka z zakre-
su resocjalizacji.

Pani pedagog przedstawita uczniom czym sa
grupy podwoérkowe, wyjasnila znaczenie stow:
,.kibole, blokersi”, wyjasnila rodzaje zagrozen i
problemy spofeczne zwiazane z funkcjonowa-
niem tych grup w Srodowisku. Uczniowi zasta-
nawiali si¢ w jaki sposdb okresli¢ ,,z13 i dobrg”
grupe podwoérkowa i jak rozpoznawaé zagroze-
nia ptynace z kontaktéw z grupami podwoérko-
wymi. Poruszono réwniez wazny aspekt zacho-
wania si¢, jakim jest asertywno$¢. Uczniowie
wypehiali TEST asertywnosci.

II1. Promocja warto$ci, zasad i metod wycho-
wania bez przemocy na podstawie programu
wychowawczo — profilaktycznego szkoly:

Program wychowawczo - profilaktyczny
szkoly;

L. Cele programu:

1. Zapewnienie uczniom sprzyjajacych warun-
kéw dla rozwoju;

2. Diagnozowanie zachowari uczniéw, w tym
zachowan ryzykownych;

3. Wzmacnianie pozytywnych zachowan
uczniéw;

4. Promowanie wolontariat jako dostarczanie
przyktadu wtasciwych;

5. Promowanie zdrowego stylu zycia;

6. Ksztattowanie postaw i zachowan spofecz-
nych warunkujacych prawidtowy rozwdyj;

7. Profilaktyka uzalezniefi.

II. Zadania szkoly jako Srodowiska wycho-
wawczego i profilaktycznego:

1. Wzmacnianie pozytywnych wzorcéw zacho-
wania.

2. Promowanie dziatan, ktére stuza akceptowa-
nym normom spofecznym.

3. Ksztaltowanie pozgdanych cech osobowosci
i kultury osobistej uczniéw.

4. Ksztaltowanie postaw patriotycznych wsréd
uczniéw.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia.

6. Zapobieganie zachowaniom agresywnym.

7. Zapobieganie zachowaniom problemowym,
ze szczegllnym uwzglednieniem Srodkéw psy-
choaktywnych (alkohol, tyton, §rodki psychoak-
tywne).

8. Promowanie §wiadomego korzystania z
nowoczesnych technologii informatycznych — cy-
frowobezpieczni.




8

Dziatania:

* Praca biezgca nauczycieli, wychowawcow,
pedagoga, dyrekcji szkoty:

— Spotkania i rozmowy z rodzicami, zbieranie i
analiza wnioskéw.

— Wywiady Srodowiskowe.

— Rozmowy, spotkania i konsultacje dla rodzi-
cow z pedagogiem wychowawcami klas, dyrekcjg
szkoty.

— Ustalanie norm i zasad zachowania dziecka
w szkole i w domu; wsparcie psychologiczno—
pedagogiczne — ustalanie wspdlnych dziatan pro-
filaktycznych, wychowawczych, opiekuriczych
oraz ich monitorowanie wspdlnie z rodzicami .

— Omawianie sprawowania opieki nad dzie¢mi,
rozmowy nt. odpowiedzialnoSci prawnej i karnej
opiekuna prawnego za bezpieczeristwo swojego
dziecka oraz odpowiedzialno§¢ prawna dziecka
po 13 roku zycia.

* Godziny wychowawcze prowadzone przez
pedagoga i wychowawcOw na tematy zwigzane z
promowaniem wartosci, postaw spotecznych, za-
sad i metod wychowania bez przemocy — prze-
prowadzone rozmowy, spotkania nt: nawigzywa-
nia dobrych relacji z réwie§nikami; sposoby roz-
wigzywania konfliktéw, budowanie poczucia wia-
snej wartos$ci, samoocena.

Nagradzanie dzieci za pozytywng postawe.

* Przeprowadzane godziny wychowawcze, roz-
mowy, prezentacje z zakresu bezpieczerstwa,
integracji zespotu klasowego, poprawnej komu-
nikacji, nawigzywania dobrych relacji, okazywa-
nia szacunku sobie wzajemnie i osobom star-
szym. Rozmowy nt. obrazania, pomdéwienia na
portalach spoteczno$ciowych oraz konsekwencje
Za WW. CzZyny;

* Realizowanie programu ,, Wychowanie patrio-
tyczne i obywatelskie”,

* Indywidualna terapia pedagogiczna na tere-
nie szkoly — stale, cykliczne spotkania z ucznia-
mi. Wezwania rodzicéw do szkoty— analiza sy-
tuacji — omawianie, wyjaSnianie zachowar, sy-
tuacji, stanéw emocjonalnych, probleméw szkol-
nych i rodzinnych. Diagnoza trudno$ci emocjo-
nalnych — obserwacja uczniéw;

* Posiedzenia Zespolu Wychowawczego —
omawianie sytuacji rodzinnej ucznia, trudno-
§ci wychowawczych, wypracowanie dziatan
wspierajacych rodzing oraz krokéw wychowaw-
czych zapobiegajacych procesowi demoraliza-
cji ucznia;

Wspdlpraca z instytucjami wspierajacymi pro-
ces wychowawczy i pomocowy dla rodziny.

W listopadzie 2015 roku Szkota Podstawowa
Nr 59 w Szczecinie przystgpita do ogolnopolskiego
konkursu ,,Bezpieczna szkola — bezpieczny uczen”,
ktory trwat do 31 maja 2016 roku. W ramach
konkursu zrealizowano nastepujqgce zadania:

1. ,,Prawo, paristwo, spoleczenstwo, obywatel
— debaty uczniowskie”.

2. Szkolny konkurs — ,,Co powinno si¢ zmienic¢
w Twojej szkole, rodzinie, otoczeniu, by popra-
wic relacje miedzy ludimi”.

3. ,,Bezpieczne zachowanie w szkole, w domu,
na ulicy, zagrozenia, udzielanie pomocy, obrona
konieczna itp.”.

4. ,,Prawna ochrona dobr osobistych cztowieka,
w tym nietykalnosci cielesnej, a zwyczaje szkolne”.

5. ,, Tyton, narkotyki, dopalacze — jak si¢ przed
tym bronic”.

6. ,,Kibole, blokersi, grupy podworkowe — co
robic, jesli rozpoznasz zagroZenie, jak si¢ bronic¢
przed wciggnieciem do paczki?”— zajecia prowa-
dzone odpowiednio do wieku uczniow.

7. ,,Moj przyjaciel jest osoba niepetnosprawng
— jak ksztattowac postawy akceptujqce niepetno-
sprawnos¢”.

8. ,, Przestrzeganie prawa to obowiqzek kazde-
go, takie ucznia”

9. ,,Nie jestes sam. Jak monitorowac sytuacje
0s0b 7 otoczenia szkolnego lub srodowiskowego,
ktore znalazly sie w biedzie, chorobie, stanie sie-
roctwa spotecznego Ilub , eurosieroctwa”, gdzie
szukac¢ pomocy?”

10. ,,Jestem asertywny — jestem bezpieczny. Je-
stem bezpieczny — bo jestem asertywny”.

31 maja 2016 roku otrzymaliSmy certyfikat
»BEZPIECZNA SZKOY.A”.

Dorota Politewicz

— pedagog w Szkole Podstawowej Nr 50

w Szczecinie




Szkota Podstawowa Nr 59
Kazdy Ci to powie,
warto dbac o zdrowie

Szkota Podstawowa Nr 59 w Szczecinie obec-
nie ubiega si¢ o przyznanie certyfikatu Szkoly
Promujacej Zdrowie. Gléwnym zadaniem takiej
placéwki staje si¢ stworzenie takich warunkéw,
w ktérych dzieci nie tylko poznaja wlasciwe za-
sady postgpowania, ale przyjmuja je, jako kon-
kretne dziatania na rzecz ochrony zdrowia. Edu-
kacja zdrowotna stanowi wazny element progra-
mu nauczania i wychowania naszej szkoty.

Zdrowy styl zycia calej spotecznosci szkolnej,
nauczycieli, uczniéw i ich rodzicéw traktujemy
holistycznie. Wychodzac z zaltozenia, ze stan
umystu, ducha i ciala wzajemnie wplywaja na sie-
bie opracowali§my program ,,Szkoly Promuja-
cej Zdrowie” w trzech obszarach dziatan. Pierw-
szy zwigzany jest ze zdrowym odzywaniem, dru-
gi obszar to znaczenie aktywnoS$ci ruchowej na
prawidiowy rozwdj fizyczny. Trzeci obszar to sze-
roko rozumiany zdrowy styl zycia.

Wiasciwe zywienie to jeden z czynnikéw, kt6-
ry ma wplyw na harmonijny rozwdj i zdrowie.
Dbajac o zdrowe nawyki zywieniowe naszych pod-
opiecznych realizujemy programy: ,,Szklanka
mleka”, ,,Owoce i warzywa w szkole”, ,, Mam kota
na punkcie mleka”, ,, Sniadanie daje moc”. Cie-
kawa forma promocji zdrowego odzywiania jest
realizowany innowacyjny program nauczania ma-
tematyki w klasach 1-3 szkoty podstawowej ,, Ma-
tematyka ze smakiem”, dzigki ktéremu uczniowie
nie tylko zdobywaja wiedz¢ i umiejetnosci mate-
matyczne, ale
tez ksztattuja i
podejmuja
Swiadome wy-
bory zywienio-
we i samodziel-
nie przygoto-
wujg pelnowar-
toSciowe posil-
ki.

Dla naszych
dziatan pozy-
skaliSmy wspar-
cie spoteczno-
§ci szkolnej i
lokalnej. Dzie-
ki temu aktyw-

nie realizujemy liczne projekty: ,, Dzieri Zdrowe-
go Sniadania”, ,, Owocowy dzieri”, , Dzieri jabt-
ka”, ,,Owocowy zawrot glowy”, ,,Z sercem dla
serca”. Rada Rodzicéw Szkoty Podstawowej Nr
59 ufundowata uczniom sokowiréwke, dzigki kt6-
rej realizujemy szkolna akcje ,,Lyk zdrowia”.

Od 2015 roku uczniowie naszej szkoly maja
mozliwo$¢ uczeszczania do klasy sportowej o pro-
filu ,,pitka reczna”, a od wrze$nia 2016 roku do-
skonale wyposazone zaplecze sportowe daje wigk-
sze mozliwos$¢ rozwdj. Poza obowigzkowymi zaje-
ciami wychowania fizycznego nasi uczniowie po-
dejmujg aktywno$¢ ruchowg podczas organizowa-
nych dla nich zespotowych rozgrywek sportowych,
zaje¢ na basenie, w przystani zeglarskiej oraz na
kortach tenisowych. Ponadto uczniowie naszej
szkoty biora udzial w zajgciach tanecznych i ob-
jete sa gimnastyka korekcyjng, korygujaca wady
postawy zdiagnozowane przez ortopede.

Wykorzystujac lokalizacje naszej placowki nie-
opodal Puszczy Bukowej realizowane sg wyciecz-
ki, rajdy piesze i rowerowe, lekcje w terenie.

Na state w kalendarzu imprez szkolnych wpisat
si¢ Festyn Rodzinny — Zlaz, propagujacy aktyw-
no$¢ ruchowgq. Podczas tego rodzinnego spotka-
nia organizowane sg rozgrywki sportowe, rajdy
rowerowe i piesze, w ktére zaangazowani s3 na-
uczyciele, rodzice i dzieci. Dodatkowg atrakcje
stanowig zdrowe przekaski przygotowane przez
rodzicéw i ucznidw.

Zdrowie psychiczne w duzej mierze zalezy od
poczucia bezpieczenistwa. Juz uczniowie klas I
oraz dzieci w oddziale przedszkolnym poznajg
zasady bezpieczenstwa w drodze, w szkole, w
domu, na boisku, realizujac projekty ,, Bezpiecz-
nie droga do szkoly i ze szkoty”, ,,Odblaskowe
plerwszaki”, ,, Bezpieczeristwo p.poz”. Organizu-




jemy spotkania z przedstawicielami stuzb mun-
durowych Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Gra-
nicznej. Zwracamy uwage na zachowanie podsta-
wowych zasad bezpieczenistwa podczas dni wol-
nych od nauki.

Dzigki zdobytym kwalifikacjom naszych na-
uczycieli, uczniowie ucza si¢ udzielania pierw-
szej pomocy przed-
medycznej, biorg
udzial w warsztatach
w Centrum Powiada-
miania Ratunkowe-
g0, przygotowujg sie
i z powodzeniem
zdaja egzaminy na
kartg rowerowa.

Obecnie realizuje-
my program ,, Cyfro-
wobezpieczni”.
USwiadamiamy
uczniéw i rodzicéw o
niebezpieczenstwie,
jakie niesie ze sobg

niewlasciwe korzystanie z sieci, uzaleznienie od gier
komputerowych, Internetu, telewizji i telefonéw ko-
moérkowych. Prezentujemy zasady bezpiecznego ko-
rzystania z gier komputerowych dostepnych w sieci.

Waznym elementem zdrowia fizycznego jest hi-
giena osobista i higiena otoczenia, dlatego dba-
my o to, aby nasi wychowankowie potrafili do-
konywac¢ odpowiednich wyboréw i nie zaniedby-
wali codziennych czynno$ci higienicznych.

Osobg wspierajaca te dzialania na terenie szkoly
jest pielegniarka szkolna, ktéra reaguje na biezace
potrzeby i problemy naszych ucznidéw, nauczycieli
i rodzicow. W naszej placéwce organizujemy réw-
niez zajecia profilaktyczne, ktérych celem jest prze-
kazanie uczniom elementarnej wiedzy z zakresu
zdrowego odzywiania i krzewienie wlasciwych po-
staw. Podejmowane dziatania zawsze poprzedza pre-
lekcja zwigzana z tematyka zaplanowanych akcji.

Ponadto realizujemy wiele programéw profilak-
tycznych, w tym:

., Profilaktyka prochnicy zebow”, ,,Bezpieczna
droga do szkoly i ze szkoly”, ,,Dzieci w sieci”,
»Zdrowa stopka, zdrowy kregostup”, ,, Profilak-
tyka podologiczna u dzieci”, ,,Miedzy nami ko-
bietkami”, ,, Lekki tornister”.

Nasze dotychczasowe dzialania spotkaly si¢ z
zainteresowaniem i rado$cig naszych podopiecz-
nych, z zaangazowaniem grona pedagogicznego i
7 wsparciem i aktywnoscig rodzicéw. Dlatego pla-
nujemy kolejne dzialania na rzecz promowania
zdrowego stylu zycia jako elementu profilaktyki i
wychowania.

Opracowanie:

Izabela Misztal

— nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
Szkota Podstawowa Nr 59

im. Bolestawa Krzywoustego

w Szczecinie




Szkola Podstawowa Nr 54
Priorytety i cele
promocji zdrowia

Szkolny Zesp6t Promocji Zdrowia w roku
szkolnym 2016/2017 realizuje nastepujace prio-
rytety i cele:

PRIORYTETY

1. Zdrowy styl odzywiania.

2. Higiena osobista i otoczenia.

3. Profilaktyka uzaleznien.

CEL GLOWNY:

Wychowanie cztowieka Swiadomie dbajgcego
o swoje zdrowie i kondycje fizyczna oraz trosz-
czacego si¢ o Srodowisko przyrodnicze, w kto-
rym zyje.

Cele szczegolowe:

Uczen:

a. przestrzega zasad higieny osobistej,

b. dba o higien¢ jamy ustnej,

c. dostrzega skutki zlego odzywiania,

d. aktywnie spedza wolny czas,

e. przestrzega zasad zdrowego odzywiania,

f. wie jakie skutki i niebezpieczenistwa towarzysza
uzaleznieniom od §rodkéw psychoaktywnych,

g. umie bezpiecznie zachowywaé si¢ podczas
zaje¢ szkolnych i w wolnym czasie.

Realizowane zadania:

e Poinformowanie grona pedagogicznego,
rodzicéw i uczniéw o planowanych dziataniach
prozdrowotnych i zapoznanie z akcja ,,Wyci-
szamy przerwy w szkole”, przeprowadzenie po-
miaru hatasu w czasie przerw, zebranie pomy-
sléw i opracowanie harmonogramu dziatan.

* Festyn rekreacyjno-sportowy ,,Witaj szkofo!”.

* Prelekcje pielegniarki na temat higieny
(skéra gtowy, mycie rgk) dla uczniéw i rodzi-
céw klas 0-6.

* PIEKNY USMIECH - spotkanie ze stomato-
logiem dotyczgce higieny jamy ustnej dla
ucznioéw klas 0-1, z udziatem rodzicéw .

» Konkurs plastyczny ,,Nie pal przy mnie pro-
szg” dla klas 1-6.

» ,,UODPORNI SIE NA ZIME” — pogadanki,
konkursy, gry i zabawy dla klas 4-6, podczas Tygo-
dnia matematyczno-przyrodniczo-informatycznego.

* Akcja ,.Sniadanie daje moc” dla klas 0-3 —
(8.11.2016.)
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* Konkurs wiedzy dla klas 3 ,,Moje miasto bez
elektro§mieci”.

* DNI ZDROWIA I EKOLOGII ( kwiecien):

Wykonanie z uczniami klas 0-6 prac plastycz-
nych o tematyce:

* ekologicznej — ,,EKOZABAWKA”,

e zdrowego odzywiania — ,,PRODUKTY NA
ZDROWY POSILEK”,

* bezpiecznego wypoczynku:

* PRACA PLASTYCZNA , BEZPIECZNE PO-
DWORKO, PLAC ZABAW” klasy 4-6 (makieta),

* RYSUNEK klasy 2-3,

* KOLOROWANKI klasy 0-1,

* Konkurs kulinarny ,,Satatkowy zawrét glo-
wy” dla klas 5-6,

* Konkurs ,,Kanapka dla niejadka” dla klas 4,

e Udzial w akcji ,,Ratowanie ropuch szarych”

* Udziat w akgji ,, Wiosenne porzadki w lasach”

* Wojewddzki konkurs dla klas 4-6 PIERW-
SZA POMOC PRZEDMEDYCZNA w SP 11.

* Migdzyszkolny konkurs dla klas 4 PIRAMI-
DA ZDROWIA w SP 1.

« Swiatowy Dzieri bez Tytoniu — 31 maja 2017.

Udzial w programach i akcjach:

» Kampania TRZYMAJ FORME - kontynuacja

* Program ogdlnopolski ,,Europejski kodeks
walki z rakiem”.

 Dzieciaki Mleczki dla klas 0-1, kontynuacja.

* MAM KOTA NA PUNKCIE MLEKA - KLA-
SY 2-6.

* KAMPANIA 2016 Zachowaj trzeZwy umyst
pod hastem ,,Teraz Twdj czas” — substancje psy-
choaktywne klasy 4-6; spotkania ze Strazg
Miejskg, warsztaty dla uczniéw — pedagodzy
szkolni; kontynuacja.

* Rajdy raz w miesigcu w ramach Szkolnego
Kota Edukacji Morskie;j.

*« AKADEMIA CZYSTYCH RAK.

* Warsztaty udzielania pierwszej pomocy dla
uczniéw klas 4-6 .

* Caloroczna edukacja morska.

e . Kwiat za grat”.

e Akcja szkolna ,,Wyciszamy przerwy w
szkole”.

* Spotkanie ze sportowcem.

* Spotkanie z dietetykiem.

* OWOCE W SZKOLE.

o SZKLLANKA MLEKA.

Agnieszka Haptar
— lider Zespotu Promocji Zdrowia w Szkole
Podstawowej Nr 54 w Szczecin
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Szkotla Podstawowa Nr 23

Aktywni i zdrowi

Profilaktyka w szerokim i ogolnym rozumieniu to
takie dziatania, ktore stwarzajq czlowiekowi oka-
zje do aktywnego gromadzenia roznych doswiad-
czen, a te z kolei powodujq wzrost jego zdolnosci
do dokonywania wyborow i do radzenia sobie w
trudnych sytuacjach.

Wyksztatcenie zdrowych nawykéw zywieniowych
to niezwykle trudne wyzwanie. Wymaga zaangazo-
wania nauczycieli, rodzicéw oraz takiego sposobu
przekazywania dzieciom wiedzy, ktéry bedzie dla
nich ciekawy i inspirujacy. Zdrowe nawyki zywie-
niowe zaszczepione dzieciom procentujg W przy-
sztoSci zdrowszym spoleczenstwem. Dlatego wia-
$nie uczniowie SP Nr 23 im. M. Zaruskiego w Szcze-
cinie uczestniczg w ramach edukacji zdrowotnej w
wielu programach i projektach dotyczacych dobrych
nawykéw zywieniowych i aktywnego stylu zycia.

Poprzez projekt ,,Mleko w szkole” dzialamy na
rzecz promocji mleka jako Zrédta wielu cennych
sktadnikéw odzywczych. We wrze$niu kazdego
roku wychowawcy przeprowadzajg zajecia eduka-
cyjne dotyczace zasad prawidlowego zywienia i
aktywnego stylu zycia, ktére procentuja u dzieci
lepszymi wynikami w nauce, wptywaja korzystnie
na kondycje i zapewniajg prawidlowy rozwdj i funk-
cjonowanie organizmu. Nauczyciele zachegcajg
uczniéw do wiaczenia mleka, jogurtdw czy seréw
do codziennego jadlospisu. W szkole realizowany
byt ponadto program promocyjno — informacyjny
Polskiej Federacji Hodowcéw Bydta i Polskiej Izby
Mileka ,,Mam kota na punkcie mleka”, w ramach
ktérego realizowane byly scenariusze zajec pt.:
,»Mleko i przetwory mleczne”, ,,Skqd sie bierze mle-
ko?”, ,,Skarby ukryte w mleku”.

Kolejny realizowany w naszej szkole program
to propozycja Agencji Rynku Rolnego ,,Owoce w
szkole”. Program ten ma zachgcié uczniéw do spo-

zywania wigkszych ilosci owocéw 1 warzyw, a tym
samym przyczyni¢ si¢ do uksztaltowania dobrych
nawykéw zywieniowych, ktére bedg sie utrzymy-
waly w péZniejszych latach zycia. Celem progra-
mu ,,Owoce w szkole” jest trwata zmiana nawy-
kéw zywieniowych dzieci oraz podniesienie §wia-
domosci spotecznej dotyczacej zdrowego odzywia-
nia, a takze propagowanie zdrowego odzywiania
poprzez dziatania edukacyjne realizowane w szko-
fach. W kazdym semestrze w ramach edukacji przy-
rodniczej lub wychowania fizycznego realizowa-
ne sg zajecia informujace uczniéw o zdrowych na-
wykach zywieniowych. Realizacja programu po-
zwolita w ciggu minionych lat na zwigkszenie ilo-
Sci spozywanych przez dzieci owocéw i warzyw,
zwigkszenie wiedzy dzieci na temat zdrowego odzy-
wiania, wptynela pozytywnie na zmian¢ nastawie-
nia uczniéw do jedzenia warzyw i owocow.

Wiedza na temat zasad racjonalnego odzywiania
si¢ jest uczniom przekazywana réwniez w formie
gazetek Sciennych umieszczonych na korytarzu
szkolnym, w salach lekcyjnych oraz w jadalni. Ich
celem jest przypominanie wszystkim uczniom o
potrzebie zdrowego odzywiania. Uczniowie samo-
dzielnie przygotowujg plakaty i prace plastyczne
zwigzane ze zdrowym odzywianiem, przygotowujg
inscenizacje, prezentujg opowiadania i wiersze o
tematyce zdrowotnej. Najwiecej radoSci sprawia
dzieciom, prezentowanie wiedzy w praktyce. Pod-
czas zaje¢ dydaktycznych uczniowie dowiaduja sie
jak sposéb odzywiania wplywa na zdrowie i samo-
poczucie cztowieka. Uczniowie samodzielnie do-
konujg wiasciwych wyboréw zywieniowych i po-
7naja znaczenie odpowiedzialnosci za to, co jedza.
Szczegblng uwage nauczyciele zwracajg na znacze-
nie roli $niadania i zalezno$¢ pomiedzy odzywia-
niem a osigganiem sukceséw w nauce.

W listopadzie z okazji Europejskiego Dnia Zdro-
wego Jedzenia i Gotowania uczniowie naszej szko-
1y uczestniczyli w programie ,,Sniadanie daje moc”,




ktérego celem jest zwiekszenie §wiadomoSci na te-
mat zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie
dziecka oraz przyczynianie si¢ do obnizania pozio-
mu niedozywienia dzieci w Polsce poprzez eduka-
cje i promocje prawidlowego zywienia. Realizacja
programu odbywala si¢ poprzez organizacje w szkole
Tygodnia Zdrowych Sniadaii, podczas ktérego na-
uczyciele wraz z uczniami gromadzili wiedz¢ na
temat warto$ci odzywczych wybranych produktéw,
przygotowywali wspdlne zdrowe $niadania zwraca-
jac uwage na higiene i kulture spozywania posit-
kéw. Uczniowie poprzez aktywne wlaczenie si¢ w
przygotowanie zdrowego, pelnowartoSciowego po-
sifku poznali, zapamietali i wykorzystali w prakty-
ce zasady zdrowego odzywiana ze szczegdlnym
uwzglednieniem $niadania jako najwazniejszego
positku dnia.

Promocja zasad aktywnego stylu zycia i zbilan-
sowanej diety odbywa si¢ w naszej szkole réwniez
poprzez udzial w programie Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej i Polskiej Federacji Producentéw Zyw-
nosci ,,Irzymaj Forme”, ktérego celem jest zwiek-
szenie §wiadomos$ci dotyczacej wptywu zywienia
i aktywnosci fizycznej na zdrowie poprzez eduka-
cje w zakresie trwatego ksztaltowania prozdrowot-
nych nawykéw wsréd dzieci. W ramach programu
nauczyciele realizowali w klasach scenariusze za-
je¢ przygotowane przez dr Mari¢ Luszczyriska,
obejmujace nastgpujace zagadnienia: ,, Kazdy jest
kowalem swojego losu — tworzymy makiete talerza
zdrowia”, ,,Kolorowy Swiat witamin”, , Ruszaj
nogq, ruszaj glowq”, ,,Ruch jest tawy — jak zamie-
nic¢ biernos¢ na aktywnos¢”. Kazdego roku orga-
nizowany jest w szkole Turniej pt.: ,,KsigZka, zdro-
wie, ekologia’ oraz Dzieri Sportu.

W biezacym roku szkolnym przystapiliSmy do pro-
gramu proponowanego przez PCK ,,Chron dziecie-
ce usmiechy”, ktéry ma na celu edukacje dzieci w
zakresie prawidlowej higieny jamy ustnej. W ramach
programu wychowawcy prowadzg zajecia z wyko-
rzystaniem materiatéw edukacyjnych ,,Ja i moje
zeby” oraz ,.Ja i moj usmiech”. Dzigki nowocze-
snym materialom uczniowie poznajg w ciekawy i
aktywny sposéb najwazniejsze zasady oraz zalety
dbania o swoje zeby. W szkole systematycznie pro-
wadzona jest fluoryzacja.

Realizujemy takze program edukacji antyniko-
tynowej o charakterze profilaktycznym Pafstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej ,,Nie pal przy mnie prosze”,
ktérego celem jest uporzadkowanie i poszerzenie
informacji na temat zdrowia, ksztattowanie poczu-
cia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i u§wia-
domienie szkodliwosci palenia.
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Kolejnym dziataniem o charakterze profilak-
tycznym podejmowanym w szkole jest uczest-
nictwo w kampanii edukacyjnoprofilaktycznej
»Zachowaj Trzezwy Umyst’. Oprécz zasad
zdrowego stylu zycia uczniowie uczg si¢ aser-
tywnoS$ci, podejmowania odpowiedzialnych
decyzji. Zajecia prowadzone w ramach kam-
panii obejmuja min. tematyke: ,, Moje emocje.
Jak sobie z nimi radzi¢”, ,,Kto pomoze, kto sie
zaopiekuje, kto pochwali”, wskazuja osoby,
ktére moga poméc przy rozwigzywaniu pro-
bleméw.

Aktywne uczestnictwo uczniéw w planowaniu i
realizacji zadar edukacji zdrowotnej odbywa si¢ po-
przez udzial w licznych konkursach plastycznych,
np.: ,, Szkodliwosc biernego palenia”, ,, Kocie rymy
mlekiem ptyngce”, ,,Mleczna energia rozpiera
mnie”, ,, Wiemy, Ze witaminowo jemy” .

Styl zycia i wlaSciwe zywienie maja ogromny
wplyw na dlugosé i jakos$¢ zycia. Wtasciwe odzy-
wianie potaczone z regularnym i umiarkowanym
wysitkiem fizycznym jest niezwykle wazne w
profilaktyce szeregu choréb przewlektych. Jako
nauczyciele, poprzez wlasciwie prowadzong edu-
kacje i profilaktyke zdrowego odzywiania mamy
zatem ogromny wplyw na zdrowie dzieci oraz
dtugosé i jakos¢ ich zycia.

J. Rotnicka - Plocha
— nauczyciel Szkoly Podstawowej Nr 23
w Szczecinie
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Szkole Podstawowej Nr 7

Ozdrowiu wiemy
coraz wiecej

Celem pracy zespotu ds. Promocji Zdrowia i
Ekologii przy Szkole Podstawowej Nr 7 im. H.
Raszki jest przygotowywanie uczniéw do dba-
nia o zdrowie i Srodowisko. W zwigzku z tym w
naszej szkole realizowane sg wtasciwe dziatania.

W zakresie profilaktyki zdrowia przez caty
rok promowali§my styl zdrowego odzywiania
sie . Odbywaty sie pogadanki na lekcjach, szcze-
g6lnie w klasach mtodszych. Dzieci wykony-
waty salatki, suréwki, kanapki. Ponadto anali-
zowaly i omawialy piramid¢ zdrowia. W kla-
sach 4-6 w paZdzierniku uczniowie gromadzili
materialy do wystawki ,,Jesienig zdrowo i ko-
lorowo”. Odbyt si¢ konkurs ,,Tropiciele wita-
min”, w ktérym uczniowie klas pigtych na swo-
ich stoiskach prezentowali owoce, warzywa,
soki, suréwki, orzechy. Byly tez rymowanki,
ulotki, przepisy na zdrowe potrawy, rymowan-
ki. Podkres§lano znaczenie witamin : E, B, C,
A, K dla zdrowia czlowieka.

W ramach edukacji prozdrowotnej we wrze$niu
uczniowie wszystkich klas brali udzial w akcji
pod hastem ,,Nie jesteSmy wielbtgdami”. Celem
jej byto u§wiadomienie uczniom , co mozna zro-
bi¢ , aby odcigzy¢ swoéj kregostup. Wazono tor-
nistry, ogladano i omawiano prezentacj¢ multi-
medialng pt. ,,Tornister”.

W styczniu uczniowie klas szdstych uczestni-
czyli w pogadance na temat szkodliwosci pale-
nia tytoniu i zazywania dopalaczy. Zajecia prze-
prowadzita przedstawicielka Sanepidu. Celem
spotkania bylo zapoznanie uczniéw z substan-

cjami zawartymi w dymie tytoniowym i w dopa-
laczach oraz specyfika ich dziatania a takze wska-
zanie negatywnych konsekwencji palenia tyto-
niu i zazywania dopalaczy. Uczniowie obejrzeli
prezentacje¢, wystuchali wyktadu, nastgpnie pro-
wadzaca odpowiadata na zadawane jej pytania.

W styczniu uczniowie klas pigtych wzieli udziat
w zajeciach z zakresu udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej przeprowadzonych przez
ratownika medycznego.

W marcu obchodzono w naszej szkole Swiatowy
Dzient Zdrowia Jamy Ustnej. Miat on na celu zwr6-
cenie uwagi uczniéw na problemy zdrowia jamy
ustnej i schorzenia stomatologiczne. Na lekcjach
przyrody dzieci omawialy zagadnienia zwigzane z
budowa zgba , zré6znicowaniem zebéw, codziennej
ich pielegnacji. Uczniowie klas czwartych przygo-
towywali modele szczeki. Uczniowie klas pigtych
w swoich pracach plastycznych przedstawiali diety
dla zdrowych zebow. Széstoklasisci przygotowywali
prezentacje multimedialne, krzyzowki z zakresu
higieny i profilaktyki jamy ustne;j.

Réwniez w marcu przeprowadzono w klasach
szostych na godzinach wychowawczych pogadan-
ki na temat depresji. Zajecia prowadzila pani psy-
cholog z naszej szkoty. Celem spotkania byto
zapoznanie ucznidéw z objawami tej choroby,
podkresleniem, Ze depresj¢ mozna skutecznie le-
czy¢ i zapobiegal jej powstawaniu.

Ponadto realizowano na godzinach wychowaw-
czych w klasach czwartych temat: Agresja i prze-
moc w szkole. USwiadomiono uczniom, czym jest
agresja i przemoc. Ksztattowano umiejetnosci wia-
Sciwego zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia.

W kwietniu w naszej szkole bedziemy obcho-
dzi¢ Miedzynarodowy Dziefi Swiadomosci Zagro-
zenia Hatasem.

Urszula Skitek
— nauczyciel w Szkole Podstawowej Nr 7
w Szczecinie




Szkotla Podstawowa Nr 1

Profilaktyka w miodszym
wieku szkolnym

»Jestem bezpieczny.
Pierwsza pomoc”

Dzieci w mlodszym wieku szkolnym zaczynaja
doznawac¢ intensywnego oddzialywania Swiata ze-
whnetrznego, ucza si¢ nawigzywac relacje z rowie-
$nikami w szkole, dostrzegajg zjawiska zycia spo-
fecznego i wilaczajg si¢ w nie. To okres, kiedy
nabywajg wiele nowych umiejetnosci i spotykaja
si¢ z wieloma sytuacjami, ktére wymagaja kon-
kretnej aktywnos$ci, a wigc i decyzji.

Jednym z gléwnych obszaréw w szkolnej profi-
laktyce jest wdrazanie dzieci do przestrzegania
zasad bezpieczeristwa i zdrowego stylu zycia —
»(...) Promowanie zdrowego stylu zZycia poprzez:
pkt.1 Ksztattowanie zachowan sprzyjajgcych
ochronie Zycia i zdrowia (...)”. 1 Waznym zada-
niem w tym obszarze jest ksztaltowanie u uczniéw
poczucia odpowiedzialnoSci za bezpieczeristwo
swoje i innych oraz nauka niesienia pomocy po-
szkodowanym ,,(...) pkt.4, forma realizacji: zaje-
cia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej
pomocy dotyczqce: krwotoku, zastabniecia, opa-
trzenia rany, oparzenia. (...)".!

W naszej szkole systematycznie realizuje si¢ to
zadanie w réznych formach, np.: odbywaja si¢ kon-
kursy plastyczne i konkursy wiedzy ,,Bezpieczna
Jedynka", spotkania z policjantem i z przedstawi-
cielami Strazy Miejskiej. Ksztaltujemy wtasciwe
zachowania podczas prébnych alarméw i ewaku-
acji, uczymy dzieci odpowiedzialnoSci za bezpie-
czenistwo wlasne i innych oraz doskonalimy wiele
umiejetnosci potrzebnych do prawidtowego zacho-
wania si¢ w réznych nietypowych sytuacjach.

W poziomie klas drugich zorganizowano miedzy
innymi zajgcia na temat: ,,Jestem bezpieczny. Pierw-
sza pomoc'. Gtéwnym celem zaje¢ byla nauka
udzielania pierwszej pomocy w niektdérych, drob-
nych urazach. Naszym gosciem byla szkolna piele-
gniarka, Pani Matgorzata Awdziewicz, ktéra w cie-
kawy sposéb przekazata dzieciom nie tylko wiado-
mosci teoretyczne, ale i praktyczne. Podczas zajec,
pracujac w dwuosobowych grupach, uczniowie uczy-
li si¢ udzielania pomocy poszkodowanym, wyko-
nywali opatrunki zwigzane z drobnymi urazami.

W drugiej czesci zaje¢ zaprezentowany zostat
film edukacyjny dla dzieci o udzielaniu pierw-
szej pomocy, uczniowie uktadali hasta z rozsypa-
nek zdaniowych, kolorowali sylwety pojazdéw,
pisali numery alarmowe. Wykorzystujac te mate-

rialy oraz wlasng wiedzg (numery telefonéw alar-
mowych, przebieg rozmowy - zgloszenia wypad-
ku), dzieci wykonaly plakaty informacyjne na
temat "Jak nalezy postgpowaé w naglych wypad-
kach". Gotowe prace zostaly umieszczone w sa-
lach lekcyjnych i na szkolnych korytarzach, gdzie
shuza wszystkim uczniom.

Przez wspdlne dzialanie i zabawe z réwiesnika-
mi, uczniowie klas drugich poglebili swoje umie-
jetnoSci zwigzane z gotowoscig niesienia pomo-
cy drugiemu cztowiekowi, poznali zasady, ktéry-
mi nalezy si¢ kierowaé podczas opatrywania ran.

Zajecia tego typu sa probg przygotowania mio-
dego pokolenia do wilasciwego zachowania si¢ w
réznych, niebezpiecznych sytuacjach i uczg goto-
wosci do poprawnych reakcji w momentach za-
grozenia zycia i zdrowia. Daja takze dzieciom wiele
satysfakcji i przekonania o tym, ze i one moga
by¢ pomocne. A nam, nauczycielom poczucie, ze
uczymy je tych waznych i trudnych rzeczy po to,
aby kazdy dzien byt bezpieczny. Mamy takze Swia-
domosé, ze ksztattowanie postaw to dlugi proces.
Stad wsrdd dziatar programu profilaktycznego sa
takie, ktére zapewniajg systematyczne utrwalanie
wlasciwych zachowan. Cho¢ zycie w najbardziej
bezlitosny sposéb weryfikuje te wiedze.

Marzolena Dgbrowska
Anna Malinowska

— Szkota Podstawowa Nr 1
im. Bolestawa Chrobrego
w Szczecinie

1 Szkolny Program Profilaktyki Szkoly Podsta-
wowej Nr 1 im. Bolestawa Chrobrego w Szczecinie
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Przedszkole Publiczne Nr 9

Zdrowi jesteSmy,
bo zdrowo jemy

Juz Hipokrates mawial: ,,niech poZywienie be-
dzie lekarstwem, a lekarstwo poZywieniem” — i
po tylu latach te stowa nie tracg na wartosci,
wrecz przeciwnie, sa nadal aktualne. Wedlug sza-
cunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia z 2002
roku, to wlasnie miedzy innymi nieodpowied-
nia dieta oraz otylo$¢ byla odpowiedzialna za
okoto 55 proc. zgondéw i prawie 40 proc. utra-
conych lat zycia przezytego w zdrowiu Pola-
kéw. W zwiazku z tym, iz w ciggu ostatnich 15
lat spoteczenstwo polskie przytyto dwukrotnie,
to wlasnie otylo$¢, ktéra zaczyna si¢ juz od naj-
mtodszych lat (w 2010 roku przeprowadzono
badania, z ktérych wynika, ze 18,3 proc. dzieci
w wieku 11-12 lat ma nadwage, a 3,4 proc. jest
otylych'), jest jednym z gléwnych probleméw
cywilizacyjnych, z ktérymi zmaga si¢ wspot-
czesna medycyna®.

Majac na wzgledzie niepokojace statystki doty-
czace zdrowia, a takze fakt, iz Przedszkole Publicz-
ne Nr 9 w Szczecinie obejmuje swojg ofertg wy-
chowawczo-dydaktyczng najwieksza liczbe dzieci
na Prawobrzezu, na biezacy rok szkolny nauczy-
ciele stworzyli plan pracy majacy na celu promo-
wanie zdrowego stylu zycia miedzy innymi poprzez
poszerzanie wiadomosci na temat zdrowego odzy-
wiania. W ,,Stonecznej Dziewiatce”, gdzie edukacja
przedszkolng objetych jest 300 dzieci, kadra peda-
gogiczna opracowala i realizuje w roku szkolnym
2016/2017 szereg projektow edukacyjnych, wpi-
sujacych sie¢ w tematyke promowania wsrdd dzieci
zdrowych nawykéw zywieniowych. Giéwnym ce-
lem projektu pod hastem: ,,Mali kucharze”, ktére-
go autorka jest nauczycielka Monika Danilkiewicz,

jest wprowadzenie przedszkolakéw w §wiat smakéw,
zapachéw, ale przede wszystkim w §wiat spozywa-
nia przez dzieci zdrowych, petnowarto$ciowych oraz
r6znorodnych positkéw przygotowanych na tere-
nie placéwki przez same dzieci i spozywania ich w
towarzystwie rowiesnikéw. W ramach realizacji ce-
16w projektu, najmlodsi poznawali, wykonywali, a
na koniec degustowali potrawy zrobione z wyko-
rzystaniem owocOw oraz warzyw, produktéw zbo-
zowych, mlecznych oraz owocéw morza (warto do-
daé, iz przedszkolne imprezy okoliczno$ciowe mie-
dzy innymi takie jak: ,,Zdrowy Dzieri Zyczliwosci”,
festyn rodzinny ,,Gruszka i przyjaciele”, ,,Pasowa-
nie na Zeglarza”, wystawa ,,Warzywne cudaczki”
wpisaly si¢ w tematyke tego projektu). ,,Mata ksigz-
ka kucharska” to kolejna inicjatywa wiaczajaca cata
spoteczno$¢ przedszkolng do stworzenia przez ro-
dzicéw wspdlnie z dzieémi ksigzki kucharskiej ze
zdrowymi, autorskimi przepisami — najciekawsze z
nich zostaty uwzglednione w menu kuchni przed-
szkolnej i podane przedszkolakom do degustacji.
Zmiana nawykow zywieniowych wsréd dzieci, pro-
pagowanie zdrowego stylu zycia, poznanie wybra-
nych gatunkéw ziét — to tylko niektdre cele projek-
tu edukacyjnego realizowanego w ,,Stonecznej Dzie-
wiatce” pod hastem: ,,W krolestwie ziol”, ktérego
autorkami sg nauczycielki Jolanta Gudaczewska i
Malgorzata Myslicka. Projekt zaktada réznorodng
aktywno$¢ dzieci polegajacg na zaktadaniu mini
ogrédkéw, uczestnictwie w zorganizowanych zaje-
ciach lekcji biologii w Centrum Ksztalcenia Spor-
towego, degustacje potraw z obecnoscig okreslo-
nych gatunkéw ziét przygotowanych przez dzieci,
np. pesto z bazylii, suréwek oraz satatek z wyko-




rzystaniem suszonych lub §wiezych zi6l. Aby jesz-
cze bardziej skutecznie przeciwdziala¢ chorobom
cywilizacyjnym u dzieci juz od najmtodszych lat,
nauczycielka Monika Danilkiewicz oraz Edyta
Rzepka opracowaty dla wszystkich przedszkolakéw
projekt — ,,Zeby zdrowe zeby mieé, trzeba tylko
chcie¢”. Nie jest tajemnica, ze jedzenie tylko zdro-
wych produktéw zywnosciowych warunkuje niena-
ganny stan uzgbienia. Dlatego w trakcie realizacji
projektu, dzieci dowiaduja si¢ migdzy innymi, ktd-
re produkty sg zdrowe i pozadane, a ktére nalezy z
diety wyeliminowad, poniewaz sprzyjaja powstawa-
niu préchnicy. Natomiast zainteresowani rodzice,
opiekunowie prawni mieli mozliwo$¢ wziecia udzia-
tu w prelekcji ze stomatologiem. Warto podkreslié,
iz projekt ten powstal w oparciu o Przedszkolny
Program Jamy Ustnej i Zapobiegania Préchnicy skie-
rowany do dzieci z wojewddztwa zachodniopomor-
skiego pod hastem: ,,Zdrowe z¢by mamy — mar-
chewke zajadamy” (pod patrona-
tem Panstwowej Inspekcji Sani-
tarnej). Przedszkole Publiczne Nr
9 w roku szkolnym 2016/2017
dotaczyto do programu promuja-
cego prawidlowe nawyki zywie-
niowe: ,,Zdrowo jemy, zdrowo
rosniemy”. Udzial w programie
jest bezplatny, a podczas rejestra-
cji, placéwki otrzymujg artyku-
ly, porady dotyczgce zdrowego
zywienia. Dodatkowg zaletg przy-
stgpienia do programu sg szkole-
nia lub konsultacje dla kadry do-
tyczace zdrowego zywienia z
Edukatorem Zywieniowym. Wy-
korzystujac swojg wiedzg, a takze
majac na wzgledzie obowigzuja-
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ce normy i zalecenia Zywienio-
we, Edukator Zywieniowy pro-
gramu dokonuje takze anali-
zy jadlospisow w placéwce. Na
koniec programu placéwka
moze otrzymaé certyfikat
udziatu w Programie.
Choroby cywilizacyjne to
bolgczka kazdego kraju wy-
sokorozwinietego, w tym tak-
ze juz Polski, czego dowodza
badania. Na szczgscie niniej-
szy artykul zawiera szereg
przyktadéw, inspiracji, jak
mozna juz od najmlodszych
lat ksztattowac zdrowe nawy-
ki zywieniowe. Warto podkre-
§li¢, iz w tym zakresie tylko wzmozona wspdtpraca
przede wszystkim z rodzicami, Srodowiskiem lokal-
nym, réznymi instytucjami (tak, jak to ma miejsce
w PP Nr 9) sprzyja osiagnieciu najlepszych efektow
w postaci zdrowia najmtodszych dzieci.
Marta Skotarczak
— Przedszkole Publiczne Nr 9 w Szczecinie

I Wojtyniak B, Goryriski P, Moskalewicz B. Sy-
tuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarun-
kowania. Instytut Zdrowia Publicznego-Paristwo-
wy Zaktad Higieny, Warszawa 2012; Mazur J,
Matkowska-Szkutnik A. Wyniki badari HBSC 2010
Raport techniczny. Warszawa 2011;Zrozumiec
polityke Unii Europejskiej.

Z Ministerstwo Zdrowia, http://www.mz.gov.pl/
zdrowie-i-profilaktyka/promocja-zdrowia/jakdzia-
lazdrowyczlowiek/
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Przedszkole Publiczne Nr 79

Bezpieczenstwo
dzieci
przede wszystkim...

Bezpieczenistwo dzieci to jeden z najwazniej-
szych aspektéow wychowania przedszkolnego.
Dlatego caly czas w naszej pracy wychowawczo -
dydaktycznej prowadzimy szeroko zakrojone dzia-
fania na rzecz poprawy bezpieczefistwa naszych
podopiecznych a takze edukacje w tym zakresie.

Systematycznie prowadzimy z dzieémi zajecia
w placéwce przedszkolnej, wykorzystujac rézno-
rodne formy teatru, dramy, scenek rodzajowych,
zaje¢ plastycznych, muzycznych, spotkan z ro-
dzicami. Nawigzujemy tez regularng wspodlprace
ze stuzbami zewnetrznymi, ktére w szerszym za-
kresie edukujg naszych matych podopiecznych .

Juz kilka lat temu udato nam si¢ nawiaza¢ wspot-
prace ze Straza Miejska, ktéra trwa do dzisiaj. Sys-
tematyczne i regularne spotkania z przedstawiciela-
mi tych stuzb, kilka razy w roku szkolnym poma-
gaja dzieciom lepiej zrozumie¢ zasady bezpieczne-
go zachowania w Zyciu codziennym, zaréwno w
domu, w przedszkolu jak i na ulicy. Dzieci uczg si¢
wilasciwych postaw dwutorowo: dowiadujg sie o za-
grozeniach i poznaja wiasciwe przyklady zachowan.
Zajecia prowadza z reguty wykwalifikowane 1 spe-
cjalnie przygotowane do pracy z maluchami panie.

8 1 | JiEs ,

W sposéb atrakcyjny, ilustrujac tematyke koloro-
wymi planszami, rekwizytami, materiatami dydak-
tycznymi przyblizajg dzieciom potrzebne tresci .
Proponuja ciekawe i atrakcyjne zabawy dydaktycz-
ne, quizy, scenki teatralne i zagadki dotyczace za-
kresu bezpieczefistwa . Dbajg tez o to aby dzieci
zostaly wyposazone w niezbedne rekwizyty: ele-
menty odblaskowe, odznaki, ksigzeczki, broszurki
dla rodzicéw. Tematyka spotkan czesto dostosowa-
na jest do aktualnej pory roku. W ten sposéb dzieci
poznaly np. zasady bezpiecznych zabaw zimowych
na $niegu i lodzie, bezpiecznego spgdzania waka-
cji, bezpiecznego zachowania si¢ nad woda, w le-
sie, w duzym sklepie. Doktadnie poznaly zasady
bezpiecznego poruszania si¢ po ulicach, dowiedzialty
si¢ o tym, ze nawet w domu rodzinnym korzystanie
ze sprzetéw domowych wymaga réwniez przestrze-
gania zasad bezpieczenistwa. Dzieci uczyly sie tez
ostrozno$ci w kontaktach z obcymi ludZmi, oraz
reakcji na zly dotyk.




Oproécz systematycznej wspotpracy ze Strazg Miejskg
na terenie przedszkola, dzieci maja mozliwos$¢ pozna-
wania poza przedszkolem réznych zawodéw, ktérych
pracownicy codzienng pracg i stuzbg czuwajg nad za-
pewnianiem bezpieczeristwa wszystkim i dzieciom i
dorostym. Wycieczki do pobliskiej jednostki wojsko-
wej pokazujg dzieciom cigzkg prace zZotnierzy dla
obronnosci naszego kraju, pokazy specjalistyczne z
nowoczesnym sprzetem pozwolily pozna¢ niebez-
pieczng prace sekcji saperéw a wyjazdy do siedziby
policji ukazaly wazng role policjantéw w codziennym
zyciu kazdego cztowieka. Spotkania z kolejarzami
uwrazliwialy dzieci na zachowanie szczegdlnej ostroz-
nosci na przejazdach kolejowych.

Takze zorganizowanie spotkania z treserami i
pokazy tresury pséw byly waznym elementem edu-
kowania dzieci w zakresie podnoszenia ich bez-
pieczefistwa. Dzieci z ogromnym zainteresowa-
niem uczestniczyly w warsztatach, poznaly spo-
soby witasciwego zachowania si¢ w kontakcie z
obcym psem, takze na wypadek jego ataku.

Mamy nadzieje, Ze nasza owocna wspOtpraca z
pracownikami Strazy Miejskiej bedzie trwata nadal
i nastepne grupy dzieci z naszego przedszkola, beda
korzysta¢ z tej formy zaje¢ edukacyjnych, a wy-
cieczki i spotkania ze specjalistami innych stuzb
beda systematycznie podnosity poziom edukacji w
zakresie bezpieczenistwa naszych przedszkolakow.

Anna Grutkowska
— Przedszkole Publiczne Nr 79 , Figielek”
w Szczecinie
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Gimnazjum Nr 7

TAK dla profilaktyki

Dziatania profilaktyczne dla mtodziezy w wieku
gimnazjalnym stawiaja przed wspélczesna szkofa
zadanie, ktére ma na celu umieszczenie wsréd og6l-
nych zadari edukacji prozdrowotnej, przygotowa-
nie mtodziezy do radzenia sobie z trudnosciami oraz
eliminowaniem czynnikéw, blokujacych i zaburza-
jacych prawidlowy rozwéj jednostki.

W mysl hasta ,,lepiej zapobiegaé niz leczyc
szkota powinna od najmtodszych lat ksztattowad
w uczniach postawy aktywnego i zdrowego stylu
zycia, wolnego od natogéw, ktére przyczynig sie
do unikniecia choréb w pdzZniejszym okresie
zycia. Profilaktyka powinna by¢ objeta mlodziez
i ich rodzice. Powinni oni wiedzieé, jak reago-
wac i jak rozpoznawad skutki uzaleznien, a takze
do kogo mogg zwrdécié si¢ o pomoc w celu roz-
wigzania watpliwoSci oraz poznaé¢ mozliwosci i
drogi leczenia na wypadek, gdyby zjawisko to
nasilito si¢ w ich rodzinie.

Chcac uchroni¢ dzieci, mlodziez i ich rodziny
przed szkodliwymi dzialaniami wynikajacymi z
picia alkoholu, palenia papieroséw, uzywania $rod-
kéw uzalezniajacych i zachowan agresywnych lub
innych zachowan problemowych, w szkole Gimna-
zjum Nr 7 im. Sybirakéw w Szczecinie realizuje si¢
wiele zatozef profilaktycznych. W ostatnim czasie
w ramach programu Bezpieczna Szkota Gimnazjum
Nr 7 im. Sybirakéw odwiedzit asystent ds. nielet-
nich z Komendy Policji w Dagbiu. W wybranych
klasach przeprowadzone zostaly zajecia profilak-
tyczne z zakresu odpowiedzialno$ci prawnej nie-
letnich. Uczniowie mogli si¢ dowiedzie¢, jakie majg
prawa i obowigzki oraz jakie konsekwencje beda
ponosi¢ w razie ich niespetnienia. Poruszany zostat
takze temat cyberprzemocy. Odbyta si¢ réwniez po-
gadanka dla rodzicéw prowadzona przez policjan-
ta z Komendy Miejskiej w Szczecinie dotyczaca
zagrozen wynikajacych z uzywania Internetu i spe-
dzania czasu przez dzieci w cyberprzestrzeni.
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W ramach profilaktyki zdrowia zaprosiliSmy Col-
legium Medyczne Medica, ktére przeprowadzilo
dla uczniéw warsztaty dotyczace zdrowego stylu
zycia pt. ,,Fit uczeri”. Uczniowie podczas tych
zaje¢ poznali zasady racjonalnego odzywiania,
mogli réwniez skorzysta¢ ze specjalistycznego
sprzetu badajgcego poziom nawodnienia organi-
zmu i zawartoSci tkanki thuszczowe;.

Nasza szkota wigcza si¢ takze w realizacje pro-
gramu ,,Zachowaj trzeZwy umyst”, w ramach kt6-
rego organizujemy mig¢dzy innymi turniej ,,Ma-
tematyka w sporcie”. Zalozenia programu sku-
piaja si¢ wokot profilaktyki uzaleznied od sub-
stancji psychoaktywnych.

Nauczyciele wychowania fizycznego oraz geo-
grafii od wrzes$nia 2016 roku organizujg piesze
rajdy. Odbywaja si¢ one raz w miesigcu w sobo-
ty. Bardzo cieszymy si¢, ze nasi uczniowie chcg
z nami zwiedza¢ Puszcze Bukowg i okolice, tak-
7e uczestniczac w biegach po Puszczy Bukowe;.

W ramach programu Blekitny w naszej szkole
co roku ratownicy WOPR przeprowadzaja szko-
lenie z zakresu pierwszej pomocy dla wszystkich
uczniéw klas pierwszych. Podczas szkolenia
uczniowie dowiaduja si¢ dlaczego i jak nalezy
udzielaé pierwszej pomocy poszkodowanym, pod
okiem ratownikéw mogg sprébowaé wilasnych
sit podczas udzielania i wzywania pomocy. Ra-
townicy uwrazliwiajg uczniéw w tematyce doty-
czacej bezpieczenistwa nad woda.

Uczniowie naszej szkoly z wielkim zaangazo-
waniem biorg udzial w projekcie edukacyjnym,
»» Twoja krew — maje Zycie”. Zajecia maja charak-
ter warsztatowy, wiec uczniowie mogg czynnie w
nich uczestniczy¢, poszerzajac swoja wiedze o tym,
jak maty gest w postaci oddania kilkudziesigciu
mililitréw krwi moze pomdc drugiej osobie i ja-
kie warunki nalezy spetni¢, aby mdc to uczynic.

Nasza szkola co roku bierze udzial w progra-
mie Trzymaj forme, w zeszlym roku szkolnym
2015/2016 zajeliSmy pierwsze miejsce, jest to dla
nas cenna nagroda, poniewaz podsumowuje ona
wszelkie dzialania profilaktyczne podejmowane
przez szkote. Dziatania nasze spotykajg si¢ z apro-
batg zaréwno uczniéw, jak i rodzicéw, co daje
motywacje do dalszej pracy.

Podjete przez nasza szkote dziatania profilaktycz-
ne pokazuja, ze akcje, ktére organizujemy oraz w
ktére sie¢ wigczamy maja sens. Daje nam to duzo sa-
tysfakcji, poniewaz na co dzieit zauwazamy wymier-
ne efekty naszej pracy. Zaszczepiamy w miodych
ludziach wiasciwe nawyki oraz chronimy ich przed
szeroko rozumianymi zagrozeniami. Dbamy o to, aby
nasza miodziez po ukoriczeniu gimnazjum mogta zy¢
zgodnie z zasadami zdrowego stylu zycia. Mamy réw-
niez odwage powiedzied, ze jesteSmy wzorem god-
nym do nasladowania w szerzeniu dziatai profilak-
tycznych, do czego zachecamy inne szkoty.

Anna Mierzwiriska
Marta Ilnicka
— pedagodzy Gimnazjum Nr 7 w Szczecinie




Pomyst na spektakl teatralny
Nasza
,,Krolowa Sniegu”

Jestem nauczycielem edukacji wczesnoszkolne;j
i przedszkolnej. Obecnie pracuj¢ z grupg przed-
szkolng w Szkole Podstawowej Nr 56 w Szczeci-
nie. W tym roku postanowitam wystawié z dziec-
mi spektakl pt. ,,Krélowa $niegu”.

Gléwnymi zasadami, jakimi kieruj¢ przy ukta-
daniu scenariusza przedstawienia to:

— moral sktaniajacy do refleks;ji,

— cel wychowawczy i dydaktyczny,

— warto$ci estetyczne,

— dynamika przedstawienia,

— ciekawa muzyka,

—rola dla kazdego dziecka dopasowana do jego
mozliwosci.

Scenariusz przeznaczony jest dla dzieci w wie-
ku 6-9 lat. Morat ptynacy z tego przedstawienia
brzmi: Milo§¢ zawsze pokona zto.

Cel dydaktyczny: nie wolno oddala¢ sie z kim§
obcym

Cele wychowawcze:

— przyjaciele sobie pomagaja,

— wspélpraca w grupie,

— pokonywanie tremy,

Dostosowatam scenariusz przedstawienia tak, aby
kazde dziecko miato swoja wyjatkowa role. Od pierw-
szych prob powtarzatam dzieciom, ze kazda rola jest
tak samo wazna i potrzebna. Dzieci §wietnie poradzi-
1y sobie ze scenariuszem i gra aktorskg. Na walory
estetyczne duzy wptyw miala muzyka i scenografia.

Wystawitam to przedstawienie trzykrotnie i za
kazdym razem bylo gromko oklaskiwane i spo-
tkato si¢ z duzym uznaniem zaproszonych gosci.

Postanowitam podzieli¢ si¢ z innym nauczy-
cielami efektami swojej pracy.

Monika Fodemska

— nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej i

przedszkolnej w Szkole Podstawowej Nr 56 w

Szczecinie

OBRAZ PIERWSZY - KAJ I GERDA

Narrator

Jest zimowe popotudnie. Za oknem pada $nieg.
Gerda i Kay bawig si¢. Dzieci znajg si¢ od dawna
i sg nieroztaczni.

Kay i Gerda rzucajg do siebie pitke, wesoto
tariczq. (Muzyka). Chod? Gerda, poczytam Ci
ksiqzke. Dzieci siadajq przy stoliku.

KAY

(czyta) Postuchajcie! To byt zty czarownik.
Jeden z najgorszych, sam diabet. Pewnego dnia
zrobit lustro, ktére miato te wtasciwosé, ze
wszystko dobre i tadne, co si¢ w nim odbija-
o, stawalo si¢ brzydkie. Kiedy$ to lustro spa-
dfo na ziemig, gdzie rozprysto si¢ na miliony
okruchéw. Niektére kawalki byly mniejsze od
ziarnka piasku i pofrunety daleko w Swiat. Byli
ludzie, ktérym taki kawatek wpadl do serca i
wtedy dzialo si¢ co$§ okropnego — serce stawa-
o si¢ jak kawatek lodu.

(Zty Czarodziej stoi w oddali na krzesle,
pokazuje jak czaruje i rzuca lustro na zie-
mig)

GERDA

(zabiera mu ksigzke) Dosy¢ Kay. Ja sie boje.
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BABCIA

(wnoszqc zastawe) Podwieczorek dzieci.

KAY

Ja juz chyba p6jde. Mama si¢ o mnie niepokoi.

GERDA

Przeciez wie, ze jeste$ u nas.(podchodzg do okna,
chuchajg na szybe) . Ojej, co si¢ stalo z moim
krzakiem rézanym? Dlaczego wszystkie kwiaty
tak zwiesily gtéwki? Babciu, co im si¢ stato?

KAY

Moze ich nie podlatas?

BABCIA

A moze byly w nocy na balu?

KAY

Przeciez kwiaty nie mogg taficzyc.

BABCIA

Alez tak, oczywiScie, ze moga,... Kiedy $picie,
kwiaty prawie co noc urzadzaja bal. Gdy zechcg
— moga réwniez fruwac.

GERDA

Ten $nieg za oknem wyglada jak platki bia-
Iych kwiatéw...

BABCIA

Snieg to roje biatych pszczét.

KAY

Czy maja takze krélowg?

BABCIA

Naturalnie, ze majg. Jest wigksza od innych
i nigdy nie odpoczywa na ziemi. Czasami prze-
latuje ulicami miasta, zaglada w okna, a wte-
dy te okna zamarzaja jakby sie pokrywaly
kwiatami.

GERDA

Czy krdlowa $niegu moze tu przyjsc?

KAY

(otwiera okno) Niech tylko sprébuje. Wtedy po-
sadze ja na goracym piecu i roztopi si¢. (za oknem
nagle zawieja, szum, Swist). Kay przerazony za-
myka okno. Méwi cicho). Stuchaj Gerda. Okrop-
nie si¢ przerazilem. Zdawalo mi si¢, ze jeden z
ptatkéw $niegu nagle zamienit si¢ w kobiete. Byta
pickna. Cata z lodu, a jednak zywa. Jej oczy pa-
trzyly na mnie. Kiwata na mnie dlonia...

GERDA

(ktadzie mu reke na czole) Chyba jestes chory,
Kay?

KAY

(fapie si¢ za serce) Ojej, co§ mnie uktuto w ser-
ce..... a teraz co§ mi wpadlo do oka.

GERDA

(obejmuje go) Pokaz Kay. Nie wyrywaj sie. Co
sie z tobg dzieje, Kay?! (ptacze)

KAY

Dlaczego ptaczesz? Tak brzydko wygladasz.
Ojej, jaki ty masz czerwony nos. I piegi. Ni-

gdy nie wiedzialem, ze ty jeste$ tak wstretna.
Nie bede sie juz wiecej z tobg bawil. Ide na
wielki plac, tam, gdzie chtopcy jezdza na san-
kach i bede z nimi jeZdzil tak dtugo jak dtu-
go zechce... (wybiega)

OBRAZ DRUGI - PORWANIE KAJA

Kay sam z saneczkami. Nie ma zadnych ko-
legéw. Nadjezdzaja wielkie biate sanie, w §rod-
ku siedzi kto§ otulony w biale futro, w biatej
futrzanej czapce. Kiwa do Kaya dlonia. (Kay
robi krok naprzod).

KAY

Znam ci¢. Widzialem ci¢ za oknem. Kiwatas do
mnie reka tak jak teraz. Jeste§ krélowa $niegu,
prawda? Wcale si¢ ciebie nie boj¢. Wtedy w oknie
wydawalo mi sie, ze jeste$ cata z lodu. Teraz wi-
dze, ze jeste§ zywa.

KROLOWA

(robi teraz maty krok w kierunku chiopca) Ty
driysz. (catuje go) Cieplej ci teraz?

(chtopiec kiwa glowq w milczeniu, krélowa ca-
tuje go jeszcze raz)

KROLOWA

Otul si¢ moim niedZwiedzim futrem. Czeka nas
dluga droga. (otula go i prowadzi do san).

OBRAZ TRZECI -

ZACZAROWANY OGROD

Gerda sama na tace nad woda. Wiosna. Swieci
storice, Spiewaja ptaki.

GERDA

Jak dlugie byly te ciemne, zimowe dni, kie-
dy czekalam na Kaya. Nikt nie wiedzial, co
si¢ z nim stato. Gdzie jest? Dlaczego nie wra-
ca? Méwia, ze umarl, ze utongl. Nie wierze w
to. Wlozytam moje nowe buciki i przysztam
tu do rzeki, by zapyta¢ o niego.

(Nad rzekq stoi ogrodniczka i trzy dziewczynki
przebrane za kwiatuszki. Ogrodniczka podlewa
swoje kwiatki).

OGRODNICZKA

Biedna dziecino, skad sie tutaj wzietas§? Jak
zawedrowata$ nad te bystrg rzeke, w tak dale-
ki §wiat? (podaje Gerdzie reke) Chodz, opo-
wiedz mi kim jeste$ i jak sie tu dostalas.

GERDA

Szukam matego Kaya. Czy nie przechodzit tedy?

OGRODNICZKA

Nie, nie przechodzit tedy. Nie smug sie. Skosz-
tuj moich owocéw, obejrzyj moje kwiaty.

GERDA

Jak tu pachnie, jak tu pieknie.

OGRODNICZKA




Mam tu wszystkie najpiekniejsze kwiaty, ze
wszystkich stron Swiata.

GERDA

Moze te kwiaty wiedza, gdzie jest méj Kay?

OGRODNICZKA

Mozesz spytac lili¢, r6z¢ lub hiacynta.

GERDA

(bierze kapelusz staruszki i widzi na nim roze)

R670, ptomienna r6zo, czy nie wiesz, gdzie jest
Kay? Czy mysSlisz, ze umart?

ROZA

Nie umarl. Bytam przeciez w ziemi, tam sa wszy-
scy umarli, ale Kaya tam nie byfo.

GERDA

Tulipanku drogi, a moze Ty widziate§ Kaja?

TULIPAN

Nie widziatam Kaja, nie przechodzit tedy.

GERDA

A moze Ty, pigkna niezapominajko potrafisz
mi pomée?

NIEZAPOMINAJKA

Droga Gerdo, gdyby przechodzit tedy jaki$§ chto-
piec na pewno bym o tym pami¢tata. Przykro mi,
ze nie moge Ci pomdc.

GERDA

Mo6j Boze. Alez si¢ zasiedzialam. Musze dalej
szuka¢ Kaya. Nie wolno mi juz traci¢ czasu.

(odchodzi).

OGRODNICZKA

(wota) Moze si¢ jeszcze kiedyS$ zobaczymy mata
Gerdo. Szkoda, Ze juz musisz i$¢.

OBRAZ CZWARTY

- KSIAZE I KSIEZNICZKA

GERDA

O jakze szaro i smutno zrobito si¢ naokoto.

WRONY

(siada naprzeciwko i przyglgda sie dziewczynce)

Kra, kra. Dokad to idziesz tak sama w daleki
Swiat?

GERDA

Szukam matego Kaya. Nie widziatyScie go?

WRONA 1

Mozliwe, to bardzo mozliwe.
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GERDA

Naprawde?

WRONA 2

Kra-kra Mysle, ze to mogt by¢ maty Kay. Ale
na pewno zapomnial o tobie przy ksi¢zniczce.
Kra-kra

GERDA

Czy on mieszka u ksiezniczki?

WRONA 1

Postuchaj. Kra-kra. W paristwie, w ktérym teraz
jesteSmy mieszka ksigzniczka. Kra—kra. Kiedys po-
stanowila wyjs$¢ za mgz, ale tylko za takiego, ktéry
potrafitby odpowiedzie¢ na wszystkie zadawane mu
pytania. Kazdy mtodzieniec mégt przyjs$¢ na zamek
i porozmawiac ksiezniczka. Kra-kra

GERDA

A Kay, maty Kay! Kiedy on przyszedt?

WRONA 2

Pewnego dnia na zamek przyszedt chiopiec, bez
konia i bez pojazdu. Kra-kra. Byl smutny i ubo-
go ubrany.

GERDA

(klaszcze w rece) To byt Kay! Ach, nareszcie
go odnalaztam.

WRONA 1

Poszedt wprost do ksiezniczki. Spodobata mu
si¢ i on jej si¢ spodobal. Kra-kra

GERDA

Méj Kay jest teraz mezem ksiezniczki...(po
chwili) Czy zaprowadzicie mnie na zamek?

WRONA 2

Oczywidcie. Kra-kra. PoSpieszmy sie.

(Komnata krolewska — na ogromnej pierzynie
Spi ksiezniczka i ksigZe)

GERDA

(Podchodzi blizej, uchyla zastone i krzyczy) KAY?!!

(Chiopiec budzi si¢ i odwraca glowe)

To nie jest Kay!

KSIEZNICZKA

(budzqc sie) Co si¢ stalo?

GERDA

Szukam malego Kaya...Ala to nie on. My§la-
fam, ze go tu znajd¢. Tak méwity wrony. Szukam
go od tak dawna...(placze)
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KSIAZE

To nie ja...Nie jestem Kay.

KSIEZNICZKA

To nie jest Kay...Biedna dziewczyno, co moze-
my dla ciebie zrobic¢?

KSIAZE

Pot6z sie tutaj, odpoczniesz.

GERDA

Nie...Nie...Nie moge...Musze szukaé Kaya.

KSIEZNICZKA

Przebierz si¢. ..Dajcie tej dziewczynce moje naj-
Tadniejsze rzeczy. Cieple buciki i futerko...i je-
dwabng sukienke.

GERDA

Dajcie mi tylko Konia i pare trzewiczkow.

KSIEZNICZKA

Wez te jedwabng suknie i buciki i rekawicz-
ki. Dajcie jej karet¢ z czystego ztota i konia.

Gerda (UBIERA SUKIENKE i buty, w tym cza-
sie wrony 1 gofebie fruwajq dookota sali) Muzy-
ka irlandzka.

WSZYSCY

Powodzenia, mala Gerdo. Zegnaj, zegnaj.

GERDA

Dziekuje wam za wszystko. Zegnajcie.

OBRAZ PIATY - ROZBOJNICY

Gerda galopuje na koniu. W tle mroczna muzy-
ka. Skradaja si¢ rozbdjnicy. Zaczynajg swoj ta-
niec, zacierajg rece wolajac:

ROZBOJNICY

Zlota kareta, zloto, zloto

Btyszczy kareta, ztoto, ztoto

zloto, zloto !!!!

(krzyczq)

Muzyka milknie, jeden z nich wota:

Wyciagnaé t¢ Sliczng dziewczynke!

MAEA ROZBOJNICZKA

Zostawcie jg! Ona bedzie si¢ ze mng bawita.
Niech mi odda tylko swoja jedwabng sukien-
ke i futrzane buciki. I niech $pi ze mng w 16zku.
(obejmuje Gerde) Czy jeste$ ksiezniczkg?

GERDA

Nie, nie jestem ksi¢zniczkg. Jade z daleka,
juz od tak dawna. Szukam matego Kaya.

Juz myS§latam, ze go znalaztam, ale to nie
byt on.

ROZBOJNICZKA

Kochasz matego Kaya? (Gerda ptacze, roz-
bojniczka ociera jej oczy). Chodz, bedziesz
spata tu obok mnie razem z moimi wszyst-
kimi zwierzetami. Widzisz te gotebie? Jest
ich chyba ze sto. A tutaj stoi mdj stary, ko-
chany Ren.

GOLEBIE

(gruchajq z gory)

grru, grru...Widziaty§my malego Kaya. Siedziat
na saniach Krélowej Sniegu. Sanie unosily sie
nad lasem. Pewnie pojechali do Laponii, bo tam
jest zawsze 16d i Snieg. Spytajcie rena.

ROZBOJNICZKA

(do rena) Kochany reniferku, czy wiesz, gdzie
lezy Laponia?

RENIFER

Kt6z ma lepiej wiedzie¢ ode mnie? Tam si¢ uro-
dzitem i wyrostem.

ROZBOJNICZKA

(do rena) Musisz zaprowadzi¢ t¢ mata dziewczyn-
ke do patacu Krélowej Sniegu, gdzie jest jej towa-
rzysz zabaw. Tylko nie wolno ci oszczedzaé nég.

(do Gerdy) A ty przywiaz si¢ mocno, zeby$ nie
spadta. (do Rena)A ty pedZ przed siebie i uwazaj
na dziewczynke.

Do widzenia.

GERDA

Do zobaczenia. Dzigkuje.

OBRAZ SZOSTY

- W PALACU KROLOWE]J SNIEGU

W patacu Krélowej Sniegu Kay z odtamkéw lodu
uklada jakie§ wzory. Przyglada mu si¢ Krélowa.

KROLOWA SNIEGU




Jezeli uda ci sie utozy¢ to stowo, to podaruje ci
caly §wiat!!!

KAY

Od tak dawna prébuje i nie mogg.

KROLOWA SNIEGU

Jezeli ci si¢ uda, bedziesz wolny. (wychodzi
z komnaty)

GERDA

(biegnie w jego strong krzyczqc)

Kay, drogi Kay. Nareszcie ci¢ odnalaztam.
(milczenie)

To ja Gerda, nie poznajesz mnie? (milczenie)

Wracaj ze mng do domu, zanim przyjdzie Kré-
lowa gniegu. (milczenie)

Kay, odwrd¢ si¢ do mnie, nie patrz ciggle w to
lustro.

KAY

Krélowa Sniegu méwi, Ze to najlepsze zwier-
ciadlo na §wiecie. (do Gerdy) Czy potrafisz od-
czytaé¢ stowo, ktére teraz utozytem?

GERDA

Nie widze tu niczego. A jakie to ma by¢ stowo?

KAY

Mitosé.

GERDA

(rzuca mu sie na szyje i ptacze) Kay, nie odejde
bez ciebie.

KAY

(siedzi sztywny i nieruchomy, po chwili bu-
dzi sie) Gerdo, kochana mata Gerdo. Gdzie$
byla tak dtugo? Gdzie ja jestem? Jak tu zim-
no, jak pusto i strasznie. Co ja tu robitem?
Sam, w tym ogromnym patacu? Bez ciebie.
Zabierz mnie z sobg do domu.

GERDA

Patrz. Kawatki lodu same utozyly si¢ w stowo
MILOSC. Kay, jeste§ wolny.

FINAL

Ten sam pokdj co na poczatku. Gerda i Kay
stojg na Srodku, trzymajac si¢ za rece.

KAY

Jaki ten pokoik wydaje si¢ malutki. A babcia?
Taka drobna i krucha.

GERDA

To my, Kay, staliSmy si¢ dorosli. Wiedziatam,
ze Ci¢ odnajde.

(Muzyka — radosny taniec) Kay tanczy z Gerdg.

NARRATOR

ZYa Krélowa uciekla daleko. Kaj i Gerda zyli
dtugo i szczesliwie.

Pamietajcie! Milo$¢ zawsze pokona zlo.

Wszyscy aktorzy tapig sie za rgce i klaniajg sie.

KONIEC

Monika Fodemska

— nauczycielka edukacji wezesnoszkolnej i
przedszkolnej w Szkole Podstawowej Nr 56
w Szczecinie
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Brama Poznania otwarta dla uczniéw
z niepelnosprawno$cia intelektualng

A moze wycieczka
turystyczna?

Spoleczna misja Bramy Poznania oraz obo-
wigzujace przepisy prawne sprawily, ze otwar-
tosé, przelamywanie barier w dostepie do kul-
tury oraz tworzenie rozwigzan zapobiegajacych
ich powstawaniu znakomicie wpisaly si¢ w dzia-
Iania centrum interpretacji dziedzictwa.

Brama Poznania zlokalizowana w najstarszej
czeSci Poznania zaprasza do zrozumienia, a tym
samym poszanowania dziedzictwa Ostrowa Tum-
skiego — wyspy katedralnej, ktérej losy nieroze-
rwalnie splotly si¢ z poczatkami parnistwa Polskie-
go. Potozona nad rzeka Cybing, zajmuje specjal-
nie zaprojektowany kompleks obiektéw: nowo-
czesny budynek gféwny i zrewitalizowana Sluze
Katedralng (pozostato§¢ umocnien z czaséw pru-
skiego panowania), ktére taczy przerzucona nad
rzeka kladka. Budynek gléwny przecina szczeli-
na kierujgca wzrok zwiedzajgcego na pierwszg na
ziemiach Polski katedre — serce wyspy.

Jako centrum interpretacji dziedzictwa', poprzez
multimedialng i interaktywng ekspozycje, dzia-
fania edukacyjne, turystyczne i wydarzenia kul-
turalne, chcemy opowies¢ o losach miejsca, z kt6-
rym sasiadujemy (Ostréw Tumski w Poznaniu)
skierowad, a takze dostosowaé do réznych od-
biorcéw. Nasze dziatania sg skupione wokot czto-
wieka, ktérego potrzeby i oczekiwania sg rézne,
ale tez mozliwoSci percepcyjne otaczajagcego go
Swiata nie sg takie same. Staramy si¢ do grona
naszych odbiorcéw wlaczyé osoby o znacznie
obnizonych mozliwosciach psychofizycznych czy
intelektualnych.

Zwrdcenie uwagi na osoby sprawne inaczej
wynika réwniez z obowigzujacej Konwencji
Praw Os6b Niepelnosprawnych (Convention on
the Rights of Persons with Disabilities?). Do-
kument ten zobowigzuje kraje, ktére go ratyfi-
kowaly, do sukcesywnego wprowadzania stan-
dardéw umozliwiajacych korzystanie z praw
cztowieka oraz z podstawowych praw wolno-
Sciowych osobom z niepelnosprawnoSciami.
Kluczowy zapis Konwencji méwi, ze niepetno-
sprawnos$¢ ,,jest wynikiem interakcji pomiedzy
osobami z dysfunkcjami, a barierami Srodowi-
skowymi i wynikajacymi z postaw ludzi, bedg-
cych przeszkoda dla petnego uczestnictwa os6b

niepetnosprawnych w zyciu spotecznym (...)”.
Punkt cigzkoSci i odpowiedzialnoSci jest prze-
suniety w stron¢ dzialah otoczenia, w ktérym
7yje osoba z niepelnosprawnosciami, z dotych-
czasowego skupiania si¢ wylacznie na podno-
szeniu poziomu jej funkcjonowania.

O ile niwelowanie barier w obszarze bezposred-
niej komunikacji czy przemieszczania si¢ ma miej-
sce wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia ruchowa, z
dysfunkcjg stuchu bgdZz wzroku, o tyle osoby z
niepetnosprawnoscia intelektualng wydajg sie po-
mijane w procesie wprowadzania standardéw umoz-
liwiajacych im pelne funkcjonowanie. Chociazby
dostosowanie dla nich informacji w tekscie tatwym
do czytania® wcigz nie nalezy do standardowych
dziatan, a niezrozumienie informacji w spoteczen-

stwie, ktére jest na niej oparte, stanowi spora prze-
szkode w samodzielnym funkcjonowaniu.

Te dwa powody — charakter naszego miejsca,
jako centrum interpretacji dziedzictwa oraz zapisy
Konwencji Praw Oséb Niepetnosprawnych sa wy-
starczajace, aby oferta programowa Bramy Pozna-
nia — zwlaszcza edukacyjna — byta dostepna dla
kazdego. Staramy si¢ niwelowac rézne bariery po-
przez specjalny program edukacyjny dla dzieci i
mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng.

Kazde nasze dziatanie edukacyjne tworzymy, ba-
zujac na doktadnym rozpoznaniu uczestnikéw. Do
wspOtpracy zapraszamy specjalistow, z ktérymi
wspolnie przygotowujemy propozycje zajec. Taki
sposéb dziatania umozliwia wlasciwe dobranie te-
matyki i metodyki. Na podstawie konkretnych sce-
nariuszy zaje¢ przeprowadzamy pilotaze, wstuchu-
jemy sie w opinie ich uczestnikdw, co pozwala nam
staranniej budowaé dziatania edukacyjne skierowane
do dzieci i mlodziezy z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng. Zajecia prowadzone dla nich w instytu-
cjach kultury z uwagi na swoj cel i charakter wyma-
gaja szczegllnego przystosowania.

Gt6éwna barier¢ w dostepie do zaje¢ edukacyjnych
dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng




stanowi stopien trud-
nosci i obszernosci tre-
$ci, ktore dla ucznidow
szk6t ogdélnodostep-
nych nie stanowig prze-
szkody. Dlatego, budu-
jac oferte edukacyjna
dla oséb z niepetno-
sprawnos$cig intelektu-
alng w Bramie Pozna-
nia, kierowaliSmy si¢
celami wynikajacymi z
zapiséw podstawy pro-
gramowej wlasciwej
dla szkét specjalnych.
SkupiliSmy si¢ na me-
todach i formach pra-
cy, ktére pozwalaja roz-
wija¢ autonomi¢ ucznia i wyposazy¢ w umiejetno-
Sci, poprzez ktére bedzie mégl postrzegaé siebie
jako niezalezng osobe. Wdroza go do funkcjono-
wania spotecznego, zwlaszcza poprzez usprawnie-
nie umiejetnosci komunikacyjnych. Kluczows kwe-
stig jest elastycznos¢ i empatia edukatora, ktérego
zadanie polega na dostosowaniu zaje¢ do potrzeb i
mozliwosci percepcyjnych konkretnej grupy uczest-
nikéw. Majac na uwadze r6zny poziom funkcjono-
wania tej grupy odbiorcow przygotowaliSmy pomo-
ce dydaktyczne o réznym stopniu trudnosci. Pod-
czas wybranych zaje¢ w Bramie Poznania udajemy
si¢ z uczniami na interaktywng ekspozycje tylko
do tych obiektdw, ktére poprzez swojg forme i tresé
sg jednoczes$nie przyjazne i ciekawe.
PrzygotowaliSmy cztery, zréznicowane pod
wzgledem formy i tematéw, zajecia®. Jedne z nich
to ,,Z moda przez wieki”. Zajecia rozpoczynajg
si¢ od zapoznania uczniéw z przebiegiem kolej-
nych zadaii do wykonania, przedstawionych w
formie hastowych tekstéw oraz piktograméw.
Uczniowie wiedzg wigc, Ze po przywitaniu z edu-
katorem udadzg si¢ na ekspozycje, odpoczng w
sali warsztatowej, a nastgpnie powrdcg do kolej-
nych aktywnos$ci zakoriczonych uroczystym fi-
natem i pozegnaniem z edukatorem. Juz na wste-
pie uczniom zostaje przyblizony temat zajeé -
stroje, poprzez nawigzanie do ich osobistych do-
Swiadczeft. Na ekspozycji korzystaja z interak-
tywnego nos$nika ,,Historyczna przymierzalnia”,
dzigki ktéremu ,,przebierajg si¢” w stroje z roz-
nych epok. Znajduje sie¢ tu ubidr ksigznej, ksie-
cia, mieszkarica grodu czy biskupa, do ktérego
uczniowie dobieraja wlasciwe nakrycie glowy
(poprawne wzory zostajg im wczesniej przedsta-
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wione). Nastepnie grupa udaje si¢ do sali warsz-
tatowej, gdzie po relaksujacej przerwie, rozwia-
zuje zadania utrwalajace informacje zdobyte na
ekspozycji. Wybrane metody majg ¢wiczy¢ kon-
centracje i usprawnia¢ motoryke mata (np. ukfa-
danie puzzli z przedstawieniem sylwetki cztowie-
ka). Finalem zaje¢ jest pokaz strojéw wspotcze-
snych i historycznych. Uczniowie maja za zada-
nie poprawnie skompletowaé czesci stroju - znajdag
zaréwno ubrania sportowe, jak i sukni¢ ksi¢znicz-
ki; odr6zni¢ wspétczesne od tych z epoki oraz
zaprezentowaé si¢ w nich, idgc w pochodzie do
dzwigkéw muzyki. Podsumowaniem warsztatéw
jest podziekowanie za prace oraz wreczenie pa-
migtkowych dyploméw uczestnictwa w zajeciach.
Uczniowie wigc obok poznania strojéw historycz-
nych, ¢wiczg samodzielng umiejetnos$¢ ubrania si¢
oraz poczucie estetyki. L.agczymy tym samym tre-
Sci zwigzane z dziedzictwem kulturowym, z tym,
co bliskie odbiorcy w jego codziennym zyciu.

Kazdorazowo tematyka zajg¢ odnosi si¢ do do-
Swiadczen odbiorcy, tego, co jest mu znane na co
dzief, co jest jego ,,osobistym dziedzictwem”. Dzia-
fania edukacyjne, ktére podejmujemy sg zgodne z
zasadami edukacji na rzecz dziedzictwa, ktére to-
warzysza nam podczas budowania oferty dla wszyst-
kich odbiorcéw. Taka edukacja stawia sobie za gtéw-
ny cel ksztattowanie postaw i doskonalenie umie-
jetnosci przy jednoczesnym poszerzaniu wiedzy.
Nasze zajecia edukacyjne ksztattujg zatem kompe-
tencje kluczowe, jakimi sa kompetencje osobowe i
interpersonalne, przygotowujace do skutecznego i
konstruktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym
oraz Swiadomos$¢ kulturalng w kontekscie przestrzeni
historycznej Ostrowa Tumskiego.
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Mamy nadzieje, ze zajgcia edukacyjne w Bramie
Poznania dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawno-
Scig intelektualng przyczynig si¢ w dwojaki sposéb
do wiaczania ich w zycie spoteczne i kulturowe. Z
jednej strony poprzez wykorzystywanie metod ksztal-
tujacych przede wszystkim kompetencje spoleczne,
z drugiej za$ poprzez niwelowanie barier w dostepie
do oferty edukacyjnej, co wzmacnia ich proces reha-
bilitacji i pokazuje tym samym, ze instytucja kultury
moze by¢ otwarta i przyjazna dla kazdego.

Lucyna Kaczmarkiewicz

— edukatorka, specjalistka

ds. dziatari edukacyjnych

Centrum Turystyki Kulturowej TRAKT,
operator Bramy Poznania

i Traktu Krélewsko-Cesarskiego
instytucja kultury miasta Poznania

ul. Gdanska 2, 61-123 Poznan
www.bramapoznania.pl
https://www.facebook.com/BramaPoznania
Autor zdjeé: Lukasz Gdak
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! Centra interpretacji dziedzictwa sg tworzone, by
wskazywac na walory dziedzictwa kulturowego da-
nego obszaru. Czynig to gléwnie poprzez dziatania
z zakresu ekspozycji, edukacji, turystyki i kultury.
Istnienie centréw zapewnia ich go$ciom wglad w
krajobraz kulturowy danego obszaru (mozliwosé
jego bezposredniego doswiadczenia), a jednocze-
$nie pomoc w odpowiedzi na pojawiajace si¢ wOw-
czas pytanie: co sprawia, ze obszar ten jest wyjatko-
wy 1 wart uwagi. Centra powstajg wiec, by pomagaé
i ulatwia¢ zwiedzajagcym interpretacje danego ob-
szaru, by podnosi¢ Swiadomo$¢ jego wartosci kul-
turowych. erodlo: Heritage Interpretation Centres.
The Hicira Handbook, http://www.diba.cat/c/docu-
ment_library/get_file?uuid=63952292-928c-4eb9-
a698-587bea5cf637&groupld=99058, (dostep:
03.02.2013 r.)

2 https://www.rpo.gov.pl/pl/konwencja-o-pra-
wach-osob-niepelnosprawnych

3 http://www.psouu.org.pl/publikacje-wai

4 Proponujemy nastepujace zajecia: Komu w dro-
ge, temu mapa!, Wyprawa do grodu, Wiwat Miesz-
ko i Dobrawa! oraz Z modq przez wieki. Ponadto
w ofercie Bramy Poznania znajduje si¢ specjalne
oprowadzanie tematyczne po ekspozycji dla mto-
dziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng powy-
7ej 13. roku zycia. Wiecej informacji na www.bra-
mapoznania.pl w zaktadce Oferta/Edukacja.
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Monika Rosciszewska-Wozniak

I1. Realizacja Programu

Zadania i rola nauczyciela

Wielotorowo$¢ uczenia si¢ dziecka wymaga od na-
uczyciela uzywania zréznicowanych metod pracy do-
stosowanych do mozliwosci i potrzeb konkretnych
dzieci w danym momencie. Metody pracy powinny
wykorzystywaé gléwnie aktywnos$¢ wlasng dzieci
oraz interakcje, w jakie wchodza w procesie ucze-
nia sie. W wielu sytuacjach oznacza to zminimalizo-
wanie roli nauczyciela zaréwno na etapie planowa-
nia, jak i dzialan biezacych. W tym czasie gléwne
zadanie nauczyciela polega na wspieraniu aktywno-
Sci dzieci oraz prowadzeniu celowych obserwacji i
dokumentowaniu ich dziataf.

Bezposrednie do§wiadczanie, komunikacja oraz
samodzielne odkrywanie majg podstawowe zna-
czenie dla rozwoju pelnego potencjatu dzieci, dla-
tego nauczyciel powinien stwarzaé¢ okazje do sa-
modzielnego nabywania przez nie sprawnosci
oraz umiejetno$ci w takim stopniu i w takim za-
kresie, w jakim sg do tego gotowe. Warto zache-
caé dzieci do podejmowania préb, odkrywania,
pokonywania progéw i trudnosci.

Zadaniem nauczyciela jest towarzyszenie dzieciom
i dawanie kazdemu z nich wsparcia, uznania i podzi-
wu. Podazanie za potrzebami i zainteresowaniami dzie-
ci wymaga od nauczyciela elastycznoSci, umiejetno-
Sci obserwacji, patrzenia na Swiat oczami dziecka.
Nauczyciel powinien poddawaé rewizji swoje meto-
dy i stale szukac jak najlepszego zrozumienia Sposo-
bu odbierania Swiata przez dzieci. Niezbedne sg tu
wysokie umiejetnosci komunikacyjne, przede wszyst-
kim stuchania i rozumienia dzieci, wykorzystywania
komunikacji otwierajacej, umiejetnosci negocjacyj-
ne i mediacyjne, spokdj oraz poczucie humoru.

Nauczyciel musi mie¢ Swiadomos¢, Ze jego praca
polega gléwnie na stworzeniu i utrzymywaniu $ro-
dowiska edukacyjnego, w ktérym dzieci samodziel-
nie rozwija¢ beda rézne umiejetnosci, uczucia, dys-
pozycje 1 wiedzg. I chociaz prowadzone przez na-
uczyciela zajecia dydaktyczne i realizacja tresci edu-
kacyjnych stanowig bardzo wazny element progra-
mu dnia, to jednak czas zabaw swobodnych, zaj¢-
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cia porzgdkowe i positki czy odpoczynek to naj-
bardziej warto$ciowy czas dla prawidlowego roz-
woju spotecznoemocjonalnego dzieci.

Zasady uczestnictwa rodzicow

Rodzice sg najwazniejszymi osobami w zyciu dziec-
ka. W wieku przedszkolnym przechodzi ono od stanu
zaleznosci 1 symbiotycznej jednosci z nimi do stanu
niezalezno$ci 1 wspdtpracy opartej na bliskosci 1 mito-
Sci. Jest niezwykle istotne, Zeby rodzice byli w pobli-
7u dziecka w waznych chwilach, zeby sami wiedzieli
jak mu pomagaé, jak doceniaé, jak uczyc.

Czesta obecno$¢ rodzicow w grupie przed-
szkolnej jest bardzo wazna zaréwno dla kon-
solidacji dziatani edukacyjnych wobec dzieci,
jak réwniez dla rozwoju wiezi w rodzinie,
zmiany nastawienia rodzicéw do edukacji i
osobistego rozwoju. Spowodowaé moze zwiek-
szenie zainteresowania rodzicow literatura,
historig, ekologia otoczenia.

Uczestnictwo rodzicOw w realizacji programu wy-
kracza poza zwyczajowa wspélprace z przedszko-
lem. Rodzice nie tylko majg prawo obecno$ci na
zajeciach, ale réwniez przyjmujg na siebie rézne
obowigzki wspdtprowadzenia i wspétodpowiedzial-
nosSci za program. Razem z nauczycielem organi-
zuja wystrdj sali, pomagaja w pracach remonto-
wych, moga (jesli maja czas) petni¢ dyzury w cza-
sie zaje¢, wchodzac w role asystenta nauczyciela,
wspieraja dzieci we wszystkich czynno$ciach,
zwlaszcza porzadkowych, w toalecie, w czasie
wycieczek i podczas zajec artystycznych.

Konieczny jest udzial rodzicéw w programie
adaptacyjnym. W okresie adaptacji rodzice jako
jedyne osoby zwigzane z dzieckiem sa odpowie-
dzialni za stopniowe i zgodne z potrzebami dziec-
ka przyzwyczajanie go do separacji oraz samo-
dzielnego zycia w grupie spolecznej. Warto réw-
niez, aby i péZniej rodzice w miar¢ mozliwosci
uczestniczyli w kilkuminutowym podsumowaniu
dnia, dzigki czemu majg dostep do informacji o
tym, co dzialo si¢ z dzieémi. Wskazane jest state
kontaktowanie si¢ rodzicow

z nauczycielem. Chodzi o stworzenie wokét
dziecka ,,uczacego i przyjaznego Srodowiska”.

Poprzez obserwacje zaje¢ i rozmowy z nauczy-
cielem rodzice rozwijaja kompetencje wychowaw-
cze. W razie potrzeby powinni uzyska¢ pomoc w
rozwigzywaniu probleméw wychowawczych, czy
otrzyma¢ informacj¢ o pomocy specjalistycznej.

Duza aktywno$¢ rodzicéw zwigksza szanse na
to, ze ewentualne zaburzenia rozwojowe, opdZ-
nienia i dysproporcje rozwojowe dzieci bedg ni-
welowane na wczesnym etapie.

Dzieci

Grupy liczy¢ moga do 15 dzieci w réznym wie-
ku, od trzech do pieciu lat. Taki uktad grup wyni-
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ka po czgéci z potrzeb Srodowiska — Projekt jest
realizowany na wsiach, gdzie dzieci jest niewiele.

Za tworzeniem grup réznowiekowych przemawiaja
réwniez inne argumenty. Grupa réznowiekowa od-
wzorowuje naturalne Srodowisko rodzinno-sgsiedz-
kie, ktére na przestrzeni dziejow odgrywato gtéwng
role wychowawczo-edukacyjng. Badania wykazuja,
7e doSwiadczenia przekazywane w grupie rézno-
wiekowej wywierajg korzystny wplyw na rozwéj spo-
feczny dzieci, wzmacniajgc ich zdolno$ci przywdd-
cze i zachowania prospoteczne.

Wedlug wspéiczesnych teorii rozwoju poznaw-
czego — koncepciji ,.strefy najblizszego rozwoju” i
koncepciji ,.konfliktu poznawczego” — wzajemny
kontakt dzieci o zblizonym, cho¢ niejednakowym
poziomie wiedzy i umiejgtnosci korzystnie wpty-
wa na ich rozwdj intelektualno—poznawczy. Praca
7 grupg réznowiekowg powoduje ponadto ztago-
dzenie nastawienia na ocene osiggnie¢ wedtug kry-
terium wieku.*

Rozpigtos¢ wieku nie jest bardzo duza, wigkszos$é
proponowanych zaje¢ jest mozliwa do wykonania
przez wszystkie dzieci. Dzieci mtodsze moga bar-
dziej potrzebowac asysty niz starsze, ale kazde moze
wykonywaé je po swojemu i na swoim poziomie
TOZWOjUL.

Zasady realizowania Programu
1. Zachowanie naturalnego rytmu
Dzieci uczestniczg w zajeciach grupowych zgod-
nie z naturalnym rytmem dnia: powitanie, czas
na aktywno$¢, zabawy ruchowe na dworze lub w
pomieszczeniach, czas na relaks, pozegnanie.
Dzieci, szczegdlnie mate, funkcjonujg zgodnie
z tym rytmem. Odstepstwa od niego bywajg nie-
wielkie. Zachowanie tego rytmu wymaga niemal
ciaglej obecnosci osoby dorostej. Im dzieci star-
sze, tym taka obecno$¢ staje si¢ mniej konieczna.
Wazne jest dostosowanie zajeé i typu aktyw-
nosci oraz stopnia trudnosci do poziomu roz-
woju i do zainteresowan dzieci.

Zréwnowazony plan zajeé

W trakcie realizowania Projektu nalezy zadbaé o
zachowanie réwnowagi miedzy zajeciami wymaga-
jacymi od dzieci wyciszenia i zajgciami wymagaja-
cymi aktywnosci, migdzy zajeciami ,,stolikowymi” a
zabawami na podiodze; migdzy zajeciami, w ktd-
rych liderem jest nauczyciel, i tymi, o ktérych prze-
biegu decyduja dzieci, a takze migdzy sytuacjami
wymagajacymi od dzieci stuchania nauczyciela i sy-
tuacjami, w ktérych majg one petng swobode twor-
czej aktywnosci. Nalezy zwrdci¢ uwage na zréwno-
wazenie typow zajec 1 rodzajéw aktywnosci w ciggu
calego tygodnia i wytyczenie pola, w obrebie ktdre-
go dzieci bedg mialy swobode dzialania.

3. Planowanie pracy

Program pracy obejmuje wiele zakreséw edu-
kacji do realizacji w ciagu catego roku. Planowa-

nie zaj¢¢ musi by¢ zgodne z programem OSrod-
ka. Tematy zaje¢ dotycza wszystkich sfer rozwo-
ju dzieci i w ciggu roku czg$¢ tematéw z kazdego
obszaru aktywno$ci powinna zostaé¢ poruszona.

Proponuje si¢ planowanie zajg¢ w cyklach tygo-
dniowych. Umozliwia to dobre dostosowanie tema-
tow 1 tresci oraz aktywnosci dzieci do aktualnej sytu-
acji (warunki atmosferyczne, zainteresowania dzieci
oraz aktualny poziom ich umiejetnosci czy nawet
frekwencja).

Proponuje si¢ zaplanowanie zaje¢ w oparciu o
,temat tygodnia”. Temat powinien by¢ konkretny,
umozliwiajacy dzieciom bezposrednie badanie i do-
Swiadczanie we wszystkich sferach edukacji od spo-
fecznej i jezykowej przez przyrodnicza i matema-
tyczng az do ruchowej i artystycznej. Z drugiej stro-
ny temat nie powinien by¢ za szczegétowy, bo dzieci
szybko temat wyczerpig (np. temat ,,zawody” jest
7a obszerny i za malo konkretny ale temat ,,wetery-
narz”, czy ,piekarz” jest bardzo dobry. Poniewaz
wszystkie zakresy edukacji sa ze sobg zintegrowa-
ne mozna wybiera¢ temat tygodnia z zakresu edu-
kacji przyrodniczej (np. wiatr, zgby, strumyk, psy,
znaki drogowe) lub spotecznej (dziadkowie, praca
w sklepie) i wokot tego planowaé prace we wszyst-
kich innych zakresach. Pozwala to dzieciom glgbo-
ko wniknaé¢ w problem oraz umozliwia przezywa-
nie i nauk¢ z udzialem wielu zmystéw.

Planowanie tygodniowe daje szans¢ wigczenia me-
tody projektéw w cykl pracy z dzie¢mi — zaréwno
jako odpowiedzi na zainteresowanie dzieci, jak i
aktywnosci programowej nauczyciela. Nauczyciel
planujacy zajecia moze w oparciu o wybrany temat
tworzy¢ siatke pojeciowa, w ktérej wykorzysta za-
pisane w programie aktywnosci z kazdego zakresu
edukacji. Taka mapa staje si¢ podstawg do planu
tygodniowego lub projektu, ktéry moze trwaé na-
wet kilka tygodni.

4. Planowanie zajeé zorganizowanych

przez nauczyciela

Zajgcia zorganizowane powinny zajmowac nie
wiecej niz 2/3 czasu pobytu dzieci w grupie
przedszkolnej. Nie bedzie korzystne, jesli w pla-
nowaniu skupimy si¢ na poznawczej stronie edu-
kacji, a zapomnimy o innych jej aspektach (edu-
kacja spoleczna, emocjonalna, artystyczna i ru-
chowa). Trzeba réwniez pamig¢ta¢ o zostawieniu
sobie i dzieciom czasu na nawigzywanie bliskie-
go kontaktu, swobodng zabawe, na schodzenie
sie 1 podsumowanie dnia. Ten czas mozna tez
przeznaczy¢ na rozmowy i dyskusje z dzie¢mi
na aktualne tematy.

Warto zaplanowac¢ (i mie¢ w zanadrzu) wigcej niz
jedng propozycje zaje¢ z danego obszaru aktywno-
Sci, zeby nie by¢ zaskoczonym, jezeli dzieci zechca
robi¢ co§ wigcej, albo jezeli zmienig si¢ warunki,
np. zacznie pada¢ ulewny deszcz, ktéry uniemozli-
wi wyjscie na wycieczke.




Nie jest konieczne zrealizowanie wszystkich za-
planowanych na dany dzied lub tydzien zajec.
Do nauczyciela i do dzieci nalezy wybér tego, co
uznajg za wazne. Trzeba jednak pamigtaé, zeby
w ciagu tygodnia dzieci mialy zajecia z kazdego
rodzaju aktywnoS$ci wyréznionej w programie.

Proponowany sposéb planowania uwzglednia jed-
nocze$nie dokumentowanie — rejestracje wydarzen.
Nauczyciel powinien zapisywaé najwazniejsze ak-
tywnosci dzieci biorgc pod uwage zapisy z progra-
mu. Wiekszos$¢ zaje¢ — a szczegdlnie te, w ktérych
dzieci samodzielnie badajg, do§wiadczajq i testuja,
zahacza o wiele zakreséw edukacji 1 uruchamia wiele
proceséw edukacyjnych. Nalezy stara¢ si¢ wychwy-
ci¢ najwazniejsze z nich i je zapisac.

Mozna i warto korzysta¢ ze sformutowan zawar-
tych w programie. Pomaga to zrozumie¢ osobom
czytajacym (w tym rodzicom) warto$¢ i cel poszcze-
gblnych aktywnosci.

W zapisie tygodnia powinno zosta¢ wolne miej-
sce na rejestrowanie wydarzen i aktywnoS$ci dzie-
ci, ktérych nauczyciel nie planowal, a ktére zo-
staly rozwinigte samodzielnie przez dzieci, nie-
zaleznie od tego, czy sg zgodne z tematem tygo-
dnia, czy od niego odbiegajg. Pozwoli to na rze-
telne rejestrowanie prawdziwej pracy dydaktycz-
nej nauczyciela.

W zapisie tygodnia jest miejsce na zarejestro-
wanie pracy specjalisty lub innej osoby, ktéra
wspiera grupe przedszkolna. Wzér zapisu tygo-
dnia znajduje si¢ w zalgczniku nr 1.
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5. Bezposrednie doswiadczanie
— metoda pracy projektami

Wszystko, co dzieci poznajg, powinno by¢
zwigzane z bezpoSrednim doswiadczeniem.
Dzieci muszg przezy¢ dang sytuacje, a nie tyl-
ko o niej postuchaé lub zobaczyé ja na plan-
szy. Metoda, ktéra zapewnia realizacje tego po-
dejscia pedagogicznego, jest metoda projektow.

Projekt ,,08rodki przedszkolne — szansa na do-
bry start” przewiduje wprowadzenie metody pro-
jektéw opierajgcej sie na przekonaniu, ze najbar-
dziej warto$ciowe jest uczenie poprzez dzialanie,
a ,,dyskusje w grupie oraz powr6t do wczesdniej-
szych pomysiéw i do§wiadczeri to najlepszy spo-
s6b zdobywania wiedzy”.> Projektem nazywane
jest pogtebione podejscie do tematu o charakte-
rze badawczym, ktére zwykle trwa kilka tygodni.
Dzieci wspélnie z nauczycielem wybieraja temat
badan, a nastgpnie — réwniez wspOlnie — decy-
dujg o przebiegu projektu i jego zakoriczeniu.
Nauczyciel nie musi decydowaé, w ktérym kie-
runku péjdzie aktywnos$¢ dzieci i jakie aspekty
problemu zainteresujg dang grupe.

Kazdy projekt ma trzy etapy:

* W I etapie nastepuje wybdr tematu (poja-
wiajgcego si¢ z inicjatywy dzieci lub nauczy-
ciela), analiza wyjSciowego stanu wiedzy i
umiejetnoSci dzieci, tworzenie przez nauczy-
ciela siatki pojeciowej zwigzanej z tematem
projektu oraz powiazanie jej z merytorycznym
programem pracy OSrodka.

Za3cznik nr 1

ZAPIS TYGODNIA

Miesilc

Temat tygodnia

Data Data

Data Data Data

Planowane

aktywnoceci

dzieci

Nieplanowane

aktywnoceci

dzieci

Dzia*ania
specjalisty

Whioski, dodatkowe uwagi zwilzane z realizacj! tygodnia




2
3 * II etap to gléwnie faza badawcza, zaréwno
na miejscu, w pomieszczeniach przedszkol-
nych, jak i w terenie, obejmuje wizyty eksper-
téw, wywiady, zbieranie danych, pomiary, wia-
sne eksperymenty.

e IIT etap to podsumowanie i podzielenie si¢
nabytg wiedzg i nowymi umiejetnoSciami z in-
nymi dzieémi, rodzicami i go§¢mi.

Metoda projektéw daje szans¢ wyboru ak-
tywnoS$ci dzieciom na réznym poziomie roz-
woju, uczy je odpowiedzialnosci za prace, daje
mozliwo$¢ pracy zespotowej.

6. Kolejnosé zajeé

Kolejnos¢ planowanych zajeé jest w zasa-
dzie dowolna, wynika z logiki tematu (np.
najpierw wyjScie na dwor po $nieg do do§wiad-
czen, a dopiero potem naukowe zabawy ze
$niegiem wewnatrz) lub moze by¢ planowana
zgodnie z chg¢ciami dzieci czy warunkami ze-
wnetrznymi.

7. Przenikanie si¢ aktywnosci

Aktywnos$¢ dzieci oraz rézne sfery ich roz-
woju przenikaja si¢ i nakladajg. Zabawy mu-
zyczne s3 jednocze$nie zabawami ruchowymi,
zdobywanie wiedzy o otaczajagcym Swiecie
odbywa sie réwniez poprzez stuchanie opo-
wiadan, a budowanie poczucia wtasnej warto-
Sci osiggamy takze poprzez dzialalnos$¢ pla-
styczng. Nie chodzi wigc o aptekarska doktad-
no$¢ w planowaniu aktywnoSci dzieci, ale o
zapewnienie im zréznicowanej, bogatej, zrow-
nowazonej i zintegrowanej oferty rozwojowe;j.

8. Réznicowanie dzialan
w grupach réznowiekowych

Zréznicowanie zadafi, czasu trwania i rodzaju
aktywno$ci wynika nie tylko z réznego wieku
dzieci. Zalezy réwniez od ich poziomu rozwoju
i kontekstu (sytuacji rodzinnej, upodobari, zdol-
nodci, przyzwyczajef i dyspozycji). Nauczyciel
musi takie zréznicowanie bra¢ pod uwage za-
réwno planujac, jak i prowadzac prace z dzied-
mi. Nie ma koniecznoSci prowadzenia zaj¢é ze
wszystkimi dzie¢mi naraz. Mogg one by¢ zajete
w réznym czasie. Warto wiec zastanowic si¢ nad
poziomem zaangazowania nauczyciela w dzia-
fania dzieci. Dzieci starsze mogg czasem ciag
czynnosci przeby¢ samodzielnie (np. przy wyci-
naniu $niezynek z papieru), podazajac za in-
strukcjami nauczyciela. Jednak ich mlodsi lub
mniej wprawni koledzy bedg korzystali z tego,
co im nauczyciel przygotuje (np. beda naklejali

gotowe $niezynki na papier lub, uczgc si¢ po-
stlugiwania nozyczkami, bedg robili §niezynki —
Scinki papieru). Tworzy si¢ dzigki temumozli-
wos$¢ wyboru réznych dziatar dla dzieci zgod-
nie z ich potencjalem i zaintereso waniami.

Starsze dzieci bedg zwykle zajete dtuzej, a
i wiadomoSci, jakie przyswoja, beda obszer-
niejsze. Mozna na poczatku przeprowadzaé
zajecia gtéwnie ze starszymi dzieémi, wtedy
mlodsze majg mozliwos¢ przystuchiwania si¢
albo bawienia obok. Podczas nuzacego i trud-
nego dla mtodszych dzieci wprowadzenia do
tematu uwage nalezy pos§wigci¢ dzieciom star-
szym. Podobnie jak wycigganie wnioskéw lub
podsumowanie zaj¢é zajmie uwage wylgcz-
nie starszych dzieci, a mlodsze w tym czasie
zajmg si¢ zabawg dowolng.

Zréznicowana pod wzgledem poziomu roz-
woju grupa pozwala nauczycielowi wprowa-
dza¢ metode projektéw i opiera¢ sie na ak-
tywnoSci wlasnej dzieci. Realizacja projektéw
bedzie w inny sposéb angazowala starsze dzieci
(rozwijajac przy okazji ich samodzielno$¢),
podczas gdy miodsze bedg korzystaly, pelnigc
role wspoétpracownikéw, bawigc sie tym, co
zrobili starsi lub zajmujac si¢ swoimi mini-
projektami.

I tak np. doSwiadczenia z woda i sprawdza-
nie, co plywa, a co nie, niektére dzieci zajmie
jako interesujaca zabawa, inne begda mogty
rowniez zrozumieé¢ zwigzek migdzy rodzajem
materiatu i ksztaltem przedmiotu a jego za-
chowaniem si¢ w wodzie.

Sukces w pracy z grupg réznowiekowg bedzie
wiekszy, jesli nauczyciel bedzie pracowal nad
rozwojem wspétpracy miedzy dzie¢mi i wyko-
rzysta t¢ wspotprace w codziennych zajeciach.
Udzielanie przez starsze dzieci wskazéwek mtod-
szym lub stabszym, uczenie ich i pomoc w co-
dziennych, prostych czynnoSciach rozwija,

zwigksza samodzielno$¢ i poczucie wartosci
u wszystkich, a nauczycielowi pozwala skon-
centrowac si¢ na innych potrzebach dzieci.

9. Porzadek dnia

Wazne jest, aby wszystkie elementy porzad-
ku dnia byty stale i pojawialy sie w czasie
kazdego spotkania. Klamrg spinajacg dziefi
jest przywitanie i pozegnanie. Pozostale ele-
menty mozna ustawia¢ w dowolnej kolejno-
§ci. Ramowy porzadek dnia musi by¢ zgodny
z filozofia programu i zasadami oméwionymi
powyzej. Przyktad ramowego porzadku dnia
znajduje si¢ w zalaczniku nr 2.
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Zalacznik nr 2

Ramowy program dnia - instrukcja

W ramowy program dnia nalezy wpisa¢ wszystko to, co nauczyciel robi z dzieémi regularnie. Nale-

zy go uzupehié (ewentualnie zmodyfikowac tak, aby odzwierciedlal przebieg zaje¢ w ciggu dnia).

Ponizej przyktad fragmentu rozktadu dnia — prosze go traktowaé jedynie jako podpowiedZ sposobu
zapisu a nie jako wytyczne do realizacji w kazdym przedszkolu. Kazdy nauczyciel ma prawo ustali¢

taki program dnia, jaki pasuje jemu samemu i dzieciom w jego grupie.

¢ Schodzenie si¢ dzieci — nauczyciel wita si¢ z kazdym dzieckiem i jego rodzicem; dzieci
rozbierajg sig W ........... ; wieszaja plecak na wieszaku; rodzice chwile pozostaja w sali, dzieci
pokazujg rodzicom, co robily poprzedniego dnia.

* Swobodna zabawa dzieci — zwracanie uwagi na to, zeby dzieci przestrzegaly ustalonych regut
kontraktu;

uzywanie form grzecznoSciowych; uczenie si¢ sposobu odnoszenia si¢ do innych; negocjowanie i
ustalaniezasad zabaw; uczenie si¢ ustepowania; nauczyciel obserwuje dzieci; wlacza sie tylko jesli
dzieje si¢ co$ niebezpiecznego lub dziecko ma taka potrzebe; swoboda i mozliwos¢ aktywnosci w
organizowaniu sobie miejsca zabaw, znajdowania narzedzi i materialéw; dzieci majg prawo do przesu-
wania mebli i samodzielnego wyboru gier jakimi chcg si¢ bawi¢; dzieci majg do wyboru gry, klocki,
ksigzki, mogg samodzielnie korzysta¢ z ... (wypisac obszary zainteresowan).

¢ Poranne spotkanie w kregu — rozmowy o waznych dla dzieci sprawach, o uczuciach, o ciekawych
wydarzeniach z poprzedniego dnia; planowanie dnia pracy; dzielenie si¢ swoimi pomystami; wspdlne
Spiewanie piosenek, ktoérych dzieci si¢ ucza; zabawa ruchowa z repertuaru ... (podac repertuar).

» Zajecia programowe — zaczynajg si¢ zebraniem dzieci w krag a nastgpnie ...

* Drugie $niadanie — przygotowanie do $niadania: dzieci samodzielnie sprzataja zabawki po
zajeciach (lub dzieci pod kierownictwem dyzurnego sprzataja zabawki); wspélpraca z innymi dzie¢mi,
z nauczycielem i innymi dorostymi w réznych pracach porzadkowych; wyprawa do tazienki aby
umy¢ rece; wdrazanie do codziennej i systematycznej higieny (mycie rak i twarzy, mycie zebow,
czesanie si¢); formujemy pociag (opisac sposob zachowania bezpieczeristwa) — dzieci musza za-
chowaé bezpieczenistwo podczas poruszania si¢ na terenie szkoty; dzieci nakrywajg do stotu (dy-
Zurny?); rodzice rozdaja herbate (jesli sq); dzieci samodzielnie wyjmuja swoje kanapki z plecakéw
i ukladajg na talerzykach (serwetkach); podczas $§niadania nauka porozumiewania si¢, zachowania
przy stole; po $niadaniu dzieci sprzatajg talerzyki i ewentualnie odkladajg nieskoriczone kanapki
do plecakéw; mycie zebow — codzienna higiena.

e itd.

Czas na przywitanie Czas na zabawy dowolne

To czas na budowanie kontaktu, wi¢zi, atmos-
fery zaufania i przyjazni migedzy dzie¢mi, a tak-
ze migdzy kazdym dzieckiem a osobami doro-
stymi. To czas na kontakt fizyczny, przytulanie,
zegnanie si¢ z rodzicami. Dzieci mogg pokazaé
rodzicom, co ciekawego zrobily poprzedniego
dnia, rozmawia¢ ze soba, opowiadaé o waznych
wydarzeniach. Mozna zaproponowa¢ siadanie w
kétku na przywitanie dnia. Na poczatku dnia
bardzo wazne jest wspdlne z dzie¢mi zaplano-
wanie zajeé, ewentualny podzial na podgrupy
odpowiedzialne za poszczegdlne zadania.

W tym czasie podstawowa inicjatywa nalezy
do dzieci, one gospodaruja czasem i przestrze-
nig tak, jak tego chcg. Nauczyciel czuwa nad
ich bezpieczenistwem, stwarza odpowiednie wa-
runki, pomaga w przygotowaniu zabawy, po-
dziwia, obserwuje, reaguje w przypadku kon-
fliktéw. Wolne zabawy powinny trwaé od 20
do 30 minut. Mozna przeznaczy¢ na nie wiecej
czasu, zwlaszcza jeSli dzieci Swietnie si¢ bawia,
albo wtedy, kiedy nauczyciel pracuje z innymi
dzieé¢mi nad projektem.
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Czas na zajecia zaplanowane (programowe)

W tym czasie dzieci realizuja rézne dziatania
programowe zorganizowane przez nauczyciela.
Moga to by¢ zaréwno zajecia wynikajace z pracy
nad danym tematem lub przewidziane planem ty-
godniowej pracy, jak réwniez aktywnoS$¢ wyni-
kajaca z realizowanego aktualnie projektu.

Zajecia programowe odbywac si¢ powinny raz lub
dwa razy w ciagu dnia. Niektére zajecia mogg zaj-
mowa¢é wigcej czasu, ale generalnie nie mogg by¢
planowane na diuzej niz 20 minut. Grupy sg r6zno-
wiekowe, dzieci mtodsze beda wiec zajete kroce;j.
Zajecia moga trwaé dluzej, jesli dzieci okazg zain-
teresowanie lub same zmodyfikujg program. W przy-
padku, kiedy dzieci robig projekt, czas ich aktyw-
noci jest trudny do policzenia, zwlaszcza ze czgsto
dziela si¢ na male grupki i pracujg nad réznymi
elementami projektu.

Planowanie zajeé¢ wymaga, zeby nauczyciel
zgromadzil zawczasu potrzebne materialy. Za-
jecia zorganizowane przez nauczyciela mogg
dotyczy¢ wszelkich obszaréw aktywno$ci dzieci
i mie¢ r6zng forme — zajec ruchowych, plastycz-
nych, dzialai konstrukcyjnych, doSwiadczen
czy eksperymentéw. Nauczyciel moze wybrac
ktéra$ z przedstawionych w programie propo-
zycji, modyfikowaé je lub tworzy¢ nowe.

Czas wyciszenia lub relaksu

Cwiczenia wyciszajace oraz zorganizowany czas
na odpoczynek sg potrzebne dzieciom niezaleznie
od wieku. Kazde dziecko ma prawo do odpoczyn-
ku wtedy, kiedy jest zmeczone lub potrzebuje od-
osobnienia. Prawdopodobnie nie begdzie mozliwe
ani potrzebne aranzowanie lezakowania, nalezy jed-
nak stworzy¢ kacik do odpoczynku i zapewni¢ dzie-
ciom mozliwos$¢ komfortowego spedzenia tam cza-
su. Najlepiej sprawdzi si¢ dywan z matymi podusz-
kami lub materace (o wym. 1,20 x 0,60 m). W trak-
cie relaksu dzieci mogg cicho si¢ bawié, lezec, sie-
dzie¢, szeptaé, nawet spaé. Mozna tez zaplanowaé
stuchanie muzyki relaksacyjnej, bajek, gimnastyke
relaksacyjng, ¢wiczenia oddechowe.

Zajecia ruchowe

Dzieci ruszaja si¢ niemal caly czas i w czasie
wolnym, i w zorganizowanym. Mimo to w ciggu
dnia nalezy znaleZ¢ czas na krétkie zorganizowa-
ne zaj¢cia ruchowe, wykorzystujac w tym celu
znane zabawy ruchowe, np. bardzo lubiane wszel-
kiego rodzaju tory przeszkdd (pod stolikiem, na
krzesetkach, po narysowanej linii itp.).

Bardzo wazne jest, zeby nie wprowadzaé atmos-
fery rywalizacji czy wyScigow miedzy dzieémi.

Niezaleznie od typu aktywno$ci dziecko po-
winno si¢ zmagaé wylacznie z samym sobg i bi¢

wlasne rekordy zyciowe albo po raz pierwszy po-
konywacé jaka$ trudnos¢.

Zajecia na dworze

Kazdego dnia dzieci powinny spedzaé troche cza-
su na dworze. Warto, zeby przy okazji odwiedzaly
wazne miejsca w okolicy, nawigzywaly i utrzymy-
waly kontakty ze Srodowiskiem. Zabawy na powie-
trzu w oczywisty sposéb dotycza wszystkich aspek-
tow aktywnosci dzieci, takich jak ¢wiczenie ubiera-
nia si¢ i rozbierania, gotowosSci do pomagania miod-
szym, umiejetnosci ruchowych i sprawnosciowych,
zabaw twoérczych z woda, $niegiem lub piaskiem,
eksperymentowania. Dzieki zajgciom na dworze po-
wstaje mozliwos¢ wycieczek w ciekawe miejsca, po-
znawania ludzi i ich pracy (na poczte, do sklepu,
oSrodka zdrowia, szkoly) oraz wykonywanie réz-
nych prac na rzecz przyrody.

Higiena

Dzieci muszg mie¢ okazje¢ oraz mozliwos¢ utrzymy-
wania higieny osobistej i uczenia si¢ jej — warto zor-
ganizowa¢ im mozliwo$¢ mycia rak i zebéw, nauki
obcinania paznokci, czesania si¢. Nalezy pamietad

* podstawowym prawie do korzystania z toa-
lety w kazdym momencie, kiedy dziecko tego
potrzebuje,

* koniecznoS$ci zapewnienia intymnosci i bez-
pieczeristwa we wszelkich sytuacjach zwigza-
nych z higieng osobista i potrzebami fizjolo-
gicznymi.

Sprzatanie

Nie warto sprzgta¢ tylko po to, zeby uczyé
dzieci porzadku. Dzieci musza mie¢ Swiadomos¢,
Ze sprzatanie ma cel i sens (,,Zaraz bedziemy si¢
bawié i potrzebujemy wszystkich krzesel”, ,,Za
chwile zagra muzyka i potrzebujemy czystej pod-
fogi”), powinny uczyc¢ si¢ sprzatac po sobie, kie-
dy koricza zabawe. Podstawowa trudno$¢ zwig-
zana jest tu z konieczno$ciag zakoriczenia atrak-
cyjnej zabawy i zamienienia jej na nuzaca i nie-
twérczg czynno$¢ zbierania zabawek. Dlatego
dzieci potrzebuja pomocy osoby dorostej i do-
brej aranzacji pomieszczenia, w ktérym si¢ bawia.

Czas na pozegnanie
Ten czas jest wazny jako domkni¢cie dnia, zebra-
nie tego, co bylo wazne i zaplanowanie nast¢pnego
spotkania. Jest to czas na dzielenie si¢ do§wiadcze-
niem, a dla nauczyciela czas na wyrazenie sympatii i
docenienie poszczegdlnych dzieci. Jest to réwniez
dla dzieci okazja do pochwalenia si¢ rodzicom swo-
imi sukcesami. (cdn)
Monika Rosciszewska-Wozniak
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