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Profilaktyka
chorob zakaznych
— sZczepienia

Przyktadowe scenariusze zajec
edukacyjnych dla nauczyciel
wychowania przedszkolnego

Wprowadzenie

Scenariusze stanowiqg propozycje zajecC z zakresu wychowania przed-
szkolnego dla dzieci w wieku 5-6 lat. Realizowane fresci stuzqg ksztattowa-
niu zachowan prozdrowotnych, a takze postaw odpowiedzialnosci za
zdrowie wtasne oraz osob z najblizszego srodowiska dziecka. Gtownym
celem tych spotkan jest zwiekszenie Swiadomosci dzieci na temat drog
rozprzestrzeniania sie wirusow oraz sposobow zapobiegania infekcjom.
Tematyka zajec jest scisSle zwigzana z dziataniami na rzecz zahamowa-
nia pandemii koronawirusa SARS-CoV-2 i profilaktykg zachorowan na
inne choroby zakazne, ze szczegdinym uwzglednieniem roli szczepien
ochronnych. W zatozeniu scenariusze stanowig catosc¢, ale w zaleznosci
od zdiagnozowanego przez nauczyciela poziomu wiedzy i umiejetnosci
dzieci mogq zostac zrealizowane w dowolnej kolejnosci oraz z wykorzy-
staniem dodatkowych elementow, ktérymi dysponuje nauczyciel (np.
pomocy edukacyjnych, zabaw ruchowych). Mogqg takze by¢ zmodyfi-
kowane zgodnie z potrzebamii mozliwosciami odbiorcow w taki sposob,
by gtdwne cele zajec¢ zostaty zachowane.

Warto podkreslic, ze w przedszkolach dziatania profilaktyczne powinny
byC podejmowane wspdlnie z rodzicami dzieci. Zatem wazne jest, aby
nauczyciel przekazat rodzicom informacje o celach zajec i wspdlnie
z nimi podejmowat aktywne dziatania prozdrowotne.




Zaleca sie, aby przed realizacjg zajec nauczyciel zapoznat sie z materia-
tami merytorycznymi na temat szczepien, przygotowanymi przez eksper-
tow (zob. Szczepienia — profilaktyka chordb zakaznych. Materiaty eduka-
cyjne).

Scenariusz zaje¢ umystowych z elementami jezyka pol-
skiego dla dzieci w wieku 5-6 lat.

Temat zajeé: Poznajemy wirusa i zostajemy bohaterem w walce z nim.

Cel gtowny: Ksztattowanie postaw prozdrowotnych i wzbogacanie wie-
dzy na temat srodowiska przyrodniczego.

Cele szczegotowe:

» doskonalenie stuchu fonematycznego,

» utrwalanie obrazu graficznego liter,

e czytanie globalne wyrazu: wirus,

* budowanie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi,

 rozwijanie logicznego mysleniaq,

» doskonalenie spostrzegawczosci i koordynacji ruchowe.

Metody: stowna, oglgdowa, czynna.

Formy: grupowa i zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne: tekst bajki, chusteczki higieniczne, szarfa, kosz, roz-
sypanka literowaq, ilustracje do opowiadania, koperty z puzzlami.

Przebieg zajec:

1. Rozmowa wprowadzajgca.

N.: Jak ludzie witqjqg sie ze sobq?

Dz.. Wymieniqjg: przybijajg zotwika, przytulajg sie, podajg reke, sciskajg
sie.

N.: Te sposoby witania sie sq przyjemne i bardzo ludziom poftrzebne, ale
obecnie panuje pandemia.

N.: Czy rozumiecie znaczenie stowa pandemia?

Dz.: Pandemia jest wowczas, gdy wielu ludzi na catym Swiecie choruje na
te samqg chorobe.

N.: Z powodu jakiej choroby jest teraz pandemia?

Dz.. Obecnie chorobqg tqg jest COVID.




2. Poznanie tytutu bajki.

N.: Bohaterem bajki bedzie wirus (prezentacja graficzna — zatgcznik nr 1,
rys.1).

Nauczyciel zwraca sie do dzieci z poleceniem utozenia podpisu do obraz-
ka z rozsypanki literowej (zatgcznik nr 2).

Dz.: Dzieci z rozsypanki literowej uktadajg podpis do obrazka.

3. Analiza gtoskowa i sylabowa wyrazu: WIRUS.

N.: Podajcie, z ilu sylab sktada sie wyraz: WIRUS.
Dz.: Z dwoch.

N. Wymiencie gtoski w wyrazie: WIRUS.

Dz.. W-I-R-U-S.

N.: Wymiencie gtoske z poczgtku wyrazu.

Dz.: W.

N.: Wymiencie gtoske z kohca wyrazu.

Dz.: S.

4. Czytanie przez nauczyciela bajki Wirus (prezentacja graficzna).

Zapewne wszyscy chcieliby, by ta bajka zaczeta sie od stow: Dawno, daw-
no temu, za goérami, za lasami, zyta sobie piekna i dobra ksiezniczka.
Niestety, akcja tej bajki toczy sie tu i teraz. W pewnym miejscu na Ziemi zyty
sobie mate stworzonka — miedzy innymi wirusy (rys. 2). Jednak jak sie to za-
czeto? Juz wam opowiadam.

A wiec na naszej planecie zyjq nie tylko ludzie czy zwierzeta. Miejsce to jest
tez zaludnione przez mate stworzonka zwane wirusami (rys. 1). Jeden z nich
miat bardzo zte plany. Zwany byt COVIDEM (rys. 3). Nasz wirus wraz z dora-
staniem nie dosc, ze sprawiat mamie problemy, to robit sie coraz silniejszy
i sprytniejszy.

Pewnego dnia postanowit pdjs¢ o krok dalej. Wybrat sie na wyprawe do
ludzi. Jego obecnos¢ nie spodobata sie jednak tutejszym mieszkancom.
Pytacie, dlaczego?

A dlatego, ze pewnego dnia wirus postanowit wejs¢ dziecku na rgczki (rys.
4).

Taki chtopiec lub dziewczynka, wracajgc do domu, przytulili sie na powita-
nie z mamgq i wysciskiwali z ukochang babcig (rys. 5).

Wirus bardzo sie ucieszyt, powiekszyt i zarazit babcie i mame, a potem ko-
lejne osoby (rys.6).




W ten sposob rozpoczeta sie pandemia. Byta to wygrana dia COVIDA.
Kiedy powrdcit do innych wiruséw, zostat nagrodzony korong i przez co
zostat nazwany — koronawirusem (rys. 1).

Coraz wiecej ludzi byto chorych. Zamknieto przedszkola, a dzieci zostaty
w domach (rys. 7). Nie mogty sie spotykac ani razem bawic¢ na placu zao-
baw.

Jednak ludzie postanowili nie poddawac sie rzgdom wirusa. Dlatego tez
wymyslili, zasady higieny. Zdecydowali, by: dzieci myty uwaznie rece, co
najmniej przez 30 sekund, kichaty tylko w chusteczke bgdz w ramie, dziel-
nie dezynfekowaty rece oraz zachowaty bezpieczny dystans wobec in-
nych dzieci.

Natomiast, aby pokonac¢ wirusa, ludzie ostatecznie uznali, ze trzeba dziel-
nie pojSC na szczepienie —i w ten sposdb zostac bohaterem.

5. Zabawa ruchowa.

Nauczyciel prosi dzieci, aby stanety w taki sposdb, zeby mieC swobodne
miejsce w sali.

Rozdaje dzieciom chusteczki higieniczne. Informuje, ze teraz wspdlnie, na
podstawie opowiadania, przedstawiqg scenki, jak pokonac kréla wirusow.
Nauczyciel prosi o zaprezentowanie wtasciwego zachowania podczas:

e kichania,

e kaszlu,

e witania sie,

* mycia rgk.

Nauczyciel pokazuje zabawy manualne z chusteczkqg: zgniatanie, sciska-
nie, podrzucanie i tapanie.

Nauczyciel ustawia kosz na Smieciiw odlegtosci 1,5 m ktadzie szarfe. Infor-
muje dzieci, ze jest to bezpieczna odlegtosc, ktdrg powinni zachowywad
ludzie, by nie dosiegat ich wirus. Prosi, aby dzieci po kolei podchodzity do
wyznaczonego szarfg miejsca i wrzucaty do kosza kulke zrobiong z chus-
teczki. Nauczyciel przypominag, ze po uzyciu chusteczki nie nalezy sie nig
bawic. Po kichaniu, kaszlu i uzyciu chusteczki nalezy umyc¢ rece.

6. Praca w grupach.

N.: Dzieli dzieci na grupy (5-6 grup) wedtug ustalonych zasad. Udostepnia
kazdej grupie ilustracje wykorzystane w poprzednich dziataniach, pociete
na elementy i umieszczone w kopertach (ilos¢ elementow roznicuje w za-
leznosci od poziomu pracy danej grupy).




N.: Prosze, by kazda grupa utozyta obrazek z przygotowanych puzzli.
Dz.: Dziatania dzieci.

N.: Prosze, aby reprezentant kazdej grupy przedstawit, jakq ilustracje otrzy-
maliscie i jaki nadaliscie jej tytut, np.:

rys. 1— Wirus (zatgcznik nr 1)

rys. 2 — Planeta Ziemia (zatgcznik nr 1)

rys. 3 — Wirus COVID (zatgcznik nr 1)

rys. 4 — Wirus na rqgczkach dziecka (zatgcznik nr 1)

rys. 5 — Powitanie dziewczynki z babciqg (zatgcznik nr 1)

rys. 6 — Koronawirus na rgczkach ludzi (zatgcznik nr 1)

rys. 7 — Smutne dziecko w domu (zatgcznik nr 1)

7. Ewaluacja zajeé.

N.: Jak nalezy zachowywac sie, zeby nie zachorowac?

Dz.: Nalezy zastaniac nos, zastaniac usta, zachowywac odlegtosc od in-
nych ludzi, witac¢ sie tokciem, myc¢ rgczki.

N.: Wszyscy chcemy byc¢ zdrowi. Pieknie dzis pracowaliscie. Poznaliscie spo-
soby walki z wirusem. Zapraszam was teraz na wspolne mycie rqczek.




RYSUNEK 1




RYSUNEK 2




RYSUNEK 3




RYSUNEK 4




RYSUNEK 5




RYSUNEK 6




RYSUNEK 7

W PALACU literacko.
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Scenariusz zaje¢ umystowych z elementami aktywnosci
spoteczno-przyrodniczej dla dzieci w wieku 5-6 lat

Temat zajeé: By¢ zdrowym — wazna sprawa

Cel gtowny: Wdrazanie dbatosci o wtasne zdrowie i higiene osobistq.
Cele szczegobtowe:

* rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia,

czytanie globalne wyrazéw bedgcych rozwigzaniem zagadek,
doskonalenie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi,

rozwijanie umiejetnosci prezentowania sytuacji ruchem,

rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w parach,

rozwijanie percepcji wzrokowej,

 utrwalanie znajomosci cyfrod 1 do 9.

Metody: stowna, oglgdowa, czynna.

Formy: zbiorowa, w parach, indywidualna.

Pomoce dydaktyczne: tekst zagadek, ilustracje do zagadek, podpisy do
ilustracji, historyjka, lupy, karty pracy indywidualne,.

Przebieg zajec:
1. Rozmowa wprowadzajgca.

N.: W jaki sposdb dbamy o zdrowie?

Dz.: Wtasciwie sie odzywiamy, dbamy o higiene osobistg (mycie rgk, mycie
zebow, codzienny prysznic), ubieramy sie odpowiednio do pory roku, uni-
kamy kontaktu z osobami chorymi, uprawiamy sport.

2. Rozwigzywanie zagadek tekstowych.

N.: Teraz przeczytam wam zagadki. Sprobujcie znalez¢ odpowiedz.

a) Chociaz mam zeby, to nie zijadam, za to kazdemu wtosy uktadam.
Odp.: Grzebien —rys.1 (zatgcznik nr 1).

b) Mata kuzynka do wtosdw szczoftki, stoi w kubeczku, z nig usmiech stodki.
Odp.: Szczoteczka do zebdw —rys. 2 (zatgcznik nr 1).

c) Jestem kostka kolorowa.

Jak sie ze mnqg zaprzyjaznisz, buzka bedzie zdrowa.

Odp.: Mydto —rys. 3 (zatgcznik nr 1).

d) Kolorowy, pachngcy, mili moi, w kazdej tazience na potce stoi.

Odp.: Szampon —rys. 4 (zatgcznik nr 1).




Podczas rozwigzywania zagadek nauczyciel prezentuje ilustracje bedqgce
ich rozwigzaniem.

3. Dobieranie podpiséw do ilustracji bedqcych rozwigzaniem zagadek
i czytanie globailne.

Nauczyciel pokazuje wydrukowane wyrazy — zatgcznik nr 2.
4. Opowiadanie.

Nauczyciel opowiada dzieciom historyjke.

Basia bawita sie w piaskownicy. Nagle zgtodniata. Wyjeta z plecaczka
jabtko i zjadta ze smakiem. Kiedy wrdcita do domu, bardzo zaczgt bolec¢
jg brzuszek. Mama zabrata Basie do lekarza.

N.: Dlaczego dziewczynka musiata iS¢ do lekarza?

Dz. Poniewaz nie umyta rgczek przed jedzeniem.

5. Zabawa ruchowa z elementami technik dramowych.

Dzieci ustawione sg w ,rozsypce”. Nauczyciel prosi o zaprezentowanie ru-
chem i gestem wskazanych przez niego sytuaciji, np.:

 dziecko boli zgb;

* mycie wtosow;

* mycie zebodw;

e dziecko jest smutne, gdy choruje;

e dziecko jest wesote, bo wyzdrowiato;

* mycie rgk.

6. Praca w parach.

Nauczyciel prosi dzieci o dobranie sie w pary. Rozdaje im lupy. Prosi o wza-
jemne obejrzenie swoich rgk.

N.: Co zauwazyliscie na rgczkach innych dzieci?

Dz.: Zmarszczki, linie, wtoski.

N. Co mozemy zrobic, aby miec¢ czyste rgczki?

Dz.: MycC rgczki po zabawie, przed positkiem, po spacerze, po wyjsciu z to-
alety.

7. Praca indywidualna - karta pracy.
N.: Prosze o potgczenie kropek tak, aby wyszedt rysunek, i pokolorowanie
go — zatgcznik nr 3.




8. Ewaluacja.

Nauczyciel zadaje pytania, dzieci udzielajg poprawnej wypowiedszi.

N.: Mydta uzywamy do mycia:
o garnkow,

* okien,

e Cciata.

N.: Zeby myjemy:

e raz w tygodniu,

* wcale,

* dwa razy dziennie.

N.: Recznik stuzy do wycierania:

* jednej osoby,

e dziecka i psa,

e catejrodziny.

N.: Prysznic bierzemy:
e raz w tygodniu,

e codziennie,

e W Swieta.
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Scenariusz zaje¢ umystowych z elementami matematyki i
techniki dla dzieci w wieku 5-6 lat

Temat zajeé: Czy szczepionki nam pomagajg?

Cel gtowny: Ksztattowanie postaw prozdrowotnych.

Cele szczegdtowe:

e doskonalenie umiejetnosci segregowania elementow ze wzgledu na wy-
zZnaczong ceche,

utrwalanie wiedzy o pracy lekarza,

budowanie poprawnosci gramatycznej wypowiedzi,

rozwijanie logicznego myslenia,

doskonalenie koordynaciji ruchowej,

cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e rozumienie polecen nauczyciela i reagowanie na sygnat.

Metody: stowna, oglgdowa, czynna.

Formy: indywidualna i zbiorowa.

Pomoce dydaktyczne: ilustracje przyrzgddw medycznych i innych przedmio-
tOw, czarne i niebieskie kotka, szablon strzykawki, kosz lub pojemnik, kredki,
klej, zielone szarfy, karty do kodowania.

Przebieg zajec:
1. Rozmowa wprowadzajgca.

N.: Czy byliscie w gabinecie lekarskim?

Dz.: Tak.

N.: Jakie przyrzgdy zauwazyliscie?

Dz.: Wymieniajqg (stetoskop, patyczek, termometr, lekarstwa, strzykawka).
Nauczyciel przygotowuje kilka ilustracji z réznymi przedmiotami, w tym wy-
mienione narzedzia medyczne (zatgcznik nr 1).

N.: Mamy tu ilustracje. Prosze wybrac te, ktdre spotkacie w gabinecie lekar-
skim, i umiescic je na zielonej szarfie.

Dz.: Dziatanie dzieci.

Nauczyciel bierze strzykawke.

N.: Czy wiecie, do czego stuzy strzykawkae

Dz.. Do robienia zastrzykow.

2. Czes¢ gtéwna.

N.: Opowiem wam, czym jest zastrzyk. Na Ziemi, oprocz ludzi i zwierzgt, zyjg
rozne inne mate stworzonka. Niektore z nich to wirusy. Wywotujg one choro-
by u ludzi. Nauczyciel prezentuje graficzny obraz wirusa (rys.1).




Przyktadem takiego wirusa jest koronawirus. Wywotuje on chorobe na ktérg
choruje teraz duzo osob.

Ludzie walczqg z wirusami za pomocq lekarstw lub szczepionek.

W takiej szczepionce znajdujqg sie dobre wirusy. Sprobujemy sobie stworzy<
taki zastrzyk, ktory pomoze nam pokonac wirusa.

Dz.: losujg po 3 kdtka: niebieskie lub czarne. Nauczyciel na srodku przygoto-
wuje duzy szablon ze strzykawkqg oraz pojemnik (np. pudetko, kosz).

N.: Rozpoznaijcie, jakie wirusy wylosowaliscie. Niebieskie to te dobre, czarne —
zte. Jezeli macie dobre, przyklejcie je do strzykawki, jezeli zte — wrzuccie je do
kosza.

Dz.: Dziatanie dzieci.

N.: Wtasnie stworzylismy szczepionke, ktora zwalczy ztego wirusa i spowoduje,
ze bedziemy zdrowi.

Nauczyciel umieszcza prace dzieci np. w gazetce, na tablicy, na wystawie.

3. Zabawa Zdrowy mur.

Nauczyciel wybiera dwojke dzieci i wrecza im zielong szarfe. Wybrane dzieci
petniq role strzykawek. Pozostate dzieci, jako wirusy wywotujgce chorobe,
biegajqg po sali w rytm wybrane] muzyki. Dzieci dotkniete przez dzieci z szarfg
siadajg po obu stronach sali, budujgc mur. Zabawa trwa do momentu, kiedy
wszystkie dzieci utworzg mur.

4. Praca indywidualna - odszukanie ukrytego szablonu strzykawki na karcie
do kodowania (zatqcznik 2).

N.: Kazdy z was otrzymat svyojq karte. Na podstawie przedstawionego kodu
odszukaijcie ukryty ksztatt. Cwiczenie prosze wykonac, uzywajgc niebieskiej
kredki.

5. Ewaluacija.

N.: Czy zastrzyki ze szczepionkq sqg potrzebne i dlaczego?

Dz.: Tak, gdyz zwalczajg choroby.

N.: Zastrzykdw ze szczepionkg nie nalezy sie bac, one pozwalajg nam byc
bohaterami w walce ze ztymi wirusami.
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Dziatanie innowacyijne.
Projekt Edukacyjno - Wychowawczy
,C.U.D. Il", czyli ,Czego Uczy¢ Dzieci”.

Realizowany w Pracowni Rozwoju Muzyczno - Ruchowego
w Patacu Mtodziezy w Szczecinie.

ZDROWY TRYB ZYCIA

Temat zdrowego trybu zycia nieprzypadkowo wybratam na poczgtek roz-
poczynajgcego sie roku. Kazdy z nas w tym czasie dokonuje podsumo-
wan i planuje zmiany w swoim zyciu. Nowy rok jest wiec dobrg okazjg do
uczenia dzieci postaw prozdrowotnych. Jest to bardzo trudne, bo od nie-
mal dwoch lat zyjemy w pandemicznej rzeczywistosci. Skutki COVID-19
dotykajg nas bezposrednio i posrednio. Ograniczenia w zyciu spotecz-
nym i zawodowym, zdalne nauczanie, izolacje, kwarantanny, wszystko to
negatywnie wptywa na stan fizyczny, emocjonalny, intelektualny i spo-
teczny nas wszystkich. My, dorosli zyjemy w stresie i niepewnosci o zdrowie
nasze i naszych bliskich, o prace zawodowq, proces edukacyjny naszych
dzieci i ich przysztosC. Dzieci zostaty wytrgcone z rytmu zycia szkolnego.
Czestym obrazkiem rodzinnym staje sie przebywanie dtugi czas razem
w domu, bez mozliwosci wyjscia, aktywnosci ruchowej na swiezym powie-
trzu, oderwania sie od rutyny dnia codziennego. Dotarlimy do punktu,
w ktorym zwykty spacer to luksus. Ta sytuacja generuje napiecia, nerwy
i konflikty w rodzinie. W tak skomplikowanej rzeczywistosci tylko zdrowe po-
dejscie do zycia moze nam pomaoc. Skupmy sie w tym momencie na prawi-
dtowe] diecie dla nas i naszych dzieci.

Paradoksalnie zmiany w organizacji naszej codziennosci sprawiajq, ze mamy
wiece| czasu dla rodziny. Przyjrzyjmy sie zatem naszym nawykom zywienio-
wym. To my, rodzice musimy miec Swiadomosc tego co, ile i kiedy podajemy
swoim dzieciom. Zte wybory zywieniowe skazujg je czesto na otytosc, pro-
blemy stomatologiczne, metaboliczne, immunologiczne a nawet psychicz-
ne. Opracujmy optymalng diete, wyeliminuimy zywnos$¢ wysokoprzetwo-
rzong oraz kontroluimy spozywanie stodyczy w kazdej postaci. Kazdy z nas
probuje znalezC sposdb na ukojenie nerwodw i zredukowanie napiecia. My




dorosli, mamy wiekszy wachlarz mozliwosci na odstresowanie - rozmowy
partnerem, spotkania z przyjaciotmi, czytanie, stuchanie muzyki, oglgdanie
flmow, korzystanie z sitowni, klubow fitness, kosmetyczki itp. Nasze dzieci
najczesciej siegajg po stodycze w roznej postaci oraz przekgski i napoje
z wysokq zawartoscig cukru. Te produkty najszybciej dajg im uczucie przy-
jemnosci. Mozg natychmiast wytwarza endorfiny odpowiedzialne za dobre
samopoczucie. To btedne koto, ktére moze doprowadzi¢ do uzaleznienia.
Musimy sie zmobilizowac i poszukac zdrowej alternatywy dla tych szkodli-
wych produktow. Czas narewolucje zywieniowg! Wiecej owocodw, warzyw,
produktow wielozbozowych o niskiej zawartosci ttuszczu i cukru, podawa-
nych w racjonalnych porcjach i o statych porach. Jesli dzieci bedqg widzie¢
nasze zaangazowanie i uczestniczy¢ w procesie zmian nawykow zywienio-
wych, jesli bedziemy mqdrze i szczerze rozmawiac o skutkach niezdrowego
odzywiania, a przede wszystkim sami sie zdyscyplinujemy, to nasze dzieci
zaufajg nam i bedqg wspotpracowac na tym polu. Zdrowy tryb zycia to nie
tylko dieta i zaspokojenie potrzeb fizycznych. To takze realizowanie potrzeb
emocjonalnych, intelektualnych i duchowych. O tym, jak wspomagac¢ na-
sze dzieci w poznawaniu i zrozumieniu tych potrzeb, bedg nastepne od-
stony CUD-u.

IGA KAMELA - nauczyciel Pracowni Rozwoju Muzyczno - Ruchowego




By¢ wychowawcqg
Refleksje nauczyciela

Katarzyna Chabowska

Absolwentka filologii polskiej na Uniwersytecie Szczecinskim, od
ponad 15 lat nauczycielka jezyka polskiego. Wiele lat pracowata
w szczecinskich gimnazjach, ostatni czas to Wroctaw i szkota pod-
stawowa.

Poetka zwigzana ze szczecinskim Zwigzkiem Literatow Polskich. Wy-
data trzy tomy poetyckie: rozbtyski posenne (2013), pod naskorkiem
codziennosci (2015) oraz horyzonty samotnosci (2018).

Bywatam wychowawcqg wielokrotnie. Wczesniej w klasach gimnazjalnych, po
reformie w starszych klasach szkoty podstawowej. W tym roku po raz pierwszy
spotkatam sie jako wychowawca z grupg dziesieciolatkdw. Jest to przedziw-
ne, a zarazem zaskakujgce doswiadczenie. Kazdy dzien przynosi niespodzian-
ki, ktorych nigdy bym nie przewidziata. W minionych miesigcach zaobserwo-
watam szczegdlnie trzy rzeczy.

Dzieciaki sg ciekawe i chcqg by¢ w biliskiej relacji z wychowawcqg. Opowiada-
jg o wszystkim, co dzieje sie w ich zyciu — gdzie byty, kto przyjechat, co kupita
mama, co powiedziat dziadek w niedziele, ile kosztowata nowa zmywarka,
gdzie pojadg na wakacje w przysztym roku... Mozna wymieniac w nieskon-
czonos¢. Pani musi wiedzie¢. Troche sie dgsajq, gdy zdarza mi sie zapomniec,
jak ma na imie mtodszy brat lub ukochany chomiczek. Staram sie jak moge.
Chcg tez wiedzie¢ o mnie mozliwie jak najwiecej. W pazdzierniku jednq z lek-
cji wychowawczej przeznaczylismy na 100 pytan do wychowawcy. Dzieciaki
przez tydzien zbieraty pytania, ktére pdzniej zadawaty. Nazbieraty ich bardzo
duzo. Pytaty o wszystko — czy mam psa, meza dzieci, ile zarabiom, co lubie
jesc, jakie ksigzki czytam, jaki mam samochdd. Byto duzo Smiechu, ale mam
nadzieje, ze poznalismy sie lepiej

Czwartoklasisci uwielbiajg imprezy klasowe. Organizujq je przy kazdej mozli-
wej okazji. Sami przygotowujqg dekoracje, poczestunek, wystepy, konkursy. Od
wrzesnia bawilismy sie z okazji Dnia Chtopaka, tygodnia relacji, andrzejek, Dnia
Pluszowego Misia, mikotajek. Sg bardzo samodzielni i pieknie potrafig sie zor-
ganizowac i podzieli¢ zadaniami. Podziwiam bardzo ich zapat, wspdtprace,
zaangazowanie i ciekawe pomysty. Jednego razu jest wystep kabaretowy,
kolejnego quizy i konkursy. Zawsze dekoracje na gazetke.

Kolejna obserwacja dotyczy samodzielnosci czwartoklasistow po doswiadcze-
niu nauczania zdalnego. Potrafig bez trudu poruszac sie w wirtualnym Swiecie.




Odbierajg poczte, otwierqjqg pliki, przesytajg zadania, rozwigzujg zadania na
platformach edukacyjnych. Jednoczes$nie gubiqg sie w Swiecie rzeczywistym.
Potrafig zabtgdzi¢ w drodze do szatni przed wf-em, zapomniec, gdzie znajdu-
je sie ich szafka i co w niej wtasciwie majqg czy zgubic w szkole wszystko — buty,
zeszyt, gumke do mazania, bidon, klucze od domu. Jako wychowawca nie-
ustannie rozwiqgzuje takie mate wielkie problemy i przyznam szczerze, potrafi
by¢ to bardzo meczgce.

Przed nami kilka lat wspdlnej drogi. Najbardziej fascynujgce wydaje mi sie to,
ze bede mogta im towarzyszyC w jednym z najwazniejszych proceséw, w do-
rastaniu. W dsmej klasie bedg zupetnie innymi ludzmi i jest to niezwykte.




W Patacu literacko ...
Ro6za Czerniawska - Karcz

Nie tylko W Patacu jest literacko... czyli promocja 75. ksigzki
w serii: akcent w X edycji w ramach projektu V Szczecinskie Promocie Lite-
ratury 2021 z dofinansowania Miasta Szczecin.

28 grudnia 2021 roku, o godz. 17.00, tym razem nie W PALACU literacko...
a na wieczorze w Szczecinskim Inkubatorze Kultury odbyto sie spotkanie
promujgce 75. ksigzke wydang w serii:akcent.

Wydarzenie byto szczegdlnie uroczyste nie tylko zpowodu promociji 7. ksigzki
szczecinskiego poety, Leszka Dembka, prezesa oddziatu ZLP w Szczecinie.
Wieczdr bowiem byt jubileuszowy. Leszek Dembek Swietowat swoje 30-le-
cie pracy tworczej, 25-lecie przynaleznosci do ZLP, ale 7 lat prezesowania
szczecinskim literatom.

Najnowszy tom poetycki, to Swiat niezatrzymany, z ktérego teksty, zgodnie
z zamystem Autora zostaty zaprezentowane przez mtodych recytatorow
przygotowanych pod kierunkiem Marcina Gargasa oraz przez Jana Kamin-
skiego, ktdérego artystycznie poprowadzit Zenon Lach. Prezentacja miata
miejsce w sali kinowej INKU, z multimedialnymi obrazami Zbigniewa Jahnza.
Muzycznie oprawit spektakl Mateusz Prygon/saksofon.

To byta prawdziwa uczta posrdd Muz.

A potem byty laudacje dla Jubilata, uswietnione rownie artystycznie: Sta-
tuetkg Muzy Sztucznej Inteligencii, pomystu i w wykonaniu Edwarda Siekie-
rzynskiego oraz unikatowe wydanie Antologii nie catkiem powaznej o Czto-
wieku catkiem serio, w ktorej znalazty sie zdjecia i teksty pisarek i pisarzy
z grona ZLP ilustrujgce fragmenty literackiej biografii Leszka Dembka.

Wzruszenie Jubilata (BEZCENNE!) i dobre samopoczucie obecnych dopet-
niaty podniosty nastrdj wydarzenia.

Dla nieobecnych... zacheta do poczytania... (albo do zapoznania sie z po-
ezjq Leszka Dembka) moja refleksja po lekturze Swiata niezatrzymanego.







Gdzie postawi¢ akcent?

Moze na swiat niezatrzymany?
R&6za Czerniawska-Karcz

Stowo (...) musi powrdcic¢ do macierzystego portu — do znaczenia.
ZLbigniew Herbert, Od stowa ciemnego chron ncs...

Bywa czasem tak, ze wybierajgc sie, na przyktad, w czytelniczg podrdz,
wsiadamy do pociggu, a ten zmienia swojq trase i wiezie nas przez Swiat
prawie lub zupetnie nam nieznany. Pedzi przed siebie. Przez uchylone okno
wpada rzeskie (albo nie...) powietrze, furkocze zastonka, grzmig kota po
torach... Widok za oknem rozmazany, przywotuje odlegte wspomnienia,
odbija skojarzenia... probuje pochwyci¢ odniesienia do czasu na chwile
zatrzymanego... ale kolejny obraz juz umknagt, zatart sie, juz go nie ma...




| nagle zdaje sobie sprawe, ze odbywam te podrdz przez Swiat
niezatrzymany Leszka Dembka. Aby zarejestrowac obrazy

mijanych stacji, nie frzeba otworzyC szerzej, ale przymkngc

oczy... pozwoli¢ sie zdominowac nie rzeczywistosci za oknem,

ale wyobrazni... | to wyobrazni nie tyle wtasnej, co tej z biate]

strony kartki zapisanej drobnymi znakami...

Trzeba sie poddac rytmowi stow, fraz, zdan... przywotan cytatow, mysli...
turkot koét... PotgczyC je w catosc ze swoimi..., ktére w zdumiewajgcy spo-
sOb, jak w puzzle, uktadajg sie w nieoczekiwany obraz swiata, jednak dla
nas zatrzymanego... wizjg Poety.

Leszka Dembka znam od jego frzeciej ksigzki..., bo spotkalismy sie wtedy
(byt 2001 rok) Na krawedzi czasu... Wsiedlismy do fego samego pociggu,
ktory pozwalat nam oglgdac podobne pejzaze i przezywac miejsca i wy-
darzenia, w ktérych uczestniczyli ci samiludzie. Co wcale nie przeszkadza-
to nam odbierac¢ oglgdany swiat z innej perspektywy, bo zamienialismy sie
miejscami, raz przy oknie siedziat On a raz ja. A potem dzielilismy sie spo-
strzezeniami... Rozmawialismy o wierszach z tomu re-ver-s dla elizy, rozwa-
zalismy i dzielilismy dylematy Aporii..., spieralismy sie o manifest i obraz nie
tylko graficzny Polifonii poezji. Razem budowalismy wizerunek srodowiska
ILP w Szczecinie, aby jednak cos zatrzymac w tym... Swiecie niepowstrzy-
manym.

Gdy kolejny raz Leszek Dembek przesiadt sie na miejsce przy oknie... zrobi-
to sie w naszym przedziale tak przejrzyscie... Firanka nadal topotata, wiatr
wpadat przez otwarte okno, wszystko nabierato szarobtekithego koloru,
ktory rozmywat kontury przedmiotow...

Uchwycita to doskonale ilustratorka tomu, Ewa-Maria Rawinska, symbo-
licznie zaznaczajgc nawet moment pekniecia, ktére drgzek zawieszenia
ciggtosciistnienia... zamienito w wage... rzeczy, miejsca, czyjegos zycia...
W Swiecie niezatrzymanym przeciez.

A Poeta na przekor wszystkiemu... kreuje ten swiat w podrdzy ziemskiej i po-
zaziemskiej, realnej i metafizycznej, w czasie odlegtym prawie o lata swietl-
ne, dziejgcym sie tutaj teraz i w nadchodzgcym zaraz. Na tyle probuje go
stworzy¢, na ile pozwalajg zmysty, wrazliwose, czutose, spostrzegawczose
i nieograniczona niczym wyobraznia inspirowana wiedzqg i obcowaniem
z podobnymi sobie poszukiwaczami Cieni Mysli... i idei, ktére pomagajg
zrozumieC ofaczajgcqg nas rzeczywistos¢. Przedziera sie wiec Poeta przez
ggszcze owych Cienii zmaga sie ze stowem, by wyraziC nieuchwytne.




Trudna to lektura, ale i piekna zarazem, bo wyjscie na bezdro-
za filozofii i btgdzenie w gestwinie odwiecznych pytan, na kto-
re tylko nieliczni znajdowali odpowiedz, pozostaje po stronie
Poety. Caty rozdziat Przyptywy i odptywy... pod kamiennym
spojrzeniem Sofoklesa... oddaje Autor Aporii... fym rozmysla-
niom. Np. w tekécie WISNIA:

Po co tqczyc¢ Leibniza i Heideggera z owocem wisnie A moze maracje J. B.-
C. [Jolanta Brach-Czaina] ,,w szczelinie istnienia”, ze to okruchy mowy bytu?
Nad ktérego  milczeniem gtowiq sie filozofowie. Ze warto zamilkngé, aby
ustyszecC przyczyne i istote. | poznac smak ,,przecietej wisni pozbawio-
nej (...) sensu”. Rozerwij hatas chociaz na moment...

Piekne przestanie, a szczegdlnie jego puenta... biore jg sobie!

Leszek Dembek jest mocno zaangazowany w tu i teraz swojego alter ego,
czyli bohatera literackiego, momentami nawet odstania twarz, kiedy skta-
da osobiste dedykacje (zonie, synowi, matce czy siostrze). Ot, chocby cie-
pto przywotujqc niezatrzymany swiat dziecinstwa: (OKNO Il) My jeszcze za
stotem w stonecznej kuli czasu. Ale i tak nieustannie stara sie zachowac¢ dy-
stans, prowadzqgc dialogi czy monologi w roznych osobach od ja przez ty,
on do my czy oni. Dotyka przy tym najbardziej bolesnych albo tez niezwy-
kle dojmujgcych spraw naszej ludzkiej egzystenciji: Niepojete jestes ,,drzewo
smutku”.
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Rozmawiatem z wiezami twoich palcow...(WIEZE)

Swiat niezatrzymany to takze niezwykle bogata podrdz przez emocje i wzru-
szenia, ktérym Poeta daje wyraz w przebogatejwarstwie artystycznych srod-
kodw. Pozwala sobie na obfitos¢ epitetow, porownan, metafor... te ostatnie
sq postojami w drodze przez lekture, bo warto sie zatrzymac, powtdrzyc
zdanie, obejrze¢ fragment od srodka. A kazdy tekst niemal tego wyma-
ga. | zapada w pamiec, np. kwadrat wiekuisty — o ,,kwadracie czarnym na
biatym tle” Kazimierza Malewicza; albo Ziemia pulsuje dogasajgcqg ziele-
nig ( KOLORY) lub metafora z miniatury SMOK: smoczy teb na roztozystym
lisSciu chmury. Wedtug Poety HARMONIA to — Wiewidrka za rogiem ksiezyca
uSmiecha sie niczym Mona Lisa.
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Niech sie biel wbieli az sie wybieli... (BIEL)

Sq tez miejsca w tej podrozy bardzo inftymne i w czasie na-
tychmiastowym dziejgce... Jest potrzeba zapisu pandemi,

ale jakze odmienny sposob rejestracji stanu walki chorego

z koronawirusem proponuje Poeta... srodki wyrazu oddajgce w niezwykle
wizualny sposob postrzeganie przez chorego owego swiata niezatrzymane-
go..., bedgcego w inwazji w nasz ludzki swiat: (IZOLACJA) Ssseeekkkuuun-
nndddaaa jjjaaakkk kkkrrroooppplllaaa wwwooodddyyy ssspppaaaddda-
aa zzzeee ssstttaaalllaaakkktttyyytttuuu.

| zawsze porazajgcy stan bezradnosci w tekécie UZALEZNIONY:

Pozbieraj moje rozsypane rece. Oczy rozwiane jak stado rozbieganych
chmur. | serce topoczqgce jak biata flaga na sztormowym wietrze. Czekam
na zastrzyk mitosci wbity  spojrzeniem az do dna stygngcych stép. | bgdz
pewna, ze znow przyjde rozjiechany, po  kolejng niewidzialng dawke.
Bgdz odnawialna po zgaszonej nocy i kiedy spadnie Snieg jasnego Swia-
tta. Stos porzuconych strzykawek jest tylko piramidg mojej nieSmiertelnegj
wdziecznosci.
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Niedoskonato$¢ zakodowana i roztopiony klucz na dnie otchtani... (WIEZA)

Dla mnie najciekawszym rozdziatem tej podrozy byto zaglgdanie z Poetq
do przesztosci... odlegtej bardzo... Proby wydobycia na Swiatto dzienne
uniwersalnych zachowan czy standw umystu. Archeologia niemal. Odsta-
nianie wspodlne zatartego wizerunku z egipskiego mitu czy wikinskiej legen-
dy, wyrwanego z kontekstu wiekdw fragmentu zdania greckiego filozofa,
pieknej frazy anonimowych bohaterow... Odszyfrowywanie z inicjatow
napotykanych postaci, ktore przetrwaty w pamieci pokolen i dzisiaj majg
tez co$ do powiedzenia, stuzg pomocg nazwania tego, co nas tgczy z za-
mierzchtq przesztoscig. Wtgczatam sie zatem wraz z Autorem do rozmowy
z Platonem, Arystotelesem, Btazejem Pascalem, Kantem czy Bergsonem.
Oglgdalismy po raz kolejny gtowe NEFRETETE zastanawiajgc sie: Dlaczego
Twoja twarz jest Twojg twarzg2 Ciemnobtekitne oczy lekko sie usmiechaqjg,.
Tw@j blask spojrzenia wyznacza inny trop... (stoneczny).




Twoja twarz mogta nie byc¢ Twojg twarzqg.
Nawet probowalismy grac¢ w wikinskg gre TAFL.
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czy SI ma wolng wolez (Sl)

Moze nie nagjlepiej czutam sie w rozdziale z bohaterami Sl... Zagadnienie
sztucznej inteligencji mnie tak nie pocigga, jak bardzo fascynuje samego
Autora. Jego kolaze to jednak niezwykty zbidr obrazkdw Swiata, ktory sta-
je sie tu i teraz nie tylko w przestrzeni literatury, poezji, mangi czy filmu... To
juz za moment moze by¢ natychmiastowa nasza codziennosc...

Bo rownolegle do nigj powstaje Swiat niezatrzymany, ktéry musi nadejsc.
Swiat komputerdw, iPhondw, smartfondw, inluencerdw, tiktokerdw, prze-
strzeni wirtualnej, w ktérej toczy sie inne zycie... a do ktérego my juz ...
albo jeszcze nie zaglgdamy. Dzieje sie wokot nas przestrzen cyber... (HA-
KOWANIE)

Naleze do rodziny Grinderdw, ,,ulepszajgcych’” swoje ciato mikrochipami.
Jestem pewniejszy siebie, stosujgc biohacking. Czekam na nanorobota,
aby oming¢ chemioterapie i by dokona¢ modyfikacji gendw.

Cyberprzestepca zawsze bedzie na mnie czyhat, to pewne.
Ale co z Cyberbogiem?
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TRIADA BIH!O!

Uczestniczgc z Poetg w tym dialogu na poty lirycznym, na poty ontologicz-
nym, nie sposdb omingc¢ sfere dla Niego wazng, kto wie, czy nie najwaz-
niejszg. To imponderabilia odnajdywane nieustanie w tworczosci Leszka
Dembka, zotnierza-poety, ktéry tozsamosc zawodowq niesie w swoim zy-
ciowym plecaku. A sqg to ideaty — Bog, honor, ojczyzna... rownose, bra-
terstwo nacji; to uczucia: mitos¢, czutosc, nienawis¢ obok wspdtczucia,
lek, dylemat zycia i Smierci na polu bitwy; to pojecia takie jak patriotyzm,
przeznaczenie, suwerennosc panstwa; to przekonania, np. zycie to pa-
smo cierpien, a ...Los to tom, ktory wstawia nowe okno w zmartg Sciane
ciata. Tylko czy los byt za horyzontem nieistnienia2 A jesli nawet tak, to
jakie ma na to niezbite dowody?2 (OKNO C.) To tez uprzedzenia, ktérym
sie przeciwstawia: rasizm, pogarda dla odmiennosci, ksenofobia; to nor-




my moralne, ktére wyznaje: prawdomownosce, szacunek dla
osob starszych, dla innego cztowieka; to tradycja: wspdlne
doswiadczenie, historia, obrzedy, rytuaty, kultura i jezyk. Jezyk
we wszystkich jego odmianach i w bogactwie niewyrazalno-
Sci.
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Nawet sgd nie moze tego rozstrzygngc, bo sqd juz nie znaczy sqd.
A — nie znaczy - tez nie znaczy to, co ma znaczyc¢. (AKCJA P.)

Stacjal Tu musze zatrzymac sie na chwile... wtasnie przy jezyku Poety. To,
co kieruje uwage na poetyckg wypowiedz Leszka Dembka, to jego nie-
ustajgce proby tworzenia jezykowej przestrzeni, w ktorej: prawda lezy po-
srodku i nalezy czytac stare znaczenia stow z nowym znaczeniem. Dgzenie
do precyzji wyrazania owych znaczen i przekazéw mysli, gdy te wymykajg
sie czesto zardwno woli jak i mozliwosciom kreowanego stowa, sktadni czy
catego tekstu. Stqd siega Poeta do zasobdw jezyka poetyckiego, w kto-
rym za pomocq obrazu, symbolu czy alegorii uda mu sie odstonic zamyst
lub wskazac sciezke przez manowce. Stqd widoczne eksperymenty z me-
taforg — kazdy wyraz ma swoj pejzaz (ZDANIE), Ptyniemy w chmurach, wio-
stuje przez uchylone szyby (TRAMWAJ), za horyzont pocatunku nieba z zie-
miqg (Widok); czeste zanurzanie w grotesce albo paradoksie, np. ERROR...
w opisanych epizodach dysput filozoficznych. Oksymorony — gtuche harfy,
ptomienie padajgcego deszczu, ciernista koszula; pozorne zaprzeczenia,
ktore majg swoj ukryty sens. Raz lakonicznosc

wypowiedszi, skrot myslowy, by za chwile rozbudowac zdanie licznymi epi-
tetami, bo tylko wtedy jest mozliwosc ukazania w petni mysli, ktéra wydo-
by sie nie daje. Dzieki takim zabiegom caty zapis tomu — to krotkie formy
prozy poetyckiej ze znamiennymi tytutami, ktére same z siebie stworzytyby
poemat mysli ludzkiej. A moze jednak to poezja prozg (bo jakze mocno
liryczna), ale tez refleksyjno-filozoficzna — staje sie swoistym monologiem
i to narratora a nie podmiotu lirycznego. Owe miniatury tekstowe wymy-
kajg sie bowiem wierszowi, chociaz sg mocno upoetyzowane. Zblizajq sie
ku prozie w graficznym zapisie, ale tez sg nacechowane rytmicznie, dzieki
czemu mozna je recytowac jak wiersze.

Jest to oryginalna narracja, opowiesc o Swiecie ludzi, ktdry miesci sie w ja-
kim$ czasowym przedziale cywilizacyjnym, ze wszystkimi ukazanymi skutka-
mi natury ludzkiej, ksztattujgcej rzeczywistosc Swiata tego.
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W Scianie bez sciany zamontowat okno na wiersz (TWIERDZA)

Nie przypadkiem kolejne rozdziaty o lirycznych tytutach:

Z nutq zOttych stonecznikdw, Przyptywy i odptywy, Odcienie

szarosci i czern oraz W ogrodach stowa... konczy Poemat
N.* rozszyfrowany na koncu jako poemat (nietrwatosci), ktéry konkludu-
je Swiat niezatrzymany. Ta wypowiedz Autora to zwarte podsumowanie
wqtkdw i zebranie motywow z catego zbioru, to strumien mysli, w ktdérym
toczqg sie kamienie, niektore jak gtazy... pieczetujgce usta i zmuszajgce
do milczenia... To puenta przemyslen nad swiatem, ktéry przemija, ale
tez o tym, ktéry na nas czeka przez nikogo niepowstrzymywany. Ani jed-
nego ani drugiego nie da sie unikngc, bo oba sqg nie do zatrzymania.

kkk

Dlaczego mamy pozwolic, by ,,ja"” odeszto? (JA)

Czytelniczko i Czytelniku, jedli zechcesz odbyc¢ te podrdz z Poetq, to
moge Cie zapewnic, ze nie bedzie to czas stracony... a tylko odnalezio-
ny ...w Swiecie niezatrzymanym Leszka Dembka, ktdry powtarza miedzy
swoimi wersami za Mistrzem Herbertem: Nikomu nie przekazesz wiedzy
/ tw@j tylko stuch jest i twoj dotyk / na nowo musi kazdy stworzyC / swq
nieskonczonosc i poczgtek.

Leszek Dembek, Swiat niezatrzymany, seria:akcent, Wyd. hogben,
Szczecin 2021




Relaks z ksigzkqg
Monika Wilczynska (SzczecinCzyta.pl)

Choroby to nieodtgczna czesS¢ naszego zycia, dlatego war-
to rozmawiac¢ o nich z dzieCmi. Skqd sie biorg?¢ Jak im za-
pobiegac Jak z nimi zy¢2 Na wiele z tych wiele pytan od-
powiedzi mozna znalezC oczywiscie
w lekturach dostosowanych do mto-
dych czytelnikdw. Jednqg z nich jest np.
ksigzka ,,Potworne mikroby. Wszystko
o przydatnych bakteriach i podtych
wirusach”. Swietna pozycja edukacyj-
na, ktéra w ciekawy sposdb uzupetnia
wiedze przekazywang na lekcjach bio-
logii w szkole podstawowe.
Mikroby, najstarsza forma zycia na zie-
mi. Sq starsze od dinozaurdw, roslin i lu-
dzi. Nieustannie sie dostosowujq, co
pozwala im przetrwac¢ na naszej plo-
necie w réznych warunkach. Jest ich
wiecej niz nam sie wydaje. Naukowcy
twierdzqg, ze mamy jeszcze wiele mi-
krobodw do odkrycia. Warto wiedzie¢
O nich nieco wiecej i nie mylic bakterii
z wirusami. Ta ksigzka odpowie na wiele
pytan mtodych, ciekawskich i zgdnych wiedzy czytelnikow.
Gdzie wystepujg mikroby i skgd sie wzietye Jak wyglgdajg i co je rozni2 Ktore
sg grozne dla cztowieka, a przed ktdrymi musimy sie broni¢2 No i dlaczego
trzeba myc¢ rece przed jedzeniem? Wiekszos$¢ bakterii i wirusdw nie wyrzgdza
nam krzywdy. Wiele bakterii jest pozytecznych. Jednak my najczesciej mysli-
my O nich negatywnie. Bakterie wywotujg czesto bdl gardta lub ucha. Wirusy
powodujg grype. Bakterie rozmnazajqg sie same, wirusy dopiero wtedy, gdy
wtargng do innego zywego organizmu. Kazdy rozdziat tej ksigzki to pytanie,
na ktére w prosty i obrazowy sposéb odpowiadajg autorzy. Tekst dopetniajg
zabawne ilustracje a krotki test pomaga czytelnikom sprawdzic¢ ile zapamie-
tali z lektury kazdego rozdziatu. Wiele tu ciekawych informaciji, ktdre nie tylko
zaspokojg naszg wiedze, ale przydadzg sie w codziennym zyciu. Wyjasni sie
dlaczego jedzenie wyjete z zamrazalnika lub loddwki moze sie szybko popsuc
i dlaczego niektére produkty warto gotowac lub smazy¢ przed spozyciem.
O tym, ze antybiotyki dziatajg tylko na bakterie, wydaje sie, wiedzg wszy-
scy, ale w praktyce wielu pacjentdw prosi lekarzy o antybiotyk, by jak ngj-



(http://SzczecinCzyta.pl)

szybciej pozbyc¢ sie choroby. Tak jak teraz w przypadku

wirusa, ktéry opanowat nasz swiat. O nim rowniez prze-

czytacie w jednym z rozdziatdw. Znajdziecie tu cieka-

we teksty o przeziebieniu, grypie (przyktadach z historii,

gdy data ludziom niezle w kosc¢), wirusie HIV, dzumie, ma-

larii i wirusach, ktdére pokonat cztowiek, a takze o waz-

nym zawodzie - pracy mikrobiologa. Na poczgtek, dla

wszystkich zainteresowanych tematem | moze przysztych mikrobiolo-
gow, na koncu ksigzki - pie¢ doswiadczen do przeprowadzenia w domu.
Potworne mikroby. Wszystko o przydatnych bakteriach i podtych wirusach,
tekst: Marc Van Ranst, Geert Bouckaert, llustracje: Sebastiaan Van Doninck,
Przektad: Agnieszka Bienias, Wydawnictwo BIS, 2020

Inne ciekawe ksigzki w podobnej tematyce
to: hiszpanskich autorow ,Sekretne zycie wi-
ruséw” oraz polskiego duetu - Bogus Janiszew-
ski, Max Skorwider ,,Wirus i inne drobne ustroj-
stwa” i ,,0, choroba” (wyrdznienia graficzne
w konkursie Ksigzka Roku 2021 Polskiej Sekciji
IBBY)— komiks dla nieco starszych czytelnikow
(10+) o raku. Napisany lekko, empatycznie
I merytorycznie! Wszystkie polecam uwadze
nauczycieli i rodzicow!




Program Edukacji Wodnej i Zeglarskiej

Pora przyznaé Miedzynarodowe Nagrody Zeglarskie Szczeci-
na

Od 10 stycznia rozpoczgt sie nabor zgtoszen do Miedzynarodowych Na-
aréd Zeglarskich Szczecina. Do przyznania bedzie dziewieé hagrdd, w tym
jedna z nowym patronem — Aleksandrem Dobqg.

Poczgtek roku to dobry czas na podsumowania minionych miesiecy. Jak
co roku o tej samej porze podsumowujemy ubiegtoroczne dokonania
zeglarskie. Przed nami szésta edycja Nagrdd Zeglarskich. Te wyrdznienia
przyznawane sq zeglarzom z Pomorza Zachodniego i Pomorza Przedniego
za wyjgtkowe osiggniecie dokonane w roku poprzednim. Miedzynarodo-
we Nagrody Zeglarskie Szczecin sg uktonem w kierunku srodowiska ze-
glarskiego i majg na celu popularyzacje zeglarstwa i jego tradycji; uhono-
rowanie waznych osiggnie¢ zeglarskich (w tym zwigzanych z Pomorzem
Zachodnim i Pomorzem Przednim); ksztattowanie i rozwijanie swiadomosci
morskiej i wyrdznienie dokonan w dziedzinie wychowania morskiego dzie-
ci i mtodziezy.

10 stycznia ruszyt nabdér kandydatéw do Miedzynarodowych Nagréd Ze-
glarskich Szczecina za rok 2021. Formularze bedq przyjmowane do 15 |u-
tego 2021. Zwyciezcodw poznamy 26 marca.

Nagrody zostang wreczone w 9 kategoriach:

 Nagroda Gtowna - Nagroda im. kapitana Ludomira Mgczki;

* Rejs Roku — Nagroda imienia Wyszaka (fundatorem nagrody jest Zo-
chodniopomorski Okregowy Zwigzek Zeglarski);

e Zeglarz Roku (fundatorem Nagrody jest ZOZZ);

* Regatowiec Roku — Nagroda imienia kapitana Kazimierza Kuby Jawor-
skiego;

« Popularyzator Zeglarstwa — Nagroda imienia kapitana Kazimierza Haski;

* Nagroda Kota Umbriagi;

* Trener Roku — Nagroda imienia Teodora Czarneckiego;

e Wydarzenie Zeglarskie;

« Zeglarska Nagroda Specjalna imienia Aleksandra Doby.




Przypomnijmy, po fragicznejSmierci Aleksandra Doby, prezydent
Piotr Krzystek zgtosit sie do Kapituty konkursu z prosbg o upa-
mietnienie podrdznika. 26 lutego 2021 r. Kapituta konkursu
Miedzynarodowych Nagrdd Zeglarskich Szczecina podjeta
uchwate w sprawie uhonorowania dokonan Aleksandra Doby

I ustanowienia Nagrody Specjalnej jego imieniem.

Zgtoszenia prowadzone sq za posrednictwem elekironicznego formularza

e pod linkiem https://www.accredi.pl/nagrodyzeglarskie.

* mozna tez pobrac ze strony hitp://nagrodyzeglarskie.szczecin.pl/ druk
zgtoszeniowy oraz

* wystac go pocztg na adres: nagrody.zeglarskie @zstw.szczecin.pl

Zgtoszenia do poszczegdlnych nagrdd trwajg do 15 lutego. Kandydatow
mogq zgtaszac mieszkancy Szczecina, wojewoddztwa zachodniopomor-
skiego | Pomorza Przedniego, a w przypadku Nagrody imienia kapitana
Ludomira Mgczki, takze mieszkancy catej Polski. Procz tego kandydatow
zgtasza¢ mogq takze: cztonkowie kapituty orazinstytucje publiczne, zwigz-
ki, stowarzyszenia, fundacje, organizacje i kluby zeglarskie. Sposréd nade-
stanych kandydatur wytonieni zostang nominowani do poszczegdlnych
wyroznien.
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