Nr 12(265)

luty 2023
Szczecin

ISSN 2300-92691

mi

)

D

cznik pedagogiczny

{0

EDUKAGCYA
wlaezajaeal



»Dialogi”
Miesiecznik Pedagogiczny
e-mail: portal@palac.szczecin.pl

Wydawca:
Patac Mtodziezy —
Pomorskie Cenfrum Edukacii

Redagujqg:

Ewa Karasinska
(redaktor naczelna)
Iwona Sarnicka
(redaktor techniczny)

Kolegium redakcyjne:
Pawet Bartnik

Katarzyna Fenczak

Roza Czerniawska-Karcz
Wiestaw Seidler

LZastrzegamy sobie prawo

do skracania, opracowan,
redagowania i adiustacji fekstow
oraz zmiany ich tytutow. Za tresc
ogtoszen odpowiedzialnosci

nie ponosimy.

Adres redakcii:

Patac Miodziezy -
Pomorskie Centrum Edukaciji
al. Piastow 7

70-327 Szczecin

tel. 91 422 52 61 wew. 39
Strona internetowa:

hitps://pe.szczecin.pl/
chapter 201347.asp

Spis tresci

FOTORELACJA z Pétkoloni

Zimowych FERIADA 2023

w Patacu Mtodziezy

w Szczecinie

Uczen ze specjalnymi potrze-

bami edukacyjnymi w edu-

kacji wigczajace,.................. 5

Formy wsparcia edukacyjne-

go i psychospotecznego

dla ucznidéw ze SPE.............. 16

Edukacja seksualna 0sob z

niepetnosprawnoscig intelek-

TUAINO . it ieeeieeeeenens 24

Kolorowa, wspdlna Europa



mailto:portal%40palac.szczecin.pl%20?subject=
https://pe.szczecin.pl/chapter_201347.asp
https://pe.szczecin.pl/chapter_201347.asp

fot. Monika Wilczynska







Uczen ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi
w_edukaciji wtaczajacej

Zagadnienia

* Co tojest edukacja wtgczajgcae

e Podstawy prawne edukacji wtgczajgce.

* Organizacja ksztatcenia specjalnego i pomocy psychologiczno — peda-
gogicznej — wybrane zagadnienia

o Korzysci z edukacji wtgczajgce.

* Uczenh ze spe a doradztwo zawodowe

Uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Uczniowie z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego:
. I niepetnosprawnosciqg:
— niestyszgcy, stabostyszgcy,
— niewidomi, stabowidzqgcy,
— Z niepetnosprawnoscig ruchowqg, w tym z afazjqg,
— z uposledzeniem umystowym,
— z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera
— niepetnosprawnos$ciami sprzezonymi;
. Zagrozeni niedostosowaniem spotecznym i niedostosowani spotecznie.

Uczniowie z opiniami oraz inni potrzebujgcy pomocy psychologiczno- peda-
gogicznej, w szczegolnosci z uwagi na:

szczegolne uzdolnienia; specyficzne tfrudnosci w uczeniu sie; zaburzenia ko-
munikaciji jezykowej; choroby przewlekte; sytuacije kryzysowq lub
traumatyczng; niepowodzenia edukacyjne; zaniedbania srodowiskowe zwig-
zane z sytuacjg bytowq ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu
wolnego, kontaktami.



Czym jest edukacja wigczajaca?

e Wtgczanie rozumiane jako proces spoteczny, zaktada widzenie szkoty jako
ogniwa w procesie kreowania polityki spotecznej, ukierunkowanej na ce-
lowe, systematyczne i zorganizowane dziatania zmierzajgce do zmiany
Srodowiska osoby z niepetnosprawnoscig tak, by wyeliminowac z niego
przeszkody uniemozliwiajgce aktywny udziat w zyciu spotecznym, by byto
ono jak najmniej ograniczajgce dla pomysinego rozwoju zgodnie z poten-
cjatem dziecka.

M. Czarnocka, Edukacja wtgczajgca - uczen niepetnosprawny
w klasie/szkole ogdlnodostepnej

Inkluzja edukacyjna zaczyna sie od uznania tego, ze kazdy z ucznidw/wycho-
wankow jest jedyny w swoim rodzaju.

Dobra edukacja wtgczajgca to ta, ktéra zapewni petne uczestnictwo wszyst-
kim uczniom, niezaleznie od pftci, statusu spotecznego i ekonomicznego,
rasy, miejsca zamieszkania, niepetnosprawnosci, wieku, wyznania, sytuacii
zyciowej czy umiejetnosci przystosowawczych bgdz zwigzanych z radzeniem
sobie z sytuacjami trudnymi.

Edukacja wtgczajgca odnosi sie do postrzegania szkoty jako miejsca, ktore
ma za zadanie likwidacje wszystkich mozliwych barier wptywajgcych na
dziatanie i aktywnos$¢ ucznidw. Dotyczy to barier mentalnych, psychologicz-
nych, edukacyjnych, technicznych, organizacyjnych

i architektonicznych, ktére uniemozliwiajg bgdz utrudniajg uczniom funkcjo-
nowanie w szkole.

Cele edukaciji wiaczajgcej

Waznym celem edukacji wtgczajgcej jest usuwanie wszelkich przeszkdd
utrudniajgcych wspdlne uczenie sie wszystkich dzieci.

Imierza sie do pewnej przemiany szkdt ogdlnodostepnych.

Nie oznacza to przyjmowania do tych szkot wszystkich dzieci, lecz wigze sie
ze zmianami placowek w taki sposdb, aby podchodzity do kazdego ucznia
W sposob jak najbardziej zindywidualizowany i elastyczny z uwzglednieniem
jego potrzeb i mozliwosci.



Wyzwania dla edukaciji witqczajacej

W edukacji wtgczajgcej roznorodnosc stanowi wyzwanie dla nauczycieli

w zakresie:

» tworzenia wtasciwej atmosfery w szkole sprzyjajgcej budowaniu relacii,

» wspierania procesu uczenia sie kazdego ucznia w indywidualnym

» tempie,

» organizowania systemu rozpoznawania pofrzeb i mozliwosci wszystkich
uczniow,

» elastycznego podejscia do nauczania w zakresie tresci programowych

» i metod pracy,

» oceniania postepow ucznia w celu budowania motywacji i wspierania
jego rozwoju,

» budowania partnerskich relacji z rodzicami.

* Edukacja wigczajgca polega na tym, by szkoty/przedszkola byty migj-
scem wspierajgcym i stymulujgcym zardwno pracownikow, jak i uczniow.

* Edukacja wigczajgca polega rowniez na szerszym budowaniu wspdlnoty,
rozwijaniu jej poza murami szkoty.

e Szkoty/przedszkola mogqg wspotpracowac z innymi organizacjami, instytu-
cjami oraz wspolnotami w celu poprawy mozliwosci edukacyjnych i wa-
runkow spotecznych w swojej okolicy.

Edukacja wiqaczajaca - indywidudlizacja

» W swoich zatozeniach edukacja witgczajgca uwzglednia potrzeby kazde-
go dziecka.

» Readlizujgc jej cele warto planowac takie dziatania, ktére prowadzqg do in-
dywidualizaciji procesu ksztatceniaoraz umozliwiajg uczenie sie ucznidow
we wspotpracy w dostosowanym do ich potrzeb tempie.

» Wazne jest wykorzystanie zréznicowanych metod i technik pracy, a takze

zadbanie o stworzenie warunkdw uwzgledniajgcych ograniczenia i mozli-
wosci poszczegdlnych ucznidw.

W indywidualizacji nauczania wazne jest:

» Rzeczywiste poznanie ucznia (Kwestie do rozwazenia dla nauczyciela - jak
wyglgda moja otwartos¢ na poznawanie ucznidow?e - co w kwestii lepsze-
go poznania ucznidw mogtbym zrobic, jak planowac i usprawniac obser-
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wacje ucznidw w kontekscie zastosowania indywidualizacjie- czy dostrze-
gam walor petniejszego poznawania ucznia w zespotowej formule pracy
nauczycieli i jego wptyw na szersze zastosowanie indywidualizacji naucza-
niae

Przygotowanie w danej klasie Srodowiska spotecznego do przyjecia i funk-
cjonowania ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (Kwestie do
rozwazenia dla nauczyciela:- czy przyktadam wage do jakosci relacji mie-
dzy moimi uczniami i w jaki sposdb badam jakosc tych relacjie - jak wyglg-
da integracja spoteczna ucznidw w mojej klasie, co moge w tej sprawie
zrobic? - czy i w jaki sposdb angazuje do wspotpracy rodzicow, w jaki
stopniu potrafie ich spotecznie infegrowac w obrebie zespotu klasowe-
go¢

Kompetencje organizacyjne nauczyciela

Nowy styl pracy nauczyciela

Gruntowna analiza podstawy programowej i jej adaptacja do indywidu-
alnych potrzeb i mozliwosci ucznia poprzez dostosowanie programu na-
uczania

Zapewnienie dziatan terapeutycznych wobec ucznidw tego wymagajg-
cych skutecznym wzmochieniem indywidualizacji nauczania

Wspieranie ucznia ze SPE razem przez rodzica i szkote

Co mozemy indywidualizowaé?

+Nasza koncepcja wtgczenia edukacyjnego ma krotkg - okoto czterdziesto-
letnig - historie, ale jakos sie zakorzenita i zakorzenita prawie tak, jakby zawsze
tam byta. Jako spoteczenstwo uznajemy, ze wysokiej jakosci edukacja jest
prawem kazdego dziecka, a wtgczenie spoteczne jest z pewnosciq krokiem
we wtasciwym kierunku. Ale to tylko krok. To nie jest miejsce docelowe...”

(Dempsey, 2016; GLOBI — Global Observatory for Inclusion; http://www.globi-
observatory.org)

Edukacja wtgczajgca przyjmuje nastepujgce zatozenia:

Niepowodzenie jednego ucznia jest niepowodzeniem wszystkich

Jesli szkota nie dziata dla wszystkich swoich ucznidw — to nie dziata
Wysokiej jakosci edukacja jest prawem kazdego dziecka

Dotyczy to takze dzieci z niepetnosprawnoscig (odstepstwo od tego jest
dyskryminacjqg).



Karta Praw Cziowieka

Przekonanie, ze wszystkie dzieci powinny uczyc¢ sie wspolnie wywodzi sie

z Karty Praw Cztowieka. Podstawqg edukacji wtgczajgcej jest ruch na rzecz
praw dziecka oraz na rzecz rownego dostepu do edukacji dla wszystkich
uczniow (UNESCO, 2000).

Drugq podstawq jest przekonanie o efektywnosci fego modelu — przekona-
nie, ze jest to dobry sposdb na organizacje szkolnictwa, korzystny dla wszyst-
kich ucznidw, rowniez ucznidw z niepetnosprawnosciami, pozwalajgcy zo-
pewnic im optymalne srodowisko do nauki.

Prawne uzasadnienie edukaciji witqczajgcej

Artykut 23 Konwencji o prawach dziecka

1.  Panstwa-Strony uznajqg, ze dziecko psychicznie lub fizycznie niepetno-
sprawne powinno miec zapewniong petnie normalnego zycia w warunkach:
e gwarantujgcych mu godnosg,

* umozliwigjgcych osiggniecie niezaleznosci

e oraz utatwiajgcych aktywne uczestnictwo dziecka w zyciu spoteczenstwa.

Konstytucja RP

o Art. 32. 1. Wszyscy sq wobec prawa rowni. Wszyscy majg prawo do rowne-
go fraktowania przez wtadze publiczne.

e 2. Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym lub
gospodarczym z jakiejkolwiek przyczyny.

Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych sporzqdzona w Nowym Jor-
ku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U. z 2012r., poz. 11469)

Zasady ogodlne

(a) Poszanowania dla godnosci osobistej, indywidualnej autonomii, w tym
swobody dokonywania wtasnych wybordw oraz poszanowania dla niezalez-
nosci jednostki;

(b) Niedyskryminaciji;

(c) Petnegoiefektywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym i integracii
spoteczne;;

(d) Poszanowania dla odmiennosci oraz akceptacji oséb niepetnospraw-
nych jako majgcych wktad w réznorodnosc rodziny ludzkiej i w cztowieczen-
stwo;



(e) Rownych szans;

(f) Dostepnosci;

(g) RoOwnosci pomiedzy kobietami i mezczyznami;

(h) Poszanowania dla rozwijajgcego sie potencjatu dzieci niepetnospraw-

nych i poszanowania prawa dzieci niepetnosprawnych do zachowania swo-

jej tozsamosci.

* Jednym z praw wymienionych w Konwencji jest prawo do edukacji wtg-
czajgcej na wszystkich etapach ksztatcenia (art. 24)

o Ustrdj szkolny musi by¢ gwarantem tego prawa

* Prawo to nalezy jednak rozumiec w szerszym aspekcie innych praw, np.
prawa do dostepu do informaciji, poruszania sie, niezaleznego zycia, bycia
czescig spoteczenstwa, prawa do pracy i okreslonych standardow zycia

* Tylko tgczne uimowanie tych praw jest szansg na realng zmiane sytuacji
0s6b z niepetnosprawnosciq

* Brak lub powierzchowna wiedza nauczycieli o Konwencji o Prawach Osob
Niepetnhosprawnych utrudnia skuteczne wtgczanie

Artykut 24 Edukacija

1. Panstwa-Strony uznajg prawo oséb niepetnosprawnych do edukacji. Ma-
jac na celu redlizacje tego prawa bez jakiejkolwiek formy dyskryminacii
i na zasadach rownosci, Panstwa-Strony zagwarantujq system edukacii
integracyjnej na wszystkich etapach edukacyjnych oraz ksztatcenia usta-
wicznego, ukierunkowany na:
(a) Petny rozwdj ludzkiego potencjatu, poczucia godnosci i wtasnej
wartosci, oraz wzmochnienie poszanowania dla praw cztowieka, fun-
damentalnych swobdd i réznorodnosci cztonkdw rodziny ludzkiej;
(b) Jak najpetniejszy rozwdj osobowosci, talentow i kreatywnosci, jak
rowniez intelektualny i fizyczny oséb niepetnosprawnych;
(c) Umozliwienie osobom niepetnosprawnym efektywnego uczestnic-
twa w
wolnym spoteczenstwie.
2. Majgc na celu readlizacje powyzszego prawa, Panstwa-Strony zagwarantu-
jq, iz:
(a) Osoby niepetnosprawne nie bedqg wykluczane z powszechne-
go systemu edukacyjnego ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosc,
oraz, ze dzieci niepetnosprawne nie zostang wykluczone z bezptatne]
I obowigzkowej edukacji podstawowej i sSredniej na podstawie swojej
niepetnosprawnosci;
(b) Osoby niepetnosprawne bedg miaty dostep do bezptatnej pod-

10



stawowej i sredniej edukaciji infegracyjnej, na dobrym poziomie, na
rownych zasadach z innymi obywatelami w spotecznosci, w ktorej
zyja;

(c) Zostang wprowadzone racjonalne dostosowania do szczegdlnych
potrzeb o0sdb niepetnosprawnych;

(d) Osoby niepetnosprawne otrzymajg wsparcie, w ramach po-
wszechnego systemu edukacyjnego, umozliwiajgce ich efektywne
ksztatcenie;

(e) Zostanqg podjete skuteczne srodki, z uwzglednieniem indywidual-
nych potrzeb, majgce na celu maksymalizowanie rozwoju intelektual-
nego

I spotecznego, zgodne z celem petnej integracii.

Ustawa Prawo oswiatowe

System oswiaty zapewnia:

mozliwosc pobierania nauki we wszystkich typach szkot przez dzieci i mto-
dziez niepetnosprawng, niedostosowang spotecznie i zagrozong niedosto-
sowaniem spotecznym, zgodnie z indywidualnymi potrzebami rozwojowy-
mi i edukacyjnymi oraz predyspozycjami;

opieke nad uczniami niepetnosprawnymi przez umozliwianie realizowania
zindywidualizowanego procesu ksztatcenia, form i programow nauczania
oraz zajec rewalidacyjnych;

dostosowanie fresci, metod i organizacji nauczania do mozliwosci psycho-
fizycznych ucznidw, a takze mozliwosc korzystania z pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej i specjalnych form pracy dydaktyczne;.

Art. 127, ust. 3. Uczniowi objetemu ksztatceniem specjalnym dostosowuje
sie odpowiednio program wychowania przedszkolnego i program na-
uczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia. Dostosowanie nastepuje na podsta-
wie opracowanego dla ucznia indywidualnego programu edukacyjno-
-terapeutycznego uwzgledniajgcego zalecenia zawarte w orzeczeniu
o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Art. 127 ust. 4. W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, w tym stopnia
niepetnosprawnosci intelektualnej, dzieciom i mtodziezy, niepetnospraw-
nym, zagrozonym niedostosowaniem spotecznym i niedostosowanym
spotecznie organizuje sie ksztatcenie i wychowanie, ktére stosownie do
potrzeb umozliwia nauke w dostepnym dla nich zakresie, usprawnianie za-
burzonych funkciji, rewalidacje i resocjalizacje oraz zapewnia specjalistycz-
Nng pomoc i opieke.
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Akly wykonawcze

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.

w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla
dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i za-
grozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U.z 2017 r., poz. 1578 ze
zm.)

* Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.

W sprawie pomocy psychologiczno—pedagogicznej w przedszkolach,
szkotach podstawowych, ponadpodstawowych oraz placdéwkach (Dz. U.
z2017r., poz. 1591 ze zm.).
- najnowsza nowelizacja tego rozporzgdzenia z 16 sierpnia 2018r. (Dz.
Uz 2018r.,p0z.1647) m.in. zmienia zadania doradcy zawodowego

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.

w sprawie indywidualhego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego dzieci i indywidualnego nauczania dzieci i mtodziezy Dz.
U.z2017r., poz. 1616).

* Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2018 r.

W sprawie wykazu zajec¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wy-
chowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologicz-
no-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow, psychologdw, logo-
pedow, terapeutdw pedagogicznych i doradcow zawodowych (Dz. U.
z2018r., poz. 1601)

* Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r.

W sprawie wymagan wobec szkoét i placowek (Dz. U. z 2017r., poz. 1611)

* Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 17 marca 2017 r.

W sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkdt i publicznych
przedszkoli (Dz. U. z 2017r., poz. 649)

* Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 7 wrzesnia 2017 r.

W sprawie orzeczen i opinii wydawanych przez zespoty orzekajgce dziata-
jgce w publicznych poradniach psychologiczno- pedagogicznych (Dz. U.
z2017r., poz. 1743)

* Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r.
Zzmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie szczegotowych zasad dziatania
publicznych poradni psychologiczno-- pedagogicznych, w tym publicz-
nych poradni specjalistycznych (Dz. U. z 2017r., poz. 1647)

* Rozporzgdzenie Ministra Edukaciji Narodowej z dnia 25 sierpnia 2017 r.

W sprawie sposobu prowadzenia przez publiczne przedszkola, szkoty i pla-
cowki dokumentaciji przebiegu nauczania, dziatalnosci wychowawczej
i opiekunczej oraz rodzajow tej dokumentacji (Dz. U. z 2017r., poz. 1646)
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Zespotowe dziatanie nauczycieli

W przypadku ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi z niepetno-
sprawnoscig rozpoznanie prowadzone jest przez zespot ds. pomocy psycho-
logiczno — pedagogicznej. W jego sktad wchodzg wszyscy nauczyciele i spe-
cjalisci pracujgcy z danym uczniem.

Gtownym celem pracy zespotu jest planowanie i koordynowanie udzielania

pomocy psychologicznopedagogicznej uczniowi. Do zadan zespotu nalezy

W szczegolnosci:

e ustalenie zakresu, w ktorym uczen wymaga pomocy psychologiczno- pe-
dagogicznej z uwagi na indywidualne potrzeby rozwojowe, edukacyjne
oraz mozliwosci psychofizyczne, w tym szczegdlne uzdolnienia;

e okreslenie zalecanych form, sposolbdw i okresu udzielania pomocy

e psychologiczno-pedagogiczne;j;

e zaplanowanie dziatan z zakresu doradztwa edukacyjno-zawodowego
i sposobu ich realizacji w przypadku ucznidw kl. VI VIII oraz w rok. szk.
2018/19 1l kl. gimnazjum oraz szkoty ponadpodstawowej.

Zespotowe opracowanie IPET-u

ZLespot opracowuje indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dla
ucznia posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub
plan dziatan wspierajgcych dla ucznia posiadajgcego opinie psychologicz-
ng. Plan dziatan wspierajgcych bedzie rowniez przygotowany dla ucznia,
ktory zostat zdiagnozowany i zakwalifikowany do réznych form pomocy przez
nauczycieli czy szkolnych specjalistow.

Doradztwo zawodowe dla uczniéw z niepetnosprawnosciq a inkluzja spo-
leczna

* Rozwojzawodowy — od przedszkola

* Niepetnosprawnosc¢ — koniecznos$¢ wczesniejszych dziatan przed klasg VI
I VIIII (wychowanie do pracy czy renty socjalnej?)

e Rozwijanie zamitowan i zajecia prozawodowe

» Urealnienie wyboréw — wczesna diagnoza

* Orientacja w specyfice rynku pracy

e Przysposobienie do zawodu

* Modele i wzorce - kontakt z osolbami z niepetnosprawnoscig

» Stabe strony i zagrozenia zwigzane z edukacjqg wtgczajgcqg

* Brak zrozumienia dla idei edukacji witgczajgcej

e Opdr przed zmiang — i nauczycieli szkdét masowych, i specjalnych

» Stabe przygotowanie pedagogow z zakresu pedagogiki specjalnej
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Brak wsparcia merytorycznego dla szkoty i nauczyciel

Zagrozony status zawodowy pedagoga specjalnego, a tym samym peda-
gogiki specjalnej jako kierunku studiow (nowe dyscypliny wg OECD) — nie-
wykorzystanie cennych zasobdw kapitatu spotecznego tych specjalistow
Negatywne doswiadczenia ,,z integracjg” przenoszone na edukacje wtg-
czajgcq

Lawyzone oczekiwania wobec edukacji witgczajgcej i brak realizmu w sto-
nowieniu celow

Nieumiejetna wspotpraca z rodzicami; roszczeniowos¢ rodzicow

Stabe strony i zagrozenia zwigzane z edukacjqg witqgczajacq

Nierzetelnos¢ diagnoz w orzeczeniach o poftrzebie ksztatcenia specjalne-
go

Brak umiejetnosci uzytecznej diagnozy funkcjonalnej (WOPFU)
Fasadowosc¢ IPET-Ow

Koncentracja jedynie na stabych stronach dziecka

Ukrywanie problemow szkoty i nieposzukiwanie rozwigzan i wsparcia (takze
pPOza szkotq)

IZrzucanie winy za niepowodzenia na ucznia; ,,pozbywanie sie” problemu
razem z uczniem

+Przymus wtgczania” — zamiast prawa do (optymalnego) wyboru
Niedostrzezenie (nadal) witgczajgcego potencjatu szkoty specjalnej — brak
wspotpracy z doswiadczonymi pedagogami specjalnymi

Niedostrzeganie poftrzeb i zasobdw wspotpracy srodowiskowej (samorzg-
dy, NGO)

Silne strony i szanse zwigzane z edukacjg wtgaczajacq

Pogtebiona eksploracja pojecia i mozliwosci indywidualizacji w ksztatceniu
(prawdziwa indywidualizacja)

Analiza zasobdw metodycznych pedagogiki i pedagogiki specjalnej pod
kgtem potrzeb dziecka ze SPE / z niepetnosprawnoscig (metoda osrodkow
pracy — hauczanie zintegrowane, metoda Montessori, techniki Freineta
iin.)

Korzystanie z widocznych efektéw wczesnego wspomagania rozwoju
Praca w zespole (SPE)

Swiadomosé celdw, zasobodw i potrzeb (takze samoksztatceniowych)
Wspotpraca z rodzicami

Pokolenie ,,nowych niepetnosprawnych” — emancypacja i jej owoce
Nauczyciele z niepetnosprawnosciq

Silne strony i szanse zwigzane z edukacjg wtgczajgcg
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Ograniczenie (niedostrzeganej i niedocenianej) dyskryminacji w edukacji
i W ZyCiu spotecznym

Wzrost Swiadomosci i odpowiedzialnosci kazdego pedagoga za kwestie
niepetnosprawnosci i iNNosci

Podniesienie kompetencji diagnostycznych i metodycznych wszystkich
nauczycieli

Diagnoza funkcjonalna wg kryteriow ICF

Depatologizacja w spojrzeniu na niepetnosprawnosc i przetamywanie ste-
reotypow

Uczenie sie ucznia i faktyczne odkrywanie jego mocnych stron

Edukacja wtgczajgca wnoszgc nowq jakos¢ do ksztatcenia ucznidw z nie-
petnosprawnosciq wnosi takze nowq jakos¢ do polskiej szkoty w ogdle
Wymusza nowy styl zarzgdzania

Juz widoczne zmiany (choc i frudnosci)

Gdzie szukac akiow prawnych zawierajacych podstawy
prawne dotyczace edukacji wiaczajacej i jak je czytal?

Rozporzgdzenia czytac tgcznie z i poprzez ustawy, do ktdrych sie odnoszg
Sprawdzac aktualnosc wersji ustaw i rozporzgdzen na stronach gov.
hitp://www.dziennikustaw.gov.pl

http://prawo.sejm.gov.pl — ISAP (internetowy system aktdw prawnych; opi-
suje status aktu prawnego)

Biezgce informacje: men.gov.pl

edukacjaowlaczajaca@men.gov.pl — konsultacje!
https://www.ore.edu.pl/2011/01/pracownia-specjalnych- potrzeb-eduka-
cyjnych-akty-prawne/
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Formy wsparcia

edukacyjnego

i psychospotecznego
dla uczniow ze SPE

Szkota musi zapewnié:

1.

2.

w

realizacje WSZYSTKICH zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego;

warunki do nauki, sprzet specjalistyczny i sSrodki dydaktyczne, odpowiednie
ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozli-
wosci psychofizyczne dzieci lub ucznidow;

. Zajecia specjalistyczne;
. iInne zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwo-

jowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne dzieci lub ucznidw,
w szczegolnosci zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjne i socjoterapeu-
tyczne;

. integracje dzieci lub ucznidw ze srodowiskiem rowiesniczym,w tym z dziec¢-

mi lub uczniami petnosprawnymi;

. przygotowanie ucznidw do samodzielnosci w zyciu dorostym.

Wsparcie dla ucznia ze SPE bez i z orzeczeniem o potrzebie
ksztatcenia specjalnego - w szkole / przedszkolu / placéw-

ce...

...kazde dziecko / uczen wymagajgcy pomocy powinien jg ofrzymac, ale
inne sg mozliwosci wspierania w przypadku:

»

»

uznania specjalnych pofrzeb edukacyjnych (uczen z opinig ppp lub na-
wet bez): pomoc psychologiczno-pedagogiczna, zajecia rozwijajgce
uzdolnienia

uznania poftrzeby ksztatcenia specjalnego (uczen orzeczeniem o pks):
IPET, WOPFU, rewalidacja indywidualna + dodatkowy nauczyciel + pomoc
psychologiczno-pedagogiczna + ew. zajecia rozwijajgce uzdolnienia
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» Uznania niepetnosprawnosci (uczen z orzeczeniem o niepetnosprawno-
$ci): Swiadczenia materialne i niematerialne z pomocy spotecznej (w tym
specjalistyczne ustugi opiekuncze — SUQ)

» W przypadku niepetnosprawnosci sprzezonej — lepsze , przeliczniki”, np.
wieksza subwencja oswiatowa, liczba godzin rewalidaciji, liczebnos¢ ze-
spotu klasowego

Ksztatcenie w przedszkolach i szkotach ogélnodostepnych
— dodatkowy nauczyciel:

§ 7. 2. W przedszkolach ogdlnodostepnych, innych formach wychowania
przedszkolnego i szkotach ogdlnodostepnych, w ktdrych ksztatceniem spe-
cjalnym sg objeci uczniowie posiadajgcy orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na autyzm, w tym zespot
Aspergeraq, lub niepetnosprawnosci sprzezone, zatrudnia sie dodatkowo:

1. nauczycieli posiadajgcych kwalifikacje z zakresu pedagogiki specjalne]
w celu wspotorganizowania ksztatcenia ucznidw niepetnosprawnych lub
specjalistow lub

2. asystenta nauczyciela lub osoby, o ktdrej mowa w art. 15 ust. 2 ustawy,
prowadzgcych zajecia w klasach I-lll szkoty podstawowej, lub asystenta
wychowawcy swietlicy, o ktérych mowa w art. 15 ust. 7 ustawy, lub

3. pomoc nauczyciela — z uwzglednieniem realizacji zalecen zawartych
W orzeczeniu o potrzebie ksztatcenia specjalnego

Dla kogo i kiedy zajecia indywidualne - dla kogo i kiedy

nauczanie indywidualne lub zindywidualizowana sciezka
ksztalcenia?

» 7qgjecia (specjalistyczne) indywidualne lub w matych grupach dla uczniow
ze SPE, wynikajgce z rozporzgdzenia MEN w sprawie zasad organizacii
I udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne]

» Zindywidualizowana sciezki ksztatcenia dla ucznidw, ktérym stan zdrowia
umozliwia uczeszczanie do szkoty, ale powoduje trudnosci w funkcjono-
waniu w danej placoéwce (bez orzeczenia o pks) - mogg miec takze orga-
nizowane indywidualnie czes¢ zaje¢ edukacyjnych (rozporzgdzenie —j.w.)

» Rewalidacja indywidualna - dla ucznidw z niepetnosprawnosciq posiada-
jgcych z orzeczenie o pks
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Rola szkotly i wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjo-
nowania ucznia (WOPFU) w rozpoznaniu potrzeb edukacyj-

nych ucznia - zakres WOPFU:

1.

2.

indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne, mocne strony, predyspo-
zycje, zainteresowania i uzdolnienia ucznia

w zaleznosci od potrzeb, zakres i charakter wsparcia ze strony nauczycieli,
specjalistow, asystentdw lub pomocy nauczyciela

. przyczyny niepowodzen edukacyjnych lub frudnosci w funkcjonowaniu

ucznia, w tym bariery i ograniczenia utrudniajgce funkcjonowanie i uczest-
nictwo ucznia w zyciu przedszkolnym lub szkolnym, a w przypadku ucznia
realizujgcego wybrane zajecia wychowania przedszkolnego lub zajecia
edukacyjne indywidualnie lub w grupie liczgcej do 5 ucznidw, zgodnie

ze wskazaniem zawartym w programie — takze napotykane trudnosci

w zakresie wtgczenia ucznia w zajecia realizowane wspodlnie z oddzia-

tem przedszkolnym lub szkolnym, a w przypadku innej formy wychowania
przedszkolnego — wspodlnie z grupq, oraz efekty dziatan podejmowanych
w celu ich przezwyciezenia.

IPET i zajecia rewalidacyjne

§ 6. 1 — okreSla wymagania, jakie powinien spetniac IPET
§ 6. 2. W ramach zajec rewalidacyjnych w programie nalezy uwzglednic
w szczegolnosci rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych przez:

1.

nauke orientac]i przestrzennej i poruszania sie oraz nauke systemu Brail-
le'a lub innych alternatywnych metod komunikacji — w przypadku ucznia
niewidomego

. hauke jezyka migowego lub innych sposobow komunikowania sie,

w szczegolnosci wspomagajgcych i alternatywnych metod komunikacii
(AAC) — w przypadku ucznia niepetnosprawnego z zaburzeniomi mowy
lub jej brakiem

. ZAjecia rozwijajgce umiejetnosci spoteczne, w tym umiejetnosci komunika-

cyjne —w przypadku ucznia z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera

§ 6. 1. Indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o ktérym mowa
w art. 127 ust. 3 ustawy, zwany dalej ,programem”, okresla:

1.

zakres i sposdb dostosowania odpowiednio programu wychowania przed-
szkolnego oraz wymagan edukacyjnych, do indywidualnych poftrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia,

w szczegolnosci przez zastosowanie odpowiednich metod i form pracy

Z uczniem
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2. zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow prowadzgcych zajecia
z uczniem, a w przypadku osrodkow, o ktérych mowa w § 2 ust. 1 pkt 5-9 —
takze wychowawcow grup wychowawczych prowadzgcych zajecia z wy-
chowankiem w tym osrodku, ukierunkowane na poprawe funkcjonowania
ucznia, w tym — w zaleznosci od potrzeb — na komunikowanie sie
e ucCznia z otoczeniem z uzyciem wspomagajgcych i alternatywnych
metod komunikacji (AAC), oraz wzmachianie jego uczestnictwa w zy-
Ciu przedszkolnym lub szkolnym, w tym w przypadku:
e ucznia niepetnosprawnego — dziatania o charakterze rewalidacyj-
nym
e ucznia niedostosowanego spotecznie — dziatania o charakterze reso-
cjalizacyjnym
e ucznia zagrozonego hiedostosowaniem spotecznym — dziatania
o charakterze socjoterapeutycznym

3. formy i okres udzielania uczniowi pomocy psychologiczno- pedagogiczne]
oraz wymiar godzin, w ktérym poszczegodlne formy pomocy bedq reali-
zowane, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 5
ustawy;

4. dziatania wspierajgce rodzicow ucznia oraz — w zaleznosci od potrzeb -
zakres wspotdziatania z poradniami psychologiczno- pedagogicznymi,

w tym poradniami specjalistycznymi, placéwkami doskonalenia nauczy-
cieli, organizacjami pozarzgdowymi, innymi instytucjami oraz podmiotami
dziatajgcymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy, a w przypadku przed-
szkoli, innych form wychowania przedszkolnego, szkét i oddziatéw, (...)
rowniez ze specjalnymi osrodkami szkolno- wychowawczymi, mtodziezo-
wymi osrodkami wychowawczymi i mtodziezowymi osrodkami socjoterapii;

5. zajecia rewalidacyjne, resocjalizacyjnei socjoterapeutyczne oraz inne
zajecia odpowiednie ze wzgledu na indywidualne potrzeby rozwojowe
i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia, a takze:

* w przypadku ucznia klasy VIl i VIl szkoty podstawowej, branzowej szko-
ty | stopnia, liceum ogdlnoksztatcgcego i technikum - zajecia z zakresu
doradztwa zawodowego

* zQjecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i zawodu realizowa-
ne w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej zgodnie z prze-
pisami wydanymi na podstawie art. 47 ust. 1 pkt 5 ustawy;

6. w zaleznosci od indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia wskazanych w orzeczeniu o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego lub wynikajgcych z wielospecjalistycz-
nych ocen, o ktérych mowa w ust. 4 lub 9 — wybrane zajecia wychowania
przedszkolnego lub zajecia edukacyjne, ktdre sqg realizowane indywidual-
nie z uczniem lub w grupie liczgcej do 5 ucznidw.
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Wczesne rozpoznanie mozliwosci psychofizycznych ucznia

Doradztwo edukacyjno-zawodowe ukierunkowane na wczesne rozpoznanie
I ocene mozliwosci psychofizycznych mtodego cztowieka jest szczegodlnie
wazne w pracy z uczniami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Kluczo-
wym jest tu odpowiednie wykorzystanie potencjatu ucznidow, czyli w zalezno-
Sci od potrzeb — wyrdwnywanie deficytow, bgdz rozwijanie ponadprzeciet-
nych zdolnosci, jak rowniez ksztattowanie odpowiednich relacji z otoczeniem
(relacje z rowiesnikami, wspolnota ze spoteczenstwem, poczucie przydatno-
$ci), akceptacija siebie i poczucie wtasnej wartosci.

Ponadto istotne jest okreslenie ograniczen zdrowotnych ucznia przy wybo-
rze szkoty/zawodu lub poszukiwanie mozliwosci rozwoju ponadprzecietnych
zdolnosci.

Warto podkreslic, ze ostateczna decyzja dotyczgca planowania przysztosci

nalezy do ucznia i jego rodzicow. Ponadto nalezy pamietac, ze w kwestiach
medycznych i dotyczgcych przeciwwskazan do nauki i wykonywania zawo-
du kompetentni w orzecznictwie sq wytgcznie tzw. lekarze medycyny pracy,
a nie doradcy zawodowi.

Ksztattowanie kompetenciji kluczowych wsréd ucznidéw - za-
daniem wspotczesnej szkoty

Kompetencje kluczowe sq niezbedne uczniom do samorealizacji w dorostym
zyciu, aktywnosci spotecznej i uzyskania szans na rynku pracy w spoteczen-
stwie opartym na wiedzy.

Zaangazowanie wszystkich nauczycieli ma ogromne znaczenie w realizaciji
zadan preorientacji zawodowej czy doradztwa edukacyjno-zawodowego.
Nauczyciel, dzieki codziennym kontaktom z uczniami zna ich zainteresowao-
nia, cechy osobowosci, warunki rozwoju, efektywnosc procesdw poznaw-
czych. Ma wiedze o srodowisku ucznia i jego sytuacji rodzinnej. Zna takze
specjalne potrzeby edukacyjne ucznia.

Dlaczego wyboér zawodu jest tak istotny szczegdlnie dla
ucznia ze SPE?

 Wybdr zawodu to bardzo wazna decyzja w szczegdolnosci w odniesie-
niu do ucznia z niepetnosprawnoscia.
e Uczniowie z niepetnosprawnosciq majg zwykle, cho¢ w réznym stopniu
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i zakresie, ograniczong zdolnos¢ do pracy na skutek obnizenia sprawnosci
funkcjonalnej organizmu, co oznacza, ze moze by¢ im frudniej samodziel-
nie ocenic swoje mozliwosci zawodowe i szanse na rynku pracy.

* Podjecie niewtasciwej lub przypadkowej decyzji zawodowej ma dla oséb
Z niepetnosprawnoscig daleko powazniejsze konsekwencje niz dla petno-
sprawnych (narazenie na zbedny wysitek zwigzany z uzyskaniem kwalifika-
cji zawodowych, ktéry nastepnie nie owocuje mozliwoscig podjecia pracy
moze prowadzi¢ do rezygnacji z dalszej rehabilitacji zawodowej i aktywno-
Sci zawodowej).

Wybor wiasciwego zawodu dla ucznia ze SPE

zgodnego z aspiracjami, mozliwosciami zdrowotnymi i intelektualnymi, zdo-
bycie go przez rézne formy edukaci|i lub ksztatcenia pozaszkolnego moze
byC podstawq do rehabilitacji spoteczneji zawodowej, do osiggniecia za-
radnosci, samowystarczalnosci, do petnego wchodzenia w role spoteczne
i rodzinne.

Wielu teoretykdw rehabilitaciji — wtasnie adekwatnemu wyksztatceniu i za-
trudnieniu przypisuje ogromng role w catym procesie rehabilitacji i integracii
spotecznej. To nie tylko zwiekszona niezaleznos¢ ekonomiczna, lecz takze
uczestnictwo w zyciu spotecznym, kontakty nie tylko zawodowe, poczucie
przydatnosci i wspodlnoty ze spoteczenstwem.

Przetamywanie stereotypdéw

Osoba z niepetnosprawnosci w ciggu swego zycia narazona jest na

rozne zagrozenia. Jedne odnoszg sie do ograniczen zwigzanych z niepetno-
sprawnosciqg, inne do zaburzonych relacji z otoczeniem spotecznym.

Mozna powiedziec, ze osoba taka moze przechodzic wiele kryzysow, po-
czgwszy od braku ufnosci, zwatpienia, wstydu, izolacji, stagnacji do poczucia
nizszosci. Jednak te frudne doswiadczenia, przy mgdrym wsparciu innych,
mogqg powodowac wzrost aktywnosci i dgzenie do ich przezwyciezenia.

Osoba z niepetnosprawnoscig moze prowadzi¢ aktywne zycie, starac sie
osiggac sukcesy i realizowac wtasne pragnienia. Nalezy przetamywac ste-
reotypy w postrzeganiu niepetnosprawnosci, zorientowane na rejestracje
ograniczen i stabosci, z goéry pozbawiajgc osoby z deficytami szans samore-
alizacji — na podejscie poszukujgce dostepnych mozliwosci, ktdre sg w ich
zasiegu.
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Problemy z wyborem dalszej nauki

mMajg zwtaszcza ci uczniowie, ktory z roznych powoddw nie mogq, bgdz nie
chcg kontynuowac nauki w liceach czy technikach, a jednoczesnie nie po-
trafig znalez¢ dla siebie oferty w szkotach typu zawodowego.

Uczniowie ci wymagajqg szczegolnej pomocy w zakresie poradnictwa szkol-
nego i zawodowego.

Doradcy zawodowi w szkotach i poradniach psychologiczno—pedago-
gicznych majq, poprzez kontakty z rodzicami, nauczycielami oraz wtasny
warsztat diagnostyczny (rozmowy, badania specjalistyczne, analizy), okazje
rozpoznania potencjalnych mozliwosci kazdego wymagajgcego porady

| zgtaszajgcego sie po nig ucznia.

Rolg doradcy jest:

- towarzyszy¢ uczniom w dokonywaniu wyborow,

- stuzyC im radg i informacjq,

- tworzyC mape mozliwosci,

- okreslic warunki zdawania egzaminow,

- preferencje w przyjeciu do szkoty ponadpodstawowej,

ale przede wszystkim ocenic czy zdotajg kontynuowac nauke w wybieranegj
szkole i ukonczyc¢ jg z pozytywnym wynikiem.

Wspolny wybor, zaakceptowany przez ucznia i jego rodzicow jest okazjg do
wytworzenia w uczniu gotowosci do kontynuowania nauki.

Wazng cechqg doradzajgcego w tych relacjach jest jego elastycznosc, tzn.
sprawdzania roznych rozwigzan problemow dla kazdego ucznia. Czasami
doradca musi znalez¢ odwage na to, aby oglednie, ale wyraznie przedsta-
wi¢ ograniczeni, jezeli uczen ,kurczowo trzyma sie” jakiegos nierealnego
marzenia.

Ciaggtosé i elastycznosé dziatan z zakresu orientacji zawo-
dowej

Szkota ponadpodstawowa, w tym branzowa li ll stopnia (wczesniej zawo-
dowa) czy technikum winna kontynuowac i poszerzac¢ dziatania w zakresie
orientacji zawodowej, w celu wtasciwego przygotowania ucznia do prawi-
dtowego funkcjonowania i adaptacji zawodowej na otwartym, bgdz wspo-
maganym rynku pracy.

Stuzg temu programy w ramach wyrownywania szans edukacyjnych, ale
podstawg powinno byc¢ profesjonalne dziatanie na terenie szkoty ponad-
podstawowej, ktora ma optymalne mozliwosci petnej diagnozy ucznia, mo-
nitorowania jego postepdw edukacyjnych, preferencji osobistych i analizy
funkcjonowania zawodowego.
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Zmierzajgc do lepszego przygotowania mtodziezy ze specjalnymi potrzebami
do zycia spotecznego i zawodowego, w procesie edukacji nalezy uwzgled-
niC potrzebe wspdtpracy z pracodawcami.

Z punktu widzenia efektywnosci doradztwa edukacyjno-zawodowego waz-
ne wydaije sie jego monitorowanie oraz badanie loséw absolwentow danej
szkoty.

Podsumowanie

Niezaleznie od formy ksztatcenia (szkota specjalna, integracyjna,

edukacja wtgczajgca w szkole ogdlinodostepnej) nalezy stwarzac mozli-
wosci korzystania z dostosowan zarowno w zakresie fresci programowych

z przedmiotdw ogodlnoksztatcgeych jak i zawodowych w takim stopniu, by
absolwent mogt przystgpic do egzamindw zewnetrznych potwierdzajgcych
kwalifikacje zawodowe. Jezeli mozliwe jest dostosowanie zakresu tresci pro-
gramowych, form, metod, to wazne bytoby, poza wydtuzeniem czasu zdo-
wania, rowniez przystosowanie egzaminu zewnetrznego.

Uczniowie ze spe winni mie¢ mozliwosc wyboru edukacji ponadpodstawo-
wej ogolnodostepnej lub specjalnej uwzgledniajgcej w wiekszym stopniu
dostosowanie metod i form pracy z uczniami z niepetnosprawnosciq.

Ukonczenie szkoty daje im bowiem wieksze szanse na infegracje spoteczno-
-zawodowq, W tym usamodzielnienie zyciowe i zawodowe.

Rekomendacije

* Istotna wydaje sie dostepnosc ucznidw do doradztwa edukacyjno- zawo-
dowego, szczegodlnie ucznia z niepetnosprawnosciq, ktéry ma swojq spe-
cyfike (zajecia indywidualne i grupowe) zardwno na etapie szkoty podsta-
wowej, jak i ponadpodstawowe;.

» Dzieki kreowaniu nowych szans na rozwoj zawodowy wszystkich uczniow
lepiej zostanie wykorzystany ich potencjat, wiedza i umiejetnosci. Jest to
szczegolnie istotne z punktu widzenia wspotczesnego rynku pracy i gospo-
darki opartej na wiedzy, a takze strategii uczenia sie przez cate zycie. Tylko
systematyczna i stata praca doradcow zawodowych/nauczycieli- do-
radcow z uczniami, w tym ze SPE moze prowadzi¢ do tworzenia spdjnego
rynku pracy.

e Warto zwrdcic uwage, ze nowe rozwigzania dotyczgce systemu doradz-
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twa edukacyjno-zawodowego winny dostosowywac sie do ucznia, a nie
odwrotnie (cenne wydaije sie tu zastosowanie ICF).

* Bardzo waznym staje sie szukanie rozwigzan systemowych na styku
edukacji i aktywnosci zawodowej ucznidw z niepetnosprawnosciami.

Avutor: Jolanta Rafat - kuniewska
Osrodek Rozwoju Edukacji

EDUKACJA SEKSUALNA OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA

Wstep

Edukacja seksualna jest waznym aspektem rozwoju osobistego kazdej oso-
by, w tym rowniez 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng. Wedtug teorii
uczenia sie A. Bandury (1977), edukacja seksualna powinna byc¢ integralng
czescig programu edukacyjnego, poniewaz wptywa na poczucie wtasnej
wartosci i samooceny, a takze na rozwdj relacji interpersonalnych. Takie po-
dejscie nie tylko nie wyklucza oséb niepetnosprawnych intelektualnie z grupy
docelowej dziatan edukacyjnych. Co wiecej w przypadku oséb z niepet-
nosprawnosciq intelektualng, edukacja seksualna staje sie jeszcze bardziej
wazna, poniewaz moze pomaoc im w rozwijaniu samodzielnosci, budowaniu
trwatych relaciji i unikaniu niepozgdanej cigzy lub chordb przenoszonych dro-
gq ptciowq, a takze w duzym stopniu moze przyczynic sie do ochrony tychze
0s6b przed mozliwoscig wykorzystania seksualnego, lub co niemniegj istotne
naduzyciami z wtasnej strony.

Pomimo waznosci edukacii seksualnej dla oséb z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng, wcigz wystepujq bariery, ktére utrudniaqjqg jej realizacje. Wiele oséb
sqdyzi, iz szerokorozumiane uswiadamianie seksualne lezy jedynie i wytgcznie
w gestii rodzicow. Jest to swoista ucieczkg od tej waznej kwestii poniewaz
nawet i najlepiej doksztatcony rodzic nie zawsze dysponuje czasem i moz-
liwosciami przedstawienia poszczegdlnych zagadnien. Co wiecej specyfi-

ka Srodowiska rodzinnego moze rowniez tworzy¢ swoistg mentalng bariere
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w przekazywaniu tresci. We wstepie warto podkreslic, iz osoby z niepetno-
sprawnosciq intelektualng nie otrzymujg w naszym kraju edukacji seksualnej
w zakresie odpowiadajgcym ich potrzebqg, co moze prowadzi¢ do nieodpo-
wiedzialnego zachowania seksualnego i powaznych konsekwencji zdrowot-
nych. Czesto wynika to z braku wiedzy i zaangazowania rodzicow i nauczy-
cieli, a takze z obaw przed reakcjqg spoteczenstwa na edukacije seksualng
0s0b z niepetnosprawnoscia.

Interdyscyplinarne podejscie do zagadnienia edukacji seksualnej oséb z nie-
petnosprawnosciqg intelektualng.

W celu zapewnienia wtasciwej edukaciji seksualnej dla osdéb z niepetno-
sprawnosciq intelektualng, konieczne jest wprowadzenie interdyscyplinarne-
go podejscia, ktdre bedzie tqczy¢ wiedze z zakresu pedagogiki specjalnej,
psychologii i medycyny. Zgodnie z teorig A. Arciuli (2018), takie podejscie po-
winno opierac sie na indywidualnym podejsciu do kazdego ucznia, uwzgled-
niajgc jego potrzeby i mozliwosci. Dzieki temu edukacja seksualna bedzie
dostosowana do potrzeb i mozliwosci kazdej osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualng.

W edukacji seksualnej oséb z niepetnosprawnosciq intelektualng, wazne jest
zastosowanie metod aktywizujgcych i interaktywnych, takich jak pomoc
wizualna, ¢wiczenia praktyczne i gry symulacyjne. Wedtug teorii J. Baumin-
gera (2003), takie metody pozwalajg na lepsze zrozumienie i zapamietanie
informaciji, a takze umozliwiajq lepsze radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.
Niemniej stosowanie wyzej wymienionych metod musi by¢ prowadzone ze
swoistym wyczuciem ukierunkowanym na ograniczenie mozliwosci rozbudze-
nia seksualnego ucznia/podopiecznego podczas zajec.

Warto rowniez zwrdcic uwage na koniecznos$¢ wtqgczenia w proces edukacii
seksualnej specjalistow nie tylko z dziedziny pedagogiki, czy pedagogiki spe-
cjalnej, psychologa ale rowniez lekarzy specjalistow jesli uczen korzysta z ich
ustug lub jego tan tego wymaga. Chodzi tutgj przede wszystkim mozliwosc
dopuszczenia do wspotpracy lekarza psychiatry w sytuacjach wystepowania
U podopiecznego zachowan niepozgdanych i niebezpiecznych z perspekty-
wy seksualnosci.

Kolejnym waznym aspektem edukacji seksualnej osob z niepetnosprawno-
Scig intelektualng jest wtqczenie rodzicow i opiekundw do procesu uczenia.
Wiedza i zaangazowanie srodowiska pierwotnego jest niezbedne do zapew-
nienia wtasciwej edukacji seksualnej i wsparcia przede wszystkim w tfrudnych
sytuacjach dlatego tez kwestia wspotpracy z domem rodzinnym w tej deli-
katnej materii wymaga oddzielnego omowienia.
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Rola rodzicow w edukaciji seksualnej osob z niepetnosprawnosciq intelektual-
ng.

Zgodnie z teorig E. Schoplera (1992), rodzice i opiekunowie powinni by¢
czescig procesu uczenia i wspolnie z nauczycielami opracowac strategie
uczenia, ktére bedqg najlepiej dostosowane do poftrzeb i mozliwosci dziecka
Z niepetnosprawnosciqg intelektualng zgodnie z tqg teorig wtgczanie rodzicow
w proces edukaciji seksualnej 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng jest
kluczowym czynnikiem w procesie uczenia i rozwijania kompetencji. Srodo-
wisko pierwotne odgrywa kluczowq role w zyciu 0sob z niepetnosprawnosciq
intelektualng i ich udziat w procesie edukaciji jako takiej, a tym bardziej sek-
sualnej jest niezbedny do osiggniecia sukcesu pod kgtem funkcjonowania
spotecznego, a przede wszystkim bezpieczenstwa w zyciu dorostym ich dzie-
Ci.

Zaangazowanie rodzicow w proces pobierania nauki moze byc¢ osiggniete
poprzez witgczenie ich w proces planowania i realizacji programu naucza-
nia, udziat w zajeciach i szkoleniach, a takze poprzez regularne konsulta-

cje z nauczycielami specjalizujgcymi sie w tej dziedzinie. Jest to szczegdlnie
mozliwe i pozgdane w warunkach funkcjonowania szkét specjalnych. Co
niezwykle wazne zaangazowanie domu rodzinnego podopiecznego w pro-
ces uczenia pozwala na zapewnienie spdjnosci i ciggtosci procesu uczenia
w Srodowisku pierwotnym i szkolnym.

Warto podkreslic, iz rodzice takze mogg odgrywac wazng role w procesie
uczenia poprzez wspieranie i umozliwianie dostepu do informaciji i narzedzi
edukacyjnych dla swoich dzieci. Dostep do wyzej wymienionych moze byc¢
szczegolnie wazny dla 0sdb z niepetnosprawnosciq intelektualng, poniewaz
moze pomoc im w rozwijaniu i ugruntowywaniu kompetenciji seksualnych.
Kluczowym w odniesieniu do srodowiska rodzinnego jest niebagatelizowa-
nie poftrzeb seksualnych oséb z niepetnosprawnosciq intelektualna, gdyz

sq one nie tylko waznym czynnikiem zycia kazdego cztowieka, ale przede
wszystkim jej sukcesywne pomijanie, czy niezauwazanie prowadzi¢c moze do
wystgpienia wielu innych pochodnych zaburzen, zachowan niepozgdanych,
a przede wszystkim wptywa negatywnie na gotowosc i bezpieczenstwo funk-
cjonowania spotecznego podopiecznych. Wigze sie to z uwagi na podat-
no$¢ w materii wykorzystania na ptaszczyznie seksualnej. Ta niezwykle istotna
kwestie wspotpracy z domem rodzinnym na gruncie dziatan o wymiarze edu-
kacji seksualnej, majgca na celu wtgczanie rodzicow w powyzszy proces jest
kluczowe dla osiggniecia sukcesu i jest niezbedne do zapewnienia skutecz-
nego i indywidualnego progresu uczenia. Poprzez zaangazowanie rodzicow
w proces edukaciji seksualnej, mozliwe jest nie tylko zapewnienie spojnosci

i ciggtosci procesu uczenia, ale takze wspieranie i umozliwianie dostepu do
informacji i narzedzi edukacyjnych. Nie mozna zapominac, ze rodzice sq
pierwszymi nauczycielami swoich dzieci dlatego ich rola w procesie edukacji
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seksualnej jest nie do przecenienia.

Nauczyciele specjalni i specjalisci z dziedziny pedagogiki i pedagogiki spe-
cjalnej powinni wspotpracowac z rodzicami i witgczac ich w proces uczenia,
aby osiggngc jak najlepsze rezultaty. Regularne konsultacje i wymiana infor-
Macji pomiedzy nauczycielami a rodzicami pozwala na lepsze zrozumienie
potrzeb i mozliwosci dziecka oraz na dostosowanie programu edukacji seksu-
alnej do jego indywidualnych potrzeb.

W literaturze przedmiotu z dziedziny pedagogiki i pedagogiki specjalnej, wie-
le autorow podkresla znaczenie wspotpracy rodzicow i nauczycieli w proce-
sie edukaciji seksualnej 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualng. Na przy-
ktad, K. Not i A. Moskalik (2018) w swoim artykule "Rola rodzicow w edukacii
seksualnej osdb z niepetnosprawnosciq intelektualng” zauwazajg, ze wtgczao-
nie rodzicow w proces edukacji seksualnej jest kluczowe dla osiggniecia suk-
cesu i moze przyczynic sie do poprawy jakosci zycia oséb z niepetnospraw-
nosciqg intelektualng.

Whnioski te potwierdza takze A. Kucharska (2019) w swoim artykule "Wspiera-
nie rodzicow 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng w procesie edukacii
seksualnej’, ktéra uwaza, ze wspotpraca rodzicdw i nauczycieli w procesie
edukacji seksualnej jest kluczowa dla osiggniecia sukcesu i moze przyczynic
sie do rozwoju kompetenciji seksualnych oséb z niepetnosprawnosci
Skupiagjgc sie juz bezposrednio na formach wspotpracy ze sSrodowiskiem pier-
wotnym ucznidw w materii edukaciji seksualnej powinien odbywac sie on
przede wszystkim poprzez wyrazne wsparcie ich w rozwijaniu wiedzy i kom-
petencji w tej dziedzinie. W tym celu warto organizowac szkolenia i warsz-
taty dla rodzicow, w ktdrych bedg mogli poszerzac swojg wiedze na temat
seksualnosci i niepetnosprawnosci intelektualnej, a takze poznac sposoby na
udzielanie swoim dzieciom odpowiednigj i skuteczne] edukaciji seksualne.
Nie mniej wazne jest wtgczenie rodzicdw w proces edukacji seksualnej po-
przez umozliwienie im udziatu w zajeciach z dzieCmi i mtodziezg z niepetno-
sprawnosciq intelektualng. W ten sposob rodzice bedg mogli lepiej zrozu-
mieC poftrzeby i trudnosci swoich dzieci w tej sferze, a takze bedqg mieli okazje
na bezposredniq interakcje i wspotprace z nauczycielami specjalnymi i spe-
cjalistami.

Podsumowujgc, wtgczenie rodzicow w proces edukaciji seksualnej osdb

Z niepetnosprawnosciqg intelektualng jest kluczowe dla osiggniecia zaktada-
nych celdw skupionych wokot bezpieczenstwa, zaspokojenia potrzeb psy-
chofizycznych i wzrostu swiadomosci. Warto zapewnic¢ rodzicom wsparcie

w tym aspekcie.
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Metody i techniki pracy z dzieckiem z niepetnosprawnoscia

W tej czesci wazne jest uwzglednienie indywidualnych potrzeb i poziomu
rozwoju kazdej osoby z deficytami. Dlatego wazne jest, aby formy i techniki
edukacji byty dostosowane do poftrzeb i mozliwosci kazdej jednostki.

W trakcie procesu edukacji wazne jest, aby zapewnic wsparcie emocjonal-
ne i bezpieczenstwo dla osdéb z niepetnosprawnosciqg intelektualng, ponie-
waz moze to mieC wptyw na ich poczucie wtasnej wartosci i samooceny.
Warto rowniez zwrdci¢ uwage na fakt, ze niektdre osoby z niepetnospraw-
nosciq intelektualng mogg miec trudnosci z rozpoznawaniem i okreslaniem
swoich uczuc seksualnych, diatego wazne jest zapewnienie im odpowied-
niego wsparcia i pomocy.

W tej czesci artykutu, skupimy sie na opisie bezpiecznych form i technik edu-
kacji seksualnej dla 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng. W dziedzinie
pedagogiki specjalnegj istnieje wiele réznych podejsc i metod, ktére mozna
stosowac w celu uczenia 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng o seksu-
alnosci i zdrowiu seksualnym.

Pierwszg waznqg formqg edukaciji seksualnej dla oséb z niepetnosprawnosciq
intelektualng jest wykorzystywanie prostych, zrozumiatych i zobrazowanych
materiatow edukacyjnych. Taki rodzaj materiatdbw moze zawierac proste
ilustracje, modele i filmy, ktére pomogg w zrozumieniu danego zagadnienia.
Materiaty te powinny by¢ dostosowane do poziomu rozwoju i mozliwosci
poznawczych danej osoby z niepetnosprawnosciq intelektualng a takze nie
pobudzac seksualnie w dominujgcy sposdb ucznia. Skonstruowane w ten
sposdb modele stanowiqg Swietny materiat poglgdowy do nauki i omdwienia
treSci zwigzanych chociazby z budowq ciata.

Drugq formqg edukacji seksualnej jest stosowanie interaktywnych ¢wiczen

I zabaw. Na przyktad, mozliwe jest stosowanie gier planszowych, puzzli lub
cwiczen praktycznych. Zajecia lub ich czes¢ opierajgca sie na tej formie
powinny skupic sie na skanalizowaniu energii i emocji w kontekscie ich wyta-
dowania w sposdb akceptowalny spotecznie. Nie chodzi tutaj o nauke czy
¢wiczenia zwigzane z praktyka seksualna, lecz aktywnosc fizyczna jako takg,
umozliwiajgcq przekierowanie sit ucznia w sfere nie seksualng.

Kolejng wazng formqg edukaciji seksualnej jest stosowanie indywidualnych

i grupowych sesji edukacyjnych. Podejscie to pozwala na rozwijanie i umac-
nianie pozytywnych zachowan seksualnych, jak rowniez na zmiane tych
negatywnych. Zajecia te powinny byc¢ przeprowadzona przez wykwalifiko-
wanego terapeute, trenera, lub nauczyciela specjalnego.
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Podsumowanie

Edukacja seksualna osob z niepetnosprawnosciq intelektualng jest waznym
aspektem rozwoju osobistego i zdrowia. Aby zapewni¢ wtasciwg edukacje
seksualng, konieczne jest wprowadzenie interdyscyplinarnego podejscia, za-
stosowanie metod aktywizujgcych i interaktywnych oraz wtgczenie rodzicow
i opiekundw do procesu uczenia. Tylko dzieki takiemu podejsciu mozliwe jest
zapewnienie indywidualnego i skutecznego procesu uczenia, ktéry pozwoli
na rozwijanie kompetencji seksualnych u 0séb z niepetnosprawnosciq inte-
lektualng.

Wazne jest, aby edukacja seksualna byta integralng czescig programu na-
uczania w szkotach specjalnych i byta tfraktowana jako tak samo wazna jak
inne przedmioty. W szkotach specjalnych powinny by¢ zatrudnieni nauczy-
ciele specjalizujgcy sie w tej dziedzinie, ktorzy bedqg w stanie zapewnic¢ odpo-
wiednie wsparcie i wykwaliflkowang pomoc.

mgr tukasz Kominiarek

Czynny zawodowo nauczyciel i pedagog specjalny pracujgcy w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym im. hm. Z Imbierowicza w Ktecku
oraz w Specjalnym Osrodku Wychowawczym - Willa na Skarpie. Absolwent
studiow wyzszych | stopnia na kierunku pedagogika - resocjalizacja i pomoc
spoteczna oraz studidw Il stopnia (magisterskich) UAM w Poznaniu, peda-
gogika specjalna - edukacja i rehabilitacja osdb z niepetnosprawnosciq
intfelektualng. Swoje doswiadczenie zawodowe zdobywat podczas pracy
w Poznanskim Centrum Terapii Zaburzen Odzywiania, Warsztatach Terapii
Zajeciowej ,Smiatek”, Specjalnym Oérodku Wychowawczym prowadzonym
przez Zgromadzenie Zakonne Sidstr Stuzebniczek Niepokalanego Poczecia
NMP w Gnieznie

29



Kolorowa, wspolna Europa

W dniach 24-29 stycznia, dziesiecioosobowa grupa mtodziezy z Pracowni
Teatralne] Patacu Mtodziezy w Szczecinie, pod opiekg p. Marcela Mroczka

i Moniki Wilczynskiej wzieta udziat w pierwszym etapie miedzynarodowego
projektu — COLORS REVOLT. Podczas frzech spotkan za pomocg koloréw

I ekspresji ciata mtodziez wypracuje i zrealizuje wizje o tym, jak wyobraza
sobie wspdlng Europe! Uczestnicy z trzech panstw wcielg w zycie swoje twor-
cze pomysty pokazujgc jak wazne sg spotkania i wspdlne dziatanie ponad
granicamil

Polsko-niemiecko-czeska wymiana mtodziezy to ogrom nowych doswiad-
czen, wspaniate chwile, duzo Smiechu i rozmow nie tylko w trzech jezykach!
W frakcie pobytu w Bawarii mtodziez przetamywata rézne bariery, doswiad-
czata, uczyta sie nowych rzeczy, dziatata!l Byto kolorowo i przyjaznie.

W programie poza dziataniami, ktére miaty na celu zintegrowanie grupy
odbyty sie warsztaty grafitti, ktére poprowadzit lokalny artysta street art — Max
Welz, oraz wyprawa do Zamku Neuschwanstein, gdzie u podndza gory mto-
dziez tworzyta napis “Colours Revolt”.

Uczestniczki i uczestnicy projektu na specjalnie przygotowanych ramach

Z przyczepionq pleksi zawtaszczyli sobie czesc przestrzeni, by pokazac prze-
chodzgcym turystom nie tylko swoj “kolorowy bunt”, ale rowniez idee, ktore
sg wazne w ich codziennym zyciu — che¢ samodoskonalenia, zdobycia nie-
zaleznosci, kryzys klimatyczny czy poszanowanie dla drugiego cztowieka.
Udziat w projekcie byt wspaniatq przygodqg zardbwno dla mtodziezy, jak i li-
derow! Do domdow wszyscy wrocili petni wrazen! Byto intensywnie, tworczo

| przyjacielsko!

Przed mtodziezq kolejne spotkania w ramach wymiany. W marcu, w Szczeci-
nie goscimy grupy z Niemiec i Czech. W maju wszyscy wyruszamy do Pragil
Spotkanie odbywato sie w Jugendbildungsstatte Babenhausen /Bawaria.
WSPOtPRACA TRZECH PANSTW:

. Niemcy — @schwabische Jugendbildungsstdtte Babenhausen

. Polska — Patac Mtodziezy — Pomorskie Centrum Edukacji w Szczecinie

. Czechy - Siec¢ Teatrow ¢oj¢ Land Netzwerk / Praga

Projekt dofinansowany przez Deutsch-Polnisches Jugendwerk — Polsko-Nie-
miecka Wspotpraca Mtodziezy

Tekst i zdjecia
Monika Wilczynska
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