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Szczecin - Ukrainie
"Iryw serc”

szkoty, przedszkola ofiarnie z pomocg

Zespot Szkot Nr 4

Bezpardonowy atak Rosji na Ukraine wywotat wstrzgs wsrdd Polakow.
Ludzie mieli nadzieje, ze w XXI w. politycy zrobig wszystko, by unikngc¢
wojny. Niestety tak sie nie stato.

Trudno jednak wymagac, by normalni ludzie bezczynnie przyglgdali sie
tragedii na Ukrainie. Stgd ogdlne poruszenie Polakdw dla podkreslenia
solidarnosci z tym objetym wojng krajem. Takze nasz Zespodt Szkdt nr
4 w Szczecinie zaangazowat sie w rozne dziatania.

Pan Dyrektor wystgpit z inicjatywqg pomocy, a dwie kolezanki podjety sie
koordynowania zbidrki rzeczowej przeznaczonej dla uchodzcow i 0séb
walczgcych na Ukrainie . Akcja natychmiast ruszyta. Skontaktowalismy
sie z roznymi stowarzyszeniami i organizacjami wolontariackimi. Nastep-
nie postanowilismy przygotowac dary, skupiajgc sie na wskazanych, naj-
potrzebniejszych produktach, tzn. srodkach higieny osobistej dla dzieci
i kobiet oraz bateriach i latarkach. Uczniowie przygotowali plakaty pro-
mujgce akcje. Wigczyli sie tez rodzice poinformowani o tej inicjatywie.
przez wychowawcow na zebraniach. Gromadzone przez tydzien (7.03-
11.03.2022) dary zostaty nastepnie fachowo posegregowane i zapako-
wane przez klase spedytorskg. W poniedziatek 14.03.2022 r. wszystko zo-
stato przekazane Zwigzkowi Ukraincow w Polsce.

Jedna z klas maturalnych przygotowata dary, ktére przekazata do hali
sportowej JKF przy ul. Sowinskiego 7, czyliw miejsce tymczasowego po-
bytu rodzin z terenu Ukrainy.

Oprocz tego 1.031 8.03 w naszej szkole odbyta sie X edycja biegu Tro-
pem Wilczym w ramach Narodowego Dnia Pamieci Zotnierzy Wykletych
na dystansie 1963 metrow. Hastem tegorocznej rywalizacji byto : ,,Bie-
gniemy, UKRAINO, z pomocag!" Organizatorom biegu zalezato na pod-
kreSleniu solidarnosci z bohaterskim sgsiadem. 15.03.2022 r. siedemna-
stu uczestnikdw biegu odebrato od pana Dyrektora nagrody rzeczowe
ufundowane przez MEN, IPN, Prezydenta Miasta i Rade Rodzicow.




Mamy nadzieje, ze nasze akcje pomogty ofiarom wojny rzeczowo i men-
talnie. Nie bedqg one zapewne ostatnimi zorganizowanymi w naszej szko-
le. Nadal tfrwa zbidrka rzeczowa i pieniezna. W przysztym tygodniu znowu
planujemy przekazac potrzebujgcym srodki higieny osobiste;.

Matgorzata Miciul




Szkota Podstawowa Nr 1

W ramach naszych dziatan pomocowych zorganizowalismy kiermasz ciast
- to Rada Rodzicow, ktdrej udato sie zebrac 1700 zt. Byt tez piekny "Dzien
Jednosci z Ukraing" kiedy dzieci ubraty sie w barwy narodowe Ukrainy oraz
przygotowaty hasta wspierajgce walczgcych. Caty czas trwa zbidrka dla
potrzebujgcych na Ukrainie.

Katarzyna Dobosz

Zaprasamy u:sz},-'-stlf..i:h na
kiermasz ciast, ktory odbedzie
sie 1.03.20212r.

SP1

Zebrane fundusze
przeznaczymy na waparc-’e dla

Ukrainy ! R o




Szkota Podstawowa Nr 37

W naszej szkole frwa zbidrka. W drugim tygodniu wzbogacilismy zbidrke
o latarki i materiaty szkolne dla dzieci z Ukrainy, ktére trafia do naszej
szkoty. Nastepny tydzien obfitowat w zagwarantowanie "rozrywki" dzie-
ciom na Ukrainie i organizacji czasu dzieciom przybywajgcym do Polski
np. kolorowanki, gry, klocki, zabawki sportowe, mini warsztaty...

Wspierajg nas hurtownie Pars (pitki) i Rodan (zeszyty, dtugopisy).

Samorzgd uczniowski dziatajgcy w szkole kupit srodki plastyczne, worki
na buty, bidony, Sniadanidwki, ze srodkow pozyskanych w czasie Kier-
maszu Walentynkowego.

Hojnos$¢ naszych rodzicow majgcych dzieci w SP 37 jest ogromna. Co
tydzien pozyskane rzeczy trafiajg bezposrednio do dzieci, ktére przy-
jechat do Szczecina i naszej szkoty. Czesc oddalismy na zbidrke PCK.
Czesc¢ zabiera obywatel Ukrainy, ktory jezdzi na granice, tam przenoszg
rzeczy przez granice i rozwozq po pofrzebujgcych. Czes¢ oddajemy
do punktu zbidrki na prawobrzezu Szczecina. Pomagamy tez rodzinom,
ktdre juz mieszkaty w Szczecinie i sprowadzity do swoich mieszkan przy-
jaciot, rodziny - jest to kwestia indywidulana np. ktos potrzebowat ubra-
nia.

W korytarzach, na drzwiach klas pojawiqjqg sie flagi Ukrainy, dajemy
znac dzieciom ktdre u nas sie uczq, ze jesteSmy solidarni. Dzieci z Ukra-
iny (nie tylko One) moggq liczy¢ na sfinansowanie obiadow.
Wspieramy tez dziatania TPD - przekazujgc zabawki, srodki plastyczne,
szkolne.

Dzieci mogq liczy¢ na pomoc psychologa, pedagoga szkolnego. Na-
uczyciele zadbajg o rozwdj dziecka dostosowany do jego wieku dziec-
ka i mozliwosci. W planach jest te zatrudnienie oséb mowigcych w obu
jezykach.

Koordynatorki akcji p. Marta Bas, p. Katarzyna Karpina




Publiczna Szkota Podstawowa Specjalna Nr 67
im. Jana Brzechwy

Od 7 marca organizujemy wielki kiermasz ciast na terenie naszej szkoty
i przylegajgcego boiska. Pyszne i zdrowe stodkosci przygotowujq i przy-
Nnoszq wszyscy chetni: uczniowie z rodzicami, nauczyciele, dyrekcja
i pozostali pracownicy szkoty.

Caty dochdd ze sprzedazy przeznaczymy na pomoc matkom z dziecmi
przybytym z okupowanej Ukrainy. Znalazty one zakwaterowanie w Bursie
Towarzystwa Salezjanskiego przy ul. Ku Stoncu w Szczecinie.

Kiermasz frwat do 15 marca.

Ewa Bieniek




POMAGRMI
UKRANIE

ZAPRASZAMY
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Przedszkole Publiczne Nr 3

W czwartek, 24 lutego, wybuchta wojna na Ukrainie, a juz w pigtek,
w Przedszkolu Publicznym Nr 3 Pentliczek w Szczecinie ruszyty przygoto-
wania do akcji ,,Razem dla Ukrainy”. Robilismy wszystko, zeby od ponie-
dziatkurozpoczqc akcje. Tak tezsie stato. W poniedziatek, na korytarzach,
zawisty plakaty informujgce o zbidrce artykutow dla najmtodszych: pie-
luch, chusteczek, art. pielegnacyjnych, kosmetycznych i spozywczych.
Pierwsze dary zaczety sptywac juz nastepnego dnia rano. Ich ilos$¢ ro-
sta z kazdym dniem. Dzieci przynosity petne reklamowki, ktére do pigtku
zapetnity wszystkie sale. Srode, 2 marca, ogtosilismy Dniem Solidarnosci
z Ukraing. W tym dniu, cate przedszkole przybrato zotto- niebieskie barwy.
Na korytarzu, obok polskiej flagi, zawista flaga Ukrainy. Dzieci, nauczy-
ciele | pracownicy przedszkola przyszli ubrani w narodowych kolorach
Ukrainy. Kazde dziecko wykonato serce, jako znak solidarnosci z naszymi
wschodnimi sgsiadami. Po potudniu, w holu przedszkola, za dobrowolng
optatqg, mozna byto dostac balony w kolorach zétto-niebieskich. Kazda
wptata stanowita cegietke na pomoc ofiarom wojny. Udato nam sie
zebrac¢ 3740 zt. Pienigdze razem z zebranymi darami frafity do Zwigzku
Ukraincdéw w Polsce, oddziat w Szczecinie.

,,Razem dla Ukrainy” to kolejna akcja Matych Wolontariuszy z Przedszko-
la Publicznego Nr 3 Pentliczek, w Szczecinie.

Matgorzata Bactawska - koordynator
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RAZEM DLA UKRAINY

W zwiazku z sytuacja jaka ma miejsce u naszych wschodnich sasia-
déw, od poniedziatku rozpoczynamy akcje ,,Razem dla Ukrainy”.

Zbieramy artykuly dla najmtodszych (pieluszki, mokre chusteczki,
linomag, butelki, smoczki).

Od srody u nauczycieli poszczegdlnych grup i w holu przedszkola
beda do nabycia balony. Dochéd z ich sprzedazy zostanie przeka-
zany do Zwiazku Ukraincow w Polsce, oddziat w Szczecinie.

Pamietajmy, dobro powraca!




Przedszkole Publiczne Nr 13

..Przedszkole to dla dzieci drugi dom. Tworzg je wspaniali ludzie - dzieci,
ich rodzice i kadra. Do naszej przedszkolnej rodziny od dwoch lat nalezy
Jarek - chtopiec, ktéry pochodzi z Ukrainy. Piekto wojny na szczescie go
nie dotkneto, ale tam, w Ukrainie cierpi jego rodzina. Widzgc horror jaki
obecnie przezywajq jego rodacy poczutySmy ogromng potrzebe wspar-
cia i pomocy ludziom, ktdrzy zostali brutalnie napadnieci zmuszeni do
ucieczki.”

Drodzy Rodzice

J W dniach 28.02-04.03.2022

‘organizujemy zbidrkg potrzebnych rzeczy
dla naszych miﬂfﬁw Z'l{krﬂlgb

Na chwilg obecna naj bard.’f.‘lz‘_[ pot : ne

s érodki higieny. rgf}zmkl {nowe),
bandaze itp.
Prosimy © wsparcie zhidrki.

Dzigkujemy

Marta Szypulska i Anna Rebisz — nauczycielki, ktére prowadzg grupe
. Marynarze” zorganizowaty zbidrke najpotrzebniejszych artykutdw dla
uchodzcodw z Ukrainy, ktérzy przyjechali do naszego miasta. W tej sytu-
acji potrzebna byta kazda pomoc. Nauczycielki nawigzaty kontakt ze
Zwigzkiem Ukraincow w Polsce, ktdry miesci sie przy ul. A. Mickiewicza 45
w Szczecinie. Do zbidrki wtgczyta sie cata spotecznose przedszkola — dzie-
Ci, rodzice i pracownicy placowki. Niezbedne byty: reczniki, opatrunki, ko-
smetyki, srodki higieny.

Marta Szypulska i Anna Rebisz




Rodzice przedszkolakdw pokazali swoje wielkie serca i solidarnosc
z uchodzcami. Jedna z rodzin udostepnita wtasne mieszkanie dla matki
z dzieCmi, ktora szukata w naszym miescie schronienia. Wspotdziatajgc
Z rodzicami naszych przedszkolakdw udato sie wyposazyE mieszkanie
w materace, posciel, naczynia i ubrania.

Stale dostajemy informacje o potrzebie wsparcia kolejnych miejsc i ro-
dzin. Takie wiadomosci przekazujg nam w przedszkolu rodzice. Reaguje-
My Na nie na biezgco uruchamiajgc kolejne zbidrki.

Marta Szypulska i Anna Rebisz

Przedszkole Publiczne Nr 35

Dzielna grupa Skrzatdw z Przedszkola Publicznego Nr 35 w Szczecinie
wspiera Ukraine, w tym bardzo trudnym dla niej czasie. Rozmowy, opo-
wiesci i prace manualne z dziecmi, pokazaty jak bardzo te malutkie ser-
duszka czujg smutek kiedy dzieje sie komus krzywda. Wykonalismy laurki
dla dzieci z Ukrainy, dzieci zrobity kwiatki w barwach flagi Ukrainy, bu-
dowaty z zabawek (klockéw, dardw Froebla, kubeczkdw itp.) rowniez
zgodnie z lagg Ukrainy.

Agnieszka Neska - Czerwonka, Irena Popek







Szkota Podstawowa Nr 54 - przedszkole

W ramach pomocy Ukrainie, zorganizowalismy zbidrke rzeczy poftrzeb-
nych dzieciom, gtéwnie artykutdw szkolnych. Dodatkowo wspieramy
rodziny i dzieci Ukrainskie uczeszczajgce do naszego przedszkola, a tak-
Ze pomagamy w zorganizowaniu potrzebnych rzeczy, dokumentow dla
cztonkdw ich rodzin, ktére dojechaty do nich z powodu wojny.

Daria Wozniak

@O REDMINOTE BT




Przedszkole Publiczne Nr 46

Nasze przedszkole jak i wiele innych w tym trudnym czasie angazuje sie
w pomoc sgsiadom z Ukrainy.

Kiedy tylko pierwsi uchodzcy pojawili sie w naszym miescie, zorganizo-
watySmy w naszej placoéwce zbidrke najpotrzebniejszych rzeczy. Rodzice
I nasi pracownicy chetnie wzieli udziat w akcji. Wszystkie zebrane rzeczy
zostaty dostarczone do punktu zbidrki. Ponadto nauczycielki z naszego
przedszkola udzielajg sie jako wolontariuszki w jednym z takich punktow,
gdzie segreguije sie dostarczane rzeczy dla potrzebujgcych.

Do naszej placdwki nie uczeszczajq jeszcze dzieci z Ukrainy, ale zdajemy
sobie sprawe, ze w kazdej chwili moze to nastgpic. JesteSmy otwarte na
wspotprace, dlatego tez juz teraz staramy sie do tej sytuacii przygoto-
wac.

Ktadziemy duzy nacisk na asymilacje spoteczenstwa, dlatego nawigza-
tySmy wspodtprace z pobliskg poradniqg psychologiczno- pedagogiczng,
aby wspdlnie z psychologiem i pedagogiem ustalic kierunki dalszej pra-
cy. Dowiedziatysmy sie w jaku sposdb rozmawiac, postepowac z dziec-
kiem, ktére doswiadcza tyle trudnych emociji. Rozumiemy, ze potrzeba
do tego mndstwo naszej wrazliwoscii swiadomosci tfrudnejsytuacii, w ja-
kiej te osoby sie znalazty. Przygotowatysmy pomoce, obrazki, piktogra-
my z praktycznymi stdwkami i zwrotami polsko— ukrainskimi. Planujemy
rowniez wzbogaci¢ naszg audioteke w ukrainskie piosenki, co przyblizy
przedszkolakom z naszego przedszkola kulture innego kraju oraz utatwi
adaptacje nowoprzybytych dzieci z Ukrainy oraz zniweluje bariery ko-
munikacyjne miedzy rowiesnikami.

Anna Talik i Magdalena Zych




Przedszkole Publicznym Nr 65 "Zatoczka Kota Umbriagi"

W ramach akcji "Solidarni z Ukraing" prowadzona byta zbidérka darow od
28.02.br. do 04.03.br.

Dzieci wraz z rodzicami przyniosty koce, srodki czystosci, pieluchy, Spiwo-
ry, poduszki, srodki higieniczne, kaszki dla dzieci, tabletki przeciwbdlowe
Wszystkie zebrane rzeczy zostaty przekazane Radzie Osiedla Drzetowo-
-Grabowo, a stamtgd trafity do potrzebujgcych.

Monika Konieczna




Przedszkole Publiczne Nr 72, Kraina Juliana Tuwima”

Od kilku tygodni niemal caty swiat §ledzi losy naszych sgsiaddw z Ukra-
iny, ktérzy zmagajq sie z niezwykle tfrudnqg sytuacjg w ich kraju. W obliczu
wojny, wielu Ukraincow opuscito swoj rodzimy kraj w poszukiwaniu bez-
pieczenstwa oraz lepszego miejsca do zycia. Niestety, czesto byto to
zwigzane z rozstaniem z rodzing, gdyz mezczyzni zdolni do walki, musieli
pozostac w kraju ogarnietym wojng, aby moc walczy¢ o jego wolnosc.
Inaczna czesc Ukraincow, gtownie kobiet z dzieCmi, postanowita po-
szukac¢ schronienia w Polsce. Mieszkancy naszego kraju z duzg dozqg
goscinnoscii pomocy przyjeli osoby przekraczajgce granice. W momen-
cie, w ktérym wybuchta wojna pojawity sie pierwsze propozycje pomo-
CY, ZWiQzane z zapewnhnhieniem fransportu przez granice oraz z przyjeciem
mieszkancow Ukrainy do swoich domow.

Nasze przedszkole przyjeto do siebie kilkoro dzieci uchodzcow. Dzieki
temu majg one mozliwos¢ kontynuaciji nauki i poznania jezyka polskie-
go, aich rodzice mogq sie skupi¢ na poszukiwaniu pracy. Pomimo trud-
nosSci w komunikowaniu sie w jezyku polskim cata kadra pedagogiczna
jest gotowa podjgc wyzwanie i znalez¢ z dziecmi i rodzicami wspolny
kontakt. Cze$S¢ nauczycieli juz uczy sie podstawowych zwrotdw ukrain-
skich, uczestniczy w szkoleniach on-line.

Musimy przyznac, ze jest to dla nas bardzo ciekawe doswiadczenie. Duzo
czytamy o Ukrainie i zwyczajach w niej panujgcych. Chcemy lepiej po-
znac kulture Ukrainskg, a dzieki temu lepiej zrozumie¢ naszych nowych
przedszkolakdw, poznac ich zainteresowania, potfrzeby i oczekiwania.
Nasze przedszkole nie pozostaje obojetne na potrzeby mieszkancow
Ukrainy. Zorganizowalismy Akcje pod nazwqg ,,Pomoc dla Ukrainy”, kto-
rej celem byta zbidrka dardw dla naszych sgsiadow. Cata spotecznosc
przedszkolna wykazata sie ogromng empatiq i wielkim sercem. W ter-
minie od 1 do 11 marca 2022 roku rodzice wraz dzieCmi oraz pracow-
nicy naszego przedszkola dostarczali do placowki artykuty spozywcze,
higieniczne, medyczne oraz kosmetyczne. Zebrano duzqg ilos¢ zywno-
Sci w puszkach, produkty sypkie (kawa, herbata), stodycze, ktdre byc
moze zapewniq, gtdownie dzieciom, choC odrobine przyjemnosci w tym
trudnym dla nich czasie. Zebralismy rowniez znaczgcq ilos¢ artykutow
higienicznych i kosmetycznych dla niemowlgt oraz kobiet, takich jak
chusteczki nawilzajgce, pieluchy, mydto, paste do zebdw. Nie zabrakto
takze podstawowych artykutdw medycznych: plastrow, bandazy, opa-
trunkow oraz lekdw przeciwbodlowych i przeciwgorgczkowych. Zebra-
ne dary zostaty posegregowane oraz przekazane do Bractwa Matych
Stépek, ktorym koordynuje ks. Tomasz Kancelarczyk. Wspolnymi sitami,




udato nam sie zebra¢ mnostwo artykutdw ,pierwszej potrzeby”. Jeste-
Smy przekonane, ze utatwig one codzienne funkcjonowanie osobom,
ktore opuscity swoje domy, pozostawiajgc caty dobytek. Zdajemy sobie
jednak sprawe z tego, ze nasza pomoc jest przystowiowq ,kroplg w mo-
rzu potrzeb”. Dlatego deklarujemy, ze jesli zajdzie taka potrzeba ponowi-
my zbidrki. Bedziemy wspierac¢ spotecznosc ukrainskq, az nastanie pokdj
na ich ojczystej ziemi.

Sytuacja ta zjednoczyta nas, otworzyta nasze serca na najbardziej po-
trzebujgcych. Do tych osdéb, ktdre jeszcze sie nie zdecydowaty na po-
moc potrzebujgcym kierujemy stowa:. ,,Pamietajcie, dobro powraca”.

Natalia Btaszczyk
Lidia Gtogowska
Agnieszka Nastrozna
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W naszej matej szkole, bardzo powaznie podeszlismy do sytuacji gosci
z Ukrainy. Wojna w tym kraju, spowodowata, ze zaczelismy zastanawiac
sie, jak mozemy wtgczycC sie w pomoc tym, ktdrzy do nas przyjechali... Na
chwile¢ Na dtuzeje Tego nie wiemy, ale chcemy, zeby poczulisie najlepigj
jak to tylko mozliwe, W pierwszym tygodniu po inwazji zorganizowalismy
zbidrke dardow (artykuty spozywcze, chemia domowa, ubrania i kosmety-
ki), ktore przekazalimy do Fundacji "Mam Dom" oraz Rady Osiedla "Skol-
win'" Zorganizowalismy takze kiermasz, z ktérego dochdd przeznaczylismy
na pomoc psychologiczng dla oséb z Ukrainy. Zebrane srodki dotarty do
wspomnianej juz fundaciji, ktéra profesjonalnie zajmuje sie pomocq psy-
chologiczno - pedagogiczng.

W drugim i trzecim tygodniu, nasze zbidrki staty sie bardziej celowane
i adresowane do tych osdb, ktére przebywajg w naszym najblizszym
otoczeniu. Osoby te mogq liczy¢ na artykuty spozywcze, kosmetyki czy
Srodki higieniczne. Ponadto, dzieki darczyncom, nasi ukrainscy uczniowie
moggq liczy¢ na sfinansowanie obiaddw, zakup bielizny oraz butow.
Ibidrke rzeczowq caty czas kontynuujemy, kiermasze wkrotce ponowi-
my, ale teraz najwazniejsza jest dla nas integracja, nauka elementow
jezyka ukrainskiego i zapewnienie poczucia bezpieczenstwa naszym go-
Sciom, a przede wszystkim kolegom ze szkolnych taw.

Sylwia Gtowacka — Wojtachniaq,
pedagog i opiekunka Samorzgdu Uczniowskiego




Dziatanie
Innowacyjne

Projekt Edukacyjno -
Wychowawczy ,,C.U.D. II”,
czyli ,,Czego Uczy¢ Dzieci”

Realizowany w Pracowni Rozwoju Muzyczno - Ruchowego
w Patacu Mtodziezy w Szczecinie.

NAZYWANIE UCzZu¢

Nazywanie i wyrazanie uczu¢ to fundamentalna umiejetnosc, ktdéra po-
moze naszym dzieciom znalez¢ droge do poznawania samego siebie oraz
rzeczywistosci, w ktdrej funkcjonujg. To, jak myslimy i jak sie zachowuje-
my w konkretniej sytuaciji, rodzi w nas okreslone uczucia. To one pozwala-
jg nam zorientowac sie, czy jest nam dobrze, czy zle ,tu i teraz”. Uczucia
to sygnaty z ciata pojawiagjgce sie pod wptywem emocji (radosci, wsty-
du, leku, ztosci, strachu, smutku). Emocje to reakcja naszych zmystow (to
co widzimy, styszymy, dotykamy, wgchamy, smakujemy), naszego mysle-
nia (Co to jeste Czego potrzebuje? Co moge zrobic?) oraz naszych od-
czuc (ciepto, zimno, gtdéd, zmeczenie, bdl). Jesli chcemy, by nasze dzie-
ci nie pobtgdzity w labiryncie swoich mysli, emociji i uczu¢ pomdzmy im je
rozpoznawac. Rozmawiajmy z naszymi dziecmi, ze nie ma ,ztych” uczuc,
ze wszystkie sg potrzebne, nie nalezy sie bac¢ o nich mowic i ich wyrazac.
Uczmy je, ze nie wolno ttumic¢ nieprzyjemnych uczuc, 1j. ztosci, zalu, smutku.
To ostrzezenie, ze cos jest ,,nie tak”, dzieje sie cos, z czym sie nie zgadzajq,
zostajg naruszone ich granice, ktos je krzywdzi, fracg co§ waznego, nie do-
stajg czegos, co jest dla nich wazne. Czego uczy¢ dzieci, by rozpoznawaty
i radzity sobie z uczuciamie

1. Przewidywac sytuacje, ktére mogg wywotac w nich silne uczucia.

2 . Miec¢ Swiadomosc ,,co”, ,kto" i, kiedy” wywotuje w nich silne uczucia.

3 . Nie dopuszczac do pojawienia sie uczuc, zanim nie przemyslg sytuacii.
4. Uzywac techniki ,liczenia do 10" oraz gtebokiego oddechu.




5. Rozpoznawac, nazywac myslii zachowania, ktére wywotujg w nich okre-
Slone uczucia.

6. Zastanowic sie, w jaki sposdb zmienic¢ swoje myslenie i zachowanie, by
poczuc sie lepiegj.

6. Rozmawiac o swoich uczuciach z osobami, ktérym ufajg.

W rozmowie o uczuciach kierujmy sie empatiq, wyczuciem, zrozumieniem,
cierpliwosciqg, tolerancjq oraz mitoscig. Pamietajmy, ze dzieci odbieragjqg ta-
kie sygnaty, jakie rozumiejq. Jesli nie bedg miaty kontaktu z ,,nieprzyjemny-
mi"” uczuciami, to nie nauczq sie z nimi radzi¢, bedqg sie ich bac i w efekcie
sttumiqg te uczucia w sobie. Spychanie uczuc¢ ze swiadomosci do podswia-
domosci, by zagtuszy¢ smutek, napiecie i stres prowadzi do dolegliwosci
somatycznych i powoduje zachwianie rGwnowagi psychiczne;.

W przygotowaniu tego artykutu pomogto mi uczestniczenie w szkoleniu
z kompetencji spotecznych. Wykorzystatam w nim materiaty przygotowa-
ne przez specjalistow w dziedzinie psychologii.

IGA KAMELA - nauczyciel Pracowni Rozwoju Muzyczno - Ruchowego




A w Patacu Mtodziezy poetycko...
Nowy sezon W PALACU literacko ...
Wiersze czytac czas zaczgc!

W Patacu Mtodziezy odbyt sie zaplanowany na 24 lutego 2022 roku

81. wieczor z cyklu

W PALACU literacko... Mimo niepokoju i tragicznych doniesien o grozie
wojny w Ukrainie, w Patacu Mtodziezy dwadziescia kilka osdb dzielito sie
poetyckim stowem i ogrzewato nadziejq, ze to wtasnie ono i wola ludzi gto-
szgcych pokdj majg site sprawczqg, ktéra zwycieza zto.

T Prowadzgca spotkanie Réza Czerniaw-
LAILISEANA o ska-Karcz zaprezentowata patacowe)
G 'Eﬂsz B publicznoéci bohaterke wieczoru: Po-
' I o = | etke Zdzistawe Gierszal, szczecinianke
e B Z urodzenia, poznanianke z wyboru, ab-

o AENITT solwentke wydziatu historii Uniwersytetu
L Szczecihskiego. Bibliotekarke. Zdzistawa
Gierszal podtrzymuje literacko i towa-
rzysko zwiqzki obu miast przez przynalez-
nos$¢ do szczecinskiego oddziatu ZLP, bo
W gronie szczecinskich pisarek i pisarzy
gruntowata swoje poetyckie korzenie.
M W 2013 roku wydata w serii:akcent swoj
| pierwszy tom wierszy pomiedzy i zdoby-
wata nagrody w ogodlnopolskich konkur-
sach. Publikowata swoje wiersze m.in.:
w kwartalniku literackim ,,Autograf”,
: w czasopismie ,Poezja dzsiaj” (2019)
g oraz w zbiorach: Spojrzenia: almanach

twoérczosci literackiej Wojskowych kot Li-

terackich (2018), w regionalnych i ogdl-

nopolskich antologiach: ...z Ziemiiz Morza. Antologia Marynistyczna (2015),
Antologia poezji i prozy Szczecinskiego oddziatu ZLP Przeptywajgcy Swiat
stowa (2017) oraz w prasie. W roku 2020 ukazat sie jej drugi tom poetycki
PUNKTY ZACZEPIENIA, wydany i promowany w serii Biblioteki Poezji Wspot-
czesnej (tom 221) przez Wydawnictwo Wojewddzkiej Biblioteki Publicznej
i Centrum Animacji Kultury w Poznaniu. Miata tez Poetka swojg promocije
swojego drugiego tomu poezji 23 listopada 2021 r. na Zamku w Poznaniu
w ramach cyklu spotkan SERYJNI POECI, ktére prowadzi prof. Piotr SliwiAski.
Patacowe wieczory to przede wszystkim rozmowy liryczne, jezeli goscimy
poetkilub poetdw. Wybrzmiewajq wiec wiersze, wyznania liryczne, refleksje
ontologiczne, zamyslenia egzystencjalne... czasem poruszy manifest albo




protest wykrzyczy niezgode na Swiat, krzywde, na wojne...
albo tylko naintymny, bardzo osobisty bdl. Przeciez kazdy gtos
jest wazny!
Nie inaczej byto i tego wieczoru!
Poetka rozpoczeta spotkanie ostatnim wierszem ze swego
tomu, refleksjg niezmiernie istotng wtasnie dzisiaj: Komu po-
trzebne sq wiersze / Nikomu.
Prowadzgca nieSmiato zaprotestowata — mnie!
| potoczyta sie rozmowa wersami, strofami wierszy z moderatorkg. Autor-
ka fomu PUNKTY ZACZEPIENIA przeniosta stuchaczy w swoj jedyny, niepo-
wtarzalny Swiat doznan, emocii, refleksji, zdarzen, obrazdw, wykreowanych
z wrazliwosci i wyobrazni. Wybrzmiewaty proste wersy enigmatycznych
strof, np.

Sciany odpowiedzi

dachy pytan

zalezy z ktorej strony patrzysz
Swiat sie zaweza

W swojej okrggtosci

Albo otwieraty drzwi do wielopietrowych przestrzeni postrzeganego przez
Poetke Swiata, ktdry moze stac sie fascynujgcym odkryciem kazdego z nas:

W minionym czasie
ktory nie mingt
bo czas nie mija

labirynt nocy
labirynt dni

odksztatcam
labirynt dni
labirynt nocy

odksztatcam
labirynt
ksztatt

dni

ksztatt

nocy

W ktorym mozemy tez odkryC blisko$¢, czutosc, empatie, ale i wspomnie-
nie, tajemnice przesztosci czy protest i niezgode na obojetnosc, krzywde
ludzi czy zwierzgt, na to wszystko, co kryje w sobie rzeczywistos¢ — urode
natury, geniusz ludzi tworzgcych cywilizacje i tych, ktérzy stajg sie jej He-
rostratesami! Czyli naszqg rzeczywisto$¢ kryjgcq sie w codziennosci.




Swieze pomidory
nalezy sie zmierzyC
ztymiz owym

a nawet z tamtym

uszeregowac
to i owo

poOzNymM wieczorem po spotkaniu z poetq
w drodze do domu kupitySmy pomidory na kolacje

w domu
przy Swiezo kupionych pomidorach

rozmawiatysmy
O wierszach
o tymio tamtym

to i owo
zostanie w nas
z tego wieczoru

zZresztq

trzeba bedzie sie kiedys zmierzyC
Wyprowadzenie wierszy na zewnqtrz, to nie tylko odwaga odstoniecia pry-
watnych emociji, ale tez podpowiedz, jak my, czytelnicy mozemy zoba-
czyC, odczuc, posmakowac... opisac rzeczywistosC wokot nas... moja kon-
kluzja tego dialogu.
CzytatySmy i rozmawiatySmy wierszami, ktére w rozumieniu tytutu ksigzki,
miaty byC punktami zaczepienia:

Punkty zaczepienia

wszystkie twoje pieprzyki
to krople kawy
od ktorej jestem uzalezniona

spragnionymi ustami
spijam krople

punkty
zaczepienia
po ktoérych
skrada sie
kazdy

mMOoj

dzien




Byto infymnie... byto zabawnie w komentarzach publicznosci,
byto konkretnie w odpowiedziach Poetki. Nawet muzycznie
I wzruszajgco, gdy poptyneta piosenka Janis Joplin Maybe.

Na zakonczenie wybrzmiat w sposdb niezwykle ekspresyjny
w kontekscie poetyckiego wieczoru i rzeczywistosci 24 lutego
2022 roku wiersz Zdzistawy Gierszal:

Co ma byc¢ to bedzie

co ma mingc

to minie

CO ma przyjsc

to przyjdzie

powietrze mruga
jakby mu cos wpadto do oka

co ma byc¢ wierszem to bedzie
co ma byc¢ zyciem to bedzie

cien tego co mineto
pada lekko na ramiona

niebo rozktada rece
nie wie czy juz odleciato

A teraz Panstwo, sprobujcie sobie pooddzielac to wszystko, co Wasze wspol-
ne, od tego, co jedynie przynalezne bohaterce tych lirycznych wyznan,
doznan, refleksji nad dniem, nad nocgq... W najnowszym tomie Zdzistawy
Gierszal, PUNKTY ZACZEPIENIA. Moze odnajdziecie o wiele wiecej punktow
zaczepienia niz odstonita Wam Poetka... bo przeciez swiat poezji ukryty jest
pomiedzy stowami...

Wkrotce relacja filmowa ze spotkania. Zapraszamy wszystkich, ktdrzy pragng
poczucC (jeszcze raz) smak, zapach i muzyke poezji na wieczorach W PALA-
CU literacko na strone https://palac.szczecin.pl

Zdzistawa Gierszal, PUNKTY ZACZEPIENIA, Wydawnictwo Wojewddzkie] Bi-
blioteki Publicznej i Centrum Animaciji Kultury w Poznaniu, Poznan 2020



https://palac.szczecin.pl 

Refleksje polonistki
Lekcje poezji i o poezji

Uwielbiam lekcje poezji. Zwtaszcza te w klasach mtodszych dostarczajg nie-
samowitych wrazen i emociji. Dzieci sq jeszcze bardzo spontaniczne, nie-
skrepowanie wyrazajqg swoje opinie, nie cenzurujq sie, ale tez nie sq skazo-
ne opiniami z zewnaqtrz, nie przesigkajq jedynymi stusznymi interpretacjami
Swiata. Nie majg zahamowan podczas przedstawiania swoich mysli. Jedyne
przeszkody to ewentualne oceny kolegdw i kolezanek albo nieporadnosc
jezykowa, nieumiejetnos$c znalezienia odpowiednich stow, by nazwac to,
O czym sie mysli.

Lubie te nieporadnosc, poniewaz bardzo czesto prowadzi ona do tworze-
nia zaskakujgcych, niespotykanych potgczen jezykowych, bardzo oryginal-
nych metafor.

Na pytanie: Co to jest poezja? padajg odpowiedzi, ktdére za kazdym razem
zdumiewaqjq ale tez zachwycajq.

Poezja to wszechswiat, taki kosmos niezmierzony, wszystko sie tam zmiesci.
Poezje mozna zmiesci¢ w ziarnku piasku. To takie tajemnicze...

Poezja to taki escape room — mndstwo zagadek.

Lubie poezje, bo pani zawsze mowi, ze wszystko, co myslimy jest dobrze.
e wszyscy mamy racje. W matematyce tak nie ma.

Poezja sprawiq, ze wiecej czuje, chwyta za serce.

| za gardto... ;)

Katarzyna Chabowska

Katarzyna Chabowska

" Absolwentka filologii polskiej na Uniwersytecie Szczecinskim, od
. ponad 15 lat nauczycielka jezyka polskiego. Wiele lat pracowata
| w szczecinskich gimnazjach, ostatni czas to Wroctaw i szkota
podstawowa.

Poetka zwigzana ze szczecinskim Zwigzkiem Literatdw Polskich.
Wydata trzy tomy poetyckie: rozbtyski posenne (2013), pod na-
skorkiem codziennosci (2015) oraz horyzonty samotnosci (2018).




Relaks z ksigzkg

Monika Wilczynska (SzczecinCzyta.pl) SzczecinCzyta.pl

Ksigzka od wiekow jest czyms co daje relaks, poczucie bezpie-

czenstwa, jest punktem wyjscia do zabawy i nauki. W Szczeci-

nie do konca marca trwa zbidrka ksigzek dla dzieci, ktdére przybyty ze swoimi
rodzinami z Ukrainy, w poszukiwaniu schronienia przed wojng. Nie wiemy co
przyniesie jutro, jak dtugo rodziny ukrainskie zostang w naszym kraju/miescie,
czy bedg miaty do czego wracac?
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Do organizatorow zbidrki dotarta prosba o ksigzki, ktére oprocz radosci da-
tyby dzieciom mozliwosC nauki naszego jezyka. Wsparcie w postaci koloro-
wych i pieknych bajek na pewno chociaz na chwile zabierze najmtodszych
w inny, lepszy Swiat, a przy okazji bedzie pomocg w przyswojeniu nowych
stow. Jesli chcecie podzieli¢ sie ksigzkami, zapraszam do przytgczenia sie do
zbiorki.

Organizatorom zalezy na ksigzkach skierowanych do mtodszego czytelni-
ka, takich ktdre utatwiqg ukrainskim dzieciom przyswojenie polskich stow, liter,
cyfr, np. elementarze, ksigzki obrazkowe z krotkqg tresciqg, ksigzki z alfabetem
obrazkowym, ksigzki wspomagajgce nauke czytania, liczenia, bajki z krotkimi
treSciami dla poczgtkujgcych czytelnikdw, kolorowanki z literkami itp.
Wazne: Przekazane ksigzki powinny by¢ nowe lub w bardzo dobrym stanie,
takie jakie sami chcielibyscie otrzymac w prezencie dla wtasnych dzieci. Pa-
mietajcie, ze 100 - stronicowa ksigzka w jezyku polskim, bez ilustracji nie ucie-
szy dziecka z Ukrainy, ktore nie zna naszego jezykal

Po zakonczonej zbidrce ksigzki zostang przekazane do Stowarzyszenia Mi —
Gracja, a stamtgd bedq trafiaty do ukrainskich rodzin.



http://SzczecinCzyta.pl

Miejsca zbiorki:

1. Bystrzak ul. Dunska 67a/1
w godzinach:

pon. 13.30-19.00

wt. 17.00-19.00

§r. 9.00-19.00

czw. 15.30-19.00

pt. 10.00-19.00

2. Ksiegarnia Stoneczna-bis /ryneczek Pogodno paw. 28/ ul. Reymonta3
pon.-pt. godz. 10.00-17.00,
sob. 10.00-14.00

3. Kawiarnia z ksigzkami Pocztowa 19 - Kamienica w Lesie
ul. Pocztowa 19
wt.-sob. w godz. 11.00-18.00

4. Biblioteka w Patacu Mlodziezy
(od 7.03.)

al. Piastow 7

tel. kontaktowy 91 422 52 61 w. 36
pon.-pt. w godz. 2.00-15.30

5. Miedzy wierszami kawiarnia - ksiegarnia
ul. Moniuszki 6
pon.-niedz. godz. 10.00-20.00

é. Zespot Placowek Oswiatowych w Kotbaskowie
Przedszkole Publiczne w Kotbaskowie

Szkota Podstawowa im. sw. Huberta w Kotbaskowie
Kotbaskowo 57

7. Klub Delta - filia Miejskiego Osrodka Kultury w Szczecinie
ul. Ractawicka 10, Szczecin-Dgbie
od pn.-pt. w godz. 10.00-15.00




Biezgce informacje oraz link do wydarzenia na facebooku na portalach or-
ganizatorow.
Organizatorami zbidrki sg portale: Szczecindladzieci.net.pl oraz SzczecinCzy-

ta.pl

A oto mata podpowiedz:

»Bajki ukrainskie” (Wydawnictwo Algo) to dwujezyczna polsko-ukrainska
edycja trzech znanych ukrainskich bajek w nowym starannym opracowaniu
graficznym z oryginalnymi ilustracjami. Ksigzka zawiera trzy bajki: ,,Dlaczego
zajgce sqg szare”, ,,O dwdch koziotkach™ i ,Rekawiczka”. Ta pozycja ucieszy
Z pewnoscig matych czytelnikow i przyda sie w nauce jezyka polskiego.

ajki ukrainskie
KpaiHCcbKl Ka3KH
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Program Edukacii \
Wodnej i Zeglarskie; X

SPRAWOZDANIE
Z PRZEPROWADZONYCH IMPREZ | PRZEDSIEWZIEC
SZCZECINSKIEGO PROGRAMU EDUKACJI WODNEJ
| ZEGLARSKIEJ
STYCZEN - GRUDZIEN 2021

1. Placéwka — realizator Programu: Patac Mtodziezy — Pomorskie Cen-
trum Edukacji
w Szczecinie.

2.  Zadania zrealizowane w roku 2021 r.:
1) Warsztaty ,,Bezpieczni pod Zaglami”;
2) Spotkanie z Patacowymi przedszkolakami;
3) Internetowy Konkurs ,,Wiedzy Morskiej”, uroczyste wreczenie nagrod
i rejsy z nagrodzonymi;
4) Finat Regat Battyckich i Zagle 2021 - warsztaty marynistyczne i dzio-
tania promujgce Program;
5) Spotkanie organizacyjne z nauczycielami — opiekunami SKEM;
6) +ABC Zeglarskie” — zajecia praktyczne Szkolnych Két Edukacii Mor-
skiej
na przystani Centrum Zeglarskiego;
/) Konkurs fotograficzny ,,Fascynacje morskie™;
8) Patacowe Zajecia Internetowe dla uczestnikdw zaje¢ oraz Szkolnych
Kot Edukacii Morskiej;
?) Konkurs Grantowy ,,Morskie oblicze Szczecina” dla SKEM;
10) Dziatania dodatkowe

W zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng Covid-19 i obostrzeniami wie-
le dziatan z udziatem dzieci i mtodziezy Szkolnych Két Edukaciji Morskiej
pomimo przesuwania terminu ich realizacji musilismy odwotac. Dlatego
zmienilismy forme wieloletniego konkursu Wiedzy Morskiej, ktory odbywat
sie dotychczas w dwoch etapach: sprawdzajgcg wiedze zeglarskg oraz
sprawnos¢ na wodzie.




Ad. 1). '
Warsztaty ,,Bezpieczni pod Zaglami”.

4
@&m W dniu 12 czerwca 2021 r. (sobota) w godzinach 15.00 — 18.45
! odbywaty sie w Centrum Ksztatcenia Sporfowego w Szczeci-
nie warsztaty w ramach projektu ,,Bezpieczni pod Zaglami — edycja
VI". Celem byty doskonalenie umiejetnosci ptywackich niezbednych do
bezpiecznego przebywania na obszarach wodnych oraz nauka udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej przy uzyciu AED, jak rowniez umiejetnosc
korzystania z deski ratunkowej stabilizujgce;.
W warsztatach udziat wzieto 179 ucznidw z 14 placowek, m.in. ze szkdt pod-
stawowych Nr 14, 16, 23, 39, 41 z O.l.,, 45z O.l., 51 oraz 68, ze szkdét Srednich
Technikum Ekonomiczne, IX LO, ZSEE, ZCEMIP oraz MOS Nr 2. Zajecia podzie-
lone zostaty na dwa bloki godzinowe.

Kazdy blok sktadat sie z zajec przeprowadzonych na basenie oraz sali gim-
nastycznej, gdzie uczestnicy zajec warsztatowych mieli mozliwos¢ praktycz-
nie utrwali¢ wiedze z zakresu bezpieczenstwa na obszarach wodnych, zapo-
znania z podstawowymi zasadami zachowania sie w wodzie oraz ¢wiczen
ze sprzetem ratowniczym (bojka SP, wegorz, zerdz, deska ratownicza). Do-
datkowym atutem warsztatoéw byta mozliwosc zdobycia przez ucznidw karty
ptywackiej, w tym roku 7 ucznidéw zdato ten egzamin.

Podczas zajec w sali gimnastycznej uczestnicy warsztatow utrwalali wiedze
z obstugi defibrylatora — wypadek urazowy, pierwszej pomocy przedmedycz-
nej (na okolicznosci zatrzymania krgzenia i oddechu nieurazowe). Cwiczyli
rzut sprzetem ratowniczym do pozoranta w ,,wodzie"” oraz transport poszko-
dowanego przy uzyciu deski stabilizujgcej z kotnierzem stabilizujgcym.

Ad. 2).
Spotkanie z Patacowymi przedszkolakami

19 maja do Pracowni Edukacji Morskie] zawitat okret z grupg Kangur-
kow Akademii Edukacii Przedszkolaka na poktadzie. Panowie Jurek i Darek
wprowadzili dzieci w arkana zycia zeglarza. Opowiedzieli przedszkolakom
m.in. do czego stuzy kamizelka i koto ratunkowe i czym jest "wybijanie szkla-
nek na poktadzie".

Najwiekszg atrakcjg byta mozliwos¢ "ptywania na sucho" na Optymiscie.




Ad 3.)
Internetowy Konkurs ,,Wiedzy Morskiej”, urocztyste wrecze-

nie nagrod i rejsy z nagrodzonymi. -
Tegoroczna edycja Konkursu Wiedzy Morskie] zostata &
zmieniona na Internetowy Konkurs, ze wzgledu na panujgcg

sytuacje epidemiologiczng. Dotychczas prowadzony byt w dwdch
etapach: teoretycznej organizowanej w Patacu Mtodziezy oraz prak-
tycznej na wodzie na przystani Centrum Zeglarskiego.

Konkurs skierowany do ucznidw szczecinskich szkot i placowek oswia-
towych, realizowany byt w trzech kategoriach wiekowych i sktada sie
z 6 etapow. Rozpoczagt sie 1 marca 2021 r. i frwat do 31 maja 2021 r. Kazdy
zainteresowany uczen zobowigzany byt do przestania w terminie 9 dni od-
powiedzi na 15 pytan przygotowanych i opracowanychprzez szkoleniow-
ca Pracowni Morskiej p. Jerzego Kaczora.

Zakres materiatu dla ucznidw obejmowat:
o Szkota Podstawowa (kl. I-ll) - teoria zeglowania, budowa jachtéow za-
glowych, wezty zeglarskie, jachty morskie w Edukacji Morskie;.
e Szkota Podstawowa (kl. IV-VII) - geografia jeziora Dgbie i ujscia Odry,
sylwetka Konstantego Maciejewicza, wspdtczesne zaglowce w Polsce
i na Swiecie, Finat TISR w Szczecinie, jachty morskie w Edukacji Morskiej
o Szkota Podstawowa (kl. VIII) oraz ponadpodstawowa - podstawowa
wiedza o mapach morskich, 100 lat od zaslubin Polski z Morzem, sylwetka
Eugeniusza Kwiatkowskiego oraz Konstantego Maciejewicza, wspotcze-
sne zaglowce w Polsce i na Swiecie, Finat TISR w Szczecinie oraz jachty
morskie w Edukacji Morskiej.

W konkursie wzieto udziat tgcznie 88 ucznidw szczecinskich szkot i placowek
oSwiatowych, w ostatnim etapie odpowiedzi ofrzymalismy od 57. Ucznio-
wie rywalizowali ze sobg o cenne nagrody rzeczowe oraz rejsy jachtami
Centrum Zeglarskiego. Wérdd 25 ucznidw z najstarszej grupy wiekowej na-
grodq byt rejs Darem Szczecina lub dofinansowanie rejsu ucznia zakwalifi-
kowanego do Zeglarskiej Reprezentaciji Szczecina na Regaty The Tall Ships
Races 2021.

Takg nagrode finansowq otrzymat uczen kl. VIII SP 56 - Marek Hotody oraz
Julia Olechnowicz z XVI LO, ktorzy brali udziat w rejsie na STS Pogoria.
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Uroczyste podsumowanie konkursu oraz wrecznie nagrod odbyto sie
1 czerwca na poktadzie zaprzyjaznionego zaglowca STS Kapitan Borchardt.

Byta to rowniez okazja do podziekowanie nauczycielom — opiekunom SKEM
Za zaangazowanie w dziatania Programu i najwiekszg aktywnos¢ uczniow

Oto wyniki konkursu:

N
}@

szkoty podstawowe Kl. I-11I

Nina Gabinska
lgor Patalas
Michat Kozietto
Emilia Potrzebna
Kamila Siewior
lgor Pilinda
Wiktor Strzyzewski

Publiczna Szkota na Gtebokim100 pkt
Szkota Podstawowa Nr 56 99 pkt
Szkota Podstawowa Nr 56 97pkt
Szkota Podstawowa Nr 56 96 pkt
Szkota Podstawowa Nr 23 95 pkt
Szkota Podstawowa Nr 56 95 pkt
Szkota Podstawowa Nr 56 79 pkt

szkoty podstawowe Kl. IV-VII

Paula Duk

Adrianna Sitek
Wojciech Michniewski
Andrzej Kochaniak
Michat Iwanski
Karolina Hatasa
Michat Gerasch
Gabriela Blachani
Marlena Pudas

Szkota Podstawowa Nr 56 105 pkt
Szkota Podstawowa Nr 45 104 pkt
Szkota Podstawowa Nr 37 102 pkt
Szkota Podstawowa Nr 56 102 pkt
Szkota Podstawowa Nr 56 100 pkt
Szkota Podstawowa Nr 37 98 pkt

Szkota Podstawowa Nr 56 98 pkt

Szkota Podstawowa Nr 48 97,5 pkt
Szkota Podstawowa Nr 56 97,5 pkt

kl. Vil oraz szkoty ponadpodstawowe

Marek Hotody
Julia Olechnowicz
Michat Giermakowski
Julia Hein

Hubert Sowa
Przemystaw Polak
Julia Deperas

Kinga Czernecka

Szkota Podstawowa Nr 56 100 pkt

XVI Liceum Ogodlnoksztatcgce 99 pkt
IV Liceum Ogdlnoksztatcgce 99 pkt
Il Liceum Ogdlnoksztatcqgce 98 pkt
Technikum Technologii Cyfrowej?5 pkt
LSEE 95 pkt

Technikum Ekonomiczne 91 pkt

Il Liceum Ogdlnoksztatcqgce 90 pkt

w konkursie ze Szkoty Podstawowej Nr 56, ZCEMIP i ZSEE.

Pogoda dopisata podczas, gdy nagrodzeni uczetnicy konkursu brali udziat
w rejsach, ktdre zorganizowaliSmy w dniu 9 i 11 wrzeénia 2021 r. na jachtach

Centrum Zeglarskiego.




Ad. 4).
Finat Regat Battyckich i Zagle 2021 - warsztaty marynistyczne

i dziatania promujgce Program. -
Wielu szczecinian skorzystato z zaproszenia na zeglarskie &
Swieto ,,Zagle 2021". Tradycyjnie, na placu Adama Mickiewi-

cza w strefie dzieciecej, na najmtodszych czekaty gry, zabawy, wy-

stepy artystyczne i marynistyczne zajecia warsztatowe.

Na stoisku promujgcym Szczecihski Program Edukacji Wodnej i Zeglarskiej
odbywaty sie zajecia prowadzone przez nauczycieli Szkolnych Két Edu-
kacji Wodnej i Zeglarskiej: p. Gosie Wicher-Ostrowskq, p. Monike Dzugan,
p. Macka Wasilewskiego, p. Justyne Kosowskq i p. Agnieszke Zbizek.

W niedziele dodatkowo warsztaty bebniarskie prowadzone przez Ryszar-
da Dziubaka z patacowej Pracowni Muzyki Etnicznej, przyciggnety grupke
mtodziezy.

Na scenie zaprezentowaty sie dzieci z PP 27 Zagielek, PP 66 Pod Kasztana-
mi, ZP 631 SOSW Nr 2, LO IX, Pracowni Wokalneji Zespot Piesni i Tanca Ziemi
Szczecinskiej “Krqg” z Patacu Mtodziezy.

Podczas Finatu Regat Battyckich i $wieta ZAGLE 2021 bralismy takze udziat
w uroczystym wreczeniu Miedzynarodowe]j Nagrody Zeglarskiej Szczecina
na zaglowcu Standar, ktérej laureatem w kategorii Trener Roku jest nasz
nauczyciel p. Jerzy Kaczor. Nagrode Kota Umbriagi otrzymato Przedszkole
Publiczne Nr 27 ,,Zagielek”.

Kolejnym wydarzeniem podczas tego weekendu byt Jubileusz 10-lecia pod
polskg banderg STS Kapitan Borchardt. Na jego poktadzie Patac Mtodzie-
zy od 2013 roku organizuje rejsy szkoleniowe dla ucznidw oraz nauczycieli
w ramach dziatan Szczecihskiego Programu Edukaciji Wodnej i Zeglarskie;.

Ad. 5)
Spotkanie organizacyjne z nauczycielami — opiekunami SKEM

9 wrzesnia zorganizowalismy spotkanie inaugurujgce rok szkolny 2021/2022
dla nauczycieli, opiekunéw SKEM oraz cztonkdw Kapituty Programu. Byta
to okazja do wspdlnego uczczenia 25-lecie Programu, tort z naszym logiem
przygotowata nam zaprzyjazniona cukiernia Aloha.




Ad. 6)
+ABC Zeglarskie” - zajecia praktyczne Szkolnych Két Edukacii
< Morskie] na przystani Centrum Zeglarskiego.
e
! Szkolenie ,,ABC ZEGLARSKIE”, to podstawowe szkolenie dla
uczestnikdw SKEM, ktdre prowadzone sg w oparciu o sprzet, baze
oraz instruktoréw Centrum Zeglarskiego. Tegoroczne zajecia ze wzgledu
na sytuacje epidemiologiczng rozpoczelismy od 13 wrzesnia 2021 roku.
Szkoty i placowki oswiatowe, ktdre braty udziat to: SP 14/ SP 23/ SP Nr 39 /
SP41z0OI/SPNr45z0QO.l. /SP 68/ LO IX / ZCEMIP / ZSEE / SOSW Nr 2 / MOS
Nr 2. Ostatnie zajecia odbyty sie 28 pazdziernika.

Pomimo trudnej sytuacii, wielu ograniczen jednak przy zachowaniu wszel-
kich sSrodkow ostroznosci zajecia na Optimistach, DZ-tach cieszyty sie bar-
dzo duzym zainteresowaniem SKEM-ow.

Ad.7)
Konkurs fotograficzny ,,Fascynacje morskie™

Tegoroczna edycja konkurs fotograficznego ,,Fascynacje morskie” skie-
rowany byta do ucznidw szczecinskich szkdt podstawowych oraz ponad-
podstawowych. Na konkurs nadestano 55 fotografie wykonanie przez
dzieci i mtodziez.

Dnia 6 grudnia 2021 roku odbyto sie posiedzenie Komisji konkursu, kto-
rej cztonkami byli tradycyjnie uczestnicy wraz z nauczycielem Pracowni
Fotografii i Grafiki Komputerowe] oraz kadra Pracowni Edukacji Morskie;.
Zdjecia na konkurs wptynety w formie papierowej oraz plikdw pdf. Byto to
utrudnione zadanie dla cztonkdw Komisji, ktérzy fachowo oceniali prace
konkursowe zwracajgc uwage na trafnos¢ doboru tematu, walory arty-
styczne, oryginalnosc czy jakos¢ techniczng.

miejsce | Michat Tryka — SP 37 Debora Koza - Patac Mtodziezy
miejsce Il Karolina Hatasa - SP 37  Karol Kubala - ZCEMIP

miejsce Il Katrzyna Szmajda - SP 37 Igor Wrebel — Centrum Zeglarskie
wyroznienie Wojciech Michniewski—SP 37  Julia Hein -1 LO

Prace konkursowe zostaty wyeksponowane w ,,Galerii Morskiej” na | pie-
trze Patacu Mtodziezy w Szczecinie.




Nagrodzilismy ucznidw w dwdch kategoriach wiekowych za
-l miejsce i wyrdznienie, jednak kazdy z autorow nadesta-

nych prac ofrzymat dyplom oraz upominek Programu. -
53

Ad. 8)

Patacowe Zajecia Internetowe dla uczestnikow zajec oraz &

Szkolnych Kot Edukacji Morskiej

Sytuacja zwigzana z koronorawirusem oraz pracqg zdalng szkot i placdwek
oSwiatowych spowodowata ograniczenia spotkan z dzie¢mi i mtodziezq,.
Jednak spotkania z uczestnikami Edukacji Morskiej odbywajqg sie poprzez
Patacowe Zagjecia Internetowe oraz spotkania on-line. Nauczyciele Pra-
cowni Edukaciji Morskiej, jak i inni szkoleniowcy przygotowywali materiaty,
prezentacje oraz ciekawe artykuty dla uczestnikdw zajec Patacowych oraz
uczniow Szkolnych Kot Edukacii Morskie;.

W nowym roku szkolnym 2021/2022 rozpoczelismy spotkania edukacyjne
w Szkolnych Kolach Edukacji Morskiej, ktére cieszg sie duzym zaintereso-
waniem. Nauczyciele z Pracowni Morskiej wychodzg do szkdét a w ostatnim
czasie chetnie do najmtodszych uczestnikdw Programu.

Bierzemy réwniez udziat w wydarzeniach przygotowanych przez SKEM.

Ad 9).
Konkurs Grantowy ,,Morskie oblicze Szczecina” dla SKEM

We wrzesniu ogtosilismy konkurs grantowy ,,Morskie Oblicze Szczecina” dla
Szkolnych Kot Edukacji Morskiej, ktory realizowany jest przez caty rok szkolny.
Celem konkursu jest m.in. wzmacnianie tozsamosc¢ lokalnej, popularyzowa-
nie wiedzy o morzu i regionie, propagowanie zeglarstwa, tradycji morskiej
czy etykiety zeglarskiej. W uczniu ma ksztattowac postawy osobowosciowe,
m.in. kolezenskosci, sumiennosci, punktualnosci czy pracy w zespole.

W konkursie bierze udziat 6 przedszkoli, 8 szkdt podstawowych, 3 szkoty sred-
nie oraz 2 placowki pozaszkolne.

Ad. 10)

Dziatania dodatkowe Kazdego roku doposazamy takze Pracownie Edukao-
cji Morskiej, zakupilismy pomoce dydaktyczne, w m.in. sekstant i sztuczny
horyzont, mapy do ¢wiczeh nawigacji czy fachowq literature.

A w chwilach wolnych na poktadzie zaprzyjaznionego zaglowca STS Kapi-
tana Borchardta i pomocy bosmana — odrestaurowalismy stary zabytkowy
naktuz. Naprawe kompasa wzieli na siebie w podziekowaniu za nasze wie-
loletnie wsparcie i pomoc.




Ten piekny zabytkowy naktuz stangt przed Pracownig Edukacii
" Morskiej. Mamy rowniez zagiel na naszym maszcie i cieszy, gdy
@&m chetni probujg wciggngc go na maszt.

Tradycyjnie przygotowalismy dla szkdt, opiekundw SKEM oraz przyjaciot

Programu kalendarz scienny na rok 2022 z nagrodzonym zdjeciem ucznia
LCEMIP Karola Kubali.

Opracowata:

Monika Chmielewska

Kierownik Pracowni Edukaciji Morskiej
Patacu Mtodziezy w Szczecinie




[ACHODNIOPOMORSKI
OKREGOWY ZWIAZEK ZEGLARSKI

Szanowny Pan Piotr Kulczycki
STS ,,Fryderyk Chopin” —,,30ceans”

W imieniu catej spotecznosci zeglarskiej Szczecina i Pomorza Zachodnie-
go sktadamy na rece Pani serdecznie gratulacije z okazji 30-lecie morskiej
stuzby niezwyktego zaglowca STS |, Fryderyk Chopin”, wzorowo reprezen-
tujgcego Biato-Czerwonq, ze Szczecinem na rufie. Dziekujemy armato-
rowi i catej ,,zatodze" za waszg wyjgtkowq prace, sukcesy i dokonaniaq,
w tym za wyjatkowe rejsy z laureatami Szczecinskiego Programu Edukacii
Morskiej, i z mtodziezowq reprezentacjqg Szczecina w regatach TISR. Wie-
lokrothe w nich zwyciestwa, trzykrotnie uhonorowane prestizowq Nagrodg
Cutty Sark Trophy, to przyktad dobrej zeglarskiej roboty, dla dobra catego
naszego morskiego regionu i morskiej Polski. Gratulujemy i dziekujemy za
to z catego serca. Zyczymy wielu dalszych lat zeglugi po morzach i oce-
anach catego swiata, na chwate polskiej bandery, a takze naszego Okre-
qu, Szczecina i Pomorza Zachodniego.

Prezes 7071
Marcin Raubo




5 10-lecie sekcji turystyki
= kajakowej Centrum
/eglarskiego

wJezeliistnieje dzisiaj pojecie ,,podrdéz w nieznane”, to jedynie kajak w takie
nieznane zdolny jest nas zaprowadzi¢...” - Wactaw Korabiewicz - ,,Kaja-
kiem do Indii”, 1972 .

Juz dziesiec lat kajakarze z sekciji turystyki kajakowej wiostujg po wodach
wojewodziwa zachodniopomorskiego. Sekcja zostata utworzona pod ko-
niec 2011 roku w dwczesnym Euroregionalnym Centrum Edukacii Dzieci
i Mtodziezy w Szczecinie, ktdre pdiniej przeksztatcono w Centrum Zeglar-
skie.

Kajakarstwa uczg sie zardbwno chtopcy, jaki dziewczeta, uczniowie szkot
podstawowych i srednich. Poznajg oni przede wszystkim kajakarstwo nizin-
ne. Ptywajq prawie przez caty rok, bo takze i zimqg. Sezon kajakowy w naszej
sekcji zaczyna sie na poczgtku roku (w zaleznosci od warunkéow pogodo-
wych), a konczy okoto 6 grudnia.

Kajakarze z Centrum Zeglarskiego ptywali po wodach jeziora Dgbie, Mie-
dzyodrzu, rzekach: Odrze, Ptoni, Inie, Redze, Pitawie, Zalewie Szczecinskim.
Uczyli sie tajnikdw kajakarstwa nizinnego, ale takze zalewowego, przygoto-
wujgcego do ptywania po morzu.

W czasie istnienia sekcji organizowane byty biwaki kajokowe w miejscowo-
Sciach Brzézkii Czarnocinie. Duzym przezyciem dla mtodych kajakarzy byto
zetkniecie sie z akwenami otwartymi, o bardzo zmiennych parametrach no-
utycznych. Takze zaskoczeniem dla nich byta linia brzegowa zalewu, cze-
sto dziewicza, nietknieta ludzkg rekqg. Ten Swiat przyrodniczy jest i bedzie dla
nas magnesem do podrézowania w kajaku i odkrywania nowych ,,lgdow”.
Co roku organizowane sq obozy kajakowe, w tym roku odbedzie sie on na
rzece Drawie. To Swiat przygody i nauki zaradnosci zyciowej. Z instruktorami,
przeptywali dzikie rzeki, spigc pod namiotami z dala od cywilizacji. Na wod-
nych drogach pokonywali zwalone drzewa, przeptywali bystrza i mate oraz
wieksze jeziora. Z zaciekawienie oglgdali spotkane po drodze elekirownie
wodne, wsie i miasteczka. Ten Swiat peten przygdd przycigga co roku mto-
dych adeptow kajakarstwa. To nauka radzenia sobie w zyciu, bez rodzicow
i migjskiego ofoczenia, petnego elektronicznych gadzetdw.

Jednqg z atrakcji zimowych sg sptywy Mikotajkowe. Do te] pory odbyto sie
dziewiec¢ edycji. Co roku okoto 6 grudnia mtodziez wsiada w kajaki i ptynie




po zimowych akwenach. Nie zawsze jest Snieg, ale niska fem-

peratura jest sprawdzianem ludzkiej wytrzymatosci i umiejet-

nosci radzenia sobie w trudnych warunkach. Swiat letni, a zi- -
mowy, to dwa inne Swiaty. Kajakarstwo zimowe ma wiele @
uroku, stgd tez uczestnicy sq zachecani do ptywania zimg. &
Oczywiscie trzeba by¢ do tego przygotowanym. Ciepte ubra-

nie, rekawice, czapki, to staty element ekwipunku kajakarza ptywao-
jgcego zimaq,.

Innym statym punktem sekcyjnego kalendarza kajakowego jest ,,Sptyw Pierw-
szy Dzien Wiosny”. Gdy zmieniqjg sie pory roku, a zima przechodzi w wiosne,
mtodzi kajakarze schodzg ponownie na wode szukajgc jej oznak. Ta pora
roku jest bardzo atrakcyjna, a przyroda zmienia sie prawie z dnia na dzien.
Ulubionym miejscem sptywow sekciji jest Ptasia Wyspa, ktdra znajduje sie u uj-
Scia Regalicy do jeziora Dgbie. Mieszkat tam kiedys znany pionier europej-
skiej ornitologii Paul Robien. Do dzisiaj zobaczyE mozemy ruiny jego domu,
a wyspa dalej jest siedliskiem ptactwa wodnego.

Jednym z waznych elementdw wychowawczych sq sptywy integracyjne,
gdzie mtodziez moze zejs¢ na wode w towarzystwie swoich rodzicow. Takie
sptywy pedagogizujg zardbwno mtode, jak i starsze pokolenie, sg dobrym
czasem na poznanie dzieci i mtodziezy w czasie ich zaje¢ na wodzie.
Cztonkowie sekcji brali udziat w imprezach miejskich, w tym finatach regat
The Tall Ships Races i Dniach Morza. Mogli z poziomu kajaka zobaczy¢ wiel-
kie zaglowce i todzie oraz statki, ktore wptynety do Szczecina. A tym samym
zobaczy¢ miasto od strony wodly.

Mtodziez ptywa na kajakach typu biwok, traper, trek i pro tour 470 firmy AqQu-
arius, uczqgc sie wiostowania w parze, jak i w pojedynke. Nie jest to tatwe
dla poczatkujgcych adeptow kajakarstwa. Mtodzi ludzie muszq sie zmierzy<
z wodg, wiatrem, czasami falami i wtasng fizyczng staboscig. Kazdy ruch
wiostem wymaga wysitku, to kilogramy przerzuconej wody.

Przez sekcje przewineta sie okoto setka mtodych ludzi w wieku od 9 do 21 lat.
Byli to uczniowie zardbwno szkét podstawowych, jak i srednich ze Szczecing,
a takze miejscowosci przylegajgcej do nasze aglomeracii.

Warto takze zauwazycC, ze sekcja zorganizowata w latach 2012-2021 szereg
nieprzecietnych przedsiewzie¢ kajakowych: ,,\Wyprawe kajakowqg dookota
Wyspy Wolin” (2012), ,,Wyprawe kajakowq dookota Wyspy Uznam” (2013),
+Sptyw kajakowy do UeckermUnde” — przez Zalew Szczecinski (2014), ,,Kao-
jakami dookota Wyspy Rugii” (20151 2016), ,,Kajakami dookota wyspy Born-
holm” (2018), Wyprawe BALTYK 100 (2019-2021), w czasie uczestnicy przepty-
neli wzdtuz polskiego wybrzeza ze Swinoujscia do Gdanska, dla uczczenia
100-lecia niepodlegtosci Polski. W czasie tych wodnych przedsiewziec prze-
wiostowano akwenami otwartymi okoto 1097 km.

Uczestnikami tych wypraw byta zardwno mtodziez szkolna (w tym wycho-
wankowie sekciji), jaki i studenci oraz dorosli juz pasjonaci kajakarstwa oraz




zeglarstwa. Byli to mieszkancy Goleniowa, Nowogardu, Pobiero-
wa, Szczecina, Swinoujscia, Cztuchowa, i innych miejscowosci

4 naszego regionu.
@ W 2019 roku Centrum Zeglarskie — za organizacje wyprawy ,,Ka-
i jakami dookota wyspy Bornholm™ ofrzymato nominacje do Na-
grody Specjalnej Miedzynarodowych Nagrdd Zeglarskich Szczecina.
Zachodniopomorscy kajakarze, w tym dwaj byli cztonkowie sekcji, optyneli
wyspe Bornholm w ciggu 7 dni, zawijajgc do 14 portow i przeptywajgc 111
kilometrow wodami Battyku.
Centrum Zeglarskie zajmuje sie przede wszystkim popularyzacjg zeglarstwa,
ale jest takze jedynym osrodkiem w regionie, gdzie szkoli sie takze adeptdw
kajakarstwa. Mtodziez ta ptywa pdzniej na akwenach srodigdowych i mor-
skich, zardbwno w kajaku, jaki na todziach zaglowych. Wpisuje sie to w marke
naszego wojewodziwa: Zachodniopomorskie — Morze Przygody.

Piotr Owczarski
instruktor
Sekciji turystyki kajakowej
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Plerwsze mile morskie
&= mozesz wyptywac
4 .

W sekcjach turystycznych

Zeglarstwo nie musi by¢ uprawiane wyczynowo. To sport dla kazdego, za-
rowno dla gtodnych rywalizacji i sukcesow zawodnikow, jak i lubigcych na-
ture i walke z zywiotem pasjonatdow, ktdrzy wolg ptywanie rekreacyjne. Jed-
nych i drugich mozna spotka¢ w Centrum Zeglarskim.

Szczecinskie Centrum Zeglarskie szkoli swoich podopiecznych od najmtod-
szych lat. Podstawy zeglarstwa poznajq juz dzieci w wieku wczesnoszkolnym,
ktore po przejsciu odpowiedniego szkolenia i spedzeniu kilku lat na wodzie
mogq zrobic kolejny krok w kierunku swojego zeglarskiego rozwoju i wybrac
zajecia w kolejnych sekcjach. Jednym z takich miejsc jest sekcja ptywania
turystycznego, gdzie na poktadzie DZ, Skiperow, Janmordw i Carin mozna
doskonali¢ swoje umiejetnosci i zdobywac patenty zeglarskie. Opiekunami
sekcji turystycznej w Centrum Zeglarskim sq: Izabela Poppe-lwandw, Agata
Ostrowska oraz Jerzy Szwoch.

Skipery przez niektorych sg nazywane tez ,Kormoranami”, to todkirekreacyj-
ne, turystyczne. To jacht drewniany, zaglowy (grot i fok) z jednym masztem,
przeznaczony do zeglowania dla czterech oséb z noclegiem dla dwdch,
géra trzech. Zajecia prowadzone w tej sekcji w Centrum Zeglarskim dedy-
kowane sq dzieciom, ktére stawiajq swoje pierwsze zeglarskie kroki.

- Uczymy wszystkiego od podstaw, sekcja przeznaczona jest dla dzieci zo-
czynajgcych swojg przygode z zeglarstwem — méwi Agata Ostrowska, in-
struktorka.

Sekcja przeznaczona jest dla dzieci, ktére majg wiecej niz 11 lat. Zajecia
odbywaqjqg sie piec razy w tygodniu i to nie tylko latem. W sezonie zeglarskim
podopieczni skupiajg sie doskonaleniu umiejetnosci zeglugi, wspotpracy
w grupie, ale takze samodyscyplinie, samodzielnosci i odpowiedzialnosci.
Przez caty rok instruktorzy przyktadajg duzg wage do rozwoju fizycznego
zapewniagjgc duzg dawke aktywnosci fizycznej.

- Stawiam na aktywny styl zycia, rozwdj osobisty oraz umiejetnosc pracy
w grupie. Uczestnicy uczg sie zeglowac bardziej turystycznie niz regatowo,
chociaz nigdy nie wiadomo czy kto§ nagle nie ztapie ,,zaciecia regatowe-
go"” — mowi Agata Ostrowska. — Chciatabym by zajecia umozliwiaty zdoby-
cie uprawnien zeglarskich potwierdzonych patentem.

Ptywajgc na Skiperach mozna poszerzyC swojq zeglarskq wiedze i odkry-
wac nowe umiegjetnosci, ale takze poznawac samego siebie, sprawdzac
sie w roznych sytuacjach na wodzie. Oprocz tematow zwigzanych typowo




z zeglugg na wodzie podopieczni sekcji majg szereg obowigz-

kéw na lgdzie. Zwtaszcza zimaq.

- Dochodzg prace remontowe przy jachtach — szlifowanie, S
malowanie, konserwacja itp. — wylicza instruktorka. @
Warto dodac, ze zajecia to nie tylko sztywne trzymanie sie &
planu, to takze wiele ciekawych przezy¢ i doswiadczen zdoby-

wanych w frakcie biwakdéw i obozdéw. Taka forma wypoczynku orga-
nizowana jest gtdwnie latem i cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem
wsrdd sekcjowiczow.

Chociaz Skipery nie sq duzymi jednostkami, to ptywa¢ mogg na nich nawet
nastolatkowie. Rok, dwa, a nawet dtuzej. Wszystko zalezy od checii poziomu
umiejetnosci.

- W ramach naszej sekcji ptywamy gtdwnie na Skiperach, ale takze okazjo-
nalnie na wiekszych jednostkach typu Janmor, DZ — dodaje Ostrowska. — Do
nas mozna dotgczy¢ przez caty rok. Niektdrzy przechodzg do innych sekciji
na wieksze jednostki — ,,bo wyrosli juz ze Skiperow”, aja przyjmuje nowe dzieci
od 11 roku zycia.

LZajecia na Carinach prowadzi Jerzy Szwoch. Cariny to czteroosobowe jach-
ty balastowe, na ktérych mozna ptywac bez stopnia zeglarskiego. Jachty
przystosowane sg do ptywania na wodach morskich to tzw. zegluga morska
ostonieta. Do zajec jest tez wykorzystywana jednostka szescioosobowa — Ko-
smartka.

Ptywanie na Carinach stanowi doskonate przygotowanie dla przysztych ze-
glarzy jachtowychijachtowych sternikdw morskich. Do sekcjimogqg dotgczac
osoby w wieku od 13 do 17 roku zycia. Mogg to by¢ zarédwno osoby, ktdre
mMajqg juz jakies doswiadczenie w zeglarstwie, ale takze osoby, ktdre stawiajg
pierwsze kroki w te] dziedzinie. Czesto na Cariny przesiadaqjq sie sekcjowicze
Skiperow. Zajecia odbywaqjqg sie przez caty rok. W okresie jesienno-zimowym
przyswajana jest wiedza teoretyczna, ktdérg to wraz z nadejsciem wiosny moz-
na zweryfikowac podczas ptywania praktycznego.

- Sekcja zostata podzielona na wachty. Kazda wachta opiekuje sie konkret-
Nng jednostkg. Kazda wachta ma swojego przedstawiciela, czyli wachtowe-
go, to najczesciej osoba posiadajgca stopien zeglarski, petnigca role lidera
grupy - opowiada Jerzy Szwoch, szkoleniowiec. — To z wachtowym kontaktu-
je sie, gdy mam do przekazania grupie jakies zadanie i fo on zdaje mi relacje
z postepdw prac. Wachtowi w naszej sekcji tworzg tzw. Rade starszych, z kto-
rg jestem w ciggtym kontakcie.

Podziat na wachty nie jest jedynym podziatem, jaki obowiqzuje w sekcji. Ze
wzgledodw szkoleniowych sekcja jest podzielona na dwie grupy:

. jungdw - sqg to osoby bez stopnia zeglarskiego, ktdére zdobywajg wiedze

i doswiadczenie, ktére pozwolg zdobyc¢ stopien zeglarza jachtowego;
. zeglarzy — to osoby posiadajgce stopien zeglarza jachtowego i szkolg-




ce sie w kierunku uzyskania uprawnien do jachtowego sternika

morskiego.
< - Sekcja daje podstawy do rozpoczecia solidnego zeglarstwa
AN morskiego. Uczeszczajgc na zajecia przyszli zeglarze zdoby-
i wajg podstawowq wiedze zeglarskg, zaznajamiaqjq sie ze zwy-

czajami, dzieki czemu jest im znacznie tatwiej w przysztosci — mowi
instruktor, Jerzy Szwoch.

Takie obycie w temacie jest mozliwe dzieki robznym formom szkolen. Szkole-
nia sq prowadzone praktycznie i teoretycznie (zwtaszcza zimq) — spotkania
w formie tradycyjnej uzupetnianej systemem online. Poza pracq z instrukto-
rem, poza sezonem wachtowi tez pracujg ze swoimi wachtami realizujgc
zadania wypracowane z wachtowymi lub przydzielone przez instruktora.
Zajecia praktyczne organizowane sqg na kilka sposobow. Pierwszg podsta-
wowq formq za zajecia planowe, czyli te odbywajgce sie zgodnie z gro-
fikiem i sktadajg sie one zardbwno z czesci przygotowujgcej jednostke do
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wyptyniecia na wode, jak i samego ptywania. To wtasnie podczas takich
spotkan mozna szukac potwierdzen dla teorii zdobytej zimaq.

- Na wodzie mozemy poprawic zegluge, ptywac do wyznaczonych celdw,
sprobowac sit przy siinych wiatrach ect. — zauwaza Jerzy Szwoch.

Ponadto w ramach sekcji organizowane sq biwaki, czyli miniobozy podczas
ktorych wychowankowie wyptywajg np. na Zalew Szczecinski i przez dwa,
trzy dni zyjg na swojej jednostce. Kolejng formq, ktéra doskonale rozwija
przysztych zeglarzy jest udziat w regatach.

- Wybieramy dwie trzy imprezy w roku i bierzemy w nich udziat. Regaty sg
doskonatg okazjg do oceny wykonanej dotychczas pracy. Mozna zaobser-
wowac rozwdj umiejetnosci zeglarskich i Swiadomosci wychowankow (mia-




ra sit na zamiary). — podkresla instruktor. — Nasi podopieczni
chetnie sie scigajq. Ale sq tez tacy, ktdrzy nie majg tak moc-

nej zytki rywalizacji i wolg ptywanie rekreacyjnie, co tez jest ~
dobre, bo przeciez po odejsciu z naszej sekcji mogg wy- @
brac¢ ptywanie z rodzinami, przyjaciotmi w formie fturystyki &

lub przejs¢ do sekcji zeglarstwa morskiego. Bedg gotowi do sa-
modzielnego prowadzenia jachtu. Wiekszos¢ uczestnikow jednak po-

siada zytke rywalizaciji.

Uczeszczajgc na zajecia w sekcji turystycznej mozna miec pewnosc, ze zdo-
bedzie sie niezbednqg wiedze zeglarskg, ktéra bedzie stanowita podwaliny

do dalszej pracy zeglarskiej, zarowno tej rekreacyjnej jak i sportowej. Pod-
opieczni sekcji, to zeglarze, ktérzy wejdg na poktad i bedg wykwalifikowa-
nymi cztonkami zatdg, a sternicy jachtowi bedg mogli petni¢ funkcje ofi-
cerskie. Jesli myslimy o zeglarstwie w kontekscie turystyki, to osobami, ktére
w przysztosci bedq zasilac akweny sg miedzy innymi wychowankowie roz-
nych sekcji, ktorzy mogli dotkngc, zobaczyc, doswiadczy¢ zeglarstwa juz od
najmtodszych lat.

- To bardzo wartosciowi ludzie, ktdrzy muszq sie zmierzy< z witasnymi stabo-
Sciami, muszg doswiadczy¢ swoich emociji, uczg sie zarzgdzania, organiza-
Cji, pokory i poznania samego siebie, dyscypliny, odpowiedzialnosci, ale tak-
ze wspotpracy z innymi, dzielenia sie zdobytg wiedzg i ogdlnie dostepnym
sprzetem — dodaje Jerzy Szwoch.

Nabor do sekcji obywa sie w frybie ciggty. Informacje nt. dostepnosci wol-
nych miejsc znajdziemy w dziale rekrutacji. Osoby zainteresowane powin-
ny zgtosic sie za posrednictwem systemu e-rekrutacja dostepnym na naszej
stronie www.centrumzeglarskie.pl.



http://www.centrumzeglarskie.pl

y Ldobqdz patent
@ | dotgcz do grona
motorowodniakow

W Centrum Zeglarskim trwajqg zapisy na pierwsze kursy motorowodne w tym
roku, dzieki ktérym mozna zdoby¢ uprawnienia do prowadzenia todzi mo-
torowodnych.

Szkolenia dla przysztych motorowodniakdw prowadzone sq cyklicznie od
wiosny do jesieni. Wystarczy mieC ukonczone 14 lat i chec¢ zdobycia no-
wych umiejetnosci. Kurs podzielony jest na czesc teoretyczng i praktycz-
ng. Pierwsza obejmuje zagadnienia z zakresu m.in. budowy jachtéw mo-
torowych, manewrowania, podstaw locji, przepisdw prawa i ratownictwa
wodnego.

Podczas zajec praktycznych kursanci poznajg m.in. prowadzenie i obstuge
jachtu motorowego, kotwiczenie, cumowanie, kierowanie zatogqg, pod-
stawowe wezty zeglarskie oraz podstawowe manewry, j. odejscie od nad-
brzeza, podejscie do kei, ptywanie kursem prostym i cyrkulacje.

Zdany egzamin na patent sternika motorowodnego daje uprawnienia do
prowadzenia jachtow motorowych po wodach sréodigdowych bez ograni-
czen dtugosci, a takze mozliwos¢ prowadzenia jachtéw motorowodnych
do 12m dtugosci po morskich wodach wewnetrznych oraz pozostatych
wodach morskich 2 mile morskie od brzegu w porze dzienne.

Szczegodty dostepne sg na stronie internetowej www.centrumzeglarskie.pl,
a ewentualne pytania prosimy kierowac:

drogg mailowq rekrutacja@centrumzeglarskie.pl

lub telefoniczng 91 460 08 44.

Harmonogram znajdziemy na https://www.cenfrumzeglarskie.pl/oferta/
szkolenia/motorowodne.



http://www.centrumzeglarskie.pl
mailto:rekrutacja%40centrumzeglarskie.pl%20?subject=
mailto:rekrutacja%40centrumzeglarskie.pl%20?subject=
https://www.centrumzeglarskie.pl/oferta/szkolenia/motorowodne
https://www.centrumzeglarskie.pl/oferta/szkolenia/motorowodne

ipatiaris 4 Aol Chppes
5 batngn THIT

Niebieska Szkota
LEECJA NA CALE EYCIE

i P s, ki ke, s ek Fe b, i Wi, Ay Mk, i BETAAT, 18, ooy Rarassmbings, P

v Frpderykchopin. pl

STS FRYDERYK

i CH®PIN

":lj'i:‘n'l-nr raeelv
A by Bonw

1i' 411151%-

19 1213 M 151817 1
W BTN
FFEFUFETE

FLAIARIR

STS FRYDERYK

CH@PIN







