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Stawiamy na oryginalnosc
Joga w edukacji przedszkolne;

Od wielu lat pracuje jako nauczyciel edukacji przedszkolnej. Kazda osoba, ktoéra
kiedykolwiek miata przyjemnos¢ pracowac z matymi dzie¢mi, doskonale wie, ze nie
mozna tej pracy poroéwnac do zadnej innej. Wymaga ona od dorostych niesamowite;

kreatywnosci, bardzo dobrej kondycji fizycznej oraz wysokich kompetencji spotecz-
nych.

Najwieksze trudnosci z jakimi mierzymy sie w przedszkolu to praca zemocjami mate-
go dziecka. Ogrom informacji jakimi maty cztowiek od najmtodszych lat jest bombar-
dowany czesto je przerasta. W konsekwencji napiecia emocjonalne, redukowane sg
po swojemu, czyli poprzez agresje, ztos¢, pobudzenie. Idgc na przeciw problemom
dzieci, w przedszkolu w ktérym pracuje, stosuje sie wiele programoéw radzenia sobie
z emocjami. Najstarsze dzieci realizujg program ,,Przyjaciele Zippiego”, mtodesze
pracuja z ,,Uwaznoscig i spokojem zabki”. Dzieci piecioletnie korzystajg z autorskie-
go programu opierajgcego sie na metodach. ,,Mind up”

Wszystkie te metody sprawdzajg sie bardzo dobrze do pracy z emocjami dzieci. Na-
tomiast ja postanowitam potgczaczy¢ zatozenia tych metod z aktywnoscia fizyczng
i tak w mojej grupie zaczelismy ¢wiczycC joge. Moja prywatna przygoda z joga rozpo-
czeta sie cztery lata temu. Kazda kolejna praktyka utwierdzata mnie w przekonaniu
iz, musze wprowadzic¢ ¢wiczenia jogii w mojej grupie przedszkolnej.

Joga to starozytna praktyka taczaca fizyczny ruch - pozycje jogiczne, czyli asany -
z oddechem i koncentracjg. Poczatkowo joga byta metodg zachecania ciata do co-
raz to dtuzszego siedzenia w medytacji. Natomiast wspotczesna joga wykorzystuje
sekwencje asan, czyli konkretne ¢wiczenia stuzgce do poprawy zdrowia fizycznego
i psychicznego cztowieka. Joga jest jednym z szesciu systemow filozofii indyjsiej, zaj-
mujacej sie wszelkimi zwigzkami miedzy umystem i ciatem cztowieka. Historycznie
potgczona z kulturg Hinduséw, w zaden sposdéb nie jest zwigzana z aktualnymi ob-
rzedami wynikajgcymi z tradycji czy religii w Indiach. Dostepnych jest wiele roznych
zajec jogi, skupiajgcych sie na wielu obszarach, poczynajac od ¢wiczen jogi na bola-
cy kregoslup, poprzez ¢wiczenia redukujgce stres i konczac na jodze smiechu. Do-
Swiadczony nauczyciel jogi prowadzi uczniow przez pozycje oraz medytacje po to,

. s

zeby wzmacniac ciato i wyciszy¢ umyst. Jest to gtéwny cel zajec.

Praktykowanie jogi w szkole czy przedszkolu niesie za sobg ogrom korzysci. Po pierw-
sze wzmacnia pewnosc¢ siebie. Dzieci poprzez prébowanie réznorodnych pozyc;ji
jogowych na macie, potrafig wytrzymac dtuzsza chwile w bezruchu. Dodatkowo pre-
zentujac czesto skomplikowane pozycje. Zmniejsza niepokdj, Harwardzka Wyzsza

Szkota Medyczna w swoim czasopismie opisata, iz systematyczne ¢wiczenie jogi re-
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guluje fizjologiczne uktady w ciele czlowieka odpowiedzialne za powstawanie stre-
su. Cwiczac joge regulujemy tetno, ciénienie krwi i lepiej dotleniamy organizm przez
co mniej sie stresujemy. Praktyka jogi wzmacnia umiejetnos¢ skupiania sie i kon-
centracji. Podczas wykonywania ¢wiczen w sali panuje cisza. Wytgczone sg wszelkie
urzadzenia oraz tak zwane ,,rozpraszacze”. Uczymy sie w danym momencie skupiac
na konkretnym zadaniu. Zadania wykonujemy powoli i w swoim tempie. Jest to bar-
dzo wazna umiejenos¢, ktora przeklada sie pozniej na realia szkolne. Uczymy sie
troszczyc o siebie. Joga w doskonaty sposéb pokazuje jak dbac o ciato. Na zajeciach
z jogi rozmawiamy o zdrowym stylu zycia oraz szacunku do naszego ciata. Méwimy
jak wazna w zyciu jest rwnowaga miedzy pracg a relaksem. Joga wspiera nauke sa-
moswiadomosci. Dzieci uczg sie nazywac i mowi¢ o emocjach. Zaczynajg rozumiec,
ze majg swoje potrzeby oraz ze, majg prawo je wyrazac. Ten rodzaj Swiadomosci jest
bardzo wazny we wszystkich rodzajach interakcji. Poprawiamy elastycznosc i row-
nowage. Cwiczac joge poruszamy sie we wszystkich kierunkach co sprzyja integra-
cji bilateralnej. Praktykowanie jogi tak naprawde ma ogrom zalet i korzysci, mozna
na jednych zajeciach rozwija¢ u dzieci swere poznawczg motoryczng czy emocjo-
nalno- spoteczng, Dodatkowo odpowiednie techniki oddechowe wptywaja u dzieci
na prawidtowy rozwdj mowy. Natomiast potgczenie jogii z technika ,,mindfulness”

moze byc iscie terapeutycznym zajeciem do przeciwdziatania powstawaniu depres;ji
u dzieci w wieku starszym.

Zajecia jogi sktadajg sie z trzech etapdéw. Pierwszym elementem jest spotkanie
w kregu. Dzieci witaja sie, mowig sobie cos mitego. Stosujemy rézne okrzyki wpro-
wadzajace dzieci w dobry nastréj. Natepnie sg zajecia wtasciwe, czyli asany( pozycje
w jodze). Mozna wykorzystaé w tej czesci rozne opowiadania, zabawy orientacyjno-
-porzgdkowe lub wykorzystac¢ temat przewodni z dziennika. Dodatkowo stosujemy
tez rézne ¢wiczenia oddechowe i krétkie medytacje. Na koniec zawsze praktykuje-
my relaksacje. Scenariuszy jak przeprowadzic¢ zajecia z jogi w internecie znajdziemy
bardzo wiele. Warto na poczatku swojej drogi sie nimi positkowac.

Moje osobiste doswiadczenia w prowadzeniu jogi w grupie dzieci szescio-letnich sg
bardzoo pozytywne. Dzieci praktykujgce joge przestajg wstydzic sie swojego ciata.
Zaczynajg mowic¢ o swoich emocjach. Poprawia sie ich sprawnos¢ ruchowa. Nie sg
tak pobudzone jak czasami po intentywnych ¢éwiczeniach ruchowych. Uczg sie sku-
pia¢ na wtasnych myslach. Dzieci mniej sprawne ruchowo oraz otyte chetniej ¢wicza
joge poniewaz, nie meczg sie tak bardzo jak przy zabawach bieznych. Poszerza sie
ich Swiadomos¢ na temat otaczajacego nas Swiata. Doceniajg znaczenie przyrody
w zyciu cztowieka.

Uwazam, ze w dzisiejszych czasach zdrowie emocjonalne jest fundamentem sukce-
sOw w nauce. Joga to wspaniaty sposéb na budowanie samoswiadomosci i umiejet-
nosci troszczenia sie o siebie. Praktykujac joge otrzymujemy konkterne narzedzia
oraz techniki jak pokochac siebie i z pasjg podchodzi¢ do zycia.
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Nauczyciel edukacji wczesnoszkolne;j

i przedszkolne;.

Nauczyciel jezyka angielskiego w przed-
szkolu.

Logopeda.

Terapeuta reki.

Nauczyciel jogi.

Od wielu lat pracuje z matymi dziecmi starajgc
sie aby kazdy dzien byt okazjg do wspaniatych
i ciekaych doswiadczen.



. Nie - grzeczne” dziecko?

Praca nauczyciela przedszkola jest wedtug mnie najbardziej specyficzng w dziedzi-
nie pedagogiki i zarazem jedng z najmniej docenianych. Do przedszkola przychodzi
dziecko tuz spod skrzydet rodzicow. W tym momencie najczesciej zmienia sie caty
jego swiat. Nawet jesli dziecko byto przygotowywane przez rodzicow do pdjscia
do przedszkola, to w praktyce czesto bywa, ze jednak emocje biorg gore, zaréwno
u maluszka, ale u jego rodzicow nierzadko tez. O ile lek przed rozstaniem z rodzicem
jest uzasadniony, to nagle okazuje sie, ze rodzic jest rownie nie gotowy na rozsta-
nie z dzieckiem i zaczynaja sie pierwsze ktopoty. Przedtuzanie porannego rozstania,
stwierdzenia typu: ,nie bdj sie ..." (co w podtekscie moze dawac dziecku komunikat,
ze jest sie czego bac), uroniona przy dziecku tza, czy mina zatroskana bardziej niz
zwykle powodujg, ze w dziecku narasta frustracja, pewnos¢ siebie zostaje zachwia-
na, bo skoro mama jest zatroskana i niepewna, to zapewne jest sie jednak czego bac.
Dziecko najczesciej tych obaw nie wypowie, nie zapyta: ,czego sie boisz mamo?”,
ale chtonie jakby przez skére te atmosfere, ktdrg roztacza rodzic.

Wiekszos¢ z nas boi sie nieznanych sytuacji, miejsc, nieznajomych ludzi i jest to zro-
zumiate. Probujemy sie w nich odnalez¢, zaadaptowad, dopasowac. Dla matego
dziecka jest to wyjatkowo trudne, a jesli jeszcze musi wzig¢ na siebie tak samo trud-
ny bagaz emocji rodzica, ktore czesto nie sg objasnione, dobrze wyttumaczone i za-
akceptowane, to efekty dla dziecka bywajg optakane. Sygnaty nie radzenia sobie
dziecka z emocjami mogg byc rézne, ale dla wielu nauczycieli najbardziej widoczne
zaczyna byc¢ dziecko, ktére potocznie nazywamy ,niegrzecznym”.

| tu pojawiaja sie stwierdzenia wypowiadane przez nauczycieli, rodzicow i czesto
przez same dzieci: ,badz grzeczny, dlaczego bytas niegrzeczna ..?, a on jest nie-
grzeczny....” To znaczy jaki?!

Natalia Fedan - psycholozka, facylitatorka Self-Reg i pierwsza w Polsce propagator-
ka tego podejscia (caty artykut dostepny tutaj:https://dziecisawazne.pl/niegrzecz-
ne-dzieci-nie-istnieja-ale-co-wobec-tego-ma-zrobic-rodzic/), w artykule pt: ,Nie-
grzeczne dzieci nie istniejg ..." pisze, ze ,,... dzieci zachowuja sie zle, kiedy czuja sie
zle”.

Wobec tego co z tym zrobic? Jest wiele poradnikéw psychologicznych dla rodzicow,
szkolen i kurséw dla nauczycieli, webinariow i wyktadow w sieci polecajgcych i pro-
pagujgcych mnostwo sposobdéw i metod pracy z tzw ,niegrzecznym” dzieckiem.

Jak wybrac¢ odpowiednig metode, czym sie kierowac przy wyborze? Tutaj kazdy musi
poszukiwac indywidualnie, zgodnie ze swoim poziomem wiedzy i doswiadczenia, ale
wedtug mnie, jedng z najwazniejszych i najbardziej uniwersalnych metod i najlep-
szym sposobem na odnalezienie wielu odpowiedzi jest komunikacja, czyli méwiac
prosciej rozmowa. Na poczatek szczera rozmowa ze sobg. O czym?

O swoich emocjach, skad sie biorg nasze leki, strach, dlaczego prébujemy z nimi wal-
czyC zamiast zaakceptowac, dlaczego nie probujemy ich ,ztapac”, obdarzyc uwaga,
sprobowac zrozumieciuznac, ze w nas sg i zawsze beda? Ze wszystkimi emocjami juz
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sie rodzimy wiec dlaczego te pozytywne, tatwiejsze akceptujemy, a z trudniejszymi
probujemy walczy¢, czesto sie ich wstydzimy, lub nie umiemy nad nimi zapanowac?
,Chtopaki nie ptaczga, nie badz jak baba..., przestan sie maza¢, ciggle ryczysz, bek-
sa lala, dziewczynce nie wypada, dziewczynka powinna, ...etc i na kohcu oczywiscie
,badz grzeczny”.

Te stereotypy, wpajane dzieciom przez stulecia, niestety nadal jeszcze funkcjonu-
ja w naszym spoteczenstwie i chociaz sg coraz mniej akceptowane, to nadal robia
sporo krzywdy. Z takim pakietem, odziedziczonym po naszych przodkach prébuje-
my wychowywac nasze dzieci na szczesliwych, dojrzatych, opanowanych i otwartych
obywateli Swiata majgc wewnatrz takie samo, przestraszone, niepewne, obarczone
emocjami naszych rodzicéw dziecko, tylko w dorostym juz ciele i z bagazem najroz-
niejszych, zyciowych doswiadczen.

Na te i inne, wazne pytania mozemy szuka¢ odpowiedzi we wspdtczesnej literatu-
rze i poradnikach z dziedziny psychologii, pedagogiki, neurodydaktyki i im pokrew-
nych. Jedng z takich pozycji jest ksigzka autorstwa Marka Wollyna pt ,Nie zaczeto
sie od ciebie”, ktéra pozwala spojrze¢ na nasze emocje, doswiadczenia i sposoby
radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, czesto traumatycznymi,

W zupetnie inny sposdb niz dotychczasowe, naukowe podejscie do tych zagadnien.
Autor, na podstawie swoich doswiadczen zyciowych i pozniejszych badan twierdzi,
ze kazdemu trudnemu doswiadczeniu towarzyszg emocje tak silne, ze przekazuje-
my je w genach nawet do trzeciego pokolenia. W wyniku tego osoba, ktéra w swo-
im zyciu nie doswiadczyta nigdy zadnego traumatycznego zdarzenia, moze zmagac
sie w jakims stopniu z objawami np.: stresu pourazowego, ktéry miat swoje zrédto
w przezyciach pradziadka.

Na tej podstawie mozna sgdzi¢, ze dziecko zmagajace sie z ciggle powracajacy-
mi emocjami, takimi jak strach, lek, ztos¢, moze mie¢ problemy z adaptacjg w no-
wym srodowisku, z przestrzeganiem ustalonych w grupie zasad i norm spotecznych,
co moze powodowac postrzeganie go jako ,niegrzeczne”. Czy bobec powyzszego
zasadne jest stosowanie wobec takiego , niegrzeczniaka” kar w postaci ogdlnie przy-
jetych oddziatywan w celu wptyniecia na negatywne zachowanie dziecka? Od razu
zaznacze, aby nie traktowac tych sugestii zero-jedynkowo, ale w procesie wycho-
wawczym starac sie szukac ztotego srodka, zaczynajgc zawsze od rozmowy z kaz-
dym zaangazowanym w problem cztowiekiem, zaczynajgc od tego najwazniejszego
- Dziecka.

Katarzyna kaska-Koler

Absolwentka wydziatu Pedagogiki US, kierunek : Naucza-
nie Poczatkowe Studia podyplomowe - kierunek Pedagogika
Przedszkolna.
Nauczycielka z 37-letnim stazem pracy w Przedszkolu nr 32
w Szczecinie.



Doswiadczenie dzieci
z Ukrainy w polskiej szkole

Uczniowie nieznajacy jezyka polskiego pojawiaja sie w szkotach od wielu lat. W ostat-
nich dominujgca grupa sg mtodzi z Ukrainy. W niektorych szkotach powstaja kla-
sy przygotowawcze, ktorych gtéwnym zadaniem jest wspomaganie w nauce jezyka
polskiego, by zostat on opanowany w takim zakresie, na takim poziomie, aby mozli-
wa stata sie efektywna nauka w klasie odpowiedniej do wieku.

Duzo czesciej jednak uczniowie trafiajg prosto do tych klas wtasnie. Przystugujg im
woéwczas dwie godziny tygodniowo indywidualnych dodatkowych zaje¢ z jezyka.
Uczniowie ci muszg sobie jezykowo poradzi¢ na wszystkich lekcjach, ktére prowa-
dzone sg przeciez po polsku.

W ostatnich miesigcach uczniowie ukraifskojezyczni zostali przyjeci do bardzo
wielu klas. Jak uczyc? Na co potozy¢ nacisk? Oczywiscie wszyscy nauczyciele majg
swoj wktad w nauke, a moze bardziej w oswojenie jezyka przez takich uczniéw, ale
to gtéownie od wysitkdw nauczyciela jezyka polskiego w duzej mierze zalezy powo-
dzenie réwniez w nauce innych przedmiotéw. Zaczynamy od alfabetu, prostych zdan,
czasownikéw, nazywania elementéw przestrzeni, komunikowania potrzeb. Dostoso-
wujemy metody i materiaty.

Kolejne wyzwanie, przed ktérym staniemy, to dzieci z Ukrainy ze specjalnymi potrze-
bami ksztatcenia. To zaskakujace, ale dos¢ szybko udaje sie wytapac uczniéw z za-
burzeniami dyslektycznymi. Tylko co dalej? Kto bedzie ich diagnozowat, wystawiat
opinie? Czy poradnie psychologiczno - pedagogiczne sg przygotowane zwtaszcza
jesli chodzi o pokonywanie barier jezykowych?

Juz za chwile wakacje, ale wczesniej wiele pytan dotyczgcych klasyfikacjii Swiadectw.
Promowac do klasy programowo wyzszej nawet bez wystarczajgcej znajomosci jezy-
ka, zostawia¢ na kolejny rok w tej samej klasie? Uczniowie, ktérzy przyjechali z Ukra-
iny na wiosne nie sg przeciez w stanie opanowac podstawy programowej nawet
w minimalnym zakresie. Dyrektorzy i nauczyciele jezyka polskiego zostali pozosta-
wieni z tymi decyzjami wtasciwie sami. Muszg wypracowac¢ modele dziatania, biorgc
pod uwage wiele czynnikdw, pamietajgc jednak, ze zawsze najwazniejsze jest dobro
dzieci.
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We wrzesniu bedziemy budowac od podstaw naszg szkolng rzeczywistos¢. Wierze
, ze uczniowie, ktérych rodzice zdecydujg sie na pozostawienie ich w polskim syste-
mie edukacji, szybko opanujg jezyk polski na takim poziomie, ktéry pozwoliim w pet-
ni sie rozwija¢, a bariera jezykowa nie odbierze im szans na wyksztatcenie na wyso-
kim poziomie.

Katarzyna Chabowska

Absolwentka  filologii  polskiej na  Uniwersytecie  Szczecinskim,
od ponad 15 lat nauczycielka jezyka polskiego. Wiele lat pracowata
w szczecinskich gimnazjach, ostatni czas to Wroctaw i szkota podstawowa.
Poetka zwigzana ze szczecinskim Zwigzkiem Literatow Polskich. Wydata trzy
tomy poetyckie: rozbtyski posenne (2013), pod naskdrkiem codziennosci
(2015) oraz horyzonty samotnosci (2018).
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Dziatanie innowacyjne
Projekt Edukacyjno - Wychowawczy
,C.U.D. II", czyli ,,Czego UczycC Dzieci”

Realizowany w Pracowni Rozwoju Muzyczno - Ruchowego
w Patacu Mtodziezy w Szczecinie.

RADZENIE SOBIE Z EMOCJAMI (7)

Na ostatnim ,cud-nym” spotkaniu rzadzity uczucia i mechanizmy, ktore nimi kieruja.
Przyszedt czas na emocje. Kazdy z nas obdarzony jest indywidualng osobowoscia.
Juz w starozytnej Grecji Hipokrates podzielit ludzi na cztery typy osobowosci: san-
gwinik - optymista, melancholik - mysliciel, choleryk - impulsywny, flegmatyk - powol-
ny. My, najczesciej definiujac ludzka nature, postugujemy sie dwoma okresleniami
- introwertyk i ekstrawertyk. Te typologie ustalit w XX wieku szwajcarski psychiatra
Carl Gustaw Jung. Dlaczego pisze o osobowosci skoro miato by¢ o emocjach? Za-
raz wyjasnie... Emocje rodza sie w moézgu, a konkretnie w uktadzie limbicznym, wiec
sg bezposrednio zwigzane z naszg psychika. My, dorosli najczesciej odczuwamy: ra-
dos¢, smutek, wstret, starach, zaskoczenie, dume, wstyd, zazenowanie i podekscy-
towanie.

U dzieci dominuje rados¢, smutek , gniew oraz ztos¢. Mamy podobnie, prawda? Jak
wiec nauczyc¢ dzieci radzenia sobie z emocjami? Odpowiedz jest trudna i... prosta za-
razem. Musimy poznac te wszystkie emocje, przezyc¢ je, doswiadczy¢ na wszystkich
etapach, przygladac sie swoim reakcjom podczas ich odczuwania, przezyc skutki
swojego zachowania i, co najwazniejsze, wyciggnac z tych doznan wnioski na przy-
sztos¢. Oto recepta na wsparcie naszych dzieci.

Pomd&zmy im nazwac emocje, ktére odczuwajg poprzez spokojng, petng zrozumienia
rozmowe. Pozwdlmy im przezy¢ je w indywidualnym dla nich czasie i natezeniu. Tu
wazna jest Swiadomosc¢ i znajomosc typu osobowosci naszego dziecka. Ekstrawer-
tyk wyrzuci z siebie wszystko, nawet nas tym przygniecie (cho¢, jesli znamy te struk-
ture, to uchronimy sie przed jej ciezarem).

12



Dziecko z osobowoscig introwertyczng bedzie kryto emocje za maskg. Bedzie mil-
czato, ktamato, unikato rozmowy i najczesciej o wszystko oskarzato siebie.

W tym przypadku potrzebna jest bliskos¢ i empatia. Wyczucie standéw emocjonal-
nych u takiej osoby jest szalenie trudne, wymagajace cierpliwosci i zrozumienia. At-
mosfera akceptacji i bezpieczenstwa bardzo w takim przypadku pomoze. Pisatam
juz o tym kilkakrotnie i napisze raz jeszcze, by sie utrwalito: dzieci nie robig tego,
co méwimy, robig to, co my robimy! Jesli nie kontrolujemy swoich emocji: zbyt szyb-
ko wybuchamy gniewem, popadamy w smutek przy drobnym niepowodzeniu lub
problemie, ztoscimy sie nieadekwatnie do sytuacji, paralizuje nas strach a wstyd
hamuje kazdy krok, to nasze dzieci wykorzystajg nasze reakcje na emocje na zasa-
dzie ,kopiuj- wklej”. Brzmi niepokojgco? Jestem tego swiadoma, bo jestem tez ro-
dzicem. Wiem, jak ciezko jest znalez¢ ,ztoty srodek”. Mamy tendencje do chronie-
nia naszych dzieci przed stresem, smutkiem, strachem, ztoscig ... Nie tedy droga.
Wszystkie emocje sg potrzebne, wszystkie méwig nam o nas, o innych, o tym czego
chcemy, a czego nie chcemy...Czy ta wiedza nie jest kluczowa? Moim zdaniem jest.
Dajmy przestrzen naszym dzieciom do doznawania, przezywania, poznawania sie-
bie w ich emocjonalnosci. Nawet jesli popetniajg btedy, nawet jesli jestesmy pare
krokéw przed nimi i wiemy, jak ich wybory sie skonczg. Jesli nie krzywdzg siebie i in-
nych, uszanujmy ich wyboryi decyzje. Jesli na starcie bedziemy subtelnii wyrozumiali
jest szansa, ze w okresie adolescencji, na etapie dojrzewania, kiedy zycie staje sie
dla nich bardzo ,,skomplikowane” przyjdg do nas. Budujmy dla nich sciezke zaufania
i wiarygodnosci od najmtodszych lat, bo kiedys ta Sciezka stanie sie skrzyzowaniem,

na ktérym z pewnoscia beda potrzebowac naszego wsparcia.

TOLERANC]JA (8)

Przed Wami ostatni ,,akord” CUDu 2, czyli refleksje o tolerancji. Skupie sie na jej wy-
chowawczym wptywie, na rozwéj naszych dzieci. Najwazniejszg wartosciag toleran-
cji jest szacunek dla drugiego cztowieka. Chocby z ,,szacunku” dla szacunku warto
poswiecic czas i energie, by przejs¢ ze swoim dzieckiem dtuga droge ksztattowa-
nia w nim postawy tolerancji. Zacznijmy, jak w wiekszosci spraw wychowawczych,
od domu rodzinnego. Przystuchajmy sie, w jaki sposéb wypowiadamy sie o bliskich,
jak komentujemy i argumentujemy wybory innych cztonkéw rodziny, pracodawcy,
wspotpracownikdéw, kolegdw i przyjaciot. Jesli nasze dzieci zapamietajg obraz oce-
niania, krytykowania, wysmiewania, bagatelizowania, umniejszania, to nasigknie
w nich przekonanie, ze zdanie i wybory innych sg nieistotne, mozna je potepiac i wy-
Smiewac.

Wszyscy mamy tendencje do forsowania swojego zdania. Rzadko zadajemy sobie
trud wystuchania, zrozumienia lub przyjecia do wiadomosci ,innego punktu widze-
nia”- ot, tak po prostu. Dlatego badZmy bardziej rozsgdni i uwazni na to co, jakio kim
mowimy przy naszych dzieciach. Dzieki zasadom tolerancji zbudujemy dla naszych
wychowankéw niezwykty ,orez” jakim jest umiejetnosc stuchania drugiego cztowie-
ka bez jego oceniania. Chcemy przeciez, by nasze dzieciaki ufaty nam i liczyty sie
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z naszg opinig. Na to trzeba zapracowac swoja madrg i Swiadomg postawg. Starajmy
sie nie méwic przy innych o ich ,watpliwym” naszym zdaniem zachowaniu, nie kryty-
kujmy innych dzieci na forum.

Nie bawmy sie w sad rodzinny, gdy nie dotyczy naszej rodziny. Uczmy dzieci oszcze-
dzac swoj czas i energie, ktérg mogq straci¢, snujgc domysty i wyciggajac pochopne
whnioski z czynéw, Swiatopogladu, sposobu zycia i wybordw innych ludzi. Co zyska-
my?

TOLERANCJA
oszerza horyzonty w kazdym obszarze rozwojowym,
uczy poznawac, stuchac i rozumiec¢ drugiego cztowieka,
otwiera hermetyczng puszke wtasnych, ,jedynie stusznych” przekonan,
,OSwaja” oczy, umyst, serce i dusze na ,innos¢” w szerokim tego stowa znaczeniu,
pomaga zrozumiel, ze nie mamy wptywu na myslenie innych, i ze tylko zmiana
naszego myslenia moze przyniesc realne korzysci,
uczy wychodzi¢ z wtasnej ,strefy komfortu”, ktéra nas ogranicza i jest pozywka
dla rutyny,
uwalnia od uprzedzen i ztych emocji,
pozwala budowac zwiazki i przyjaznie oparte na wzajemnym szacunku.

Wydaje mi sig, ze jest jeszcze wiele istotnych wartosci, jakie niesie ze sobg TOLE-
RANCJA, lecz i te, wymienione powyzej s w moim mniemaniu ,warte zachodu” dla
nas i naszych dzieci. Zycze nam wszystkim tolerancyjnych partneréw, wyrozumiatych
tescidw, otwartych na poznawanie oraz zrozumienie ludzi i Swiata dzieci, a takze za-
ufanych przyjaciot. .. tych relacji nie zbudujemy bez tolerancji.

Do zobaczenia i ,przeczytania” w CUDzie 3 czyli ,CO USZCZESLIWIA DZIECI” juz
we wrzesniu!

Iga Kamela
Nauczyciel Pracowni Rozwoju Muzyczno-Ruchowego
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Relaks z ksigzka

Monika Wilczynska (SzczecinCzyta.pl)

Na letnie wieczory polecam piekng i wzruszajgcg opowiesc
o mitosci do ksigzek, ich wptywie na nasze zycie, historiach za-
kletych w stowa, ale rowniez o samotnosci i sile przyjazni. Jesli
lubicie ksigzki o ksigzkach, ta z pewnoscig poruszy Wasze serca!

.Ksigzki potrzebujg kogos, kto
wskaze im droge do ..czytelnika”.
Takim kims w powiesci niemieckiej
autorki jest 72 - letni Carl Kollhoff,
ktory na co dzien pracuje w ksiegar-
ni Pod Miejskg Brama. To samotnik,
ktorego mieszkanie wypetniajg re-
gaty z ksigzkami. Nie oglada telewi-
zji, nie czyta gazet, stroni od dzie-
ci. Ksigzki sg catym jego Swiatem.
Klienci wiedzg, ze zawsze moga li-
czy¢ na jego fachowg porade i pole-
cenie ciekawej lektury.
,Stowo pisane pozostanie na za-
wsze(...). Bopewnychrzeczy po pro-
stu nie da sie lepiej wyrazi¢. A druk
to najlepsza metoda konserwacji
mysli i historii, ktore w ksigzkach
moga przetrwac cate wieki”. - tak
uwaza ten wiekowy ksiegarz z do-
Swiadczeniem.
Odkad jego przyjaciel, wtasciciel
ksiegarni przekazat interes swej
corce, Carl najczesciej zajmuje sie
roznoszeniem ksigzek do domu czytelnikéw. Kazdego dnia pokonuje podobny dy-
stans rozkoszujgc sie znajomosciag trasy i celu. Podczas spacerow duzo rozmysla
o swoich ekscentrycznych klientach, ktorym nadaje imiona bohateréw z powiesci
i basni. Kazdy mieszkaniec ma swoj literacki odpowiednik. Carl Swietnie zna ich gust
literacki, ale od ich prywatnego zycia trzyma sie z daleka. Wystarczy mu krotka roz-
mowa podczas przekazania ksigzek i kolejne zamowienie, by wyruszyc¢ w dalsza dro-
ge. Czasem w spacerach towarzyszy mu kot o imieniu... Pies.
Gdy pewnego dnia bedzie przemierzat ulice miasteczka, niespodziewanie dotaczy
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do niego 9 -letnia dziewczynka. Bystra, inteligentna i uparta stanie sie jego towa-
rzyszkg podczas kolejnych wypraw do klientéw. Schascha nosi ze sobg notatnik,
w ktérym zapisuje swoje spostrzezenia i zdaje sig, realizuje jakis plan. Poczatkowo
niechetny Carl, (ktory nie przepada za towarzystwem dzieci, z prozaicznego powo-
du - bo ich nie rozumie), polubi matg towarzyszke. Wspdlnie bedg pukac do drzwi
mieszkancow miasteczka, wreczac ksigzki i wtasnie dzieki Schaschy przekraczac
progi ich mieszkan.

To dziecieca ciekawos¢, uwaznosc¢ i wrazliwos¢ dziewczynki sprawi, ze Carl zacznie
interesowac sie ich prawdziwym zyciem. Z dnia na dzieh dystans miedzy ksiegarzem
i jego klientami bedzie coraz mniejszy. To Schascha zasieje w nim watpliwosci, czy
na pewno ksigzki, ktére zamawiaja s dla nich dobre? | to Schascha wywota mate
zamieszanie swoim zniknieciem. A potem pojawig sie kolejne zmartwienia w zy-
ciu starego ksiegarza. | cho¢ ksigzki potrafig zmieni¢ zycie cztowieka, to do petni
szczescia i rozwigzania problemoéw potrzebni bedg jeszcze ludzie. A oni wraz z matg
dziewczynka stang na wysokosci zadania i pomoga Carlowi uwierzy¢, ze jest wcigz
potrzebny i wazny.

Carsten Henn, Spacerujacy z Ksigzkami, przektad: Danuta Fryzowska, Wydaw-
nictwo Marginesy, 2022
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W Patacu literacko ...

Jubileusze Janusza Krzyminskiego

Janusz Krzyminski swietowat 90-lecie urodzin, 75 lat obecnosci w Szczeci-
nie, 70-lecie twdrczosci literackiej i tylez samo dziatalnosci na rzecz kultury
w Szczecinie i w regionie, takze 61 lat swego debiutu poetyckiego oraz czton-
kostwa i dziatalnosci w ZLP w Szczecinie. Wydarzenie miato miejsce w szcze-
cinskim Patacu Mtodziezy w ramach KONTRAPUNKTU (56. Przeglad Teatrow
Matych Form). Na te okazje w ramach serii: WZNOWIENIA wydawanej przez
Zwiagzek Literatow Polskich w Szczecinie ukazat sie zbidr jego wierszy Smak
moreli & List w butelce.

W ramach cyklu W PALACU literacko odbyto sie spotkanie z poetg, pisarzem, ttu-
maczem, publicysty, dziennikarzem, cztowiekiem filmu i teatru, Januszem Krzymin-
skim. Wydarzenie wpisywato sie w Tegoroczny KONTRAPUNKT. Rozmowe pro-
wadzit niezalezny menadzer kultury i animator rozwoju lokalnego, doradca, trener
i wyktadowca, Marek Sztark. Bohater tego wydarzenia swietowat 90-lecie urodzin,
75 lat obecnosci w Szczecinie, 70-lecie tworczosci literackiej i tylez samo dziatal-
nosci na rzecz kultury w Szczecinie i w regionie, takze 61 lat swego debiutu poetyc-
kiego oraz cztonkostwa i dziatalnosci w ZLP w Szczecinie. Mozna byto ustyszec
jego wiersze ( w wykonaniu prowadzgcego Marka Sztarka oraz grupy mtodziezy
Z KONTRAbandy, ktérg przygotowata Maria Sztark), a ponadto na te okazje w se-
rii: WZNOWIENIA ukazat sie tom Smak moreli & List w butelce. To druga pozycja
w serii: WZNOWIENIA a stanowi publikacje ztozong z dwdoch tomow wierszy po-
ety. Pierwszy z nich, to Smak moreli, ktéry byt debiutanckim zbiorem wierszy Janu-
sza Krzyminskiego wydanym w 1961 roku przez Wydawnictwo Poznanskie w serii
Szczecinska biblioteka debiutéw. Utwory we wznowieniu pozostaty w swojej formie
i tresci niezmienione. Z kolei drugi tom, z ktérego pochodzg wiersze nestora (List
w butelce) ukazat sie po raz pierwszy w 1985 roku naktadem Krajowej Agencji Wy-
dawniczej RSW Prasa-Ksigzka-Ruch. Niektére z utworow we wznowieniu zostaty
poddane nieznacznej korekcie. Sg to wiersze Szczecin, Cztowiek wybrzeza, Portowy
pilot i syreny, Stare parowce, Mewa i Przybrzezni.

Janusz Krzyminski jest cztowiekiem z niezliczong iloscig zainteresowan, a opowiada-
ne przez niego anegdoty przyciggajg uwage. Nosi w sobie pamiec o naszym miescie
minionych lat. Realizujgc sie w wielu dziedzinach, zawsze pozostaje przy kulturze
i zyciu artystycznym Szczecina oraz regionu. Jak czytaliSmy w zapowiedzi organizato-
row (...) Mogtby (...) z pamieci stworzy¢ leksykon najznakomitszych nazwisk znanych
sobie pisarzy, poetéw, artystow, malarzy czy rzezbiarzy, ludzi kultury, dziennikarzy...
a przy nich.. zapoznane juz wydarzenia, anegdoty, historie sprzed lat... (...) Inaczej
nie byto na spotkaniu, ktore odbyto sie wczoraj - w rozmowie z Markiem Sztarkiem
opowiedziat miedzy innymi o tym, jak znalazt sie w Szczecinie, a takze swojej dziatal-
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nosci na przestrzeni lat.
Wznowienia, to seria wydawnicza szczecinskiego oddziatu Zwigz-
ku Literatow Polskich, ktéra istnieje od 2016 roku. Ta inicjatywa ma
na celu przypomnienie pisarzy, ktérzy parali sie literaturg w naszym
miescie po 1945 roku. Jak mozemy przeczyta¢ w deklaracji wydawcy
(...) Dorobek wielu pisarzy domaga sie (...) nowego odczytania (nie
tylko w kontekscie historycznego zjawiska literackiego) przez wspot-
czesne pokolenie literaturoznawcow. (...)
Ponadto jubilat zostat uhonorowany przez cztonkinie Zarzagdu Marszatka Wojewddz-
twa Zachodniopomorskiego, Anne Bankowskg - Ztotg Odznaka Gryfa Zachodniopo-
morskiego. List gratulacyjny od Prezydenta Miasta Szczecin - Piotra Krzystka, od-
czytata i wreczyta Jubilatowi - Joanna Leszczynska, dyrektor Wydziatu Kultury UM.
Inne liczne dowody uznania i laudacje wybrzmiaty w trakcie uroczystosci.
Podczas spotkania Janusz Krzyminski przyznat, ze zawsze towarzyszyta mu ksigzka.
Nie potrafit funkcjonowac bez czyjegos wiekszego stowa i dodaje na koniec rozmo-
wy nie tylko literackiej: Stowo potrafi zabija¢, a takze ozywia¢. Trudno sie z nim nie
zgodzi¢. Nie zabrakto licznych gratulacji, zyczen oraz tortu.

Edyta Rauhut
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Warto przeczytac
R6za Czerniawska-Karcz

Zwigzek Literatow Polskich oddziat w Szczecinie prezentuje kolejng
ksigzke ze Srodowiska pisarzy szczecinskich. Jest to 76. pozycja w se-
riizakcent w XI edycji.

Tutacze losy... z akcentem nieoczekiwanym w Ostatnim rozdziale...
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Kto nie dazy do rzeczy niemozliwych, nigdy ich nie osiggnie.
Heraklit

Ta ksigzka jest o spetnionym marzeniul!
Ta ksigzka jest o Nadziei, ktora nie ostygta, bo ogrzewana byta mi-
toscig. O Nadziei, ktora dzieki niezwyktym okolicznosciom, zupetnie
nieoczekiwanym zbiegom réznych przypadkéw ...oraz dzieki ludziom
dobrej woli - pomogta zatoczy¢ i zamkng¢ koto pewnej historii, gdy ta zaczeta sie
we wrzesniu 1939 roku i dziata sie do kwietnia roku 2022. W los tutaczy wplotta trzy
watki, trzy zycia trzech niezwyktych/zwyktych kobiet, ktorym nie dane byto cieszy¢
sie sobg, rodzinnym zyciem i bliskoscig, bo rozdzielato je przez 83 lata nieubtagane
fatum. Jednak Nadzieja okazata sie mocniejsza od przeznaczenia... bowiem w koncu
zamienita marzenie w spetnienie.

X %k x
W 2011 roku ukazata sie ksigzka Danuty-Romany Stowik pt. Tutacze losy, nie po-
wies¢, bo nazbyt z zycia wziete, ale mocno literackie opowiesci-wspomnienia dwdch
kobiet, ktére, zmuszone przez zyciowe okolicznosci, staty sie emigrantkami, stano-
wig kanwe tej historii. To prawdziwe koleje zycia babki i wnuczki, opisane przez jedng
i druga w przetomowych, nie tylko dla nich, wydarzeniach historycznych Polski i...
Swiata. Ich losy to mate indywidualne epopeje, ktére sktadajg sie przeciez na dzieje
narodu. Miedzy dwie gtdwne bohaterki - Babke Romane i Wnuczke Danute - wpi-
sany jest tez watek wcale nie epizodyczny... zycie Krystyny - cérki Romany a matki
Danuty. Jak splecione sg te watki? A otdz i streszczenie: Romana Turonska opusci-
ta Polske w sierpniu 1939 roku na poktadzie ,Batorego” jako siostra okretowa i -
z powodu wybuchu wojny - nigdy juz do kraju nie powrécita. Jej pamietniki spisane
w Szkocji w Polskim Szpitalu Wojskowym trafity po jej Smierci do coérek, ktére pozo-
stawita w Polsce, a w koncu do rgk wnuczki. Szpital w zamczysku, pamietnik Babki
Romany stat sie
inspiracja dla tej ostatniej, do napisania ksigzki Tutacze losy, i jej integralng pierwszg
czescig. Jednoczesnie losy Wnuczki Danuty staty sie tematem dla drugiej czesci emi-
granckich zapiskéw i dopetnit catosc publikacji. O ile Romana opisywata czas wojen-
ny i jego skutki, o tyle Danuta w czesci Il, w Karuzeli, ukazata rownie dramatyczne
wydarzenia z zycia peerelowskiej rzeczywistosci pierwszych czterech dekad powo-
jennej Polski. To one stawaty sie przyczyng emigracji dla wielu rodzin, ktére udawaty
sie w poszukiwaniu pracy,bezpieczenstwa i wolnosci w obcych krajach.

X %k x
Czytelnik zagtebiony w lekturze Tutaczych loséw odnajduje podobienstwa zyciory-
sow obu bohaterek, ich wspdlne cechy charakteru determinujgce przetrwanie w naj-
trudniejszych okresach zycia, ich upér wspierany nadziejg na zrealizowanie celu...
A byto nim dazenie do ponownego spotkania. Romanie Turonskiej nie udato sie po-
wréci¢ do ojczyzny. Krystynie
nie udato sie zobaczy¢ matki ani nawet pojechac na jej pogrzeb. Wnuczka Danuta
przejeta dazenie do celu... Tak pisze w zakonczeniu ostatniego rozdziatu Tutaczych
loséw :
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(...) Czas ucieka nieubtaganie. Ktéregos dnia skonczy sie. Nie moz-
na niczego odktadac z dnia na dzieh, sadzac, ze zdazy sie jeszcze
wszystko zrobic. Kiedys tam... Bzdura. Mama babci nie zdgzyta zoba-
czyc, ja nie zdgzytam pojecha¢ z mamg do Manchesteru, aby mama
mogta chociaz potozy¢ kwiaty na jej grobie i jak tak dalej pdjdzie,
nie zdgze napisac obiecanej ksigzki. Jestem jg jednak winna, zaréwno
babci jak i mamie. Chyba wreszcie do niej dojrzatam. Jestem gotowa

ja napisac. Widze jg wyraznie przed oczami. Wiem, jak powigze dzieje babci z historig
powojenng. Potrafie tez wyjasni¢, dlaczego dopiero teraz stato sie mozliwym opu-
blikowanie tych dziejow, bez dopasowywania tresci do jakichs zwariowanych, propa-
gandowych, socjalistycznych celéw. Wreszcie historia mojej babci, jej corki i wnuczki
moze ujrzec Swiatto dzienne.
Zamiar zostat przez Autorke zrealizowany. Ksigzke wydata juz w wolnej Polsce. Jej
kontynuacjg byta powies¢ Rozmowa... z jednej nocy, wydana w 2017 roku, z watkiem
emigracyjnym, naturalnie. Powstawaty i wychodzity kolejne ksigzki... pierwsze tomy
wierszy:
Europa bez granic (2011), Ztamac¢ skrzydto motyla... (2017); takze zbiér opowiadan
historie... z zycia wziete (2020). | wszystkie te publikacje zmierzaty (niezamierzenie
zresztg) do celu... do ostatniego rozdziatu losu tutaczego, ktéry byt ciggle niewiado-
my.
X %k x

W twérczosci Danuty-Romany Stowik charakterystyczny i jakze znamienny jest
przewijajacy sie na stronach wszystkich Jej ksigzek watek emigracyjny, dzieje Pola-
kow zyjacych, podobnie jak Autorka Tutaczych losow, od dziesiecioleci za granica.
Emigracja szeroko pojeta pojawia sie rowniez we wspomnieniach Jej bliskich, kto-
rych historia siega okresu miedzywojennego i Il wojny swiatowej. To sg te same tuta-
cze losy w przesztosci jak i wspdtczesne, ktore staja
sie udziatem ludzi uciekajgcych przed wojnami, rewolucjami albo rezimami.
Obecna ksigzka Danuty-Romany Stowik, Ostatni rozdziat... Tutaczych losow, to jesz-
cze jedna ,Swieza opowiesc¢” z tego samego tematu, ale tez szczesliwe zamkniecie
(dla samej Autorki!)
pewnej niedokonczonej historii wojennej. To - niemal metafizyczne doswiadczenie
upragnionej bliskosci - spetnienie sie marzen trzech kobiet (babci, mamy i wnuczki),
ktére na rézne sposoby iz réznych zyciowych powodéw doswiadczyty skutkdw tuta-
czego losu... Fascynujacy i jednoczesnie pogmatwany watek rodzinnej historii sprzed
83 lat znalazt swoje zakonczenie..., oczywiscie, na obczyznie!

% k kx

Refleksja. A jednak marzenia sie spetniajg! Nawet te najbardziej nieprawdopodob-
ne. Mozesz, Czytelniczko i Czytelniku, tego doswiadczy¢, docierajgc wraz z Autor-
kg do celu Jej szescdziesieciopiecioletniej podrézy w czasie, do upragnionego miej-
sca w przestrzeni ( po sladach Romany Turonskiej do Szkocji, Anglii i na cmentarz
w Manchesterze), i to znowu w przetomowym momencie dziejowym historii Europy!

Danuta-Romana Stowik, Ostatni rozdziat... Tutaczych losow, seria:akcent, Wyd.
hogben, Szczecin 2022

22



Krdotka notka o AUTORCE

DANUTA-ROMANA SEOWIK Cztonkini ZLP O. Szczecin. Poetka,

prozatorka, publicystka, animatorka kultury, malarka. Szczecinian-

ka, urodzona w Miedzyzdrojach. Od roku 1984 mieszkata w Nad-
renii-Palatynacie a nastepnie w Mecklemburgii Pomorze Przednie.

Podrézuje po Europie a wrazenia z tych podrézy opisuje w swoich

wierszach, opowiadaniach czy felietonach. W wolnych chwilach maluje olejne obra-
zy, rysuje piorkiem i weglem.

Autorka siedmiu ksigzek:
Tutacze losy, opowies¢ w dwodch czesciach, 2011(wydanie drugie poprawione
2017);
Europa Bez Granic, zbiér wierszy pisanych na obczyznie, 2017;
Ztamac Skrzydto Motyla, tom poezji, 2017;
Rozmowa... z jednej nocy, powies¢, 2017;
A majka siedzi...,, opowiesc¢-dziennik, 2018;
Historie... z zycia wziete, zbiér opowiadan, 2020;
Ostatni rozdziat .. Tutaczych losow, 2022

Wiersze publikowata w:

Il Antologii WIERSZOBRANIE - wybér wierszy poetéw emigracji pt. ,Zeglujac w oce-
anie stow”, 2017;

Almanachu VI Korytowskiej Nocy Poetéw, 2017; Antologii ZLP ,Przeptywajacy Swiat
stowa”, 2017;

podreczniku do nauki przektadu literackiego dla studentéw neofilologii pt. Stilum
Vertas, 2019.

Felietony i eseje ukazaty sie m.in. w: Miesieczniku pedagogicznym DIALOGI; Dwu-
tygodniku polonijnym Samo Zycie; dodatku kulturalnym ,Kuriera szczecifskiego”,
Cztery Strony; Pryzmacie Literackim 1/2020 i Pryzmacie Literackim 2/2021; ,Wie-
Sciach Polickich” oraz na portalach internetowych: Wirtualna Kawiarenka Artystycz-
na Pol-Cafe.de; HORYZONT.pl; Muzeum Emigracji.pl w Gdyni; Staedtepartner
Stettin E.V. Staedtepartner Oborishte.

Jest laureatka wielu konkursoéw literackich, w tym Konkursu Literackiego zorgani-
zowanego przez Konsulat RP w Kolonii i Kolonski Uniwersytet, Wydziat Slawistyki
w 2011 roku za opowiadanie KARUZELA.
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Program Edukacji
Wodnej i Zeglarskiej

Poczatek sezonu od razu z sukcesami

Za nami pierwszy miesigc zeglarskiego écigania. Podopieczni Centrum Zeglarskie-
go bardzo dobrze odrobili wszystkie zimowe zadania domowe, sg w doskonatych
formach i maja juz na swoich kontach pierwsze medale w tym sezonie.

Na te momenty czekajg wszyscy zeglarze, ktérzy uwielbiajg sie scigac i rywalizowac.
Od poczatku maja niemal kazda ze sportowych sekcji Centrum Zeglarskiego odno-
towata pierwsze starty w tegorocznych regatach. Nasi zawodnicy zameldowali sie
na startach m.in. w Ztociencu, Gdyni, Krynicy czy Trzebiezy i trzeba przyznac, ze cat-

kiem dobrze sobie poradzili.

-Chociaz to dopiero poczatek sezonu, to widac, ze zawodnicy, ktérzy przepracowali
zime i weszli w sezon z zapatem do wygrywania, zbierajg pierwsze owoce. - moéwi
Artur Burdziej, Koordynator Sportu i Regatowej Reprezentacji Szczecina. - Pierw-
sze sukcesy cieszg, ale dla nas kluczowe jest, aby utrzymaty sie do konca sezonu.
| tego wtasnie zyczymy zawodnikom i trenerom. Moge tylko zapewni¢, ze nie zwolni-
my tempa i dalej bedziemy sie tak przyktada¢ do pracy jak teraz.

Serdecznie gratulujemy pierwszych sukcesow i trzymamy kciuki za kolejne. Najbliz-
szg okazjg do uplasowania sie na podium bedg weekendowe Regaty o Puchar Dnia
Dziecka, ktore bedg odbywaty sie na naszej przystani.

Ponizej lista majowych sukceséw naszych zeglarzy:

28-29 maja Ztocieniec ,Zagle 2022 Mistrzostwa Wojewdédztwa gr A i Wojewddzka
Olimpiada Mtodziezy gr B

Optimist gr A

Dziewczeta:

1. Maja Wojciechowska

2. Magdalena Lusnia

3. Jagoda Wisniewska

Chtopcy

2. Gustaw Olejniczak
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Optimist grupa B:
Dziewczeta:

3. miejsce Oliwia Piotrowska
Chtopcy:

1. Wojciech Gralak

2. Jacek Kordyka

3. Stefan Geszke

21-22 maja pierwsza odstona Pucharu PZZ w Krynicy Morskie;]

Klasa 420: Joanna Cymerman i Matgorzata Gérnisiewicz - 2 miejsce w kategorii ko-
biet i 4 w klasyfikacji generalnej

ILCA 6: Oskar Sawicki - 2 miejsce w klasyfikacji junioréw mtodszych

Klasa 29'er: Mitosz Samek, Dominik lInicki - 7 miejsce

21-22 maja Regaty YKP Junior Cup organizowane przez Yacht Klub Polski Szczecin
Optimist gr A

1 miejsce - Maja Wojciechowska
Optimist gr B

Chtopcy:

2 miejsce - Jan Nowoswiecki

3 miejsce - Jacek Kordyka

4 miejsce - Wojciech Gralak
Dziewczeta:

2 miejsce Oliwia Piotrowska,

3 miejsce Kamila Siewior

14-15 maja XXV Memoriat Ottona Weilanda organizowany przez Chojnicki Klub Ze-

glarski
3 miejsce - Wojtek Gralak
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Wez udziat
w The Tall Ships Races
na poktadzie Baltic Beauty

Wtasnie wystartowat drugi nabor do Reprezentacji Szczecina na regaty the Tall
Ships Races 2022! W regatach na dwdch etapach wystartuje zaglowiec BALTIC BE-
AUTY, a na jego poktadzie poptynie 38 osobowa reprezentacja. Zaglowiec odwiedzi
porty w Esbjerg, Harlingen, Antwerpii i Aalborgu.

Jednga zatoge, ktéra poptynie na Zrywie, mamy juz wybrang. Teraz pora na zapetnie-
nie miejsc na zaglowcu zatogg w granatowo-bordowych barwach. Szukamy 38 oséb,
ktore razem z Baltic Beauty stang w szranki z innymi zaglowcami. Reprezentacja od-
wiedzi porty w Esbjerg, Antwerpii i Aalborgu. Nabér trwa do 15 czerwca.
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Etapy:

Swinoujécie (Polska) - Esbjerg (Dania) - Harlingen (Holandia) - An-
twerpia (Belgia)
03.07.2022 - 22.07.2022

Antwerpia (Belgia) - Aalborg (Dania) - Swinoujécie (Polska)
22.07.2022 - 10.08.2022

Zeglarze zanim zmierzg sie z zywiotem przejda szereg szkoleri i warsztatéw. Beda
¢wiczyc prace w zespole, poznajg zasady panujgce na poktadzie. Zatoga zapozna sie
ze sprzetem asekuracyjnym i zasadami pierwszej pomocy. Nie zabraknie zadan ar-
tystycznych, ktore pomoga w barwny sposéb promowac Szczecin i zacheca¢ do od-
wiedzenia naszego miasta.

Podczas wielu godzin spedzonych na morzu reprezentanci poznajg nie tylko uroki
zeglarstwa, ale takze - jako petnoprawna zatoga - beda uczestniczy¢ w wachtach
nawigacyjnych, bosmanskich, kambuzowych i trapowych. Nie zabraknie oczywiscie
codziennej ciezkiej pracy na poktadzie.

Szukamy oséb, ktoére:

1. najpdzniej w dniu 01.07.2022 r. beda miaty ukonczony 15 rok zycia (pierwszen-
stwo w rekrutacji majg osoby w grupie wiekowej od 15 do 25 lat),

2. mieszkajg, pracujg lub uczg sie w Polsce (pierwszenstwo w rekrutacji majg osoby

mieszkajgce, uczace sie, pracujgce w Szczecinie),

posiadajg zdolnosci i umiejetnosci artystyczne, sportowe lub zeglarskie,

sg odpowiedzialne i zaangazowane w prace i podjete dziatania,

sg kreatywne i otwarte na ludzi i Swiat,

znaja jezyki obce w stopniu komunikatywnym,

posiadajg dobry stan zdrowia,

posiadajg umiejetnos¢ ptywania wptaw,

chca przezy¢ niezapomniang, zeglarska przygode.

Zapraszamy do udziatu osoby chcace dopiero rozpoczac swojg przygode z zeglar-

stwem jak i doswiadczonych zeglarzy!

© 0 NOU AW

Organizator Projektu zapewnia:

1. wyposazenie Uczestnikdw w ubior z logo regat the Tall Ships Races 2022,

2. wyczarterowanie jednostki na potrzeby Rejsu,

3. zakwaterowanie i wyzywienie na jednostce podczas Rejsu,

4. transportu Uczestnikdw ze Szczecina do portu wymiany zatég (Antwerpia) i trans-
portu powrotnego. Koszt dojazdu uczestnika Projektu do Swinoujécia ( | etap)
i powré6t ze Swinoujécia (11 etap) pokrywa uczestnik,

5. ubezpieczenie podczas Rejsu w zakresie: NNW, OC w zyciu prywatnym, kosztéw
leczenia za granica,

6. opieke nad osobami niepetnoletnimi.

29



Jak wzigé¢ udziat w rekrutacji do Zeglarskiej Reprezentacji Miasta Szczecin
na the Tall Ships Races 2022?

1.
2.

6.

7.

Wejdz na strone centrumzeglarskie.pl,
Kliknij w aktualnosci - artykut Zeglarska Reprezentacja Szczecina na the Tall Ships
Races 2022,

3. Nastepnie kliknij przycisk ZG£OS SIE i postepuj zgodnie z instrukcjami,
4.

Po zarejestrowaniu konta i wypetnieniu deklaracji oczekuj na e-mail zwrotny do-
puszczajacy przestang deklaracje,

Po otrzymaniu mailowej akceptacji deklaracje nalezy wydrukowac, podpisaciode-
stac skan na adres reprezentacja@centrumzeglarskie.pl lub dostarczy¢ do Cen-
trum Zeglarskiego, ul. Przestrzenna 19, 70-800 Szczecin do dnia 16.06.2022 r.
do godz. 15:00.

Po zakonczeniu rejestracji online Organizator wybierze sktad Reprezentacji,
o czym poinformuje uczestnikéw e-mailem.

Szczegotowe warunki udziatu zawiera Regulamin.

Wiecej informacji znajdziemy na stronie www.centrumzeglarskie.pl.
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Szybsze zeglarstwo
zaczynamy na Laserze

Jest szybszy od Optimista, zaliczany do klasy olimpijskiej i dostepny dla kazde-

go zeglarza - mowa o Laserze, zeglugi ktérej uczymy takze w Centrum Zeglarskim.
Sekcja Laserowa to kolejna z naszych sportowych sekcji zeglarskich. Dla przypo-
mnienia, w Centrum Zeglarskim pierwszym etapem, gdzie zawodnicy ucza sie spor-
towej rywalizacji na wodzie jest sekcja klasy Optimist. Kolejnym szczebelkiem w ze-
glarskiej drabinie sg jednoosobowe jachty typy Laser. Wersji tego jachtu jest kilka,
w Polsce spotykamy klasy Laser 4.7 (ILCA 4), Laser Radial (ILCA 6) oraz Laser
Standard (ILCA 7). Jachty posiadajg rozne rozmiary zagli dla tego samego kadtuba,
umozliwiajgc zawodnikom w réznym wieku i o réznych gabarytach zeglowanie w kaz-
dych warunkach.

Zeglowad na nich moga zaréwno kobiety jak i mezczyzni. £ 6dka klasy Laser Standard
zostata zaprojektowana w 1976 roku przez Bruce' a Kirby'ego i jest klasg olimpijska
od igrzysk w Atlancie w 1996 roku. Natomiast zenski odpowiednik, czyli klasa Laser
Radial uzyskata status klasy olimpijskiej w listopadzie 2004 roku, po raz pierwszy
pojawita sie na igrzyskach w Pekinie w 2008 roku.

W Centrum Zeglarskim od lat dziata sekcja zeglarstwa regatowego - Laser. Zajecia
prowadzi instruktorka Anna Zabtocka. Najmtodsi sekcjowicze majg 11-12 lat, z kolei
najstarszy uczestnik zajec¢ ponad 70.

- Laser ma do to siebie, ze w nim nie ma zadnych ograniczen, mozna ptywac do-
zywotnio - opowiada Ania Zabtocka, trenerka. - Tutaj nie ma barier, ptywa¢ moze
kazdy. Czasem w naszych zajeciach bierze udziat zawodnik, ktory na co dzien ptywa
w klasie 505. Mieciu ma ponad 70 lat i moje dzieci bardzo chetnie z nim rywalizuja
na wodzie, a on z nimi.

W przypadku Laseréw istotng role odgrywajg predyspozycje fizyczne. Kazdy typ -
4.7, Radial, Standard réznig sie od siebie powierzchnig zagla. Najmniejszy 4.7 (ILCA
4) dedykowany jest osobom mtodym i stawiajgcym pierwsze kroki w nowej klasie.
Ich waga powinna wynosi¢ 45-55 kg, a wzrost okoto 160 cm. Starsi i wyzsi zawodnicy
zasiadaja juz na Radialach i Standardach. Te ostanie majg powierzchnie zagla ponad
7 m kw, w zwigzku z tym zasiadajg na nich wysocy i dobrze zbudowani chtopacy.

- Talent i predyspozycje fizyczne majg znaczenie, jednak najwiekszy sukces zagwa-
rantuje zawodnikowi dobrze wykonana, ciezka praca - méwi Ania. - To dobrze prze-
pracowany sezon jesienno-zimowy, stata praca nad forma i kondycja fizyczng, go-
dziny spedzone na sitowniach, basenach i salach treningowych. Wszystko przynosi
pozniej efekty na wodzie. | oczywiscie godziny na wodzie.

Zawodnicy Centrum Zeglarskiego od pazdziernika do marca nie préznuja i pracuja
nad swojg kondycjg. Wyjezdzajg na zimowiska, biorg udziat w zgrupowaniach np.
w Hiszpanii, przychodza na zajecia ogoélnorozwojowe. Do tego pracujg przy sprze-
cie i przygotowuja todki do zejscia na wode. Mimo, ze nie ma sezonu na ptywanie
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to treningi odbywaja sie prawie codziennie. A gdy tylko pojawiajg sie
pierwsze promienie wiosennego stonca, zawodnicy schodza na wode.
- W Szczecinie jest stosunkowo ciepto, wiec na wode schodzimy
bardzo szybko. | tu zaczyna sie najwieksza zabawa. Lasery sg dos¢
szybkimi tédkami, ale tez duzymi. Wymagaja pracy i sity, dlatego tez
bardzo duzo czasu spedzamy na wodzie. Srednio w sezonie mamy wy-
ptywanych okoto 300 godzin - opowiada trenerka. - | chociaz mamy okreslone
godziny treningdw, to rzadko sie zdarza zebysmy konczyli punktualnie. Zawsze jest
jeszcze cos do zrobienia a czas na wodzie mija za szybko. Rodzice zawodnikow juz
sie do tego przyzwyczaili (Smiech).
A jak wygladaja takie zajecia juz na wodzie? Zaczynaja sie od zbidrki i omoéwienia.
Po drobnej rozgrzewce i przygotowaniu sprzetu zawodnicy schodzg na wode. Jed-
nak zanim wyptyng, trenerka obowigzkowo sprawdza kazdemu wode, te do picia. Juz
na jeziorze zawodnicy ponownie majg rozgrzewke i przechodzg do czesci wtasciwiej,
ktéra moze trwac i trwac (Smiech). Wisienka na torcie sg wyscigi, ktére najczesciej
kohczg zajecia na wodzie. Po sptynieciu zawodnicy muszg roztaklowac (zdjgc olino-
wanie i zagle) i oczyscic todzie.
- Na koniec jeszcze mamy rozcigganie, podsumowanie zajec i jakos tak wychodzi,
ze jest po 20.00 - smieje sie Ania.
Laser jest takim typem jachtu, na ktéorym mozna ptywac w kazdym wieku. Mozna do-
skonali¢ swoje umiejetnosci i zdobywac tytuty na 4.7, Radialu a na koncu w Standar-
dzie. Jak méwi Ania, zeglarstwa uczy sie cate zycie. W tym sporcie nie ma momentu,
w ktdérym osigga sie wszystko. Zawsze mozna przesigsc sie na inng klase i zaczynac
przygode od nowa.
- Klasa 505, FINN czy coraz bardziej popularne klasy na Foil” u - to najczesciej wybie-
rane przesiadki z Lasera. Z nowq t6dkq jest jak z nowym autem - trzeba jg wyczuc,
przestawic sie i doskonali¢ swoje dotychczasowe umiejetnosci - méwi instruktorka.
Ania zegluje cate zycie, w jej rodzinie wtasciwie kazdy zeglowat. Praca jest jej pa-
sjqg. A praca ze ,jej” Laserami daje ogromngq satysfakcje.
- Mam fajne dzieci, swietnqg ekipe w pracy, zgranych rodzicéw. Jestesmy jak jedna
wielka rodzina - méwi.
Jako trenerka jest wymagajaca, ale tez wyrozumiata i zawsze usmiechnieta. No chy-
ba, ze cos bardzo pdjdzie nie tak, wowczas zamiast sie usmiechad, bierze sie za my-
cie motorowki i juz wtedy wiadomo, ze lepiej jej nie denerwowac.
- Moje dzieci wiedzq, co oznacza trener z kciukami w gorze, trener milczqcy i trener
myjgcy motoréwke - wtedy lepiej ode mnie uciekac - smieje sie Ania. - Oczywiscie sq
to sporadyczne sytuacje i musi by¢ naprawde Zle, ale fajne jest to, ze zaréwno ja, jak
i dzieciaki znamy siebie na tyle, ze wiemy jakie emocje nami targajq. To tak jak z za-
wodnikami - widze kiedy ktos ma zty dzien, jest smutny, albo najzwyczajniej w swie-
cie sciemnia i sie obija. Wtedy odpowiednio reaguje i zdarza sie, ze odpuszczam albo
wrecz odwrotnie (Smiech). Uwazam, ze najwazniejsze sq uczciwosc¢ i pracowitosd,
nie kazdy zawodnik od razu musi by¢ mistrzem, ale jesli uczciwie przepracuje zajecia
i bedzie dawat z siebie wszystko, to ja to widze. Nie trzeba by¢ najlepszym, mozna
by¢ przecietnym, ale robigcym wszystko na 100%. Oczywiscie, fajnie jest, gdy za-
wodnicy zdobywajg dobre miejsca. Nie znam trenera, ktéremu wyniki w regatach
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bytyby obojetne. Wszyscy chcemy, aby naszym dzieciakom poszto
najlepiej, ale wiemy, ze nie zawsze tak jest. Wazny jest rozwdj, po-
konywanie wtasnych strachéw i stawianie kolejnych poprzeczek.
Wyniki przychodzq z czasem.
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Regaty "O Puchar
Magnolii" - podsumowanie

Na wodach Jeziora Dabie odbyty sie Regaty o Puchar Magnolii. Mimo kaprysnej aury
udato sie przeprowadzi¢ wyscigi i wytoni¢ zwyciezcow.

Sobotnie wichury w potgczeniu z burzg i nagtymi opadami uniemozliwity zatogom
start w tegorocznych regatach. Decyzjg sedziego Romana Gryglewskiego sobotnie
wyscigi zostaty odwotane.

Niedziela zapowiadata sie juz duzo lepiej, chociaz nie obyto sie bez deszczu i wietrz-
nych niespodzianek. Na starcie staneto 16 jachtow i ostatecznie udato sie przepro-
wadzi¢ 3 wyscigi.

A tak prezentuja sie wyniki:

KWRI

1. Lisica

2. Soloventa

KWR I

1. Trzeci

2. Delphin

OPEN |

1. Firn Muskat

2. lwa (Centrum Zeglarskie)

3. Kosmatka (Centrum Zeglarskie)

34



OPEN I

1. Moher Two

2. Harry |

3. Urtica (Centrum Zeglarskie)

Gratulujemy zwyciezcom i dziekujemy wszystkim za udziat. Puchar Magnolii wpi-
sany jest do klasyfikacji Regat Battyku Potudniowego.

Partnerami regat byli: Centrum Klimatu, Yacht Pardise, PCG, Regaty Battyku Po-
tudniowego.



Kino na lezakach petne dobroci

Przed nami kolejny sezon z kinem na lezakach. Juz 23 czerwca zapraszamy na pierw-
szy seans przy Jeziorku Stonecznym.

Podczas tego lata bedziemy mogli nasycic sie kinem petnym dobroci. W ramach Kina
na Lezakach zaprezentowanych zostanie 11 filmow, ktére beda opowiadaty o emo-
cjach, przyjazni, mitosci - ogolnie pojetym dobru. Nie zabraknie momentow wzru-
szen, Smiechu oraz dobrego nastroju.

Tegoroczne Kino na Lezakach rozpocznie sie od seansu przy Jeziorku Stonecznym,
23 czerwca. Zostanie tam wyemitowany film , Kot Bob ija”. Seanse ,Kina na Leza-
kach” wyswietlane bedg w kazdy czwartek do 8 wrzesnia wtacznie.

Filmy bedzie mogto ogladac jednorazowo maksymalnie 100 osob. Wstep jest bez-
ptatny, a w razie deszczu zapewniamy uczestnikom przeciwdeszczowe peleryny.
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lluminacje 2022.
Czekamy na pomysty aranzacji
swietlnych

Miasto noca wyglada zupetnie inaczej, a gdy dodamy do tego wyjgtkowe oswietle-
nie, to juz w ogole dzieje sie magia. Przed nami kolejna edycja lluminacji Szczecin,
do wspoéttworzenia ktorych zapraszamy artystow, inzynierow oraz light designeréw.
14 sierpnia bedziemy mogli podziwia¢ Szczecin w zupetnie innej odstonie. Za sprawg
palety barw i odpowiedniego oswietlenia nasze miasto bedzie mienito sie kolora-
mi. lluminacje Szczecin 2022 to wydarzenie, ktore odbywac sie bedzie w centrum
miasta, gdzie zgodnie z koncepcjami artystéw zostang rozmieszczone zwycieskie
aranzacje oraz w Parku Zeromskiego, gdzie przygotowane zostang specjalne strefy
Swiatta i muzyki oraz strefa gastronomiczna.

Czekamy na projekty i pomysty instalacji, ktore mogtyby pojawic sie w miejskiej prze-
strzeni w poblizu Ztotego Szlaku Szczecina na odcinku od Zamku Ksigzat Pomor-
skich do Urzedu Miasta Szczecin i wspottworzy¢ wydarzenie jakim bedg lluminacje
Szczecin 2022. Wszystkich artystow, light designerdéw, inzynierow, ale takze wszyst-
kie osoby zajmujace sie sztuka Swiatta zapraszamy do udziatu w naszym konkursie.

Formularz zgtoszeniowy oraz petny regulamin konkursu znajdziemy na naszej stro-
nie internetowe] https://zstw.szczecin.pl/pl/wydarzenia/2022/iluminacje-szczecin/
konkurs-aranzacje-swietlne.
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Na zgtoszenia czekamy do 28 czerwca. Po tym terminie komisja wytoni instalacje,

ktore zostang zaprezentowane 14 sierpnia podczas |V edycji lluminacji Szczecin.
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Medale wybrane,
konkurs rozstrzygniety

Wiemy juz jak beda wygladaty tegoroczne medale w Biegach Kota Umbriagi. Spo-
srod nadestanych prac komisja konkursowa wybrata 4, ktore zmienig sie w medalo-
we krazki.
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W tym roku zaprosilismy dzieci do zaprojektowania medalu Biegéw Kota Umbria-
gi. Na konkurs wptyneto tgcznie 48 prac. Oceniane byty w dwéch kategoriach:

| kategoria - przedszkolaki

Il kategoria - klasy |-l

Komisja dokonata oceny prac biorgc pod uwage: samodzielnos¢ przy wykonywaniu
pracy, pomystowos¢, estetyke oraz zgodnosc¢ z tematyka konkursu.

Laureaci w kategorii | .
| miejsce - nagroda gtdwna: Liliana Berest, Przedszkole Publiczne nr 27 ,Zagielek”

Wyréznienia
| wyréznienie: Emilia Kowalczyk, Przedszkole Publiczne nr 65
Il wyréznienie: Szymon Moscicki, Przedszkole Publiczne nr 65

Laureaci w kategorii Il
| miejsce - nagroda gtdwna: Katarzyna Krélak, Szkota Podstawowa nr 44

Wyréznienia
| wyréznienie: Oliwia Pieprzyk, Szkota Podstawowa nr 37
Il wyréznienie: Zosia Krzywanska, Szkota Podstawowa nr 44

Nagrody:

- Projekty nagrodzonych za pierwsze miejsce oraz pierwsze wyréznienie z kazdej
kategorii zostang wyttoczone na medalach Biegow Kota Umbriagi 2022
Nagroda gtéwna w obu kategoriach jest semestr zajec plastycznych w Stacja
Akademia Rozwoju
Nagrodami dla wyréznien w obu kategoriach jest odziez sportowa marki Just
Hero
Wszyscy laureaci konkursu otrzymujg nagrody i dyplomy za udziat w konkursie,
ktore zostang dostarczone do szkdt, a nauczyciele / opiekunowie podziekowanie
za udziat.
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Szczecinskie Spacery Miejskie
w 4 jezykach

W tym roku Szczecinskie Spacery Miejskie to cykl wycieczek prowadzonych przez
przewodnikow w az 4 jezykach!

Po polsku, niemiecku, ukrainsku oraz angielsku - w takich jezykach mozna stuchac
opowiesci o legendach i historii Szczecina, spacerowac razem z przewodnikiem
i zwiedza¢ miasta. W ramach Transgranicznych Spaceréw Miejskich, podobnie jak
w poprzednich latach, spacerujemy jednoczesnie z polsko- i niemieckojezycznym
przewodnikiem a do wyboru mamy wiele ciekawych tematéw przewodnich - w kazda
sobote inny. Z kolei ,Szczecin w pigutce” to idealna wycieczka na poczatek szczecin-
skiej przygody. Ten spacer bedzie sie odbywat w kazdg sobote od 11 czerwca do 27
sierpnia w jezyku angielskim oraz w kazda trzecig niedziele miesigca od czerwca
do sierpnia w jezyku ukrainskim.

Spacery polsko-niemieckie
Kiedy? Sobota ( od maja do konca wrzesnia), godz. 11:00
Miejsce startu: rozne, w zaleznosci od spaceru, sprawdz tutaj
Cena: 20 zt / osoba ( w tym wszelkie wstepy)
Liczba uczestnikdw ograniczona

Bilety na najblizsze spacery dostepne na stronie:
https://www.accredi.pI/visitszczecin lub w Centrum Informacji Turystycznej (Plac
Zotnierza 20), tel. +48 91434 04 40, e-mail: cit@zstw.szczecin.pl

Spacery angielskie - Szczecin in a nutshell
Kiedy? Kazda sobota od 11.06 do 27.08, godz. 12:00

Miejsce startu: Centrum Informacji Turystycznej, Plac Zotnierza 20
Cena: 20 zt / osoba

Bilety dostepne na stroni'e https://www.accredi.pl/citywalks lub w Centrum Infor-
macji Turystycznej (Plac Zotnierza 20), tel. +48 91434 04 40, e-mail:
cit@zstw.szczecin.pl

Spacery ukrainskie - LLleunH B ABOX cnoBax
Kiedy? Niedziele 19 czerwca, 17 lipca, 21 sierpnia, 18 wrzesnia, godz. 12:00

Miejsce startu: Centrum Informacji Turystycznej, Plac Zotnierza 20
Udziat wymaga posiadania bezptatnego biletu, dostepnego pod adresem

http://www.accredi.pl/szczecinUA lub stacjonarnie, w Centrum Informacji Tury-
stycznej (Plac Zotnierza 20), tel. +48 91434 04 40, e-mail: cit@zstw.szczecin.pl

Szczegotowy kalendarz spacerow znajdziemy na www.visitszczecin.eu
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Artystyczne pasje
nie tylko na scenie

Prezentacje na duzej i matej scenie, warsztaty teatralne, plastyczne i taneczne, gra
miejska, wystawy prac uczestnikow patacowych pracowni, pokazy modeli ptywaja-
cych, spektakle, rozmowy - to wszystko i jeszcze wiele wiecej dziato sie w sobote,
4 czerwca 2022 r. na plenerowejimprezie w Parku przy ul. Cyfrowej, zorganizowane;
przez Patac Mtodziezy - Pomorskie Centrum Edukacji w Szczecinie.

Transgraniczna impreza kulturalna pt. , Artystyczne Pasje”, organizowana we wspot-
pracy z partnerem projektu, Stowarzyszeniem Lebendiges Briussow, dziatajgcego
w Kulturhaus Kino Brissow byta okazjg do przypomnienia i Swietowania jubileuszu

70-lecia Patacu Mtodziezy, ktory nie mogt sie odby¢é w 2020 r.

Atrakcje odbywaty sie w kilku miejscach - w trzech budynkach Technoparku Pome-
rania oraz pobliskim Parku Jacka Karpifnskiego przy ul. Cyfrowej, gdzie usytuowana
byta duza scena oraz stoiska partnerow projektu - m.in. Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Rodzinie, Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Zwigzku Literatéw Polskich
Oddziat w Szczecinie, Rady Osiedla Niebuszewo-Bolinko i Regionalnej Dyrekcji La-
sow Panstwowych.

Rozmowy na duzej scenie z zaproszonymi gosc¢mi oraz nauczycielami pracowni Pata-
cu Mtodziezy prowadzit duet Iga Kamela i Daniel Zrédlewski. Cze$¢ oficjalng uéwiet-
nito wystgpienie Prezydenta Miasta Szczecin, Piotra Krzystka.

Na duzej scenie w Parku przy ulicy Cyfrowej prezentowali sie uczestnicy pracowni
Patacu Mtodziezy oraz zaproszenie goscie, w tym m.in. Compania Baletowa z Miej-
skiego Osrodka Kultury w Policach, grupa sambowa ,Bloco Pomerania”, Deutsch
- Polnischer Chor Horyzont, Zespét Sweet Four oraz Olga Adamska i Krzysztof Ba-
ranowski.

Na scenie kameralnej widzowie oklaskiwali wystepy uczestnikéw Pracowni Teatral-
nych z Patacu Mtodziezy i brali udziat w prezentacjach Zwigzku Literatéw Polskich
Oddziat w Szczecinie.

W trzech budynkach Technoparku mozna byto obejrze¢ wystawy przygotowane
przez Pracownie Plastyczne, Ceramiczng oraz Fotografii Cyfrowej i Grafiki Kom-
puterowej. Partner projektu Stowarzyszenie Lebendiges Brussow prezentowato
na swojej wystawie prace malarskie, plakaty i afisze reklamowe z wydarzen organi-
zowanych przez Dom Kultury Kulturhaus Kino Brlissow oraz zdjecia i materiaty zwig-
zane z polsko-niemieckim chérem ,Horyzont”.

Wydarzenie wsparta Straz Pozarna oraz Szczecinska Policja, ktéra przygotowata

dla mtodych uczestnikow imprezy gre planszowa ,Zagrajmy w Bezpieczenstwo”,
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byta mozliwos¢ przymierzenia specjalnego wyposazenia ochronnego funkcjonariu-
szy Oddziatu Prewencji oraz obejrzenia policyjnego radiowozu. Atrakcjg byt réwniez
eksponat z Muzeum Techniki - zabytkowy samochdéd Skoda z 1967 roku.
Wydarzenie, byto Swietng okazja do zaprezentowania réznych form artystycznych,
w ktorych na co dzien, od ponad 70 lat biorg udziat mtodzi mieszkancy naszego mia-
sta. Barwne stroje, ciekawe realizacje muzyczne, mtode talenty aktorskie - to tylko
wycinek tego co mozna byto zobaczy¢ tego dnia na dwéch scenach , Artystycznych
pasji”. Zwienczeniem catodniowej imprezy byt koncert uczestnikéw Pracowni Mu-
zycznej DO DE KA.

W catodniowej imprezie, ktéra zakonczyta sie przed godzing 22.00, wzieli udziat
rodzice uczestnikéw Patacu Mtodziezy, zaproszeni goscie i okoliczni mieszkancy.

Projekt byt dofinansowany przez Unie Europejska ze sSrodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa.

Patronat Honorowy Prezydenta Miasta Szczecin.

Patronat Honorowy Marszatka Wojewddztwa Zachodniopomorskiego Olgier-
da Geblewicza.

Tekst: Monika Wilczynska
Zdjecia: Monika Wilczynska
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