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Przedszkole Publiczne Nr 72
JKraina Juliana Tuwima”

,Najwiekszym celem edukacji jest nie wiedza, lecz czyn.
Czyn w znaczeniu pozytywnego, tworczego dziatania,

co w przypadku wychowania przedszkolnego

ma wptyw na catoksztatt procesu rozwojowego dziecka”.
Herbert Spencer

EKOprzedszkolak

Ekologia stata sie w ostatnim czasie bardzo modnym i niezwykle waznym te-
matem. Duzg uwage zwraca sie na ochrone srodowiska, w ktérym zyjemy.
Naszym obowigzkiem jest przekazanie dzieciom zasad dotyczgcych zycia
w zgodzie z przyrodq. To ona pomaga zrozumiec dziecku, jak piekny i ztozony
jest swiat.

W ostatnich latach bardzo czesto obserwuje sie niszczenie sSrodowiska natural-
nego przez cztowieka. Dewastacja przyrody osiggneta alarmujgce rozmiary.
Ludzie niszczg lasy I glebe, zatruwajg powietrze, wode. Wobec realne-
go zagrozenia naszej planety nie mozna pozostac obojetnym. Trzeba dgzyc
do powstrzymania dalszej dewastacji przyrody, do ochrony istnie-
jacych zasobow, do odnowy srodowiska naturalnego. Wazng role w tym pro-
cesie odgrywa, zapoczgtkowana juz w przedszkolu, edukacja ekologiczna.
Oczywiste jest to, ze wptyw przedszkolaka na zanieczyszczenia atmosfery czy
gleby jest naprawde niewielki, ale wazne jest ksztattowanie u dzieci poczucia
odpowiedzialnosci za stan przyrody poprzez budzenie Swiadomosci ekologicz-
nej. Taki zabieg pozwala wprowadzi¢ zmiany w preferencjach
dotyczgcych stylu zycia dorostych. Poszukiwanie nowych strategii ksztatcenia
dla ekorozwoju wskazuje na decydujgcq role nauczycieli w procesie formo-
wania postaw prosrodowiskowych.

W naszym przedszkolu stwarzamy wiele okazji do ksztattowania u dzieci wraz-
liwosci ekologicznej. Od najmtodszych lat pokazujemy dzieciom Swiat roslin
i zwierzgt. Uczymy dostrzegac i przezywac piekno przyrody, a takze stwarzamy
okazje do obcowania z nig. Nauczyciele juz od wielu lat realizujg program
edukaciji ekologicznej pt.: ,Jestem straznikiem przyrody”, ktérego gtéwnym
celem jest przygotowanie dzieci do poznania otaczajgcego Swiata, a przez
to Srodowiska, w ktérym zyjemy i sposobow, jak je chronic i o nie dbac. Przed-
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szkolaki w ramach programu uczestniczg w wielu przedsiewzieciach np. wy-
cieczkach i spacerach do pobliskiego Parku Kasprowicza, obchodach swigt
nietypowych, warsztatach, eksperymentach, obserwacjach przyrodniczych.
Realizacja tresci programu sprzyja petnemu rozwojowi osobowemu kazdego
z wychowankow, zgodnie zich wrodzonym potencjatem i mozliwosciami w re-
lacjach ze Srodowiskiem spoteczno — kulturowym i przyrodniczym.

Juz na samym poczqgtku roku szkolnego odbywa sie Pasowanie na Matego
Ekologa. Dzieci otrzymujqg Legitymacje Ligi Ochrony Przyrody. Przyrzekajqg byc¢
prawdziwym przyjacielem przyrody, kochac, chroniC zwierzeta i rosliny, za-
chowywac spokdj i cisze w lesie, nie zasmiecac srodowiska. Obiecujg rowniez
troszczyC sie o zwierzeta poprzez ich regularne dokarmianie, a tfakze segrego-
wac Smieci, oszczedzac wode i papier.

Kgciki Ligi Ochrony Przyrody to niezawodny sposdb na wtgczenie Rodzicow
w dziatania zwigzane z edukacjg ekologiczng dzieci. Nauczyciele co mie-
sigc umieszczajg w nich artykuty, dotyczgce réznorodnej tematyki przyrodni-
czej, np.: ,,Dobre praktyki dla poprawy klimatu”, ,,Czym jest nurt zero-waste?”,
,O prawidtowe] segregacji odpadow”. Poprzez podnoszenie Swiadomosci
ekologicznej dorostych, dziatania podjete w przedszkolu mogg by¢ kontynu-
owane w srodowisku domowym.

Ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne odbywa
sie poprzez samodzielng i badawczg aktywnos¢ dziecka. W salach organi-
zowane sq kqgciki przyrody z eksponatami przyrody ozywionej i nieozywionej,
dostosowanymi do poszczegdlnych por roku. W okresie przedwiosnia mali
przyrodnicy zaktadajg wraz z nauczycielami zielone ogrodki i prowadzq ich
obserwacije. Uczg sie szanowac i dbac o rosliny, dozowac wode, poznajq eta-
py ich wzrostu.

W naszym przedszkolu posiadamy dwa piekne akwaria, ktdre sprzyjajq prowa-
dzeniu przez dzieci obserwacji przyrody ozywionej. Naszych przedszkolakow
bardzo pasjonuje obserwowanie przemian, zycia roznych organizmow a takze
dbanie o dokarmianie mieszkancow tych zbiornikdw. A jest ich niemato - po-
czgwszy od catkiem nieztej kolekciji roslin, po rézne gatunki rybek.

JesteSmy EKO! Na terenie przedszkola znajdujg sie kosze do segregaciji Smieci.
Dzieci w sposob praktyczny uczqg sie prawidtowej segregacji odpaddow. Po-
nadto organizujemy zabawy i zajecia plastyczne z wykorzystaniem surowcow
wtornych i pogtebiamy wiedze dzieci na temat recyclingu. Na kolejne potro-
cze zaplanowalismy wycieczke do szczecinskiego Ekoportu. Spotkanie to ma
przyblizy¢ dzieciom temat segregaciji i podziatu odpadow.

Kazdego roku uczestniczymy w akcjach sprzgtania swiata. W pazdzierniku do-
tgczylismy do akcji ,,Sprzgtamy dla Polski”. Dzieci z ogromnym zaangazowa-
niem porzgdkowaty zielone tereny w poblizu przedszkola.

W przedszkolnym ogrodzie i na balkonie mamy karmniki dla ptakdw. W okresie
jesienno-zimowym dzieci systematycznie dokarmiajg ptaki, aby mogty prze-

trwac ten trudny czas. Ponadto nasza placdéwka kazdego roku organizuje
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akcje pt.: ,Pomagamy bezdomnym zwierzetom przetrwac zime". Celem ak-
cji jest uwrazliwienie na los bezdomnych zwierzgt oraz niesienie pomocy bez-
bronnym i skrzywdzonym zwierzetom. W zbidrke rzeczy niezbednych do prze-
trwania zimy i ujemnych temperatur dla bezdomnych pséw i kotow wtgcza
sie cata przedszkolna spotecznosc: dzieci, rodzice, pracownicy przedszkola.
Zebrane dary i akcesoria przekazywane sg do Schroniska dla Bezdomnych
Iwierzgt w Szczecinie.

W ramach edukaciji przyrodniczej nauczyciele organizujg dni tematyczne np.:
- Dzien Drzewa, ktérego celem jest uswiadomienie dzieciom roli drzew w przy-
rodzie i ich znaczenia w zyciu cztowieka;

- Dzienh Wody, podczas ktérego dzieci poznajg znaczenie wody w zyciu czto-
wieka, roslin, zwierzgt oraz sposoby i koniecznos¢ jej oszczedzania;

- Dzien Ziemi, ktéry ma na celu budowanie wspdlnej odpowiedzialnosci za
naszg planete. Wspaniatg okazjg do ksztattowania postawy szacunku wobec
zwierzgt i koniecznosciich ochrony byt zorganizowany przez nauczycieli Dzien
Zwierzat, Dzien Jeza i Swiatowy Dzien Pszczoty.

Przedszkolaki z ,,Krainy Juliana Tuwima” systematycznie biorg udziat w wielu
konkursach oraz przeglgdach artystycznych o tematyce ekologicznej. W ubie-
agtym roku nasi wychowankowie tworzyli prace na konkurs pt.: ,,Ekosystem mo-
rza w oczach dziecka”. Rozwijali kreatywnosc¢ i poszerzali wiedze na temat
powtdrnego zastosowania odpaddw poprzez uczestnictwo w konkursie pla-
styczno - technicznym pt.: ,,CoS§ z niczego”. Wspodlnie z rodzicami brali udziat
w rodzinnym konkursie fotograficznym pt.: ,,Przyroda w naszym regionie”, kto-
rego celem byto ukazanie piekna przyrody w pdtnocno-zachodnim regionie
Polski, uwrazliwienie na piekno otoczenia przyrodniczego, rozwijanie zaintere-
sowan fotografig, zaciesnianie wiezdw rodzinnych.

Ochotnicy wzieli udziat w konkursie pt.: ,,Jestem ekoprzedszkolakiem™ — reali-
zowanym przez Inspektorat Sanitarny wspadlnie z Ministerstwem Rolnictwa i Wsi.
Jego celem byto zwiekszenie swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa ekolo-
gicznego oraz budowanie wtasciwych nawykow zywieniowych od najmtod-
szych lat. W tym roku ponownie uczestniczymy w projekcie pt.: ,,Skqd sie biorg
produkty ekologiczne?”, organizowanym przez Inspektorat Sanitarny. Gtow-
nym zatozeniem programu jest zrozumienie znaczenia rolnictwa i produkiow
ekologicznych, ksztattowanie umigjetnosci wyboru produktow ekologicznych,
propagowanie zdrowego stylu zycia oraz zwiekszanie wiedzy i sSwiadomosci
przedszkolakdw o nawykach higieniczno-zdrowotnych.

Wychowankowie naszego przedszkola kazdego roku biorg rowniez udziat
w Festiwalu Piosenki Ekologicznej ,,Ekorytmy” organizowanym przez zaprzyjaz-
niong placdwke przedszkolng. Ponadto uczestniczg w imprezie ekologiczno
— edukacyjnej pt.: ,,| zndw bedq Spiewaty ryby w jeziorze Gtebokie”, przyczy-

niajgc sie tym samym do biologicznej regeneracii jeziora.
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Dziatajgc na rzecz edukacji globalnej w biezgcym roku szkolnym realizujemy
program Polskiej Akcji Humanitarnej pt.: ,,Swiat w przedszkolu”. Zawiera on m.in.
tresci zwigzane z ekologiqg i ochrong srodowiska. Jeden z modutdw programu
nawigzuje do tematu zmian klimatycznych. Zajecia przeprowadzone w jego
obrebie wyposazg dzieci w wiedze na temat dziatan, ktére mogg zmniegjszy<
negatywny wptyw cztowieka na klimat.

Nasza placdéwka po raz kolejny zgtosita sie do udziatu w programie eduka-
cyjnym pt.: ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”, ktérego organizatorem jest Gru-
pa Maspex. Celem programu jest ksztattowanie umiejetnosci troszczenia sie
o Srodowisko naturalne oraz poznanie podstawowych zasad ekologii.
Obcowanie z naturg pozwala rozwijac w dzieciach gteboki szacunek do przy-
rody. Dlatego nauczyciele poszczegdlnych grup chetnie organizujg wyjscia
do pobliskiego parku lub lasu. Dzieci korzystajg z edukacyjnych, ekologicznych
Sciezek i obserwujg otaczajgcy je Swiat przyrody. Najmtodsi uczg sie wtasci-
wego zachowania w takich miejscach.

W ciggu roku szkolnego nauczyciele prowadzqg z dzieCmi pogadanki na tema-
ty zwigzane z ochrong srodowiska, zapoznajqg dzieci z réznymi fillmami z zakre-
su omawianej tematyki, a takze zachecajg rodzicéw do wtgczania sie w eko-
logiczne dziatania.

Wszystkie inicjatywy podejmowane w naszym przedszkolu sg po to, aby nasi
wychowankowie wiedzieli, jok dbac¢ o srodowisko, by nasza planeta stuzyta
nastepnym pokoleniom. Gteboko wierzymy, ze rozbudzanie w wychowan-
kach checi dziatania na rzecz przyrody zaowocuje w przysztosci wtasciwymi
postawami ekologicznymi. Pragniemy zaszczepic¢ w sercach najmtodszych
poczucie odpowiedzialnosci za wtasne postepowanie wzgledem srodowiska,
wychowywac ich w duchu wartosci ekologicznych bysmy wspdlnie mogli zy&
i dziataC na rzecz lepszego Swiata.

Matgorzata Btaszczyk-Orzechowska, Klaudia Dmochowska,
Agnieszka Nastrozna, Ewelina Nagalska,






Szkota Podstawowa Nr 41
z Oddziatami Infegracyjnymi

Jesienne ekowyzwania

Jesieniq kazdego roku ruszamy z kopyta i rozkrecamy ekomachine, ktéra z hu-
kiem wyrzuca pomysty na ekologiczne dziatania w naszej szkole.

Utarto sie, ze wiele szkolnych wydarzen zwigzanych jest z kalendarzowymi swie-
tami, zardwno tymi oficjalnymi jak i mniej formalnymi.

Wrzesniowa aura pozwala nam na zorganizowanie Szkolnego Dnia Bez Samo-
chodu.

22. wrzesnia uczniowie przybywajqg do szkoty roznymi sSrodkami ekologicznego
transportu lub pieszo. W tym roku nasza akcja odbyta sie pod hastem: ,,Uwol-
nijmy szkote od samochodow”. Jej gtdbwnym celem byta wielka parada eko-
pojazdow. Uczniowie przybyli na zajecia pieszo, narowerach lub hulajnogach.
Niektorzy przyniesli wrotki lub rolki. A wszystko po to, by zamanifestowac nasze
prawo do czystego powietrza oraz koniecznos$c¢ korzystania z ekologicznego
transportu. Dodac¢ nalezy, ze akcja pomatu sie rozwija i coraz wiecej uczniow
bierze w niej aktywny udziat.

Kolejnym nietypowym swietem jest Dzien Jabtka, ktéry réwniez jest obcho-
dzony we wrzesniu.

To Swieto zagoscito juz u nas na dobre. Jednak kazdego roku przebiega ono
W nieco innej formie. Organizujemy happeningi, wystawy, degustacje, zajecia
kulinarne oraz inne ciekawe wydarzenia promujgce zdrowy styl odzywiania.
Okazato sie, ze w tym roku Dzien Jabtka miat charakter nie tylko prozdrowot-
ny, ale i proekologiczny, bowiem w przededniu obchoddw Swieta zauwazyli-
Smy, ze przed szkotg uschto drzewo, ktdre zostato posadzone przez pierwszo-
klasistow — obecnych ucznidw klas trzecich. Wakacje i letnia susza nie daty mu
szansy na przezycie. Dzieci byty zrozpaczone, dlatego trzeba byto jakos temu
zaradzi¢. 28 wrzesnia wspolnie z rodzicami zorganizowalismy Szkolny Kiermasz
Przysmakow z Jabtkami. Na straganie pojawity sie szarlotki, jabtkowe lizaki, ba-
beczki w wielu rodzajach, ciasta kruche i biszkoptowe, placuszki nadziewa-
ne jabtkami, przektadance, domowy kompot, a nawet chrupigce jabtkowe
chipsy. Kiermasz cieszyt sie wielkim zainteresowaniem, na kazdej przerwie do
stoiska ustawiata sie dtuga kolejka amatorow domowych wypiekdw. Dochdd
z kiermaszu zostat przeznaczony na zakup drzewa oraz innych roslin do szkol-
nego ogrodka.



Z dumq w sercach sadzimy kolejne drzewa.

1 posadzeniem drzewa czekalismy do 11 pazdziernika, dnia w ktérym obcho-
dzimy Europejski Dzien Drzewa. Tradycjqg naszej szkoty jest, ze pierwszoklasisci
sadzg w tym okresie swoje drzewko, ktére wraz z nimi ma rosnqc¢ przez kolejne
lata. W ten sposob dzieci nabywajg wiedze i doswiadczenie w zakresie ochro-
ny Srodowiska, zas szkota i nasza dzielnica stajg sie piekniejsze.

W pazdzierniku wszczynamy kwiatowqg rewolucje.

W ubiegtym roku dzieci z oddziatdow przedszkolnych sadzity krokusy. W tym
roku mtodsi i starsi posadzg cebule narcyzéw tak, by wiosng pojawity sie ich
cate tany przed szkotq. Nie frzeba dodawad, ile zapatu i energii majg dzieci
podczas takich ogrodowych zajec. Kazdy chce wykazac sie umiejetnosciq
przekopywania ziemi, sadzenia roslin oraz ich podlewania. Szkoda tylko, ze
szpadel jest jeden, a ogrodnikow az tylu!

Jesieniq propagujemy zbiérke surowcéw wiérnych.

Kolejny raz aktywnie wtgczamy sie do ogdlnopolskich kampanii: ,,Moje Mia-
sto bez Elektrosmieci” czy ,Sprzgtanie Swiata 2022”. Zbierajgc w szkole elek-
troodpady, stare modele telefondw komdrkowych oraz baterie, uczymy sie
segregacji odpadow, a takze zwiekszamy swiadomosc na temat szkodliwosci
sktadowania zepsutych urzgdzen. Wspotpraca z firmami recyklingowymi sie
optaca, bo za zebrany sprzet ofrzymujemy bony towarowe oraz punkty, ktére
zamieniaomy na nagrody.

Wyprawy do lasu i parku sg nieodzownym elementem przyrodniczo-ekolo-
gicznej edukacii.

Uczniowie naszej szkoty czesto bywajg w Parku Kasprowicza, w Lesie Arkon-
skim, gdzie poszukujg pierwszych oznak jesieni, zdobywajg wiedze z zakresu
edukacji przyrodniczej, poznajg zasady zachowania w obu srodowiskach.
W tym roku najmtodsi sposrod szkolnej braci wybrali sie na wedrowke po Pusz-
czy Wkrzanskiej, podczas ktérej poznali podstawowe gatunki fauny i flory, wy-
stepujgce na tym terenie oraz zebrali materiaty przyrodnicze do kgcika zain-
teresowan.

Nieustanng popularnosciq cieszq sie szkolne rajdy po Lesie Arkonskim. Ucznio-
wie pod opiekg wychowawcow wedrujg wytyczonymi szlakami, zdobywajgc
wiedze na dydaktycznych sciezkach. Jezioro Gtebokie, Syrenie Stawy, Dolina
Siedmiu Mtyndw to miejsca, ktdre odwiedzamy najczesciej, by obserwowad
Srodowisko lesSnego ekosystemu, zdobywac nowe doswiadczenia w bezpo-
Srednim kontakcie z przyrodgq.
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O uptywie czasu i zmianach zachodzqcych w przyrodzie przypominajg nam
jesienne kiermasze.

To na nich mali przedsiebiorcy sprzedajqg kolorowe wytwory, wykonane przez
ucznidw na zajeciach plastyki, két zainteresowan oraz w czasie zajec Swietli-
cowych. Juz niebawem czeka nas Szkolny Festyn Rodzinny ,,Goliszada”. Przy-
gotowania do niego ruszyty petng parqg. Pod okiem nauczyciela plastyki mali
artysci przescigajqg sie w pomystach na najpiekniejsze lampiony, kartki, korale,
ramki oraz inne jesienne ozdoby.

Nie sposdb tu wymienic wszystkich dziatan, ktére sg realizowane na co dzien
W nhaszej szkole. Za zamknietymi drzwiami lekcyjnych sal uczniowie tworzg pao-
rapetowe ogrodki, segregujg odpady, uczqg sie oszczednego gospodarowa-
nia zasobami naturalnymi, zgtebiajg wiele ciekawych zagadnien z obszaru
ekologi.

Hanna Kawalerczyk
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Przedszkole Publiczne Nr 50

,Gama" z ekologiqg idzie pod reke

Juz przed wiekami byto wiadomo, ze dzieci interesujq sie wszystkim, co je ota-
cza. Ta naturalna dla dziecka ciekawos$¢ pchata je do poznawania prawdzi-
wego zycia, wiedzy o nim a wiec do nauki. Zatozeniem wychowania przed-
szkolnego jest m. in. postepowanie aktywizujgce procesy rozwojowe dziecka.
Jednym z najskutecznigjszych czynnikdw wychowawczych jest kontakt z przy-
rodg, ktora stanowi bogate zrodto wrazen, przezyE, doznan, a takze wywotuje
chec aktywnego dziatania. Przedszkole jest miejscem idealnym do tego, aby
ksztattowac w dzieciach odpowiednie postawy, zamitowania, pozwala na
zetkniecie ze srodowiskiem przyrodniczym, co wywotuje u dziecka zdziwienie,
nasuwa wiele pytan, stwarza szerokie mozliwosci doswiadczen umystowych
wptywajgcych na jego rozwdj intelektualny. Nasze przedszkole pozwala na
zapewnienie dzieciom lepszych szans edukacyjnych poprzez wspieranie ich
ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci, a takze ksztattowanie tych wiado-
mosci i umiejetnosci, ktére sg wazne w edukacji szkolne;.

My, nauczyciele mamy obowigzek wspiera¢ dziatania, dgzenia dzieci. Powin-
niSmy tak planowac swoje dziatania, aby sprzyjaty one rozwojowi myslenia oraz
powodowaty roznorodne odkrycia przez dzieci, dla ktdérych caty otaczajgcy
Swiat jest zagadkq. Dzieci chcg znac prawde, sq bardzo dociekliwe i jezeli nie
dowiedzq sie z jednego zrodta - to szukajg odpowiedzi i wyjasnienia w innym.
Aby nie wprowadzac¢ w btgd i nie stworzy¢ dziecku fatszywego wyobrazenia
na dany temat nie nalezy zbywac go byle jaokg odpowiedzig, ale w zrozumia-
ty sposdb podac wyjasnienie kazdej sprawy, o ktérg pyta. Dobrze jest pode-
przec sie dziataniem, ktdre pozostawi trwalszy slad niz sama tylko odpowiedz
na nurtujgce pytanie. Tym dziataniem moze byc¢ obserwacja, nastuchiwanie,
dostrzegania piekna, ale i zagrozen, jakie mogg sie pojawiac. My, jako ,rzez-
biarze” nowych pokolen musimy uczyC i to od najmtodszych lat szacunku do
Ziemi, ktorg mamy tylko jedng i o ktérg musimy dbac, abySmy mogli sie cieszyC
jej pieknem jak najdtuze;.

Program autorski ,, Przyroda i my” jest przeznaczony do realizacji w Przedszkolu
Publicznym Nr 50 w Szczecinie, dla dzieci 5-, 6- letnich, ktdére przejawiajq za-
inferesowanie przyrodq, dla ktérych nie bez znaczenia pozostaje, chociazby
wycinka drzew na sgsiedniej dziatce. Elementy programu mogqg byc¢ rowniez
wykorzystywane podczas zajec w grupach dzieci 3-,4- letnich. Program ten
zostat opracowany w celu pokazania dzieciom, ze cztowiek oraz wszystkie
elementy przyrody zalezg od siebie | nawzajem sie potrzebujqg. Jednak, aby
dzieci polubity i zrozumiaty catg réznorodnos¢ muszg do niej byC przyzwycza-
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jane od najmtodszych lat.

Przedszkolaki bardzo chetnie biorg udziat w konkursach o tematyce ekolo-
gicznej, daje sie zauwazy<¢ wzmozona aktywnosc podczas zaje¢ dotyczgcych
ochrony srodowiska, bardzo pozytywnie reagujg na pomysty wycieczek czy to
do parku czy do lasu. Dostrzegajq roznorodnosc oraz piekno przyrody. Wielkg
radosc sprawia im pielegnacja oraz zaktadanie zielonych kgcikdw. Naczelng
zasadq, ktérg powtarzajqg dzieci przed wyjsciem na podwodrko przedszkolne
jest zasada, ze nie niszczymy drzew, nie zrywamy lisci, nie wyrywamy kwiatow,
trawy, poniewaz ,rosliny tez czujq”. Rodzice w wywiadach, rozmowach po-
dajg rowniez, iz sSwiadomosc¢ ekologiczna dzieci wzrasta w przedszkolu i ze jest
to bardzo istotny czynnik rozwoju ich dzieci. Wyrazajg chec pomocy w zorga-
nizowaniu spotkan, doposazenia w brakujgce pomoce. Mamy zaprzyjaznio-
nych rodzicow, pszczelarzy, ktdrzy regularnie prowadzg w naszej placowce
zajecia z pszczelarstwa, ukazujgc dzieciom jak wazne sq pszczoty dla zycia
cztowieka, jak i catej planety. Przedszkolaki majg swiadomosc, ze bez pszczot
nie bedzie zycia.

Takie deklaracje rodzicow uzmystawiqjqg, ze ten program jest potrzebny i bar-
dzo pozgdany zardwno przez dzieci jak i ich rodzicow.

Dodatkowym atutem dla przeprowadzenia tego programu jest 1o, iz nasz pla-
cowka potozona jest w poblizu Parku Chopina, Lasku Arkonskiego, Zachodnio-
pomorskiego Uniwersytetu Technologicznego, co stwarza doskonate warunki
do prowadzenia tego typu programu. Dzieci mogg obserwowac zwierzeta
hodowlane w pobliskiej ,,Zwierzetarni” ZUT-u. Taka bezposrednia obserwacja
przybliza dzieciom zagadnienia zwierzgt, ich ochrony, potrzeb, wyglgdu, spo-
sobu zycia. Nasze przedszkole posiada odpowiednio wyposazone sale do pro-
wadzenia zaje¢ zgodnych z programem. Kazda sala posiada donice, w kto-
rych dzieci sadzg rosliny odpowiednio do pory roku oraz o nie dbajg. W holu
przedszkolnym znajdujqg sie odpowiednie pojemniki do segregacji Smieci.
Celem podstawowym naszych dziatan jest wyrabianie swiadomego stosun-
ku do otaczajgcej przyrody oraz rozwijanie proekologicznych postaw wobec
otaczajgcego Srodowiska, zapoznanie z podstawowymi srodowiskami przy-
rodniczymi, podejmowanie dziatan ekologicznych w naqjblizszym otoczeniu
oraz ksztattowanie postawy cztowieka o duzej Swiadomosci ekologicznej
Poprzez szereg naszych dziatan chcemy, aby nasze przedszkolaki dostrzegaty
piekno otaczajgcego je Swiata, wzbogacaty swojg swiadomosc ekologiczng,
dostrzegaty zagrozenia ze strony cztowieka, pomagaty w ochronie i odradzao-
niu sie srodowiska, dostrzegaty zmiany zachodzgce w przyrodzie wraz ze zmia-
ng por roku, potrafig czerpac radosc¢ ze spedzania czasu na Swiezym powie-
trzu w otoczeniu przyrody, znajg rézne ekosystemy, unikajg sytuaciji moggcych
wptywac negatywnie na przyrode i wiedzg co robi¢ aby jg chronicC. Dzieci,
ktore aktywnie biorg udziat w naszym programie potrafig dokonywac segre-
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gacji Smieci, znajqg i nazywa rosliny zyjgce w réznych srodowiskach, wiedzg,
jakie sg niezbedne warunki do rozwoju roslin i zwierzgt, rozpoznajq i nazywajg
elementy pogody, wiedzg, jak nalezy zachowac sie np. podczas burzy.
Tresci, jakie poprzez nasz program pragniemy wpajac naszym wychowan-
kom to miedzy innymi obserwowanie, poznawanie i rozumienie zjawisk at-
mosferycznych zachodzgcych w przyrodzie i wynikajgcych z nich zagrozen,
poznanie fauny i flory naszych ekosystemow, zaznajomienie sie z wybranymi
Srodowiskami przyrodniczymi oraz wdrazanie do ochrony srodowiska. Zache-
camy i bierzemy aktywny udziat w konkursach o tematyce ekologicznej oraz
ukazujemy w jaki sposdb mozemy korzystac¢ z naszego srodowiska poprzez
aktywne spedzanie wolnego czasu na tonie przyrody. Nasza ,,Gama’ realizu-
je wiele projektow ekologicznych, podczas, ktérych dzieci poznajg, wykonujg
mnostwo ciekawych zadan, zagadnien, np. ,,Ekoludek”, ,,Dziataj zimpetem”
, »wZ darami natury Swiat nie jest ponury” czy ,,Kubusiowi Przyjaciele Natury”. Sg
to projekty przyczyniajgce sie do wzrostu swiadomosci ekologicznej naszych
wychowankow.

Rozwdj swiadomosci ekologicznej nie moze byC prawidtowy bez organizacii
wycieczek, spacerdw oraz dziatalnosci praktycznej dzieci (dokarmianie zwie-
rzat, ptakow, zaktadanie zielonych kgcikdw, sadzenie drzewek oraz kwiatow,
dbanie o nie, udziat w ,,Sprzataniu Swiata”, zbieranie nakretek, baterii, udziat
w konkursach). Przedszkolaki majg organizowanych wiele wyjsC poza teren
przedszkola, w celach obserwacyjnych, regularnie organizujiemy wycieczki
do Smetowic w celu obserwaciji zwierzgt. Corocznie bierzemy udziat w ,,Zary-
bianiu Gtebokiego”. Bardzo pomocnymi metodami pracy w celu osiggniecia
zatozen programu sq takze metody podajgce i poszukujgce oraz badaw-
cze(prezentacje multimedialne, filmy, bajki, tablice demonstracyjne, opowia-
dania, eksperymenty). Nasza przedszkolna biblioteka zostata wzbogacona
O wiele pozycji z zakresu ekologii. Dzieci bardzo chetnie siegajg po tego typu
pozycje, stgd nasze regularne doposazanie biblioteki w howe pozycje doty-
czgce ochrony srodowiska, ktorej zagadnienia sqg bardzo rozlegte. Poszerzajg
one wiedze dziecka, zachecajg do stawiania pytan, wyciggania wnioskow.
Stosujemy takze metody aktywizujgce (konkursy, inscenizacje, quizy), a takze
wprowadzitySmy comiesieczne zajecia pt. ,,Pigtek z ekozabawkami” W kazdy
ostatni pigtek miesigca organizujemy dzien, w ktérym dzieci bawiq sie tylko
zabawkami wykonanymi z odpaddw. Rézne Smieci, uzyskujq ,,drugie zycie”,
poprzez wykonanie, wraz z rodzicami, dowolnych ekozabawek. Stworzone
zabawki przynoszg dzieciom wiele radosci, z checig opowiadajg z czego zo-
staty wykonane, ktdre Smieci zostaty poddane ,,domowemu recyklingowi’.
Pod koniec roku zostaty one wystawione na aukcje charytatywngq, ktéra za-
silita konto dziewczynki z naszego regionu, chorujgcej na serce. Dzieci byty
dumne, ze ich zabawki mogty przyczynic sie i do ochrony srodowiska i pomo-
cy potrzebujgcej kolezance. W naszym przedszkolu organizujemy takze liczne
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spotkania z ekspertami (lesniczy, policjant, pracownicy ZUT, Remondis, straz
miejska, specjalista ds. ochrony srodowiska).
Widzgc, ze nasze dziatania proekologiczne przyniosty zamierzone rezulto-
ty w zesztym roku szkolnym, program ekologiczny jest obecnie wdrozony we
wszystkich pieciu grupach starszakdw oraz dwdch pieciolatkow.
Mamy nadzieje, ze zdobyta wiedza oraz umiejetnosci pozostang z dzie¢mi na
dtuzej, niz tylko na czas edukacji i uczynig z obecnych przedszkolakow dba-
jacych o Srodowisko dorostych wrazliwych na stan srodowiska i potrafigcych
o nie walczyc¢ i dbac.

mgr Aleksandra Walczak-Chatubinska

mgr Urszula Marcinkiewicz
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Przedszkole Publiczne Nr 79
Ekologia i przedszkolaki

Zaczeta sie jesien, a wraz z nig Swiat zmienit sie... ponownie. Cyklicznos¢ por
roku, ich sezonowosc¢ i zmiennosc sq idealng sciezkg prowadzgcg do natural-
nej obserwaciji przyrody oraz zdobywania doswiadczen ekologicznych przez
dzieci. W naszym przedszkolu jest to droga, ktorg podgzamy przez caty okres
edukaciji przedszkolnej. Kazdego roku, uczestniczymy w projektach i wydarze-
niach, ktére wzbudzajg ciekawosc i zachwyt - nie tylko dzieci, ale i srodowiska
rodzinnego.

Dzi§ chciatabym opowiedzie¢ o tym, co dla mnie byto w ostatnim czasie naj-
blizsze. Grupa, ktérg prowadze, od poczgtku swojego istnienia dziata w mysl
zasad pedagogiki F. Froebla, ktéry za bardzo wazng czes¢ wychowania dzieci
uznawat ich kontakt z przyrodq. Dlatego przez ostatni rok w scistej wspotpracy
z rodzicami stworzylismy przedszkolny warzywniak. Rodzice chetnie wspierali
nas w dziataniach proekologicznych, zdobywajgc dla nas skrzynki, duze ilosci
ziemi oraz oczywiscie nasiona i sadzonki. Aby utatwicC sobie proces tworzenia
warzywniaka bralismy udziat w konkursie pt. ,,Ogrodki ze smakiem” — nie uda-
to nam sie wygrac, jednak mielismy mozliwosc¢ zintegrowac rodzicodw z naszej
placowki. Dzieki warzywniakowi, dzieci doswiadczaty zmian w przyrodzie, cy-
klu wzrostu roslin, poprzez codzienng obserwacje zasadzonych najpierw w do-
niczkach, a potem przeniesionych samodzielnie do skrzynek sadzonek wa-
rzyw. Krok po kroku mogty obserwowac, jak z malenkiego nasionka, powstaje
roslina. Najbardziej zafascynowane byty fasolg, ktdéra urosta w warunkach
sali... prawie po sufit, cudownie rozbudzajgc wyobraznie po bajce ,,O ma-
gicznej fasoli”. Dostrzegty jak wazne jest dbanie o rosliny, ich podlewanie oraz
ile czasu to zajmuje. Odkryty, ze w sklepie, mozna kupic rosline/warzywo od
razu, a na wtasne wyhodowane rzodkiewki, satate czy pomidorki trzeba byto
dtugo czekac. Zdarzato sie tez, ze rosliny usychaty lub plon np. stonecznika byt
nikty. Nasz warzywniak intrygowat przechodnidw, ktdrzy czesto zaglgdali przez
ptot pytajgc, co robimy, a pdzniej podziwiajgc juz uprawe dzieci. Tworzenie
warzywniaka, dbanie o niego, naturalnie uczyty dzieci szacunku do przyrody
I pracy. Naszym celem byto gotowanie z wyhodowanych samodzielnie ro-
§lin, co udato sie zrealizowac, chocby przez przygotowywanie kanapek. Nasz
warzywniak nie byt i nie jest jednorocznym dziataniem. Jednak po zdobyciu
doswiadczen, w tym roku postanowilismy zmieni¢ go w ogrod kwietny. Upaty,
dyzur wakacyjny byty duzym utrudnieniem dla naszych dziatan. Aby temu za-
pobiec zasadzilismy rosliny cebulowe, by na wiosne cieszyc¢ sie kolorami i za-
pachami! W kolejnym roku planujemy zielnik, a pdzniej na pewno wymyslimy
Cco$ ciekawego i inspirujgcego.
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Jednak warzywniak to nie jedyne z naszych dziatan. Caty rok z radosciq bra-
lisSmy udziat w Ogdlnopolskim Projekcie Edukacyjnym ,,Z darami natury Swiat
nie jest ponury”. Projekt ten byt dla nas fantastyczng inspiracjg dziatan, ksie-
gg petng pomystow, kidre postanowilismy wprowadzac w zycie, przy okazji
rozwijajgc swojq wiedze przyrodniczg i ekologiczng. Jego celem byto ksztat-
towanie postaw proekologicznych oraz zapoznanie z ideq zero waste. Aby
moc korzystac z propozycji projektu musielismy zdobyc¢ rozne zbedne rzeczy,
czesto okreslane mianem Smieci np. folie bgbelkowe, butelki pet, karton, rolki
PO papierze i wiele innych przydatnych rzeczy. Dzieki temu stworzyliSmy np.
z kartondw auta i domy, tworzgc miasto bawilismy sie z tydzien, dzieci chciaty
nawet relaksacje organizowac w kartonach, na szczescie daty sie namowic
na lezaki. Gralismy tez w krzyzyk i kotko przy pomocy dardw natury, bo zamiast
kupi¢ gre moglismy wykonac jg samodzielnie. Do czego moze przydac sie
folia bgbelkowa? U nas to byt instrument muzyczny, gadzet do zrelaksowania
sie (dzieci bardzo chetnie wyciskaty bgbelki i skakaty na nich), jest to tez ge-
nialny produkt do tworzenia dziet sztuki — krople wody wychodzqg idealnie. Co
jeszcze robilismy?2 Cieszylismy sie z kazdego spaceru, pobytu w ogrodzie czy
warzywniaku, ciggle zbieralismy rozne ,przydasie”, by tworzy¢ cos z niczego.
Chodzilismy na wycieczki w miejsca najblizej nas — tgka, sad oraz wyjezdzali-
Smy w dalsze — kazde z tych wyjs¢ otwierato nam oczy na Swiat przyrody.
Pory roku - jesien to piekny wstep do rozmodw, obserwacii i doswiadczen przy-
rodniczych, ekologicznych. Jesien naturalnie zaprasza dzieci do dziatania,
daje dary, ktérymi mozna manipulowac, zbierac, badac, tworzy¢ z nich. Po-
kazuje jak co$ matego i codziennego potrafi stac sie, czyms waznym i rozwo-
jowym, jak chocby ludzik z kasztana, niby nic, a jednak... moge powiedziec
stworz go i baw sie, jest tyle mozliwosci. Nie trzeba tworzyC nic na site, wszystko,
co potrzebne, aby szanowac przyrode jest na wyciggniecie reki.

Aleksandra Rytwinska
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Przedszkole Publiczne Nr 80
JPotnutka™

Uwrazliwianie dzieci na piekno otaczajgcej
przyrody

ldgc z dzieckiem przez cztery pory roku

Jednym z celdw wychowania przedszkolnego jest ksztattowanie oraz rozwija-
nie u dzieci stosunku emocjonalnego do otaczajgcego je Srodowiska spotecz-
no-przyrodniczego. Bardzo waznym elementem rozwoju dziecka jest kontakt
z naturg. Juz od najmtodszych lat istotne jest ksztattowanie u dziecka szacunku
do otaczajgcej przyrody, rangi jakg petni przyroda dla zycia i zdrowia czto-
wieka. Przedszkole jest tym miejscem, gdzie z catq spotecznosciq przedszkol-
ng tworzymy wspodlnie sytuacje edukacyjne sprzyjajgce wychowaniu ekolo-
gicznemu. W okresie przedszkolnym dziecko jest bardzo podatne na wptyw
otoczenia. Przejawia duze checi poznawcze, eksploruje i doswiadcza Swia-
ta, przyswaja umiejetnosci i zyskuje wiadomosci o funkcjonowaniu w Swiecie.
Edukacja ekologiczna w przedszkolu realizowana jest na wielu ptaszczyznach.
Przedszkole na co dzien organizuje bezposredni lub posredni kontakt ze srodo-
wiskiem przyrodniczym np.: wycieczki i spacery po okolicy, wycieczki do roz-
nych ekosystemow, prace uzyteczno-hodowlane w ogrodzie przedszkolnym,
konkursy o tematyce ekologicznej, udziat w akcjach ochrony naturalnej srodo-
wiska. Nasze przedszkole zgodnie z kolejno wystepujgcymi poramiroku organi-
zuUje szereg dziatan prowadzgcych do nabywania przez dziecko Swiadomosci,
ze wszystko w naturze jest ze sobqg powigzane. Dzieci dzieki temu poznajg po-
szczegolne pory roku, obserwujg zmiany zachodzgce w przyrodzie, dowiadujg
sie ile rzeczy ma wptyw na ksztattowanie sie srodowiska. W pierwszej kolejnosci
oddziatujemy na dzieci, wtgczajgc rodzicdw w uczestniczenie w programie
» Mamo, Tato wole wode”, ukazujgc ogromng role wody w przyrodzie, go-
spodarce, a przede wszystkim dla zdrowia i zycia ludzi na Swiecie. Angazuje-
my takze rodzicow do wdrazania zdrowych nawykow, wybierania zdrowych
produktow spozywczych dla organizmu cztowieka. Zapoznajemy z pojeciem
»Zdrowej zywnosci” z darami natury ofiarowanymi przez przyrode. Przekonuje-
my i wptywamy na postawy prozdrowotne rodzin, co jest wiodgce w szerzeniu
wychowania ekologicznego. Wtgczamy rodzicow w programy ogolnopolskie
np. ,, Zdrowe zgbki mamy, marchewki ziadamy'- zapobieganie prochnicy ze-
bdw, a takze otytosci wirdd dzieci. Kazda pora roku przynosi wraz ze sobg
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wachlarz tematdw istotnych do podjecia. | tak na przyktad jesieniq przedszko-
le bierze udziat w akcji sprzgtania Swiata, uswiadamianiu dzieci i dorostych na
temat segregacji Smieci. Zwracamy tez uwage na rozwijanie wrazliwosci na
problemy srodowiska , takie jak smog, zanieczyszczanie srodowiska srodkami
chemicznymi itd. Przedszkole nasze cyklicznie bierze udziat w programie ,, Pa-
pierosom mowie nie - Mamo, Tato nie pal”, przy tej okazji poruszamy temat o
szkodliwosci roznego rodzaju dymu dla atmosfery.

Dzieci podczas biezgcej pracy zgodnie z kalendarzem roku tworzg kqgciki przy-
rody w salach, wykonujg zdrowe positki, dbajg o ogrod przedszkolny. Jesieniqg
zamiast Swieta haloween organizowane sg bale owocowo-warzywne, Swie-
to ziemniaka i dyni, konkurs na stworzenie cudaka- zwierzaka wykonanego
Z OWOCOW i wWarzyw.

Z nadejsciem kazdej pory roku organizowany jest uroczysty apel — powita-
nie i zegnanie aktualnej pory roku. Dzieci rowniez majg okazje sadzic rosliny
w przedszkolnym ogrodzie. Ponadto obcowanie z przyrodg ma znaczenie dla
dobrostanu fizycznego i psychicznego dzieci. W aktualnej sytuacji naptywajg-
cych zewszgd bodzcow na dzieci, nadmiaru oddziatywania srodkdw maso-
wego przekazu, korzystania z telefondw, komputerdw, przyroda, w szczegdiny
sposob porzgdkuje i nakazuje zatrzymanie sie na chwile. Chocby ze zmiang
pory roku ludzie zastanawiajg sie nad tym co wazne, co frzeba zrobic. Zda-
jemy sobie sprawe jak czesto gonimy za czyms, co tak naprawde jest ulotne,
niewazne, fracimy zdrowie, relacje bliskich oséb. Atak naprawde, kazdemu
obcowanie z przyrodqg przynosi korzysci, lepsze zdrowie, a co za tym idzie dtuz-
sze zycie. Dlatego zatrzymajmy sie, aby podziwiac przyrode, spedzi¢ z bliskimi
na jej tonie czas i cieszyC sie jej skarbami. Dzieki takim dziataniom dzieci bedqg
miaty dobry przyktad, zeby szerzyC priorytety wychowania ekologicznego, po-
czucie sprawstwa i poczucie tozsamosci z otaczajgcym Srodowiskiem. Dzie-
Ci sg niezwyktymi obserwatorami , czesto edukatorami dorostych i potrafig
wptyngc¢ na postawy rodzicow. Oddziatywanie juz na najmtodsze dzieci przy-
nosi wymierne efekty dla wychowania ekologicznego i ksztattowania spote-
czenstwa Swiadomego zyjgcego zgodnie z naturg i zdrowym stylem zycia.

Monika Bieganska
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/espot Szkdt Rzemiesiniczych

Koto Eko — Aktualnosci

3...2...1... START... Zaczynamy. W tym roku do naszego Kota zapisato sie 14
0sob. Czy to mato? To uczniowie, ktdrzy wiedzg na pewno, ze bedqg aktywnie
dziatac, ale przeciez przeprowadzamy rozne akcje angazujgce mtodziez ca-
tej naszej szkoty. Zaczynamy zbidrkg na zakup drzewa tlenowego. To pomyst
Doriana. Nie spodziewatam sie, ze bedziemy mieli az taki odzew. A przeciez
otoczenie naszej szkoty jest wyjatkowo urokliwe, bo ZIELONE.

Nasza szkota to dwa budynki usytuowane przy ruchliwej, obecnie remon-
towanej ulicy Chmielewskiego. Ale nie odczuwamy tego az tak bardzo, po-
niewaz otacza nas zielen — szpaler kasztanowcow, a tuz za ptotem daglezje,
rododendrony, Sliwy wisniowe, klony, kgcik budlei Dawida, jarzgb mgczny,
robinia akacjowa, wiekowy dgb, liczne odmiany iglakéw, drzewa czesto ufun-
dowane przez przyjaciot naszej szkoty. Oaza zieleni.

Dbamy o to otoczenie. | jesteSmy eko. Po pierwsze edukujemy i segregujemy.
Zadbalismy o odpowiednie kosze do segregacji Smieci, rozmawiamy z mto-
dziezq, przeprowadzamy na ten temat zajecia. Z badan ankietowych, ktére
przeprowadzilismy w ubiegtym roku wynika, ze mtodziez nie tylko wie, jak se-
gregowac Smieci, ale w zdecydowanej wiekszosci uwaza, ze jest to konieczne.
Po drugie - przeprowadzamy konkursy o tematyce ekologicznej, organizuje-
my wystawy prac uczniow. Po trzecie — Swiecimy przyktadem - sprzgtamy, np.
uczniowie wszystkich klas w ramach akcji Sprzagtania Swiata w ubiegtym roku
szkolnym nie tylko sprzgtali teren wokot szkoty, ale jedna z grup spontanicznie
zadbata o klomb z kwiatami.

W naszym dziataniu nie ograniczamy sie do terenu szkoty. W ubiegtym roku
Koto Ekologiczne i Samorzgd Uczniowski potgczyty sity. Wspdlnie zbieralismy
karme dla zwierzgt w schroniskach. Wspotpracujemy tez z absolwentami na-
szej szkoty, ktdrzy chetnie wtgczajqg sie w nasze akcje.

Dziatamy. Stanowczo i konsekwentnie. Systematycznie. | z wiarq, ze jednak
mozemy cos zrobic. Tak wiele od nas zalezy, od kazdego z nas. Z planem dzia-
tania, ale tez z przekonaniem, ze zrobimy znacznie wiecej, bo przeciez nasi
uczniowie majqg tyle pomystow i tyle energii... To bedzie dobry rok. ROK KOtA
EKOLOGICZNEGO naszej szkoty.

Beata Domanska
Opiekun Kota Ekologicznego
Zespot Szkot Rzemiesiniczych
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MEODZIEZOWY OSRODEK
SOCJOTERAPII NR 2
W SZCZECINIE

Mamy sie czym pochwalic

Pazdziernik to miesigc, w ktérym od lat nasza uwaga i dziatania naszej pla-
cowki skupione sg na ochronie przyrody i zwierzgt. W tym czasie odbywaqjqg sie
tematyczne apele, konkursy, wystawy, eko-warsztaty, godziny wychowawcze,
pogadanki i dyskusje o tym, jak jest, a jak powinno byc¢ i co mozemy zrobic,
aby byto lepiej. Bierzemy udziat w ,,Sprzgtaniu Swiata” i sprzgtamy nasz maty
kawatek swiata.

Aby uczcié najpiekniejsze $wieto — ,Swieto drzewa”, sadzimy i malujemy
+Drzewko szczescia”, ktére tgczy nas z ludzmi na catym Swiecie.

Swoj sprzeciw wobec przemocy zwierzgt wyrazamy w plakatach. Catorocz-
ng akcjqg ,,Gora ztota dla Burka”, wspieramy materialnie bezdomne zwierzeta
w schronisku. W tym roku zebralismy rekordowq ilo$¢ ,,ztociakow” w kwocie
400 zt. Akcja ma u nas dtugqg tradycje i w tym roku obchodzimy 20-lecie - zo-
poczgtkowata jg i do dzi§ koordynuje pani Wioleta Olszanska.

Z paniqg Stasig Tyrakowskq i paniqg Edytkg Beker ,,Zbieramy makulature, ratuje-
my konie".

Kazda grupa wychowawcza pielegnuje ,swoj kawatek” terenu zielonego
w placowce.

To dzieki naszym wolontariuszom bezdomne psiaki ze schroniska TOZ mogqg
Wwyjs¢C na spacer i poczu¢ namiastke ludzkiej mitosci i szczescia. Nad akcjg tg
w placoéwce czuwajq panie Edyta Beker i Klaudia Wilk oraz pan Daniel Spych.
W szkole inicjatorem i koordynatorem pro-ekologicznych akcji jest pani Lucy-
na Jakubowska-Ngo. Udziat w tych dziataniach sprawia, ze jesteSmy bardzigj
otwarci i wrazliwi na problemy, i potfrzeby otaczajgcego nas swiata.
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Program Edukacji
Wodnej i Zeglarskiej

Nasi na podium

Maksymilian Burdziej z Centrum Zeglarskiego stangt w Finale Pucharu Polski
klasy ILCA na najwyzszym stopniu ,,pudta”. O zwyciestwo w klasyfikacji gene-
ralnej walczyt do samego konca.
Zawodnik Regatowe| Reprezentacji Szczecina wywalczyt sobie wygrang
w ostatnim wyscigu imprezy. Przez dwa pierwsze dni zajmowat drugie miejsce.
Zagwarantowat wiec wszystkim mnostwo pozytywnych emocii.
- To nie byta zadna taktyka. Nie myslatem o wynikach, chciatem kazdy z wy-
Scigdw poptyngc jak najlepiej. Taki mam stosunek do kazdych regat — mowi
19-latek. — To byty moje pierwsze wazniejsze wygrane zawody. Oczywiscie bar-
dzo ciesze sie z sukcesu. Na Optymistach zaczgtem ptywac w 2010 roku, do
klasy Laser trafitem w roku 2016. Chciatbym ptywac tak dtugo, jak to tylko be-
dzie mozliwe Zaczynam teraz studia, ale mam zamiar pogodzi¢ jedno z dru-
gim. Nic nie bedzie odbywato sie kosztem drugiego.
W zawodach bardzo dobrze spisali sie rdwniez inni nasi zawodnicy. Oskar Sa-
wicki z Centrum Zeglarskiego zajgt 7 miejsce, a Marek Szczepanowski z SEJK
Pogon Szczecin miejsce 8. Tutaj, w olimpijskiej klasie ILCA 7, drugie migjsce
zajgt rowniez Maksymilian Burdziej.
Regaty byty podsumowanie sezonu klasy ILCA i ostatnig wazng imprezg, na
ktorej przyznano nagrody za ranking Pucharu Polski, do ktdrego liczone jest
kilka waznych regat catego sezonu.

fot. Mariusz Kluk
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Regatowq przygode
zacznij na Optimistach

Szkotka regatowa Optimist to pierwsza sekcja z jakqg spoty-

kajg sie hajmtodsi wychowankowie Centrum Zeglarskiego. Dla

kogo jest ta klasa i jaka jest dalsza sciezka zeglarska opowiadajg nasi
instruktorzy.

Zacznijmy od podstaw. Optimist, popularnie zwany ,mydelniczkg” ale tez ,,tu-
pinkg” to jednoosobowa tédka stworzona z myslg o najmtodszych zeglarzach.
Optimist cho¢ malutki, bo mierzy zaledwie 2,32 m dtugosci, wazy 35kg i ma
jeden zagiel o powierzchni 3,5m2 to jest najbardziej popularng klasqg zeglarskg
na Swiecie. To pierwsza todka, ktéra umozliwia mtodym adeptom samodziel-
ne zejscie na wode i posmakowanie zeglarstwa. Wtasnie ten pierwszy kontakt
z wodg uczy dzieci pokory, samodzielnosci, woli walki i mestwa.

- tédka jest tak skonstruowana, ze kazdy zawodnik jest w stanie samodzielnie
ja przygotowac do ptywania. Zawodnicy sg odpowiedzialni za swdj sprzet,
sami go wodujg, dbajg o niego i pdzniej korzystajg — moéwi Jakub Cymerman,
trener szkdtki Optimist w Centrum Zeglarskim.

- Dzieci sg naprawde bardzo zdolne i $wietnie sobie radzqg, a nie majg tatwych
zadah - mdéwi Kamila Skowron, instruktor szkétki Optimist w Centrum Zeglar-
skim. 7— Uczqg sie samodzielnosci, samowystarczalnosci, ale tez pracy w gru-
pie i wspotzawodnictwa. Wystarczy da¢ im dobre narzedzia, nieco swobody
i mozliwosci, a Swietnie rozwing swoje skrzydta.

Zajecia w szkotce zeglarskiej Optimist obejmujg dwa szczeble — podstawowy
I zaawansowany. W tym pierwszym piecze nad przysztymi zeglarzami trzyma
Kamila Skowron i Waldemar Karbowy, zaawansowanymi zawodnikami zajmu-
je sie Jakub Cymerman i Grzegorz Durdyn. Pierwszy stopien nauki zeglarstwa
obejmuje dzieci od 7 roku zycia. Maluchy, gdy po raz pierwszy stykajqg sie z to-
dziami i wodg majqg przed sobg ogrom wiedzy do przyswojenia.

- Uczymy podstaw pracy przy sprzecie, czyli froche prac politechnicznych,
wigzania weztdw, budowy jachtu, zasad zeglugi, wprowadzamy elementy
matematyki i fizyki przy nauce kierunkdw wiatrow. Zakres wiedzy jest duzy, ale
takie maluchy sg bardzo wdziecznym materiatem do nauki. Chtong wiedze
jak gabka - zauwaza Kamila Skowron.

Zajecia odbywajq sie przez caty rok. W okresie jesienno-zimowym dzieci uczqg
sie teorii i pracujg nad swojg kondycjq fizyczng. Trenerzy dbajg o to, aby zaje-
cia byty urozmaicone, bo jak mowiqg, zawodnicy nie lubig nudy. Dlatego tez
organizowane sqg zajecia na basenie, sali sportowej, biegi przetajowe prze-
platane z pracami szkutniczymi, teorig i naukg logicznego myslenia. Gdy tylko
pogoda na to pozwoli maluchy same przygotowujg swoje todzie i schodzg na
wode.
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Jak wyglgda taki frening na wodzie? Po przybyciu na przystan
adepci przygotowujg todki do ptywania, przebierajq sie i cze-
kajg na odprawe trenera, czyli wyjasnienie na czym bedq po-
lega¢ dane zajecia, czego bedq sie uczyC i jakie zadania sq
dla nich przewidziane. Po zwodowaniu nastepuje krotka rozgrzewka
i nastepnie czes¢ wtasciwa.

- W przypadku naszych nowicjuszy uczymy wszystkiego od zera, czyli podstawy
jak siedzie¢ na tddce, jak jg prowadzic, jak trzymac szoty, jak sie przesiadac,
kiedy zrobi¢ zwrot, jakie ruchy wykonywac sterem —— wyjasnia Skowron.

- Na wodzie uczymy tego jak odpowiednio prowadzi¢ tédke, jakim kursem,
uczymy sie halsowania, zwrotow ale takze elementdw startu i rywalizacji mie-
dzy sobg - opowiada Jakub Cymerman.

Po zakonczonym treningu i sklarowaniu sprzetu trenerzy razem z zawodnikami
podsumowujg wykonang prace. Dobrze wykonana praca u podstaw owo-
cuje pozniej w dobre wyniki i sukcesy zawodnikow. Jak mowiq instruktorzy naj-
wiekszg nagrodqg zarodwno dla nich jak i samych zawodnikow jest satysfakcja
z wykonanej pracy i dgzenie do realizacji postawionych celéw.

- Dzieci potrafig zaskoczy¢, zwtaszcza na wodzie — zaczyna Kamila Skowron. —
Jedne poradzqg sobie znakomicie w trudnych warunkach atmosferycznych, in-
nym tego szczescia danego dnia moze zabrakngc, ale dla mnie najwiekszym
sukcesem jest to, ze maluchy (kazdy na swoim poziomie | w swoim tempie)
rozwijajg swojg pasje, uczqg sie samodzielnosci, rozumiejg swoje btedy i dgzg
do ich niwelowania. Oczywiscie sukcesy na regatach cieszg zarobwno zawod-
nikdw jak i trenerdw, jednak z mojego puntu widzenia nie to jest najwazniejsze.
Najwazniejszy jest samorozwdj. Cieszy mnie rowniez to, ze dzieci po osiggnie-
ciu danego poziomu ksztatcq sie dalej i jednoczesnie nie przerywajq swojej
zeglarskiej przygody. Wsiadajg na wieksze todzie, zarazajq swojg pasjq innych.
Robiqg to, co daje im frajde i satysfakcje.

- Wynik podczas regat jest efektem dobrze wykonanych wielu elementow
i mowimy tu nie tylko o samym wyscigu, ale takze o dobrze przepracowanym
sezonie: 0 nauce logicznego myslenia, aktywnej analizie, predyspozycjach
fizycznych i wielu innych czynnikach. Nie zawsze uda sie osiggngc ten cel,
ktory stawiamy sobie w 100%, ale samo dgzenie do niego i proba udosko-
nalenia swoich umigjetnosci jest juz sukcesem. Mnie cieszy, gdy zawodnicy
sami zauwazajqg jakie btedy popetniajq i przychodzqg z pomystami na to jak im
zapobiec. Zeglarstwo daje im niesamowitg swobode i szerokie pole manewro-
wania, wystarczy tylko podac odpowiednie narzedzia, a mozliwosci same sie
znajdg — podsumowuje Jakub Cymerman.
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Dalszym krokiem po szkotce zeglarskiej jest juz sekcja sporto-

wa dla klasy Optimist. Tutqj dzieci sq szkolone pod kgtem

uczestnictwa w regatach i doskonalenia swoich umiejetno-

$ci. Na Optimistach mozna ptywac do 15 roku zycia, ale duze

znaczenie w tym wypadku majg predyspozycje fizyczne zawodnikow

I waga, przyjeto sie, ze takg graniczng masqg ciata zawodnika jest 55 kg.
Powyzej trzeba wykonac znacznie wiecej pracy umystowej i nauczycC sie wy-
korzystywac teorie w praktyce. Jest tez mozliwos¢ przejscia do innej klasy i ze-
glowania na wiekszych todziach.

Nabér

Dzieci, ktére chciatyby rozpoczgc¢ swojqg zeglarskg przygode mogqg dotgczyc
do szkotki Optimist. Sekcja jest otwarta dla maluchdw w wieku 7-9 lat. Jak sie
zapisac?e To bardzo proste. Zapisy na aktywnosci proponowane przez Cen-
trum Zeglarskie odbywajq sie jedynie drogq elektroniczng na stronie interneto-
wej www.centrumzeglarskie.pl w zaktadce e-rekrutacja.

ZAPISY KROK PO KROKU

o 7atdz konto uzytkownika w systemie e-rekrutacja.

* Wybierz interesujgce Cie zajecia/kurs/rejs/potkolonie/obdz.

* Dokonaqj zapisu na zajecia/kurs/rejs.

* Wydrukuj dokumentacje, podpisz i zatgcz do wniosku.

 Po weryfikacji dokumentow nastepuje podpisanie dwustronnej umowy
cztonkostwa w Centrum Zeglarskim.

Wiecej informaciji znajdziemy na stronie www.centrumzeglarskie.pl lub pod
numerem telefonu 91 461 53 91.
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