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Promocja zdrowia
w Zespole Szkol
Nr é

/drowe zywienie i aktywnosc
fizyczna

Monika Kroehnke

1. Informacje o szkole

ZLespot Szkdt nr 6 im. Mikotaja Reja w Szczecinie majgcy siedzibe przy
ul. Gen. Sowinskiego 3 postrzegany jest w srodowisku jako kuznia wy-
sokiej jakosci kadr dla gastronomii, hotelarstwa, turystyki i cukiernictwa
W naszym regionie. Ksztatcimy mtodziez w Technikum Gastronomiczno-
-Hotelarskim w zawodach: technik zywienia i ustug gastronomicznych,
technik hotelarstwa i fechnik organizaciji turystyki a takze w Branzowej
Szkole | stopnia w zawodach: kucharz i cukiernik. JesteSmy jednq z wiek-
szych szkot srednich w Polsce. Dzieki bardzo dobrej wspotpracy z pra-
codawcami szkota oferuje mozliwosc¢ ksztatcenia praktycznego w reno-
mowanych hotelach, restauracjach, cukierniach a takze promach Unity
Line. Wszystkim uczniom zapewnia realizacje praktycznej nauki zawodu.
Sukcesy naszych absolwentow sq potwierdzeniem, ze wspdlna, ciezka
praca nauczycieli i ucznidw przynosi pozgdane efekty. Zaplecze lokalo-
we to 3 budynki stuzgce do celdow edukacyjnych, posiadamy rowniez 2
internaty oraz Centrum Ksztatcenia Praktycznego (2 pracownie gastro-
nomiczne, cukiernia, bufet oraz sklepik cukierniczy).




2. Dziatania z zakresu zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej podejmo-
wane w szkole?

Liczna i zréznicowana grupa mtodziezy z Gastronomika na podstawie
przeprowadzonych ankiet wykazata zainteresowanie poszerzaniem tresci
prozdrowotnych w formie niezobowigzujgcej, czyli potgczenia przyjemne-
Qo z pozytecznym.

Wszyscy uczniowie otwarci byli na poszerzanie wiedzy i umiejetnosci z za-
kresu tej dziedziny majgc swiadomosc¢, ze nie sg oceniani, a doceniani
za swoj wktad w tym zakresie. Nauczyciele odpowiedzialni za przebieg
dziatan byli ustaleni na podstawie checii predyspozyciji, takze na biezgco
dotgczaty zainteresowane osoby.

Naszym duzym atutem byto wysoka aktywnos¢ oraz réznorodnosc podej-
mowanych dziatan, aby moc dotrze¢ do pofrzeb jak najwiekszego grona
mtodziezy.

Bardzo znaczqgca dla naszej szkoty byta jej obecnos¢ w réznego rodza-
ju programach, ktére zadedykowane byty dla szkdt Srednich. Znamien-
ne i wymagajgce oraz pozwalajgce sprawdzi¢ sie nam jak udzwigniemy
wszelakie zadania byto zaangazowanie sie nie tylko w Zachodniopomor-
skq Siec Szkdt Promujgceych Zdrowie — ZSSPZ, a takze w inne ogdlnopolskie,
europejskie czy szkolne programy takie jak:

e Szwajcarsko Polski Program Wspotpracy - SPPW/KIK34

» Europejski Kodeks Walki z Rakiem - EKWzR

e ., Magdre Zywienie Zdrowe Pokolenie”

e "Ksztattowanie zdrowego modelu zywieniowego poprzez spozycie ryb
i ich przetwordow wsérdd mtodziezy szkdt ponadgimnazjalnych w Szcze-
cinie”

 ,Moda na Zdrowie”

e W zdrowym ciele zdrowy duch, wiedza, dieta oraz ruch”.

e ,ARS -jak dbac¢ o mitosc”

Bardzo inspirujgcym elementem promociji zdrowia przez wszystkie lata
i obecnie, jest wspotpraca z réznymi organizacjami, instytucjami oraz
osobami prywatnymi, ktére wspomagaty szkote, a uczniowie i niejedno-
krotnie rodzice mogli poszerzyC swoje horyzonty od nagjlepszych. Udato
nam sie utrzymac ciggtg wspotprace z Sanepidem wojewddzkim i rejono-
wym, Polskim Czerwonym Krzyzem, Zamkiem Ksigzgt Pomorskich i Klubem
13 Muz, w swoim czasie Agencjg Rynku Rolnego, Uczelniami: ZUT zwtasz-
cza na Wydziale Zywnosci i Zywienia Cztowieka lub Fizjologii Zywienia
Cztowieka, PUM gtéwnie z kierunku dietetyka. Korzystalismy ze wsparcia




przedstawicieli zywnosci ekologicznej oraz sprzedawcow zdrowej zywno-
S$ci. Zapraszani byli: sportowcy i lekarze.

Rozpoczelismy naszg przygode ze zdrowym stylem zycia mniej wiecej oko-
to 2003 roku. To co byto naszym znaczgcym narzedziem pracy na co dzien
w szkole, wowczas bardzo nowatorskim to Dni Zdrowia.

Rokrocznie w ramach Swieta szkoty i mtodziezy z inicjatywy dyrektora szkoty
przeprowadzamy konkurs promujgcy zdrowe zywienie, oparte na wtqcze-
niu w codzienng diete warzyw i owocow. Konkurs ,,zdrowie na talerzu” jest
adresowany do wszystkich klas Zespotu Szkdt Nr 6 im. Mikotaja Reja. Ucznio-
wie prezentujq wylosowany przez siebie owoc lub warzywo organizujgc
stoisko tematyczne w auli szkolnej. Ocenia sie wiedze zespotdw dotyczgcq
prezentowanego owocu lub warzywa, pomystowosc, frud i estetyke oraz
przygotowane informacje dotyczgce kraju pochodzenia, wartosci od-
zywczej, leczniczej, wykorzystania w gospodarce, przemysle i kosmetyce.
Kazdy zespot ma za zadanie przygotowac nazewnictwo w jezyku obcym
wylosowanego warzywa lub owocu oraz ubarwic swoje stoisko poprzez
prace plastyczne, sporzgdzenie surdwki, satatki, deseru, koktajlu lub ciasta
tematycznie zwigzanego z wylosowanym produktem.

W marcu przyktadowo organizowany byt Dzien Wody. ldeg tego dnia
jest uswiadomienie ludziom wartosci wody w zyciu dla zdrowia cztowieka.
Woda stanowi wiekszoS¢ masy ciata organizmu ludzkiego. Podczas Dnia
Wody uzmystawiano mtodym ludziom problem braku dostepu do wody
pitnej w wielu miejscach na Swiecie.

W pazdzierniku organizowany byt dzien Rozowe] Wstgzeczki. Uczniowie
przypinali wstgzeczki swoim rodzicom przed zebraniem jako komunikat po-
trzeby badan profilaktycznych. Mtodziez wymieniata swoje uwagi z doro-
stymi na temat potrzeby konftroli swojego organizmu.

Dzien Gtodu i Zywienia — organizowany w celu propagowania wtasciwych
zachowan zywieniowych ze szczegdlnym uwzglednieniem doboru dru-
giego sniadania. Przyktadowe zestawy tego positku byty zaproponowane
przez uczestnikdw. Z tej okazji zbierano tez zywnos¢ dla potfrzebujgcych,
ktora zostata przekazana do poszczegolnych osrodkow.

Kolejnym cyklicznym dziataniem byty wyktady Szkoty Zdrowia, organizo-
wane w naszym miescie. Na tych comiesiecznych spotkaniach mtodziez
miata okazje ustyszec i zdobyc¢ informacje od wielu specjalistow w kwestii
zdrowia, zywienia i higieny.

Praktyczng i lubiang formg przez ucznidw byta mozliwos¢ przeprowadze-
nia warsztatow w Zespole Szkdl Nr 6 przy udziale zaproszonych gosci. Zor-
ganizowane zostaty miedzy innymi warsztaty: ,,Bezglutenowe”, z okazji ,,Dni
Chleba”, ,Lekka kuchnia na obcasach - ulubione potrawy kobiet”, ,,Zyj




zdrowo i aktywnie”. Warsztaty skierowane byty bezposrednio do uczniow
naszej szkoty. Mtodziez wykonywata potrawy, bezglutenowe lub oparte
na nizszej wartosci kalorycznej, ktére nastepnie degustowata. Pozwolito
im to na szersze zrozumienie poftrzeby zywienia dla okreslonej grupy konsu-
mentow zawsze w dbatosci o ich zdrowie.

Ostatnio przeprowadzilismy warsztaty przy wspdtpracy z Zachodniopo-
morskg Fundacjg Pomocy Rodzinie Tecza Serc ,,Wazne dziewieC miesiecy
bez alkoholu” poprowadzone przez specjaliste z Fundacji w ramach re-
alizacji zadan profilaktyki od uzaleznien. Zaproponowane zostato rowniez
spotkanie zwigzane z higieng jamy ustnej oraz aktualng piramidqg zywienia
pt. ,,\Wptyw diety na powstawanie i rozwdj choroby prochnicowej” po-
prowadzonej przez Studentéw Stomatologii z Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego. Bezposrednie zaangazowanie i maksymalny udziat zostaje
najmocniej utrwalony przez uczestnikdw. Spotkania tego rodzaju realizo-
wane byty przy udziale fachowcoéw danej dziedziny.

Wyktady organizowane w naszej szkole dla mtodziezy to inna forma zwiek-
szania swiatopoglgdu na kwestie zdrowia.

W biezgcym roku szkolnym przeprowadzone zostato szkolenie w zakresie
problemu depresji wirdd nastolatkdw. W ramach projektu pod hastem
Hakuna Matata, ktérego celem byto zwiekszenie swiadomosci o tej cho-
robie. Spotkanie odbyto sie z udziatem réznych organizacji naszego mia-
sta.

Otrzymalismy wyrdznienia w konkursach: ,,Wazne dziewieC miesiecy bez
alkoholu”, Depresja - porozmawiajmy o niej”. W konkursie ,,Nie zazywam
to wygrywam uzyskalismy |, Il oraz dwukrotnie Il miejsce i dodatkowo dwa
wyroznienia. Udato nam sie uzyskac w pierwszej edycji konkursu ,,Czas na
Zdrowie"” | miejsce, a takze | miejsce w konkursie ,,Europejskiego Kodeksu
Walki z Rakiem”. W konkursach mtodziez poprzez plakat, rysunek, panto-
mime, komiks sprawdzata swoje umiejetnosci i aktualng wiedze w zakresie
profilaktyki higienicznego trybu zycia.

Ciekawq formq zwiekszania wiedzy w zakresie zdrowia byty organizowane
wycieczki m.in. do: Zachodniopomorskiego Centrum Onkologii, Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego, Zaktadu Bioche-
mii i Zywienia Cztowieka na Pomorskim Uniwersytecie Medycznym iinne.
Tablice tematyczne wykorzystywane w dwczesnym czasie pozwolity na
czytelng forme komunikaciji. Informacje skierowane byty do ucznidw, na-
uczycieli, a takze opiekundw ucznidw. Dzisiaj gtownie w zaktadce promo-
cja zdrowia na stronie szkoty umieszczamy aktualne informacje.
Korzystalismy i korzystamy z réznego rodzaju ogolnie udostepnionych pre-
zentacji np.: Zdrowy tryb zycia w zenskim internacie”, ,Palenie tytoniu,




a zdrowie".

Przydatng formq relacji co do higienicznego trybu zycia z uczniaomi na-
szej szkoty byta mozliwosc wykorzystania fimow udostepnionych na stro-
nach internetowych lub uzyskanych dzieki uczestnictwu w projekcie np.:
+W Hiperaktywnym Instytucie Eksperymentdéw Nad Aktywnosciqg Fizyczng™,
»Smietnik w mojej gtowie”.

Bufet szkolny w naszym owczesnym Gastronomiku przechodzit fransforma-
cje. Obecnie jest miejscem, gdzie na pierwszym planie znajduje sie woda,
dostepne sg surowki pod rozng postaciq, mozna tez dostac musli z natu-
ralnym jogurtem. Menu bufetu jest przyktadem racjonalnego odzywiania.
Zajecia sportowe, ktére odbity sie duzym echem wsrdéd spotecznosci szkol-
nej to: ,,Rajd Rowerowy”, ,,Eliminacje Migjskie Ogdlinopolskiego Turnieju Tu-
rystyczno-Krajoznawczego”, ,,Szkolna gra terenowa w oparciu o zasady
marszu na orientacje”, ,Cwicz Razem z Nami” Charakteryzowata je duza
roznorodnosc, kazdy mogt wybrac dla siebie ciekawqg forme oraz cieszyty
sie duzym zainteresowaniem. Pojawita sie nawet potrzeba zwiekszenia ak-
tywnosci fizycznej wérdd mieszkanek internatu miedzy innymi z inicjatywy
jednej z nich.

Niektdrzy nasi uczniowie rozwijali swojg wiedze w zakresie zdrowia uczestni-
czgc w olimpiadach o tej tematyce. Przyktadem moze by¢ Ogdlnopolska
Olimpiada Promociji Zdrowego Stylu Zycia Polskiego Czerwonego Krzyza
oraz Olimpiada Wiedzy o Zywieniu i Zywnosci oraz Wiedzy i Umiejetnosci
Rolniczych. Kazdy z nich odnidst sukces, gdyz poszerzyt swojg wiedzy ponad
ogodlnie przyjete wymagania. Szkota rowniez data sie poznac jako sprawny
organizator jednej z nich, goszczgc w swoich murach zaproszonych Gosci
i uczestnikow dajgc tym nam wiele pozytywnych wrazen, a sama wraz ze
spotecznoscig szkolng zyskata wiele atrakcyjnych doswiadczen.

3. Najbardziej efektywne dziatania.

Naszym atutem jest wielostronnos¢ dziatan na polu zdrowego stylu zycia
i potrzeba dotarcia do znacznej grupy mtodziezy. Kazdy moze wybrac in-
formacje dla niego potrzebng i ciekawq, bgdz by¢ obligatoryjnie
objety programem. Widac¢ zaangazowanie i aktywnos$¢ ucznidw w promo-
cje zdrowia, czyli Swiadome swoje jutro. Cieszy rowniez kontynuacja pew-
nych dziatan, wskazujgca na wtasciwie podjety przez nas kierunek.

4. Napotkane trudnosci

Wysoka ilo$¢ zwolnien z wychowania fizycznego byta odczuwalna. Scista
weryfikacja z komunikatem zwrotnym do rodzicdw o potrzebie aktywnosci




sportowej kazdego cztowieka zwtaszcza mtodego. Pojawiaty sie propo-
zycje nowych form aktywnosci, a przede wszystkim doceniano wszelakg
aktywnos$¢ na tym polu u ucznia zwtaszcza chec uczestnictwa samego
w sobie...bo potem juz tylko mogto byc¢ lepigj. Inng trudnoscig mysle nie
tylko w naszej, a zwtaszcza sredniej szkole jest mozliwos¢ wspdtpracy z ro-
dzicem. Poradzilismy sobie przygotowujgc dodatkowe spotkania przed
zebraniami dedykujgc ulotki nt. profilaktyki zdrowia skierowane dla doro-
stych (rézowa wstgzeczka) lub do opiekundw o tym co aktualnie dzieje
sie w szkole w zakresie promocji zdrowia oraz specjalnie dedykowalismy
przedstawienia odgrywane przez mtodziez nt. profilaktyki stosowania srod-
kédw odurzajgcych Nasi rodzice uczestniczyli tez w Dniach Sportu. Czesto
otrzymywali informacje w formie pdf uzyskane przez nas od organizatorow
akcji, ktére nastepnie udostepniane byty w zaktadce na stronie szkoty.

5. Na jakiej podstawie oceniono, ze szkota osiggneta sukces?

Podejmowane dziatania zwiekszyty swiadomosc zywieniowq naszej mto-
dziezy. Pozwolity na utrwalenie pewnych pozytywnych zachowan prozdro-
wotnych. Uwidoczniono poftrzebe dbatosci o zdrowie swoje i innych. Pod-
kreSlony jest czytelny cel w ulepszaniu swojego stylu zycia. Mtodziez wie co
jest wzorcem i gdzie szuka¢ dobrych rozwigzan. Logiczna stata sie ciggta
potrzeba rozwoju w tej dziedzinie zycia.

O zainteresowaniu kwestiqg diety i profilaktyki zdrowia swiadczqg liczne i wy-
sokie sukcesy mtodziezy w konkursach oraz olimpiadach. Duze zaintereso-
wanie i poszerzanie wiedzy w tej kwestii jest realizowane przez udziat w roz-
nych projektach i programach naszej spotecznosci szkolnej. Mamy rowniez
wysokie osiggniecia sportowe zwtaszcza w grach zespotowych.

é. Czego nauczyta sie spotecznosé dzieki podejmowanym dziataniom
i jakie odniosta korzysci?

Systematycznos$c¢ i konsekwencja oraz zaangazowanie szerokiej spotecz-
nosci szkolnej w realizacje zadan przyczynity sie do rozwoju w kwestii zdro-
wego odzywiania i aktywnosci fizycznej oraz zaktywizowania mtodziezy do
dziatan na rzecz zdrowia.

Scislejsza wspdtpraca pomiedzy nauczycielami i uczniami i wzajemne
wspieranie sie  w dziataniach.

Wsparcie ze strony uczelni, instytucji i organizacji lokalnych wzmocnita prze-
konanie, ze szkota moze szukac ciekawych rozwigzan wsrdéd wielu Partne-
row w tej dziedzinie.




Ze swojej strony pragne zaznaczyc, ze udziat w wielu akcjach i projektach,

a nawet programach moze by¢ wymagajgcy. Natomiast pozwala na cato-

Sciowe spojrzenie na kwestie zdrowia zarowno pod kgtem diety, profilaktyki

antynowotworowej oraz zapobieganiu stosowania srodkéw psychotropo-

wych. Jedne dziatania nie wykluczajqg innych, a jedynie pogtebiajg wizje

higienicznego trybu zycia. Jaki zostat zainicjowany u nas i caty czas ptonie.
Monika Kroehnke

Koordynator Promociji Zdrowia w Zespole Szkét Nr 6 im. M. Reja w Szczecinie
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Dziatanie innowacyijne.
Projekt Edukacyjno - Wychowawczy
,C.U.D. Il", czyli ,Czego Uczy¢ Dzieci”.

Realizowany w Pracowni Rozwoju Muzyczno - Ruchowego
w Patacu Mtodziezy w Szczecinie.

ROZBUDZANIE CIEKAWOSCI SWIATA

Tworzenie dzieciom sprzyjajgcego klimatu do poznawania Swiata przez nas, rodzi-
cow, opiekunow i wychowawcow, warunkuje jego wszechstronny rozwaj fizyczny,
spoteczny, emocjonalny oraz intelektualny. Ciekawos$¢ poznawacza jest wpisana
w nature dziecka, wiec wydawatoby sie, ze rozbudzanie jej nie jest dla nas trud-
nym zadaniem. Czyzby? My dorosli, czesto obrastamy w pancerze, przez ktore
ciezko przebic sie ,wewnetrznemu dziecku”, ktére drzemie w kazdym z nas. To
,wewnetrzne dziecko”, gdy oddamy mu gtos, pomoze nam towarzyszy¢ naszym
dzieciom w odkrywaniu Swiata. To ,ono” sprawia, ze patrzymy na zycie z perspek-
tywy matego cztowieka, identyfikujemy sie z jego przezyciami i mimochodem,
dzieki wspomnieniom z dziecinstwa, ozywajgcym w czasie wspolnych przygdd,
stajemy sie bardziej empatyczni, wrazliwsi, radosni, prawdziwsi i otwarci na po-
trzeby dzieci. Po co wracac¢ do dziecinstwa, skoro jesteSmy ,tu i teraz”? A jesli
nasze dziecinstwo wcale nie byto takie fajne? Jesli nie chcemy go przywotywag,
bo budzi zte emocje, niepokdj a czasem bol. Wtasnie po to warto! By sie z nim
skonfrontowac jako dorosty cztowiek. Mineto sporo czasu, nabralismy dystansu,
madrosci, mamy wiekszg swiadomos¢ i dojrzatos¢ emocjonalng, by wyjsé na spo-
tkanie siebie z dziecinstwa. Po co? By poczuc ulge, by zrozumiec¢ siebie dzis, by
zadac sobie pytanie ,,co moge dla siebie zrobi¢?” i rozpoczg¢ proces wewnetrznej
zmiany.

Dlaczego poswiecam czas naszemu dziecinstwu, podczas, gdy mowa jest o na-
szych dzieciach, dlaczego to takie wazne? W moim przekonaniu nie wychowamy
dobrze, jesli nie bedziemy zy¢ w zgodzie z wtasnym sobg. Autentycznosc jest klu-
czem do serc naszych dzieci. Marzymy, by wyrosty One na madrych, Swiadomych,
dobrych, odwaznych, zdrowych emocjonalnie i petnych wiary we wtasne sity doro-
stych ludzi. By miaty wtasne zdanie, potrafity sie odnalez¢ w trudnych sytuacjach,
miaty ugruntowane priorytety i trwaty system wartosci, podgzaty za marzeniami,
realizowaty cele i plany, umiaty zadbac o siebie i bliskich. By byty spetnione i szcze-




sliwe. Szczesciu trzeba pomaoc. Nic nie spadnie z nieba samo. Budzenie ciekawosci
Swiata zacznijmy od siebie. Zapytajmy na ile jestesmy w stanie wspiera¢ w tym na-
sze dzieci. Na co wystarcza nam sif i czasu, by autentycznie i z petnym zaangazo-
waniem by¢ z nimi w petni ,tuiteraz”. Czy to bedzie spacer, wycieczka rowerowa,
pojscie do teatru, na wystawe, gra planszowa, rysownie, czytanie. Niewazne. Dla
dziecka najistotniejsza jest nasza obecnos¢, interakcja, rozmowa, wymiana mysli,
dotyk, przytulenie. Dziecko czuje sie wtedy zrozumiane, potrzebne, kochane. Jest
wowczas szczesliwe. Jesli naktaniamy swoje dzieci do aktywnosci poznawczej, sami
siedzgc przed ekranem laptopa, komorki lub telewizora, to predzej czy pdzniej obok
nas, na kanapie ,, uwije sobie gniazdo” nasze dziecko. Jesli zapisujemy je na szereg
zaje¢ dodatkowych, a sami nie mamy zainteresowan i pasji, to w naszym dziecku
predzej, czy pdzniej naturalna che¢ doswiadczania i poznawania ulotni sie. Dziecku
nie trzeba raju- Dubaju z ,all inclusive”, saunami, basenami, lezakami. Jemu trzeba
nas, z nasza pasja, energig i prawdziwg checig bycia razem. Chocby to miat by¢ park
za rogiem, las czy jezioro w poblizu. Pamietajmy, ze dziecko uwaznie nam sie przy-
glada. Maty cztowiek nie zrobi tego, co mu powiemy, zrobi to, co my robimy. Wierze
w nas, tylko miejmy odwage spotkac sie z naszym ,wewnetrznym dzieckiem”.

IGA KAMELA - Nauczyciel Pracowni Rozwoju Muzyczno - Ruchowego




Refleksje
hauczyciela

Katarzyna Chabowska — nauczyciel dyplomowany

LGUBIONY ROK SZKOLNY

Z wszystkich stron stycha¢ o tym straconym, zmarnowanym roku edukacji
2020/2021. Nauczanie zdalne miato w catej rozciggtosci obnazy¢ niedostatki pol-
skiej szkoty, poczynajac od kwestii wieloletniego niedofinansowania, a skonczyw-
szy na ocenie nauczycieli — ich umiejetnosci, organizacji warsztatu pracy, zaanga-
zowaniu. Co ciekawe najgtosniej wypowiadali i wypowiadajg sie ci, ktérzy szkote
znajg z opowiesci lub jednostkowych doswiadczen, obserwujac proces edukacyj-
ny wtasnych dzieci.

Smutne, ze tak ftatwo rok ciezkiej pracy w wielu wypowiedziach zostat przekreslo-
ny, uniewazniony, a przekaz, ktory styszg uczniowie, jest taki, ze zmarnowali kawat
czasu. Szczegolnie przykro jest pewnie tym, ktorzy robili wszystko, by pracowac
uczciwie, przyswajaé¢ wiedze, rozwijac sie. Mysle, ze takich jest znakomita wiek-
sz0sC.

Po czerwcowym powrocie do szkoty spojrzatam na ten czas z zupetnie innego
punktu widzenia. Mtodzi ograbieni zostali z mozliwosci sprawdzenia sie w grupie,
odnalezienia w niej swojego miejsca. Jestem swiadoma, ze to nic odkrywczego.
Takie gtosy rowniez pojawiaty sie. Co innego jednak styszec, czytac, a co innego
doswiadczyc¢. Olsnito mnie podczas jednego z korytarzowych nauczycielskich dy-
zurow.

Oczywiscie uczniowie spotykali sie po lekcjach zdalnych, jednak — jak sgdze — nic
bardziej niz zespodt klasowy nie ¢wiczy pewnych umiejetnosci. Obrazek z koryta-
rza, ktory mnie zastanowit, byt niezwykle malowniczy i jakis dziwnie nieuchwyt-
ny jednoczesnie. Na jednej tawce dsmoklasistki, chyba osiem. Wszystkie niemal
jednakowe. Jasne jeansy, biate koszulki, dtugie rozpuszczone wtosy. Nie byto
kiedy przeéwiczy¢ wtasnego niepowtarzalnego stylu tak wyrazistego i obecne-
go w latach ubiegtych. Na drugiej tawce pod przeciwlegta sciang mtodzi chtop-
cy prezg miesnie. Obie grupy zerkajg na siebie ukradkiem. Nie tak wygladato to




wsrod wcezesniejszych rocznikdw. Na tym etapie zazwyczaj cata klasa siedziata ra-
zem. taczyto ich wiele szkolnych sytuacji, wspdlnych wyjs¢, zartéw. Bycie ze sobg
W grupie, uwazajac za cos zwyczajnego, naturalnie ¢éwiczyli kazdego dnia. 1zola-
cja sprawita, ze po powrocie do szkoty na korytarzach kazdego dnia na nowo od-
bywato sie uktadanie osobowosciowych puzzli. Mysle, ze brak wspdlnego czasu
w wiekszej grupie to najwieksza strata. Inne, te edukacyjne — jesli powstaty — bar-
dzo szybko mozna nadrobic.

ZAMIANA ROL

W ramach obchodzonego ostatnio w mojej szkole tygodnia relacji obok akcji takich
jak rysowanie portretow nauczycieli, odgadywanie, kto jest na zdjeciach z dziecin-
stwa, czy tez czytania mfodszym przez starszych, ogromne emocje towarzyszyty
wszystkim w dniu nazwanym ,Zamiana rol”. Uczniowie zastepowali nauczycieli
w przygotowaniu i prowadzeniu lekgji.

Postanowitam przy tej okazji nieco przetestowac wrazliwos¢ moich uczniéw klas
pigtych. Przedstawicielom wszystkich trzech klas zaproponowatam do analizy ten
sam tekst z zastrzezeniem, ze mogg z nim zrobié, co chcg, tacznie z odrzuceniem
i wymysleniem czego$ wtasnego. Uczennice jednej klasy tak wiasnie zrobity i przy-
gotowaty interaktywng lekcje powtorkowg o czeSciach mowy. Wybrany tekst byt
trudny — o chorobie, smierci, braku odwrotu, bezsilnosci, stracie. Bytam niezwy-
kle ciekawa, jak zostanie odebrany, przeanalizowany i zaproponowany kolegom
i kolezankom w klasie. Lekcje przerosty moje najsmielsze oczekiwania i dostarczyty
wielu wzruszen.

Dziewczynki z jednej z klas podeszty do zadania bardzo metodycznie. Zapropono-
waty odczytanie dos¢ dtugiego tekstu tak, zeby kazdy cho¢ przez chwile sie skupit
i zaangazowat. Omowity czas i miejsce akcji, wspdlnie z resztg uczniow scharak-
teryzowaty gtéwng bohaterke. Troche omijaty temat gtowny. | kiedy myslatam,
ze tak bez emocji bedzie juz do konca, jedna z dziewczynek zaczeta opowiadac
o swoim znajomym chtopcu, ktéry zmaga sie ze Smiertelng chorobg. Powiedziata,
ze ogromng rados$¢ sprawia mu otrzymywanie kartek z pozdrowieniami z réznych
stron Swiata. Przygotowata wspdlnie z kolezankg kartke na te wtasnie lekcje i po-
prosita reszte ucznidw, by zechcieli jg podpisac i wspodlnie wysta¢ temu chtopcu.
W tym momencie miatam juz tzy w oczach. Niezwykta inicjatywa, niezwykta wraz-
liwosc¢.

W ostatniej klasie dziewczynka skupita sie na radzeniu sobie ze stratg bliskiej oso-
by. Zorganizowata zajecia warsztatowe. Po przeczytaniu tekstu, oméwieniu uczuc




gtownej bohaterki, uczniowie w grupach opracowywali poradnik dla osoby w za-
tobie. W potowie lekcji, juz podczas prezentowania efektéw pracy, przypomniato
mi sie, ze ta wtasnie uczennica we wrzesniu stracita ukochang babcie i bardzo to
przezyta. Dodam, ze sama zgtosita sie do tej lekcji. Potraktowata jg bardzo swia-
domie, terapeutycznie. Na przerwie podziekowata mi za ten temat i ze mogta sie
z nim zmierzy¢ na wtasnych warunkach.

Mtodzi ludzie sg fascynujgcy, niesamowicie wrazliwi, empatyczni. Moze czasem
brak im narzedzi, by to wyraza¢, ale to juz nasza rola - rodzicow, wychowawcow,
nauczycieli, by ich w nie wyposazac.

Zupetnie osobng dla mnie wartoscig byto przejrzenie sie w tych mtodych dziew-
czynach jak w lustrze. W ich ustach styszatam wtasne kwestie wypowiadane
w klasie, mogtam obserwowac podobne schematy dziatania, organizowania lek-
cji. To byt wyjgtkowy dla mnie dzien. Chyba czesciej trzeba mtodym oddawac gtos
i mozliwos¢ decydowania o tym, czego i jak sie uczg, zwtaszcza przy tematach,
ktore by¢ moze wydajg sie trudne. Oni doskonale wiedzg, jak je oswajac dla siebie,
nie bojg sie i radzg sobie lepiej, niz sie spodziewamy.

Katarzyna Chabowska

Absolwentka filologii polskiej na Uniwersytecie Szczecinskim,
od ponad 15 lat nauczycielka jezyka polskiego. Wiele lat pra-
cowata w szczecinskich gimnazjach, ostatni czas to Wroctaw
i szkota podstawowa.

Poetka zwigzana ze szczecinskim Zwigzkiem Literatow Pol-
skich. Wydata trzy tomy poetyckie: rozbtyski posenne (2013),
pod naskérkiem codziennosci (2015) oraz horyzonty samotno-
$ci (2018).




80. spotkanie
W PALACU
Literacko

Wrazenia, wrazenia, wrazenia... ktore wcigz trwaja... | to jest wiasnie
sita wspomnien!

Obrazy pojawiajg sie wywotywane btyskiem mysli, skojarzeniem, stowem... tyl-
ko dZzwiekiem... telefon, rozmowa, jeszcze jedno czyjes wzruszenie... A przeciez
sg juz zdjecia, wkrdétce tez pojawig sie impresje filmowe i... 80. spotkanie W PA-
LACU literacko zapisze sie w historii wspdlnych dziatan szczecinskiego oddziatu
Zwigzku Literatow Polskich i Patacu Mtodziezy-Pomorskie Centrum Edukac;ji.
Caty kolejny rok oczekiwania i przygotowan odtozonego Swietowania jubile-
uszow 70-lecia powstania ZLP w Szczecinie i dziatalnos$ci Patacu Mtodziezy. Rok
peten obaw i frustracji, rok peten optymizmu i nieustajgcej pracy obu zespotow,
ktore pandemii wbrew dziataty, wspierajgc i zachecajgc sie wzajemnie. Powsta-
waty nowe ksigzki, odbywaty sie spotkania online i na zywo przy ograniczone;j
liczebnie, ale spragnionej obcowania z ksigzkg i autorami — publicznosci. Na
stronie Patacu pojawiaty sie kolejne relacje filmowe i fotograficzne opatrzone
recenzjami. Przyciggaty wzrok kolorowe oktadki. Dialogi rejestrowaty kolejne
wydarzenia — trwaty przeciez V Promocje Literatury, wydarzenia VI Szczecin-
skiej Wiosny Poezji, ogtaszano i finalizowano konkursy, powiekszata sie o kolej-
ne tytuty seria:akcent a autorki i autorzy publikowali swoje teksty na tamach
przychylnego czasopisma.

| chociaz zagrozenie pandemiczne trwato, to nasza wspdlna praca tez. Mijaty
miesigce, tygodnie... liczyliSmy dni...

| sie udato!




27 listopada 2021 roku o godzinie 12.30 spotkalismy sie w auli Pa-
tacu Mtodziezy. Pietnascioro (zgtosito sie 25) autorek i autorow ze
Szczecina, Polici Stargardu oraz (niestety nieliczni) sympatycy spo-
tkan wraz z organizatorami spedzili w niepowtarzalnej aurze tego
jedynego w swoim rodzaju jubileuszu, trzy godziny wspomnien.
Zagajenie Dyrektor Elwiry Rewcio i prowadzacej Rézy Czerniawskiej-Karcz, to
krotkie streszczenie 10, a wtasciwie juz 11 lat wspodtpracy (tréjprzymierza: Pa-
tacu Mtodziezy — Zwigzku Literatéw Polskich w Szczecinie — Regionalnego Sto-
warzyszenia Literacko-Artystycznego w Policach), podsumowanie owocobrania
literackiego i artystycznego... WYDARZEN.
A potem jak na benefisie, tylko, ze nie jednego, ale kilkunastu sposrdd 50 go-
Sci spotkan... zasiadali na fotelu i przez kilka minut snuli SWOJE wspomnienia...
Janusz Krzyminski, Anna Stowinska - prezes RSL-A, Krystyna Rodzewicz — wice-
prezes ZLP, Leonia Chmielnik, Danuta Stowik, Stanistaw Rapior, Zenon Lach-Ce-
raszynski, Robert Florczyk, Matgorzata Hrycaj, Leokadia Szymanska, Piotr Krzy-
mieniecki, Edyta Rauhut, Anna Jakubczak, Artur Justynski i Sebastian Rosa.
Prowadzgca przywotata w rozmowach nazwiska tych nieobecnych, ktérych juz
nie ma miedzy nami, a ktorzy zagoscili w Patacu: Mariana Kasprzyka, Mariana
Yoph-Zabinskiego, Janusza Szymanskiego, Ewy Wojtasik, Wojciecha Jasiriskie-
go, Eugeniusza Daszkowskiego czy Ireneusza Szmidta.
Goscili we wspomnieniach rowniez nieobecni fizycznie, ale obecni z nami du-
chem, ktorzy zgtosili chec przybycia, ale nie dotarli: kpt. Jézef Gawtowicz, wie-
lokrotny gos¢ patacowych spotkan, Helena Pilarska — poetka z Polic, nestorka
naszego szczecinskiego oddziatu ZLP, Edward Siekierzynski ze Stargardu, Piotr
Pawtowski z Recza, Zbigniew Jahnz, Barbara Moraczewska-Jankowska, takze
Elzbieta Bruska i Maria Jaremek. Adam Siedlecki i Stawomir Kokorzycki. Nie mo-
gli przyby¢ z Warszawy Mariola Pryzwan oraz Rafat Podraza. Nie dotaczyta tez
Agata Rokicka z Radia Szczecin. Jednak pamietano o nich wszystkich we wspo-
mnieniowej rozmowie.
Byto nastrojowo i pgsowo na tle réz, ktére wyczarowata Ewa Banas. Byto na
powaznie i zartobliwie, z nutkg nostalgii i dosadnie, z przestaniem: - Piszcie, nie
odktadajcie pidra! - i z marzeniami na nowy, oby lepszy czas...
Nie mogto sie oby¢ bez podziekowan ze strony Zarzgdu szczecinskiego ZLP. Pre-
zes Leszek Dembek wraz z wiceprezeskg Krystyng Rodzewicz uhonorowali meda-
lem 70-lecia ZLP zaréwno gospodynie spotkarh W PALACU literacko: dyrektor
Elwire Rewcio, wicedyrektorki: Katarzyne Lubinskg i lwone Szary oraz zespot or-
ganizatoréw patacowych spotkan: Ewe Banas, Izabele Ginett, Monike Wilczyn-




ska, lwone Sarnicky, Macieja Kiersznickiego, Piotra Wyszynskiego

oraz Stawomira Czarkowskiego. Medal za wieloletnig wspotprace

wreczono redaktor Dialogdw - Ewie Karasinskiej. Podziekowa-

no rowniez autorkom i autorom obu stowarzyszen: RSLIA z Polic

i ZLP w Szczecinie. Nie zapomniano o przyjaciotach wspierajgcych

przez lata nasze dziatania: o Katarzynie Amon, Joannie tozowskiej a takze o Wy-
dawnictwie hogben i wspodtpracy z Arturem Piskata.

Stoneczniki i réze, podziekowania, zyczenia i laudacje podkreslity podniosty cha-
rakter tego niecodziennego spotkania. | jeszcze pamigtkowe zdjecia na tle deko-
racji z r6z, podpisy w albumie... rozmowy kuluarowe.

| byfa tez wystawa - 80! plakatéw z 80 spotkan W PALACU literacko, 11 lat
zapisanych w kronice pamieci jubilatow a z wielkim pietyzmem i artystyczng wi-
zjg przygotowana przez Ewe Banas. Ekspozycja robita wrazenie! Réznorodnosé
pomystow plastycznych, tytuty i nazwiska, oktadki i tresci promocji... ekspozycja
tworcow i dziet!

Pozostata refleksja!

Najpiekniejsze w teraZzniejszosci jest to, ze przy wspomnieniach snuje sie plany
na przysztos¢, a te wybrzmiewaty gtosno w rozmowach usatysfakcjonowanych
gosci 80. spotkania.

Zapraszamy na kolejne spotkania z poetami i pisarzami nie tylko szczecinskimi
w cyklu W PALACU [iteracko!

Rdza Czerniawska-Karcz

Foto: Izabella Ginett







PROTOKOL OBRAD JURY

XI OGOLNOPOLSKIEGO KONKURSU LITERACKIEGO

NA NAJPIEKNIEJSZY LIST PISANY ODRECZNIE
"Te ksigzke przeczytaj koniecznie...”

dla kategorii Il (13-15 lat) i lll (16 lat i powyzej)
,Och! To méj wymarzony prezent...”

dla | kategorii wiekowej (10 -12 lat).

Jury w sktadzie:

Katarzyna Chabowska

Rafat Podraza

Réza Czerniawska-Karcz /przewodniczgca/

19 listopada 2021 roku po zapoznaniu sie z nadestanymi 129 listami
w trzech kategoriach wiekowych, postanowito nagrodzi¢ i wyrdznic:
| kategoria wiekowa /10-12 lat/ 57 listow

| nagroda — Karolina Borodenko / Bolestawiec Nagroda ZLP

Il nagroda -Michalina Grala / Kalisz + kaligrafia

lIl nagroda — Antoni Blatkiewicz / Bolestawiec Nagroda ZLP

WYROZNIENIE
1. Aleksandra Kowalik / Parzyce
2. Natalia Sudot / Bolestawiec
3. Weronika Stankiewicz / Stargard
4. Julia Jamrdéz / Nowogrodziec

Il kategoria wiekowa /13-15 lat/ 55 listow
| nagroda
1. Dominika Géra / Tychy + kaligrafia Nagroda ZLP
2. Julia Urbanska / Mierzyn
Il nagroda — Maja Wojtowicz / Bolestawiec
Ill nagroda — Milena Konieczna / Nowogrodziec

WYROZNIENIE
1. Kacper Samulak /Bezrzecze + tadne pismo
2. Aleksandra Sieczka / Ostrowiec Swietokrzyski
3. Mateusz Zborowski / Szczecin
4. Malwina Hotyna / Parzyce +kaligrafia
5. Gabriela Adamczyk / Szczecin
6. Krystian Kozak / Parczew + kaligrafia
7. Zuzanna Cyrek / Ossy




Il kategoria wiekowa /16 lat i wiecej/ 17 listow
| nagroda - nie przyznano
Il nagroda - nie przyznano
IIl nagroda — Faustyna Kleczar /Oswiecim + piekna
kaligrafia Nagroda ZLP

WYROZNIENIA:
1. Elzbieta Andrzejewska /Swierklaniec
2. Aleksandra Koziot / Parowa
3. Katarzyna Szopa / Bolestawiec
4. Karolina Wichucka /Gryfino
5. Czestawa Knafel /Bolestawiec

WSsrdd nagrodzonych i wyrdznionych uwage jury zwrdcity, a niektére zachwycity(!), listy
z najwyzszymi walorami kaligrafii, napisane piérem, starannym, czytelnym pismem,

zgodne ze wszystkimi regutami pieknego pisma:

Uczestnicy, ktérzy wyrdinili sie w kategorii KALIGRAFIA:

1. Faustyna Maria Kleczar / Oswiecim piekna kaligrafia klasyczna
2. Weronika Andruszko / Przecieszyn piekna kaligrafia

3. Tymon Ortowski / Szczecin tadne staranne pismo

Uwagi jury:

a/ Wsréd nadestanych znalazty sie listy nie na temat wskazany w regulaminie, we wszyst-
kich kategoriach (widoczny brak objasnien opiekundéw na poziomie prac szkolnych);

b/ pomijanie autora przy tytule polecanej ksigzki, bardzo ogdlne prezentowanie lektury,
czasem tylko tytut i... ,doczytasz sobie”;

¢/ niestety, btedy stylistyczne, sktadniowe, gramatyczne i ortograficzne(!), takze inter-
punkcyjne;

d/ listy perefki: oryginalne ujecia tematdw,

e/ wyrobiony styl i tadna staranna narracja; f/ duzo listdw bardzo starannie napisanych
z tendencja kaligraficzna.

Jury:

przewodniczaca - Réza Czerniawska-Karcz
Katarzyna Chabowska
Rafat Podraza

Szczecin, 19 listopada 2021 r




Weronika Andruszko z Przecieszyna







Faustyna Kleczar 17 lat




fot. H. Karcz




Puenta do Konkursu literackiego
Na List napisany odrecznie...

Roza Czerniawska-Karcz

3 grudnia 2021 roku Jurorzy XI Ogdlnopolskiego Konkursu Na list napisany od-
recznie zjechali sie do Kruszyna koto Bolestawca, gdzie odbyt sie finat wydarze-
nia. Jak co roku od lat towarzyszg tej imprezie spotkania z autorami, ktorymi
sg jurorzy ze szczecinskiego oddziatu ZLP: poetka Réza Czerniawska-Karcz, po-
etka Katarzyna Chabowska i dziennikarz Rafat Podraza. Tym razem spotkanie
autorskie miato miejsce w Bozejowicach, w swiezo otwartej bibliotece, gdzie
g0szCzoNo po raz pierwszy autorow z Polski. Finatowi konkursu w samym Kru-
szynie tez towarzyszy spotkanie autorskie, czyli prezentacja corocznego do-
robku wystepujacych pisarek i pisarza. We wspodlnej rozmowie Rafat Podraza
zarekomendowat swojg najnowszg muzyczng ksigzke TANGO NOTTURNO, a
Poetki przypomniaty swoje wiersze z posiadanych tomikow poezji: Katarzyna
Chabowska z Horyzontéw samotnosci a R6za Czerniawska-Karcz z tomu Pisac
przyjazn... Ponadto przez szczecinskich pisarzy zostat przedstawiony Alboum W
PAtACU literacko retrospekcja, ilustrujgcy dziatalnos¢ srodowiska literackiego
w Szczecinie. Odbyto sie wreczenie nagréd przybytym laureatom i wyrdznio-
nym. Niestety, tym razem byto to niezbyt liczne grono, gdyz pandemia mocno
zawazyta na frekwencji. Do wybranych laureatéw trafity takze nagrody ZLP Od-
dziatu w Szczecinie w postaci zestawu ksigzek wydawanych naktadem oddziatu
ZLP. Biblioteka GOKiS w Kruszynie ma chyba najbardziej kompletng serie: ak-
cent i wszystkie aktualnosci wydawnicze pisarzy szczecinskiego ZLP.
Organizatorki wydarzenia: Beata Widera oraz Grazyna Wezyk, jak co roku
zapewnity oprawe muzyczng i plastyczng gali finatowej. Byty tez rozmowy
z uczestniczkami oraz uczestnikami konkursu, z rodzicami i osobami towarzy-
szgcymi. Wpisy dedykacji do ksigzek i kronik, wspdlne zdjecia i ... zapewnienia
o spotkaniu za rok.

Zarowno dla Organizatoréw jak i Jurorow najsympatyczniejszym podsumowa-
niem kolejnej edycji konkursu byta satysfakcja, ze konkurs cieszy sie w Polsce
nieustajgcym zainteresowaniem, i ze wcigz znajdujg sie tacy, ktorzy piekne listy
do nas piszg!




Swigteczne mydli...

Roza Czerniawska-Karcz, Sny motyli, Wydawnictwo Promocyjne
LAlbatros”, Szczecin 2002

Tyle jest niewyjasnionych zjawisk na swiecie. Wcigz poszukujemy na nie odpo-
wiedzi. A moze to byto wiasnie tak?

Skad drzewa wziety liscie?

Dawno, bardzo dawno temu Pan Bdg stworzyt piekny Swiat. Niebo i gwiazdy
Swietliste, morza szmaragdowe i zyciodajng ziemie, ktéra byta rajskim ogro-
dem.

| stworzyt Pan Bég drzewa. Piekne byty. Smukte, gtadkie pnie dumnie uno-
sity delikatne ramiona konaréw, ktére wienczyty pidropusze Isnigcych gatazek.
Gdy wiaft lekki zefirek, rozwiewaty sie jak jedwabne wtosy anielskie, snujgc po
raju wonie zywiczne, upajajgce. Muzyka szumow i szmerdéw, swistow i szele-
stow, szeptow i westchnien wtdrowata pieniom serafindw.

Zaiste zachwycajgce byty drzewa.

Lecz ich uroda nie trwata dtugo. Wraz z cztowiekiem i innymi zywymi stwo-
rzeniami musiaty opuscié¢ rajskie ogrody. Wkrétce ze zdumieniem stwierdzity,
ze staty sie Smiertelne. Strzeliste pnie zaczety traci¢ swe nieskazitelne dotych-
czas ksztatty, skrecaty sie odrazajaco, chylac ku ziemi. Kora zgrubiata i popeka-
ta, stata sie nieprzyjemnie chropowata. Geste gatezie i wiotkie gatgzki zgubity
potysk i miekkos¢. Zdrewniate, sztywne i pokrzywione sterczaty
nieporadnie, przerazone swojg brzydotg i bezsita.

| zaptakaty wszystkie drzewa nad swojg dolg, a ich rozdzierajgcy szloch nidst
sie az do tronu Najwyzszego Majestatu.

Zadziwit sie Pan Bég owemu ptaczowi, wyjrzat przez okno niebianskie i zoba-
czyt jakies poskrecane straszydta, zatamujgce drzgce rece, tkajace rozpaczliwie.

Zrozumiat Wspoiczujacy Pan, co sie stato, a ze Dobry byt, naprawit dzieto
swoje.

Rozejrzat sie wokoto. Zebrat najpiekniejsze, cudnie pachnace ptatki kwiecia
z rajskich tagk, dorzucit blasku gwiazd btyszczgcych. Zaczerpnat barw: od kora-
li czerwonych, od peret mlecznorézowych od topazéw ztocistych, ametystow
fioletowych. Doprawit zielenig malachitowg i purpurg rubinowga. Na koniec
sypnat ztotem, srebrem i piaskiem pustyni. Wymieszat zamaszyscie, podgrzat




stoncem leciutko, ochtodzit ksiezycem i rozpostart uroczyscie te-
czowg materie na okragtym stole nieba. Zasiadty zaraz anioty do
mozolnej pracy.

Srebrzystymi nozycami jety wycinac przesliczne drobne listecz-
ki, ktore kolorowym sniegiem sypaty z obtoczkdw i opadaty na
drzewa, strojac je w nowe sukienki. A kazda byta inna, bo liscie
miaty barwy, ksztatty i rozmiary przerdzne.

Deby, jako najdostojniejsze krolewskie, otrzymaty ztotobrgzowe albo pur-
purowe wience lisci debowych, a na ramiona narzucity lekkie ptaszcze z pieknie
wykrojonymi klapami w szpic lub na okragto.

Buki przywdziaty garnitury rudobrgzowe z guzikami ze ztotych orzeszkéw
ponacinanych szykownie. Lisciaste kapelusze zawiesity dumnie w chmurach.

Graby wzbudzity zazdros¢ cytrynowg promieni stonecznych, gdy przyoblekty
swoje suknie z listkdw jaskrawozottych, w drobng koronke misternie po brzegach
wycietych.

Smukte Topole, w zwiewnych srebrzystych tunikach spietych na ramionach
broszkami sercowatych lisci, pobiegty, niby nimfy swawolne, drogg wsréd tanow
pszenicznych.

Urodziwe Kasztanowce w fantazyjnych zéttoztocistych i rdzawych kamizel-
kach, podawaty wszystkim szerokopalczaste dfonie ozdobione ISnigcymi sygne-
tami kasztanow.

Najpiekniejsze szaty, bajecznie kolorowe, dostaty nie wiadomo czemu —roz-
tozyste Klony. Delikatna tkanina malowana w duze i mate wachlarze wielobarw-
nych lisci, skrzyta sie i falowata na wietrze, przyciggajac zachwycone spojrzenia
wszystkich.

Lipa, ktora zachowata stodki zapach raju, otulita sie szydetkowg wonng
chustg w zielonoztociste serduszka. W malenkich kwiatowych kubeczkach rozda-
wata pszczotom swoje bursztynowe miody, sypigc zéttym pytkiem po kosmatych
ndzkach.

Biate brzozy, zalotne panny mtode, w sukienkach przejrzystych, haftowanych
w okragte drobne listki, przetykanych srebrng nitkg powtdczystych welonach,
paradowaty wsrdd zebranych, usmiechajgc sie niewinnie.

Hoza Jarzebina, krakowska gospodyni, odziata sie bogato a strojnie. Na suk-
nie ciemnozielong wtozyta gorset wyszywany w girlandy lisci cekinowych. Sznury
czerwonych korali zawiesita na szyi. U ramion furkotaty jej wstegi kolorowe.

A oto Akacja — cyganka, w falbaniastych spddnicach, z warkoczem, w ktoéry
wplotta biate kwiaty pachngce wakacjami, wycigga smukte dtonie i obrywajac




zielone listki, szepcze do ucha wrdzby stodkie: , Kocha...lubi... sza-
nuje...”

Przesuwaty sie drzewa wielobarwnym korowodem. Wszyst-
kie byty zachwycone nowymi listkowymi strojami. Nawet skrom-
ne limby, Swierki, sosny czy jodty, dla ktorych zabrakto kolorowych
lisci, ucieszyty sie z grubych serdakdw we wzdr igietkowy wiecznie

zielony.

Skonczyty anioty swojg wycinankowg prace. Przestat padac teczowy $nieg.
Ziemia mienita sie tysigcami koloréw. Wiatr lekkimi podmuchami uktadat liscie
drzew w czarowne wzory i zmieniat je co chwile, jak w gigantycznym kalejdosko-
pie.

Usmiechnat sie Pan Bdg zadowolony, pogtaskat po kedzierzawej gtéwce ma-
tego aniotka i rzekt: - A teraz mozemy odpoczywac!

To byta bardzo dobra robota!

Skad sie bierze $nieg?

Tyle juz powiedziano o Sniegu. Powstaty nawet teorie naukowe na ten temat:
ze woda, ze para wodna, ze temperatura i ze to wszystko w chmurach.

A to wcale nie tak.

Snieg — to sg biate sny motyli, ktdre zasypiaja na zime na btekitnej tace nie-
ba. Otulone puszystymi obtokami trzepocg skrzydetkami jak rzesami. Sny, ktére
przytulity sie do tych rzes, a raczej delikatnych skrzydetek, odklejajg sie od nich
tagodnie i leciutko sfruwajg na ziemie. Poniewaz motyle $pig bardzo lekko i tyl-
ko na chwile, to i sny sg koronkowe, jak wycinanki z mgty albo z waty cukrowej.
Kotujg, wirujg ,chociaz nie ma wiatru. Sg przeciez cieniami motyli, wiec fruwajg
jak one.

Lecz jakze kroétki jest zywot motylich snéw. Delikatne strzepki ledwo dotkng
ziemi, rozptywajg sie w krople wody. Jak fzy motyla, ktéry ptacze przez sen. Bo
sny motylkowe nie zawsze sg wesote. Niekiedy sg smutne, gdyz rusatki, pawiki,
bielinki i cytrynki tesknig za pachngacg zielong tgka, na ktdrej rosng kwiatki kolo-
rowe. Te marzenia czasami osiadajg na zmarznietych szybach. Lodowe kwiaty sg
prawie tak piekne jak prawdziwe. | tak ulotne jak marzenie. Wystarczy chuchng¢
i kwiat zniknie z szyby jak sen.

Motyle nie wiedzg, ze $Snig sniezny puch. Tych sndw jest tak duzo, ze potrafig
przykryc cate miasto i wies, i las, i pola, i géry bielutka pierzynka. Motyle Snig tak
intensywnie, ze Snieg moze sypac cate dnie.

Snieg — motyli sen, ulotne westchnienie w zimowym wietrze. Najbardziej
zdumiewajgce zjawisko, ktorego nie powinno sie bada¢, tylko je podziwiac.




Relaks z ksigzkqg
Monika Wilczynska (SzczecinCzyta.pl)

Miejsce ksigzek jest pod choinkg! Takie hasto niech przyswieca

nam podczas Swigt! Oby znalazty sie tam wymarzone, wyczekane

tytuty, albo... ksigzki niespodzianki. Gdy nie bardzo wiemy jaka

ksigzke podarowac swoim bliskim, zdajmy sie na klasyke. Ona jest nieSmiertelna!
Wydawnictwo Mg w ostatnim czasie wydato wiele ciekawych pozycji, ktére ucie-
szg zarowno dorostych jak i mtodszych czytelnikdw. Ot, chociazby te trzy tytuty,
ktore powinny sie znalez¢ na potce kazdego mitosnika czytania. Oto piekne, ilu-
strowane wydania tekstow, ktore przeszty juz do klasyki literatury.

Jest Wigilia. Siedmioletnia Klara i jej braciszek Fred czekajg na sSwigteczne pre-
zenty. Jak zawsze najwspanialszy dostang od sedziego Droselmajera, zegarmi-
strza i wynalazcy, ich chrzestnego ojca; w tym roku jest to wspaniaty zamek z po-
ruszajgcymi sie figurkami. Jednak dzieci wolg inne zabawki od mechanicznych
cudow skonstruowanych przez sedziego, ktorymi nie mozna sie tak po prostu
bawic: Klara dostaje nowe lalki i $liczng sukienke, Fred putk otowianych huzaréw
oraz konia na biegunach. Pod choinkg jest jeszcze jeden prezent — dziadek do
orzechow, w postaci matego czto-
wieczka o duzej gtowie i cienkich,
krotkich nozkach; witozenie do
jego ust orzecha i pociggniecie
za drewniany ptaszczyk powodu-
je roztupanie skorupki. Figurka,
mimo ze brzydka, bardzo przypa-
da do serca Klarze, jej wiec zostaje
oddana pod opieke...Ksigzka, utrzymana w fantastycznej konwencji, opowiada
o przygodach matej Klary w swiecie, w ktérym zabawki ozywaja, a ksieciem ich
krélestwa zostaje tytutowy Dziadek do Orzechow.
Dziadek do Orzechow ,tekst: E.-T.A. Hoffmann, drzeworyty w ksigzce: Bertall
(Charles Albert d’Arnoux), przektad: Jozef Kramszyk, Wydawnictwo Mg, 2021

Ksigzka dla wspodlnej lektury wszystkich pokolen — kazdy znajdzie tu swoje wta-
sne odczytanie i swoje wtasne oczarowanie. Basniowa opowies¢ o przygodach
Alicji w Krainie Czaréw powstata w gorgce lipcowe popotudnie 1862 roku, kiedy
to podczas przejazdzki t6dka po Tamizie Lewis Carroll, wyktadowca matematyki



(http://SzczecinCzyta.pl)

w Oxfordzie i autor powaznych ksigzek matematycznych, opo-
wiedziat jg matej Alicji i jej dwom siostrom. | wiasnie ta opo-
wiesé, a nie prace naukowe, przyniosta pisarzowi Swiatowg sta-
we. Zachecony ogromnym powodzeniem ksigzki Carroll kilka
lat pdzniej napisat drugg czes¢ opowiesci pt. ,Alicja po drugiej
stronie lustra”.
Alicja w Krainie Czaréw jest utworem szczegdlnym. Nie przedstawia Swiata ta-
kim, jakim go widzimy na co dzien, lecz ukazuje go we snie bohaterki, a snem,
jak dobrze wiecie, rzagdzg odmienne prawa. Totez w ksigzce znane fragmenty
rzeczywistosci uktadajg sie w catkiem nowe, czesto nonsensowne catosci, a po-
staci prawdziwe, przemieszane z fantastycznymi, wygladajg i zachowujg sie ina-
czej niz w zyciu.
| jeszcze jedna uwaga: Alicja w Krainie Czaréw nalezy do tych ksigzek, do ktérych
warto wracac. Raz odczytacie jg jako dziwng basn, petng niezwyktych, zaskaku-
jacych wydarzen, ale przy kolejnej lekturze ukaze sie wam wiele nowych tresci.
Kazdego jednak czytelnika zawsze zdumiewac bedzie bogactwo fantazji i pomy-
sfowosci autora, kazdy tez podda sie urokowi jego niepowtarzalnego humoru.
Humoru cudownie oddanego przez Antoniego Marianowicza, bo to wtasnie
z jego ttumaczenia zdania z Alicji w Krainie Czaréw na zawsze zamieszkaty w na-
szym jezyku. Niekiedy powtarzamy je, nie pamietajgc, gdzie bije zrodto tych
purnonsensowych zartow.
Alicja w Krainie Czardw, tekst: Lewis Carroll, ilustracje: sir John Tenniel, Prze-
ktad: Antoni Marianowicz, Wydawnictwo Mg, 2021

Siedemnastoletnia Agata Abbot cate dotychczasowe zycie spedzita w sierocincu
— Domu Wychowawczym im. Johna Griera. Jej los odmienia sie nieoczekiwanie,
gdy jeden z opiekunow placowki przypadkiem odkrywa jej talent literacki i fun-
duje stypendium umozliwiajgce ukoniczenie ekskluzywnego college’u. Dobro-
czynca pragnie pozosta¢ anonimowy — Agata nie zna nawet jego nazwiska. Musi
jednak co miesigc informowac go listownie o swoich postepach w nauce i zyciu.
Dziewczyna z zapatem wywigzuje sie z zadania. W petnych humoru, kilkunasto-
stronicowych epistofach barwnie opisuje swoje codzienne przygody. Anonimo-
wos¢ opiekuna jest jej ciggty zgryzotg, ale wreszcie stanie sie putapka na niego
samego... Piekne nowe wydanie powiesci dla mtodziezy autorstwa amerykan-
skiej pisarki Jean Webster. Ksigzka pierwszy zostata wydana w 1912 roku, a pol-
scy czytelnicy dostali jg do ragk po 14 latach.

Tajemniczy opiekun, tekst: Jean Webster, przektad: Réza Centnerszwerowa,
Wydawnictwo Mg, 2021




Program Edukaciji
Wodnej i Zeglarskiej

Marynarz zmienit sie w Mikotaja

Juz od 1 grudnia Marynarz z Alei Fontann przywdziat stréj Swietego Mikotaja i zapra-
szat na Jarmark Bozonarodzeniowy.

To juz tradycja. Kazdego roku z poczatkiem grudnia Marynarz z Alei Fontann wciela sie
w role Swietego Mikotaja. Dzieki wyjatkowej stylizacji pomnika mieszkarncy pedzacy
przez pl. Grunwaldzki w przedswigtecznej gorgczce bedg pamietali o tym, ze Swigtecz-
ne zakupy robimy na Placu Lotnikdw, Placu Adamowicza, Alei Kwiatowej lub Deptaku
Bogustawa, gdzie od 3 do 22 grudnia trwa Szczecinski Jarmark Bozonarodzeniowy.




Wspomnienie...

Poreba odszedt na Wieczng Wachte...
Wréci na zeglarska keje w Swinoujsciu...
23.08.2021

Kim byt naprawde? Zeglarz, Oceanobiolog — doktor nauk przyrodniczych, Rybak Dale-
komorski, Wyspiarz — Honorowy Obywatel Swinoujécia, znany nie tylko w catym krajo-
wym ale i Swiatowym Swiecie zeglarskim Szantymen. Niezastgpiony bard, organizator,
wykonawca i juror rozlicznych festiwali, polskich i miedzynarodowych, w tym m.in. naj-
wiekszego krakowskiego Shanties, Swinoujskiego Wiatraka, polickiego tarpia Festiwalu,
szczecinskich finatéw ,tolszipow, czy koncertéw w Polskim Radio, itp., itd. Zapraszany
i witany aplauzem w Polsce i m.in. w USA, znajdowat tez czas, by spotkaé sie i pospie-
wac na poktadzie ,Kapitan Gtowackiego”, w rejsie z mtodziezowymi laureatami naszego
Szczecinskiego Programu Edukacji Morskiej i Zeglarskie;...

Sp. Jerzy ,,Poreba” Porebski, twdrca najbardziej popularnej polskiej szanty Gdzie ta keja,
i ponad stu innych szant pracy, ballad, i piosenek zeglarskich, wspdétfzatozyciel znanego ze-
spotu szantowego Stare Dzwony. Byt wielokrotnie nagradzany, wyrdzniany, odznaczany...
Odszedt na wieczng wachte 19 sierpnia 2021, w wieku 82 lat... Bedzie nam brakowato
$p. Poreby - Jego szant, ballad, gitary, trabki, i Jego usmiechu...

Jurek spoczat na cmentarzu w Swinoujéciu. Po Jego pogrzebie grupa wspdlnych przyjaciot
i mieszkancow Swinoujécia wystapita juz z obywatelska inicjatywa nadania Marinie Miej-
skiej w Basenie Potnocnym Jego imienia, a takze wystawienia tam Jego pomnika — moze
z gitarg? — by nadal witat i zegnat zeglarzy z catego $wiata...

Jego niecodzienne szanty — z ,,Gdzie ta keja” na czele — podziwiat, znat i Spiewat razem
z Nim caty zeglarski Swiat... Teraz niestety zegluje i Spiewa juz gdzies w oceanie nieskon-
czonosci, ale Jego niecodzienne ballady zyjg nadal, i wtasnie w listopadzie 2021 zagoscity
po raz kolejny w Szczecinie i w Swinoujéciu, na dwdch koncertach Jego pamieci, zatytuto-
wanych , Dziekuje Ci Wielka Wodo”. Pierwszy z nich odbyt sie w Studio 1 Polskiego Radia
Szczecin, i byt retransmitowany na radiowej antenie. Ten sam koncert zagoscit dzien poz-
niej w Miejskim Domu Kultury w Swinoujéciu; na sali zabrakto miejsc, ale byt tez emito-
wany na zywo, na stronach lokalnej TV Stowianin (w zaktadce Program na zywo),




i na You Tube. Dzieki temu byt odbierany nawet w polonijnych klubach ze-
glarskich w Nowym Jorku i w Chicago, gdzie Jurek tez kiedys$ koncertowat!
Informacje o linkach na stronach www.mdk.swinoujscie.pl ...

Jurek, zagraj to jeszcze raz... Zegnaj Przyjacielu...

Wspominat: Wiestaw Seidler
Zdjecia: Wiestaw Seidler i archiwum Festiwalu ,Shanties”
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