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Wadowice, 20.10.2014 r.

Jak ¢wiczy¢ pamieé pierwszoklasisty na poczatku jego szkolnej drogi?

Nauka powinna by¢ przyjemnoscia, szczegdlnie dla ucznia klasy | rozpoczynajgcego swojg szkolng
droge. Pierwszoklasista ma ogromny potencjat intelektualny, ale zeby skutecznie go wykorzystac
potrzebne jest nieustanne ¢wiczenie pamieci i wsparcie emocjonalne ze strony rodzicow oraz
nauczycieli. Pedagog szkolny Matgorzata Jabltonska, ekspert wspétpracujacy z programem
edukacyjnym ,Klub Bezpiecznego Puchatka” radzi, w jaki sposéb pracowac z dzieckiem, aby mogto
efektywnie rejestrowaé duzg ilos¢ nowych informacji. Wskazuje jednoczesnie techniki, dzieki
ktorym nauka zasad bezpieczenstwa bedzie nie tylko pozyteczna, ale takze przyjemna.

Pamiec dziecka — klucz do szkolnego sukcesu

W tegorocznej edycji programu edukacyjnego ,Klub Bezpiecznego Puchatka” organizatorzy
postanowili znaczgco rozszerzy¢ jego zakres. Dokonano tego miedzy innymi poprzez wprowadzenie
do materiatéw dla nauczycieli oraz ucznidow ¢éwiczen, ktérych celem jest zwiekszenie efektywnosci
zapamietywania tresci przez najmtodszych. To bardzo dobre posuniecie, poniewaz umyst dziecka
rozpoczynajgcego nauke w szkole jest szczegdlnie otwarty i chtonny na rejestrowanie nowych
informacji. Dzieje sie tak dlatego, ze mate dzieci majg bardzo dobrze rozwinietg tzw. pamiec
mimowolng. Potrafig na przyktad zapamietac¢ dtugi fragment wiersza, nie rozumiejgc nawet jego
tresci.

Pod koniec wieku przedszkolnego u dzieci pojawia sie natomiast pamieé¢ dowolna, ktdra
w wieku szkolnym zaczyna dominowa¢ nad mimowolng. Wraz z pojawieniem sie pamieci dowolnej
intensywniej rozwija sie myslenie logiczne, wzrastaja kompetencje poznawcze oraz gotowos¢ do
Swiadomego stosowania mnemotechnik — sposobéw ufatwiajgcych  zapamietywanie,
przechowywanie i przypominanie sobie informacji. Z tego powodu mnemotechniki doskonale
sprawdzajg sie w codziennym zyciu dzieci. Wprowadzajagc rdzinego rodzaju ciekawe techniki
zapamietywania do programu zaje¢ w ramach ,Klubu Bezpiecznego Puchatka” organizatorzy
kreatywnie wychodzg naprzeciw potrzebom i predyspozycjom pierwszoklasistéw.

Mnemotechniki

Mnemotechniki to sposoby zapamietywania poprzez wszystkie zmysty: wzroku, stuchu, smaku,
dotyku i wechu. Za ich pomoca dzieci tatwiej i szybciej opanowujg niezbedne informacje. Ksigzeczka
edukacyjna dla dzieci oraz folder dla nauczycieli ,Klubu Bezpiecznego Puchatka” zostaty
przygotowane w taki sposéb, aby w najwiekszym stopniu i w jak najciekawszy dla pierwszoklasistow
sposéb wykorzystywa¢ mnemotechniki. Szczegélnie dlatego, ze s3 to metody, ktére angazujg w
procesy poznawcze intelekt dziecka oraz jego aktywnos$é, kreatywnos¢ i twodrczosé. Materiaty
edukacyjne ,Klubu Bezpiecznego Puchatka” prezentujg wysoki poziom merytoryczny, s3
przygotowane z wielkg dbatoscig o strone graficzng, a zadania dla dzieci sg niebanalne i $wietnie
sprofilowane pod katem potrzeb i mozliwosci ucznidw klas .

W mnemotechnikach wykorzystuje sie rymowanki, obrazki szyfrowane, opowiadania, Zzarty, ruch,
kolor. Pozwala to unikng¢ nudy. Réznorodnos¢ wykorzystywanych technik czyni lekcje ciekawszymi,
co rezultacie przektada sie na wieksze zainteresowanie i zaangazowanie najmtodszych uczniéw oraz
lepsze efekty ksztatcenia. W procesie dydaktycznym efekty ksztatcenia sy bardzo wazne, ale nie
mozna zapominaé o tym, Ze najwazniejszy jest rozwdj dziecka. Bardzo istotne jest, aby temu
rozwojowi towarzyszyly pozytywne emocje. Do optymalnego rozwoju dziecku potrzebne s zatem
mitos¢, wsparcie i poczucie bezpieczenstwa. W tym kontekscie pomocne moze byé wspdlne
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nie ¢wiczen przez dzieci i rodzicow, np. podczas codziennych domowych zabaw. Nie mnigj
jest rowniez budowanie u dziecka poczucia wtasnej wartosci poprzez dostrzeganie
docenianie jego sukcesdw oraz nieszczedzenie mu przy tym pochwat i zachet do dalszej pracy.

Niewatpliwie, w przypadku pierwszoklasistdw, doskonatym pomystem jest uatrakcyjnianie zajeé
lekcyjnych mnemotechnikami. ,Klub Bezpiecznego Puchatka” to program, ktdry proponuje uczniom
i nauczycielom nauke poprzez réznorodne formy aktywnosci, zabawe, ruch, dzwiek. Z wieloletniego
doswiadczenia wiem, ze taka forma prowadzenia zaje¢ przynosi najlepsze efekty poznawcze,
a ponadto — jest dla dzieci przyjemnoscig, a nie przykrym obowigzkiem. Niezastgpionymi
mnemotechnikami w procesie edukacji sg piktogramy, wierszyki i rymowanki, mapy mentalne,
fancuchy skojarzen, pantomimy. Wszystkie przyktady tych aktywizujgcych mnemotechnik oraz
sposobdw ich wykorzystania w atrakcyjnej dla dzieci formie, mozina znalezé w materiatach
edukacyjnych , Klubu Bezpiecznego Puchatka”.

Mnemotechnika Opis

Metoda ksztatcgca pamie¢, wyobraznie i kreatywnos¢, polegajgca na ilustrowaniu tresci
piosenek, wierszy, bajek, opowiadan. Uczniowie wykonuja schematyczne rysunki,
Piktogramy obrazujgce tekst do zapamietania. Podczas zaje¢ ,Klubu Bezpiecznego Puchatka” za
pomoca tej mnemotechniki pierwszoklasisci uczg sie miedzy innymi znakdw drogowych.
Do wskazanych nazw znakdw, dzieci przygotowujg ich rysunkowe odpowiedniki.

Mnemotechnika ksztatcgca pamie¢ (gtownie stuchowg). Moze by¢ potaczona
z ruchem. Polega na uczeniu sie przez dzieci tekstéw rymowanek, ktére utatwiajg
zapamietywanie. Im wierszyk lub rymowanka bardziej zabawna i ciekawa, tym lepiej,
Wierszyki i poniewaz na dtuzej pozostanie w pamieci dziecka. Przyktadem jest tu rymowanka
rymowanki »Przejscie przez jezdnie na drugg strone, tylko na pasach jest dozwolone”. Wiecej
podobnych rymowanek, sprzyjajgcych uczeniu sie przez dzieci waznych zasad ruchu
drogowego znajduje sie w folderze dla nauczycieli realizujgcych program edukacyjny
,Klub Bezpiecznego Puchatka”.

Metoda przydatna do porzgdkowania tresci. Polega na umieszczeniu na Srodku kartki
zagadnienia, stowa lub rysunku — klucza, a nastepnie dotgczaniu do niego, w formie
rozgatezien, haset, stow badz rysunkéw bardziej szczegdétowych. Dzieki tej
Mapy mentalne mnemotechnice dzieci s3 w stanie przyswoi¢ w niedfugim czasie duzg ilos¢ informacji.
W materiatach edukacyjnych , Klubu Bezpiecznego Puchatka” za pomoca tej techniki
dzieci ucza sie m.in. planet uktadu stonecznego dopisujgc do odpowiednich obrazkow
ich nazwy.

Mnemotechnika angazujgca wiele zmystéw. Polega na tworzeniu kolejno wtasnych
skojarzen, sktadajgcych sie w cigg przyczynowo — skutkowy. Elementy tancucha taczg sie
ze sobg, tworzac opowiadanie lub historyjke. Wazine, aby historyjka rozwijata
tancuchy wyobraznie i zawierata sporg dawke fantazji. Réwniez ta mnemotechnika jest
skojarzen wykorzystywana w materiatach , Klubu Bezpiecznego Puchatka” przy istotnej dla dzieci
nauce numeréw alarmowych do policji, strazy pozarnej oraz pogotowia. W jednym
z zadan, pierwszoklasisci musza pokolorowaé pojazdy wspomnianych stuzb, a nastepnie
pofaczy¢ je z prawidtowymi numerami telefonéw alarmowych.

Metoda polegajgca na uczeniu sie poprzez ruch i zabawe. Szczegdlnie polecam j3
pierwszoklasistom, u ktérych potrzeba ekspresji jest bardzo duza. Metode te mozna
wykorzysta¢ do nauki cyfr czy alfabetu (np. zadaniem ucznia jest przedstawienie za
pomocy swojego ciata danej cyfry lub litery). réwniez takze z tej, szczegdlnie lubianej

Pantomimy L , . . . .
przez dzieci metody, mogg skorzysta¢ nauczyciele w trakcie nauki bezpiecznego
zachowania w ramach ,Klubu Bezpiecznego Puchatka”, np. poprzez odgrywanie przez
ucznidw scenek prawidtowego przechodzenia przez jezdnie czy telefonowania na
pogotowie.
,Haki” Mnemotechnika polegajgca na kojarzeniu cyfr z przedmiotami, przypominajgcymi je
pamieciowe ksztattem, np. 1- Swieca, 2 - tabedz, 3 - serce, 4 — krzesto i tak dalej.
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ksztatcace pamiec

posobow na szybkie i skuteczne zapamietywanie jest o wiele wiecej i nie ograniczajg sie one tylko

- do mnemotechnik. W materiatach edukacyjnych ,Klubu Bezpiecznego Puchatka” zostaty
zamieszczone takze inne, znakomite éwiczenia ksztatcgce pamieé dzieci. | co wiecej - nie tylko
nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej, ale réwniez rodzice pierwszoklasistdw mogg tatwo z nich
skorzystaé. Tym bardziej, ze pamie¢ mozna ¢éwiczyé praktycznie w kazdej sytuacji. Nawet podczas
drogi do szkoty, kiedy to zadaniem dziecka bedzie zapamietanie nazw mijanych ulic, sklepéw, czy
znakéw drogowych.

Cwiczeniem pamieci, ktdre moze by¢ stosowane przez rodzicdw jest nawet rozmowa
z dzieckiem, inicjowana pytaniem: ,Czego nauczytes sie dzisiaj w szkole?”. Dobrze poprowadzona
rozmowa bedzie jednoczes$nie formg powtdrki, a systematyczne powtarzanie materiatu prowadzi do
jego utrwalenia. Jest to szczegdlnie wazne w mtodszym wieku szkolnym. Nie bez przyczyny czesto
mowi sie, ze ,powtarzanie jest matka nauki”, a ,trening czyni mistrza”. Metode powtarzania mozna
takze zastosowac w odniesieniu do ¢wiczen z ksigzeczki edukacyjnej ,Klubu Bezpiecznego Puchatka”.
Na przyktad c¢wiczenie dotyczace wilasciwego zachowania na skrzyzowaniu (prezentowane
w materiatach w formie rysunku) mozna powtérzyé z dzieckiem w rzeczywistej sytuacji poprzez
zadanie pytania: ,W jaki sposdb teraz powinnismy sie zachowac?”.

Cwiczenie Opis

Zadaniem malucha jest dokfadne, gtosne powtdrzenie zdania, ktére zostato
wypowiedziane szeptem przez rodzica lub inng osobe, uczestniczacg w zabawie.
Gtuchy telefon W ramach zajec ,Klubu Bezpiecznego Puchatka”, nauczyciel podczas zabawy moze
zaproponowad, aby dzieci gtosno i wyraznie przekazywaty sobie na ucho adres
swojej szkoty, by méc bezpiecznie trafi¢ do niej z kazdego miejsca.

Zabawa polega na tym, ze kazdy z uczestnikow po kolei wypowiada pierwszg

»Jedziemy na wycieczke | sekwencje zdania, dodajgc do niej nazwe przedmiotu, ktéry zabiera na wycieczke.
i zabieramy...” Nalezy przy tym jednak uwzgledni¢ stowa dodane przez poprzednikéw. Zabawa

wymaga od dziecka koncentracji i skupienia uwagi na tym, co méwig poprzednicy.

Zadaniem dziecka jest utozenie zdania, w ktorym wszystkie wyrazy rozpoczynajg
Uktadanie zdan sie tg samg gtoska, np. ,,Puchatek pomadgt pierwszoklasistom prawidtowo przejsc
po pasach ”.

Tradycyjna gra polegajgca na tgczeniu obrazkdw w pary. Trudnos¢ polega na tym,

Memo . . S . . . . s
ze wszystkie obrazki lezg odwrdcone na stole tak, ze widzimy jednakowe kartoniki.

Gra polega na dobieraniu w pary obrazkéow, ktére do siebie pasujg lub
wyszukiwaniu w zbiorze obrazka, ktéry nie pasuje do pozostatych. Gra rozwija
pamieé, koncentracje, spostrzegawczo$¢ i logiczne myslenie. Skojarzenia
wykorzystywane s3 w materiatach edukacyjnych ,Klubu Bezpiecznego Puchatka”
przy zadaniu pokazujacym pierwszoklasistom, ktére przedmioty moga by¢ dla nich
niebezpieczne (np. nozyczki sg ostre i dzieci muszg postugiwacd sie nimi ostroznie).

Skojarzenia

Rozwijajg pamie¢ dziecka, abstrakcyjne ksztatcg zdolno$¢ logicznego
i abstrakcyjnego myslenia. Dodatkowo wzbogacajg zaséb stownictwa. Ksigzeczka
Zagadki, rebusy, dla uczniéw ,Klubu Bezpiecznego Puchatka” zawiera mndstwo atrakcyjnych
tamigtowki tamigtéwek, przygotowanych specjalnie z myslg o najmtodszych uczniach. Wérdd
nich znajduja sie miedzy innymi zadania typu ,znajdz réznice”, ,labirynt” czy
,brakujaca litera”, ktére wymagajg od dzieci koncentracji, skupienia i wytrwatosci.

Nauka krétkich rymowanych wierszykéw, ktére pomagajg stymulowac pamiec
i pozwalajg ¢wiczy¢ inne umiejetnosci przydatne w zyciu pierwszoklasisty, np.
umiejetno$¢ bezpiecznego zachowania na drodze. Przyktadem sg rymowane,
wpadajgce w ucho wierszyki, zamieszczone w materiatach edukacyjnych dla
nauczycieli programu ,Klub Bezpiecznego Puchatka” (np. ,Kolorowa wyliczanka”
rozpoczynajgca sie stowami: ,,Sg na ulicy takie swiatetka, ten zna je dobrze, kto na
nie zerka...”).

Rymowanki




Cwiczenie polega na tworzeniu z liter podanego wyrazu innych stéw (np. ekran —
kran; koszule — kosz, ule; ulica — ul, cal, sygnalizator — tor, zator, gala). Zabawa
rozwija pamie¢ i Swiadomos¢ jezykowg pierwszoklasisty. Poza tym wzbogaca
zaséb jego stownictwa, zaréwno czynnego, jak i biernego.

Nauka o bezpieczenstwie z ,,Klubem Bezpiecznego Puchatka”

Z cata stanowczo$cia moge poleci¢ materiaty edukacyjne ,Klubu Bezpiecznego Puchatka”, jako
przydatne i ciekawe narzedzia dydaktyczne do nauki o bezpieczenstwie. Zadania znajdujgce sie
w ksigzeczce edukacyjnej sg na bardzo wysokim poziomie merytorycznym, a kolorowa, wyrazista
i nowoczesna szata graficzna sprzyja zapamietywaniu przez dzieci najwazniejszych informacji.

W zestawie edukacyjnym ,Klubu Bezpiecznego Puchatka” znajdujg sie réwniez broszury informacyjne
dla rodzicéw oraz foldery dla nauczycieli, ktére zawierajg materiaty edukacyjne, scenariusze zajeé
i pomoce dydaktyczne. Ich poziom jest nienaganny .Zachecam wszystkich nauczycieli klas | do
skorzystania z materiatéw i udziatu w , Klubie Bezpiecznego Puchatka”.

Wiecej informacji o samym programie i bezptatnych materiatach edukacyjnych , ktére w ramach akcji
otrzymuja szkoty podstawowe, mozna znalez¢ na stronie www.bezpiecznypuchatek.pl

Matgorzata Jabtoriska
pedagog szkolny
wspodtpracujacy z programem edukacyjnym ,Klub Bezpiecznego Puchatka”

Kontakt dla mediéw:

Joanna Brewinska

tel.: 668 132 414

(48-22) 544-05-11

e-mail: j.brewinska@synertime.pl

Dorota Liszka
tel. +48/33-873-10-80
e-mail: d.liszka@maspex.com,

Kontakt do Organizatora:
Justyna Skrzekut

tel. +48/33-873-82-06
e-mail: j.skrzekut@maspex.com

Program ,Klub Bezpiecznego Puchatka” organizowany jest przez firme Maspex, producenta kakao Puchatek, we
wspotpracy z Biurem Prewencji i Ruchu Drogowego Komendy Gtéwnej Policji. Patronat Honorowy sprawuje
Komendant Gtéwny Policji oraz wszystkie Kuratoria Oswiaty. Celem programu jest edukacja dzieci w zakresie
bezpieczenstwa: w domu, w szkole, na drodze i w czasie zabawy oraz wspieranie rozwoju najmtodszych. Kazda
szkota, ktdéra zgtosi sie do programu otrzyma bezptatne materiaty edukacyjne, pomocne w przeprowadzaniu
zaje¢. Dodatkowo w listopadzie odbywa sie Wielki Test Bezpieczenstwa sprawdzajgcy wiedze
pierwszoklasistow. Po zrealizowaniu programu szkota nabywa prawo postugiwania sie Certyfikatem ,Klubu
Bezpiecznego Puchatka”.
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