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niczny, m.in. projektor, rzutnik
multimedialny i naglo$nienie w
systemie dZwiekowym dolby sur-
round. Mozna tu zorganizowaé
m.in. warsztaty, konferencje, spo-
tkania, projekcje. Gwarantujemy
pomoc techniczng przy obstudze.
Warunki wynajmu i terminy re-
zerwacji — w sekretariacie
PM-PCE, tel. 91 422 52 61

Warsztaty, konferencje, spotkania, projekcje

Sala do wynajecia
Patac Mlodziezy oferuje do wynajecia sale multimedialng na 50
osob. Sala znajduje si¢ w budynku nowej siedziby, przy al. Piastéw
7 (centrum Szczecina). Wyposazona jest w nowoczesny sprzet tech-




Policja radzi
Nigdy nie jest
Za wczesnie
na rozmowe
o narkotykach

Czlowiek jest istota, ktéra bardzo szybko si¢
uzaleznia od wielu rzeczy, czesto nie zdajac so-
bie z tego sprawy. Stan taki nazywany powszech-
nie niegrozng zaleznoscig, jest w rzeczywistoSci
uzaleznieniem ograniczajagcym wolno$¢. Rodzice
obawiajg si¢, ze dziecko wchodzace w kontakt ze
Srodkami psychoaktywnymi szybko si¢ od nich
uzalezni. Uzaleznienie rozpoznaje si¢, gdy co naj-
mniej trzy z nizej wymienionych objawéw wy-
stepujg nieprzerwanie przez pewien czas w ciggu
ostatniego roku. Objawy uzaleznienia polegaja na
tym, ze uzytkownik narkotyku:

* doznaje silnej potrzeby lub przymusu uzy-
cia substancji,

* traci kontrole nad uzywaniem,

* w przypadku odstawienia substancji dozna-
je przykrych dolegliwosci fizycznych i/lub psy-
chicznych,

* ro$nie jego tolerancja na substancje i w kon-
sekwencji musi zwigksza¢ dawki dla osiagnie-
cia tego samego efektu,

* koncentruje si¢ na uzywaniu, rezygnuje z in-
nych dajacych wczesniej satysfakcje z aktywnosci,

* kontynuuje uzywanie mimo u$wiadamiania
sobie, ze jest ono szkodliwe.

Uzaleznienie mozemy podzieli¢ na psychiczne
oraz fizyczne, gdzie psychiczne polega na przy-
musie zazycia substancji po to, aby wywotaé przy-
jemne uczucie lub zapobiec wystgpieniu nega-
tywnych odczué, a fizyczne powstaje wskutek
zmienionego stanu fizjologicznego organizmu,
wywolanego wielokrotnym przyjmowaniem sub-
stancji uzalezniajacej. Zazywanie dopalaczy na

ogdt wywotuje pobudzenie psychoruchowe, a tak-
7e podniecenie czy nawet agresje. Nagle odsta-
wienie Srodkéw odurzajacych badZz dopalaczy
wywoluje wystgpienie zespolu abstynencyjnego
(zespotu odstawienia), bedacego grupg objawdéw
o zmiennym przebiegu Tolerancja polega na tym,
7e dla uzyskania tych samych efektéw konieczne
jest zwiekszenie dawki.

Gléwne przyczyny uzywania narkotykow przez
mtodziez:

* cheé poprawy samopoczucia,

* ucieczka od codziennosci, problemoéw, trosk,

* ciekawos$¢ i nuda,

* wplyw réwiesnikow i otoczenia,

* cheé bycia akceptowanym w grupie,

* bunt przeciwka dorostym,

* niska samoocena, brak wiary w siebie,

* brak autorytetow,

* che¢ odurzenia sie,

* z powodu trudnosci w szkole.

W WIEZIENIU
UZALEZNIENIA

NAWET JEDNO & PROBOWANIE
GROZI DOZYWOTNIM NALOGIEM

Od kilku lat dopalacze zyskuja na popularno-
$ci. Pojawiajg si¢ coraz to nowe specyfiki, kt6-
rych sprzedaz nie jest objeta odpowiedzialno-
Scig karng. Niestety, nieSwiadoma mlodziez co-
raz czesciej po nie siega, a rodzice na poczatku
czgsto nawet nie wiedza, Ze z ich dzieckiem dzie-
je sie co$ niedobrego. Nigdy nie jest za wcze-
$nie na rozmowe¢ o narkotykach. Im bedzie ono
mtlodsze, tym lepiej zwazywszy na zagrozenia, z




jakimi bedzie si¢ styka¢ w dzisiejszych realiach.
Dzieci nie licza si¢ z konsekwencjami swych
czyndéw. Dorastanie jest okresem podejmowania
ryzyka i badania, jak daleko si¢gajq granice ro-
dzicielskiej kontroli, spotecznej toleranci oraz
wydolnoSci wlasnego organizmu. Wiele nasto-
latkéw styka sie ze Smiercig dotykajacg ich r6-
wieSnikéw i nawet wtedy mtodemu cztowieko-
wi nie jest fatwo o refleksje i u§wiadomienie
sobie, ze Smieré moze grozi¢ takze jemu w na-
stepstwie jego wlasnych zachowan. Dzieci musza
ktama¢ w sprawie narkotykéw, poniewaz inaczej
nie mogtyby ich zazywaé. Problem w tym, ze w
koncu narkotyki przejmuja nad nimi kontrolg.
Nie ma dolnej granicy wieku uzaleznienia, o
czym S$wiadczy prawdziwa epidemia narodzin
dzieci z wrodzong zaleznoScig w nastgpstwie za-
zywania przez matki alkoholu lub innych nar-
kotykéw w okresie prenatalnym.

Dzieci nie patrzg w przyszto$¢ na diugoter-
minowe konsekwencje uzywania narkotykow.
Nie potrafig myS§le¢ perspektywicznie. Rodzi-
ce nie powinni by¢é réwnie beztroscy, a jed-
nak sg. Narkotyki nigdy nie sg wyjSciem z
sytuacji. Mogg sprawié, ze dziecko stanie si¢
w domu kim§ obcym. Osoba bliska stopniowo
zacznie ukazywaé twarz narkomana — izolujg-
cego si¢, nieuczynnego, a nawet brutalnego.
W zmianach osobowosci widaé indywidualne

T,
S P
DOPALACZOM

CHRON SWOJE

DZIECI!

réznice, w zaleznoSci od zainteresowania nar-
kotykami, czy dopalaczami. Rodzice powinni
sprébowaé odtworzy¢ sobie, od kiedy zacho-
wanie dziecka si¢ zmienito, gdyz w ten spo-
s6b uzyskaja wskazowke, jak dtugo trwa nad-
uzywanie Srodkéw odurzajacych.

Mtodzi ludzie lubig przebywaé w towarzystwie
0s6b podzielajacych ich zainteresowania i spo-
sob bycia. Narkotyki, dopalacze tacza ich jako
nadrzgdna warto$¢ w zyciu. Kolegéw stronigcych
od ww. §rodkéw uwaza si¢ za ,,niekontaktowych”
i ,,dziecinnych”. W rezultacie kontakty kolezen-
skie zaczynajg si¢ ograniczaé do wymiany nar-
kotykéw, dopalaczy lub ustug za dostep do nich.

Nie ma prostych i skutecznych recept na to, jak
catkowicie uchroni¢ dziecko przed narkotykami,
ale jedno jest pewne: im lepszy mamy kontakt z
dzieckiem, tym tatwiej ustrzezemy je przed nar-
kotykami. Rozmowa jest podstawg dobrych kon-
taktow z dzieckiem, bo pozwala lepiej poznad
jego $wiat, oczekiwania, marzenia, ale tez r6zno-
rodne problemy. Nie b6jmy si¢ rozmawiaé takze
na trudne tematy. Wiedza o narkotykach pomaga
przetamaé opory przed rozmowgq z dzieckiem na
ten trudny temat. Im wiecej wiemy na temat nar-
kotykéw, tym tatwiej przekonamy dziecko o ich
szkodliwo$ci. Uzywajmy rzeczowych argumentow.

Ewelina Brzeziriska
— mtodszy aspirant KW Policji w Szczecinie




I Liceum Ogdlnoksztalcgce

Priorytet:
Bezpieczenstwo!

W SZKOLE dzieci i mtodziez spedzaja wigksza
cze$¢ swojego zycia, dlatego oczywistym jest, ze
powinna si¢ ona kojarzy¢ z bezpieczeristwem. A
wlasciwie nie jedynie ,.kojarzy¢”, szkota powin-
na je ZAPEWNIAC. Szkola bezpieczna to nie tyl-
ko szkota wewnatrz, to réwniez szkota na ze-
wnatrz — a tu zagrozen przybywa, nie przed wsz-
sytkimi jesteSmy w stanie ochroni¢ naszych pod-
opiecznych.

W I Liceum Og6lnoksztalcgcym im. Marii Skio-
dowskiej-Curie w Szczecinie do kwestii bezpie-
czefistwa uczniéw podchodzimy réwnie powaz-
nie jak do wynikéw nauczania. Od wielu lat z
powodzeniem funkcjonuje w naszej placéwce
Komisja Wychowawcza, ktéra zajmuje si¢ m.in.
czuwaniem nad frekwencja, wspieraniem wycho-
wawcoéw w ich codziennych obowiazkach oraz
wspotorganizacja réznych przedsiewzieé, na ktd-
re uczniowie wychodzg badZ wyjezdzaja, jak np.
wyjazdy integracyjne, Salon Maturzysty, prelek-
cje tematyczne, gra miejska.

Kazdy wychowawca, obejmujac klase pierwsza,
jest zobowigzany do opracowania ,,Planu Pracy
Wychowawczej”’, skorelowanego z ,,Programem
Wychowawczym i Profilaktycznym Szkoly”. Tego
typu programy zawierajg zréznicowane tresci, np.:
ksztaltowanie postaw spolecznych i patriotycz-
nych, budowanie §wiadomosci przynaleznoS$ci do
grupy rowiesniczej, efektywne sposoby uczenia
si¢, wypracowanie umiejetno$ci pokonywania
stresu. Szczegdlnie w klasach pierwszych nauczy-
ciele wychowawcy musza zadba¢ roéwniez o ty,
by uczniowie poznali dokumenty wazne dla ich
funkcjonowania w szkole, jak np.: ,,Statut Szko-
ty”, ,,Wewngtrzszkolny System Oceniania”.
Uczniowie pod kierunkiem nauczycieli biorg réw-
niez udzial w konkursach i projektach promujg-
cych zdrowie (np. Ogdlnopolski Konkurs Trans-
plantologiczny ,,Przeszczep sobie zdrowie”), a
takze postawy obywatelskie (Akademia Nowocze-
snego Patriotyzmu).

I LO posiada réwniez ,,Program Wspolpracy z
Rodzicami i I LO w Szczecinie”, ktérego celem
jest m.in. Scista wspodlpraca z rodzicami, ukazazy-
wanie kierunkéw wspierania rozwoju miodziezy o
specjalnych potrzebach edukacyjnych, a przede
wszystkim budowanie sprzyjajacej atmosfery w re-

lacjach nauczyciel-uczen-rodzic. Oczekiwania ro-
dzicéw wobec szkoty podlegajg diagnozie pod-
czas pierwszych spotkan z wychowawcami w kla-
sach pierwszych. Opracowane wyniki stanowig od-
powiedZ na pytanie, jak rodzice postrzegaja swoje
miejsce w edukacji dziecka i w jaki sposdb chcie-
liby uczestniczy¢ w dziataniach szkoty. Dla rodzi-
cOw naszych podopiecznych organizowane sg spo-
tkania z przedstawicielami policji szczecifiskiej,
ktérych prelekcje ciesza si¢ duzym zainteresowa-
niem (np.: cykliczna o cyberprzemocy).

Jakie dziatania podjeto w I LO, aby zapewnic
uczniom bezpieczefistwo w szkole? W placéwce
dziata monitoring. Uczniom nie wolno opuszczaé
budynku podczas trwania zaje¢ oraz przerw lekcyj-
nych, pilnuja tego dyzurujacy nauczyciele oraz po-
zostali pracownicy szkoly. Co wiecej, plan tygo-
dniowych zajeé¢ zostat tak utozony, aby uczniowie
nie mieli w swoim planie zajec¢ tzw. ,,okienek” —
lekcje zaczynajq si¢ na ogdt o 8, a koricza najp6z-
niej o 16.05 (konsultacjami przedmiotowymi).

W I LO, podobnie jak w innych szkotach, pro-
blem stanowi frekwencja. Niestety, nie jest ona stu-
procentowa. Ten problem staramy si¢ rozwigzywac
wspOlnie z rodzicami naszych uczniéw, co w znacz-
nym stopniu pozwala zmieni¢ niekorzystng sytu-
acje. Niekiedy rodzice nie staraja si¢ zrozumiec,
ze dzialania szkoly majg na celu zapewnienie bez-
pieczenistwa ich dzieciom oraz pomoc w osigga-
niu satysfakcjonujacych wynikéw w nauce, co przy-
czynia sie¢ do pdéZniejszych sukceséw zyciowych
naszych absolwentéw. Niestety, wysoka absencja
na zajeciach czesto ma miejsce za przyzwoleniem
rodzicéw. Dzieje si¢ tak, gdy rodzic jest niejako
"pod presja" swego dziecka, mieszka/pracuje w
innym mieScie i nie sprawuje statego nadzoru nad
nim lub wrecz oczekuje, ze dziecko pomoze w
opiece nad mlodszymi dzieémi w rodzinie.

Mtodziez I LO bierze udzial w konkursach te-
matycznie zwiazanych z opisang w tym artykule
tematykg. Dlatego nasi uczniowie przystepuja do




wojewddzkiego konkursu ,,Profilaktyka
Oczami Mlodziezy”, poswigconego pro-
pagowaniu idei bezpieczenistwa, postrze-
ganego przez pryzmat doswiadczen i opi-
nii mtodego czlowieka, organizowanego
przez Policj¢ Zachodniopomorska, wspdl-
nie z Fundacja ,,Razem Bezpieczniej”,
przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

W kwestii bepieczenstwa polozenie
szkoty odgrywa istotne znaczenie.
Uczniowie naszej placéwki czujg si¢ w
szkole bezpiecznie, cho¢ zdarzaja si¢
sporadycznie drobne incydenty, w tak
licznej spoteczno$ci nieuniknione (np.:
kradziez rzeczy osobistych). Nie zdarzy-
o si¢ natomiast, aby kto§ grozit komu-
kolwiek zrobieniem krzywdy, nie odno-
towano przypadkéw pobicia badzZ zastra-
szenia ucznia. Ewentualne niebezpiecz-
ne sytuacje mialy miejsce w drodze do
lub ze szkoty (okoliczne ulice i bramy
W centrum miasta, préby pobicia, propo-
zycja nabycia/spozycia narkotykéw).
Pozytywnym skutkiem prowadzonej
przez wychowawcéw pedagogizacji jest
potwierdzenie ze strony uczniéw, ze
wiedzg, jak powinni zachowad si¢ w sy-
tuacjach zagrozenia, do kogo z pracow-
nikéw szkoty powinni si¢ zwrdcié, a tak-
ze ich Swiadomos¢ tego, iz przyczynami
popetnianych przez réwniesnikéw prze-
stepstw sa: chec zysku, ,,szpanowania”,
zabawy, trudne dziecifistwo, bieda, bez-
robocie, zte towarzystwo.

Pracujac wiele lat w zawodzie zauwa-
zylam, ze zmienily si¢ czasy i Swiat
wokot nas, ale przede wszystkim zmie-
nita si¢ miodziez przychodzaca do na-
szej placowki. Wobec wspotczesnych za-
grozen (jak np. dopalacze, cyberprzemoc,
agresja, eurosieroctwo) szkota nie moze
pozostaé obojetng, bo dotyczg one na-
szych podopiecznych, za ktérych edu-
kacje, wychowanie i spelnianie si¢ w roli
przysztych obywateli jesteSmy odpowie-
dzialni. Pamietajmy takze, ze bezpieczen-
stwo naszych uczniéw nie jest dane raz
na zawsze.

Anna Kondracka-Zieliriska

— dyplomowany nauczyciel jezyka
polskiego i wychowawcaw

1 LO w Szczecinie

Szkotla Podstawowa Nr 1

Jak dbamy
o bezpieczenstwo
uczniow

Wychowanie to obok edukacji najwazniejszy obszar pra-
cy szkoly, a jednym z najistotniejszych dla nas zagadnien w
tej dziedzinie jest szeroko pojete bezpieczenstwo uczniow.
Wiele méwi si¢ o bezpieczeristwie dzieci, podejmuje si¢ tez
wiele dzialan, aby ustrzec je przed niebezpieczeristwami, na
ktére sa czesto narazone. Wcigz jednak media donoszg o
jakiej$ tragedii, ktéra dotkneta kolejne dziecko. Nad bezpie-
czenstwem dzieci nalezy wiec nieustannie pracowac, bo tyl-
ko poprzez systematyczng prace mozna w dzieciach wyksztat-
ci¢ pozadane nawyki, umiej¢tnosci, wzbudzi¢ czujno$¢ w
pewnych miejscach i sytuacjach. Pomimo podejmowania
wielu dzialai wynikajacych z realizacji Szkolnego Progra-
mu Wychowawczo-Profilaktycznego, obserwujemy, jak nasi
uczniowie wiklaja si¢ czasami w niebezpieczne dla nich sy-
tuacje, niestety przykro sie dla nich koriczace.

Do specyficznych dziatait mobilizuje nas potozenie szkoty
- centrum Szczecina, skrzyzowanie dwoch ruchliwych ulic.
Wiekszos$¢ dzieci pokonuje droge do szkoty samodzielnie,
musimy wigc zadbaé o ich bezpieczefistwo podczas poko-
nywania tej drogi. Zdecydowang wigkszo$¢ dziatan reali-
zujemy w dwoch pierwszych miesigcach nauki, kiedy dzie-
ci muszg ,,nauczy¢ si¢” drogi do szkoly. Wiele zadan reali-
zujemy sami, inne przy wspétpracy z Komenda Policji, Ko-
mendg Ruchu Drogowego i Strazg Miejska. Przeprowadza-
my w klasach pogadanki, zajecia tematyczne, zajecia prak-
tyczne polaczone z wyjsciem ze szkoly na skrzyzowanie i
naukg bezpiecznego poruszania si¢ na nim.

Uczniowie klas I corocznie biora udzial w programie
,»,Gryfus” realizowanym przy wspétpracy z I Komendg Po-
licji oraz w programie ,,Bezpieczny Pierwszak™ organizo-
wanym przez Komendg¢ Ruchu Drogowego. Wrzesief i paz-
dziernik to miesiace, w ktérych uczniowie ucza si¢ znakow
drogowych, szczegdlnie tych, ktére znajduja si¢ w poblizu




szkoty. Cwicza z wychowawcami bezpieczne prze-
chodzenie przez ulice, biora udzial w zabawach
tematycznych, poznaja drogi ewakuacyjne. Na
poczatku roku szkolnego realizujemy zadania pod
hastem , ,,Bezpieczna Jedynka’. Uczniowie klas
I-1IT podczas zajeé uktadajg rymowanki o bezpie-
czefistwie, wykonujg prace plastyczne i makiety,
uczg sie pieciu zasad bezpiecznego przechodze-
nia przez jezdni¢, rozwigzujg testy dotyczace pra-
widlowego zachowania si¢ w réznych sytuacjach.
Wszystkie te dzialania prezentujemy na wystawie
,Bezpieczna Jedynka”. W naszej szkole odby-
waly sie takze konkursy wiedzy na temat znajo-
mosci zasad bezpieczefistwa oraz mig¢dzyszkolne
konkursy plastyczne pod hastem ,,Bezpieczeristwa
zasad sto — zapamigtaj to!” .

Nie ograniczamy si¢ do dbania o bezpieczeni-
stwo maluchéw w ruchu drogowym. Wspdlnie ze
Straza Miejska, podczas zajeé pt. ,,Obey” uczy-
my ich bezpiecznych zachowan w kontaktach z
nieznanymi im osobami. W drodze do szkoly, w
miejscu zabawy czy odpoczynku, dzieci narazo-
ne sg na kolejne niebezpieczefistwo - kontakt ze
zwierzgtami. Jak zachowywac si¢ w kontaktach z
nimi, jaka przyjaé postawe, gdy sytuacja staje si¢
niebezpieczna, nasi uczniowie uczg sie oglada-
jac filmy edukacyjne lub biorgc udziat w zajg-
ciach ze szkolonymi psami.

Bezpieczenistwo starszych uczniéw jest dla nas
réwnie wazne, jak bezpieczeristwo maluchéw. Przy-
gotowujemy ich wigc do egzaminu na karte rowe-
rowa, aby pewnie poruszali si¢ w ruchu drogowym.
Kolejnym zagadnieniem, ktérym zajmujemy si¢ co
roku jest ,,Cyberprzemoc”. Uczniowie biorg udziat
w zajeciach pos§wigconych temu zagadnieniu pro-
wadzonych przez Straz Miejska, nauczycieli infor-
matyki, pedagoga. OpracowaliSmy regulamin ko-
rzystania z telefonéw komérkowych na terenie szko-
1y i konsekwentnie go przestrzegamy, przystapili-
$my do dwdch projektow: ,,Miasta w Internecie” i
»Cyfrowo bezpieczni”. Prowadzimy systematycz-
nie pierwszg edukacje prawng najstarszych uczniow
pt. ,,Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich”.

Dbamy o bezpieczeristwo uczniéw w kazdym
miejscu i sytuacji: w domu, w szkole w miejscu
wypoczynku i zabawy. Co roku organizujemy
akcje: ,,Bezpieczne wakacje’’, ,,Bezpieczne ferie”,
,»Bezpieczne postugiwanie sig¢ srodkami pirotech-
nicznymi”, ,,Jestem bezpieczny nad wodg”. Uczy-
my tez zachowania §rodkéw ostroznoSci w ze-
tknigciu z substancjami chemicznymi.

Podczas warsztatéw z udzialem pani pielegniar-
ki, uczniowie klas drugich nabywali umiejetnosci
udzielania pierwszej pomocy. Obecnie przystapili-
$my do projektu ,,Pierwsza pomoc — umiem po-
moéc”, ktérego uczestnikami bedg uczniowie, pra-
cownicy szkoly i chetni rodzice. Podczas zajed
warsztatowych, z wykorzystaniem fantoméw, z

udzialem ratownikéw medycznych, wszyscy bedg
mogli nauczy¢ si¢ udzielania pierwszej pomocy.
Udato nam sie pozyskac defibrylator, z ktérego, gdy
zajdzie taka konieczno$¢, bedzie mogla korzystaé
spoteczno$¢ szkolna, ale takze w razie potrzeby,
mieszkaricy dzielnicy Srédmiescie. Jestesmy obec-
nie jedyna szkota w Szczecinie, ktéra posiada tak
cenne urzadzenie, stuzace ratowaniu zycia.

Bez zrozumienia samego siebie i innych ludzi,
swoich emocji wywotanych réznymi sytuacjami
w szkole czy w domu, czyli bez bezpieczeristwa
psychicznego, trudno zadbaé o swoje bezpieczen-
stwo fizyczne. Dlatego tez z wielka wage przywia-

zujemy do utrwalenia przez uczniéw postaw spo-
fecznie akceptowanych. Dbamy o to, aby ucznio-
wie rozumieli nie tylko samych siebie, ale potrafi-
li tez odczytywacd uczucia i intencje innych ludzi.
Aby umieli tez w okre§lonych sytuacjach zacho-
wywac sie asertywnie i oprze¢ presji grupy. Zaje-
cia nawigzujace do wyzej wymienionej tematyki,
zaczerpnigte z programéw profilaktycznych, reali-
zujemy sami lub przy wspétpracy specjalistow Po-
radni Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

Praca z dzie¢mi nie przyniesie oczekiwanych
efektow bez wspétpracy z rodzicami. Naszymi
sprzymierzencami w tym zakresie sa: Rada Ro-
dzicow i Stowarzyszenie Przyjaciét Szkoty ,,Je-
dyneczka”. Dzialtajq wyjatkowo preznie wilacza-
jac sie do wielu dziatar lub inicjujgc je. Prowa-
dzac pedagogizacje rodzicOw podczas zebraf
takze przekazujemy rodzicom wiedzg, ktdra jest
niezbedna do zapewnienia dzieciom poczucia
bezpieczenistwa i u§wiadamiamy, jak wielka jest
w tym ich rola.

Podejmowane przez nas dzialania przy-
noszg efekty. Nasi uczniowie nie s ofiarami
wypadkow w ruchu drogowym, w szkole nie
musi interweniowa¢é Policja. Mamy nadzieje,
ze wyrobione w dzieciach nawyki dotyczace
dbania o bezpieczenstwo wlasne i innych, bedg
procentowaé¢ takze w ich doroslym zyciu.
Chcemy, aby kazdy dzien byl bezpieczny.

Teresa Filipska
Malgorzata Zieliriska
Marzolena Dgbrowska
Anna Malinowska




Zespol Szkot Nr 6
Gastronomik
podejmuje wyzwania

Kazdy uczed w swojej szkole powinien czué
si¢ bezpiecznie, a kazda szkota powinna zapew-
nia¢ swoim uczniom bezpieczenstwo od zagro-
zef. Slogan? Co zrobi¢, by szkofa stata si¢ miej-
scem bezpiecznym? Zgodnie z definicja sfowni-
ka polskiego stowo ,,bezpieczny” to po pierwsze
,»taki, ktoremu nic nie grozi”, a z drugiej strony
,,bezpieczny” to ,,chronigcy przed niebezpieczen-
stwem”. Zatem bezpieczny uczen to uczen ochra-
niany przez szkole przed niebezpieczenstwem.

Zycie niesie ludziom wiele niebezpieczeristw. Dla
mlodych ludzi jakimi sa uczniowie do szczegdl-
nych zagrozen naleza wszelkiego rodzaju uzalez-
nienia. Narkotyki, ich mtodsi cho¢ réwnie niebez-
pieczni krewni-dopalacze, alkohol, tytori to tylko
niektdre, najpowszechniejsze z uzywek, ktére groza
mtodym ludziom utratg zdrowia, czy zycia.

Szkota powinna edukowaé uczniéw na temat
wiedzy o chorobach.

Jako, Ze szkota powinna przede wszystkim uczy¢
— Gastronomik — podjal si¢ wyzwania w zakresie
zapewnienia swoim uczniom bezpieczefistwa po-
przez edukacj¢. Rozmowy w ramach zajeé szkol-
nych i poza nimi, spotkania ze specjalistami w
zakresie zapewnienia bezpieczeristwa, udzial w
konkursach (teatralnym, plastycznym) czy wspot-
praca z réznego rodzaju instytucjami w tym za-
kresie to profilaktyka zapewnienia bezpieczen-
stwa uczniom.

Na szczegdlng uwage zastuguje przystgpienie
Zespotu Szkét Nr 6 im. Mikotaja Reja w Szcze-
cinie do programu profilaktyki uzaleznied —
»ARS, czyli jak dba¢ o mitos§¢”, w ramach ktére-
go edukujemy swojq mlodziez w 3 aspektach: I
— ,Zycie i dobre zdrowie podstawowym warun-
kiem ludzkiej mitoSci”. II — ,,Czy uzywanie sub-
stancji psychoaktywnych moze popsué¢ ludzka
mitos¢?”. III. — ,,Substancje psychoaktywne, a
zdrowie prokreacyjne”. Udzial w programie stat
si¢ zalgzkiem uczestnictwa naszych uczniéw w
konkursie ,,Nie zazywam — to wygrywam” (II
Edycja Powiatowego Przegladu Matych Form Te-
atralnych, w ktérym réwniez otrzymaliSmy III
miejsce wsrdd szkoét ponadgimnazjalnych).
Uczniowie naszej szkoty wystawili sztuke pt.
»>en na jawie”. Celem konkursu byto zainspiro-
wanie i integrowanie Srodowisk szkolnych do

dziataii w zakresie profilaktyki uzaleznieri (od
substancji psychoaktywnych tzw. dopalaczy,
narkotykéw i alkoholu) poprzez forme teatralna.
Sceny odgrywane przez mlodych aktorow wska-
zywaly jak mozna w sposéb asertywny zdecy-
dowanie odrzuci¢ propozycje zazycia substan-
cji psychoaktywnych, a takze na zgubne konse-
kwencje ich zazywania. Ciesza nas wlasne od-
krycia i samodzielne dotarcie do prawdy w re-
alizacji tego zadania u naszych podopiecznych.

Podobne dzialanie w formie przedstawienia te-
atralnego dotyczacego dopalaczy bylo pokazane
rodzicom uczniéw na zebraniu. Nastgpnie prze-
prowadzona zostata prelekcja w formie wyktadu
przez nauczycieli z wykorzystaniem materialéw
otrzymanych od organizatoréw programu. Prze-
stanie nasze méwilo o otwartoSci na problem i
potrzebie wzajemnej wspdtpracy na tym polu oraz
widocznych trudno$ciach w tym zakresie, zwlasz-
cza u mtodziezy wchodzacej w §wiat dorostych z
bagazem réznych do$§wiadczen.

W ramach zapewnienia naszym uczniom bezpie-
czenistwa od substancji narkotycznych zapraszali-
Smy specjalistow z tej dziedziny, ktérzy profesjo-
nalnie dzielili si¢ wiedza na temat Srodkéw odu-
rzajacych, substancji psychoaktywnych, dopalaczy
iich wptywu na organizm ludzki zaréwno na spo-
tkaniach z rodzicami jak i mlodymi ludZmi.

Na szczegdlng uwage zastuguje wspdtpraca po-
miedzy pedagogami szkolnymi dla dobra i bezpie-
czefistwa ucznia, a poradnig Psychologiczno- Peda-
gogiczng Nr 2 w Szczecinie, wspolpraca z sadem
rodzinnym, Straza Miejska, Policja, Rzecznikiem
Praw Dziecka, czy pogotowiem opiekuriczym - "Ma-
ciejkowa przystan". Dzialania podejmowane byty
po wczesniejszej diagnozie potrzeb wsrdd ucznidow.

Waznym krokiem naszej szkoly w zakresie za-
pewnienia bezpieczeristwa uczniom byt udziat w
og6lnopolskim konkursie ,,Szkota wolna od uzy-
wek w ramach profilaktycznego programu w za-
kresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,
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PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY
W SZCZECINIE

psychoaktyw- e

nych”. Dzieki DYPLOM
naszej obecno- dia
sciwtymprzed-  Yeopoly bakol pr 6
sigwzigciu ze- " Sxcecine
braliSmy zesp6t .
nauczycieli i - —
uczniéw two- 3z _ﬂ’_ wideca
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tym zakresie
dostosowany
do potrzeb i
oczekiwan naszej spoteczno$ci szkolnej.

Obecnie w naszej szkole znalazta swoje miej-
sce wystawa prac uczniéw pt. ,,Wazne dzie-
wieé miesiecy bez alkoholu”, ktéra realizowa-
na jest przy zaangazowaniu i wspélpracy z Za-
chodniopomorska Fundacja Pomocy Rodzinie
»lecza Serc”. W najblizszym czasie rusza w
naszej szkole rowniez konkurs plastyczny na
powyzszy temat, w ktérym prace laureatéw
moga by¢ wystawiane w réznych waznych
miejscach naszego miasta.

Bezpieczny uczen to takze uczen §wiadomy nie-
bezpieczenistw w zakresie choréb.

UczestniczyliSmy w konkursie ,,Depresja poroz-
mawiajmy o niej” (za ktéry uczennica uzyskata
IIT miejsce), ktérego celem bylo zwrdcenie uwagi
na ta powazng chorobe, ktéra coraz szerzej doty-
ka spoteczno$¢ w tym mtodziez.

W ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki
z HIV uczniowie naszej szkoly rozprowadzali ma-
terialy edukacyjne i gadzety.

Nasz szkota przystgpita do projektu edukacji
prozdrowotnej ,,Rakoobrona” w ramach ktérego
szkota ma mozliwo$¢ otrzymywaé materiaty edu-
kacyjne w tym zakresie.

Zespo6t Szkét Nr 6 w Szczecinie zapewnia bez-
pieczne i higieniczne warunki pracy. W tym celu
przeprowadzane sa lekcje z zakresu BHP dla
uczniéw. Budynki i pomieszczenia szkoly dosto-
sowane sg do bezpiecznego przebywania w nim
uczniom i nauczycielom. Prowadzone sg zajecia
z zakresu pierwszej pomocy.

Podsumowujac podjetych byto wiele aspektow
7 zakresu zapewnienia bezpieczefistwa uczniom
w réznych dziedzinach. Koniecznym jest jednak
kontynuowanie tematu i rozszerzanie go glebie;j.

Monika Kroehnke
— Zespot Szkot Nr 6 im. Mikotaja Reja
w Szczecinie

Szezecin, grudzien 2016r.

Przedszkole Publiczne Nr 27

Uczymy
bezpiecznych zachowan

Kazda placowka oSwiatowa posiada osobe za-
rzadzajaca, kierujaca, managera o§wiaty, nauczy-
ciela, pracodawce. Kazde z tych okreslet zmierza
do jednego, wlasciwego. W jezyku codziennym,
potocznym nazywamy go dyrektorem. Posiada-
nie takiego tytulu wigzgcego si¢ z autorytetem,
szacunkiem, uznaniem i niesie ze sobg cale za-
plecze kompetencji jakie dyrektor musi wypet-
nia¢ kazdego dnia.

Jedna z kompetencji dyrektora jest zapewnienie
dzieciom i calemu personelowi bezpieczenstwa
podczas ich pobytu w placéwce w przedszkolu.
Nasi pracownicy rozpoczynajgcy prace w Przed-
szkolu Publicznym Nr 27 ,,Zagielek” w Szczeci-
nie maja prowadzone szkolenie wstepne z zakresu
bezpieczenstwa i higieny pracy przez inspektora

do spraw bhp. W naszym przedszkolu t¢ funkcje
pelni jedna z nauczycielek. Jeszcze dwa lata temu
tylko nasze przedszkole jako jedyne na caly Szcze-
cin posiadato inspektora do spraw bhp... Dopiero
po przeszkoleniu pracownik moze rozpoczaé pra-
cg, ktéra wymaga miedzy innymi otwartosci i ja-
snoSci umystu, refleksu, szybkosci reakcji i dziata-
nia. Takie kompetencje sg bardzo potrzebne w pra-
cy z dzieémi w wieku przedszkolnym. Pomagajg
one w uniknieciu sytuacji, ktére mogg si¢ zdarzyé
ale (dzieki wiedzy na temat bezpieczefistwa i opie-
ki) ich wystgpowanie jest bardzo rzadkie. Wiedza
to podstawa, a kiedy jest wiedza i pelna Swiado-
mo$¢ jesteSmy w stanie poméc nie tylko innym
ale tez sobie. Jak? Na przyklad poprzez obuwie
ochronne ze stabilnym, amortyzujacym podlozem.
Pozwala nam to unikng¢ poslizgniecia, w dalszej
konsekwencji ztamania czy stluczen koniczyn cia-




fa. Dlatego oprécz dyrektora, ktéry musi zapewnié
pracownikom bezpieczne miejsce i warunki pracy,
wazne jest abySmy my jako pracownicy takze prze-
strzegali zasad bezpieczefistwa. Dbajac Swiadomie
0 swoje zycie i zdrowie mozemy wéowczas podjaé
si¢ odpowiedzialnoSci za zdrowie i bezpieczefistwo
drugiej osoby.

Jako przedszkole dysponujemy ogromnym wachla-
rzem przedsigwzieé, ktére maja na celu uswiadamia-
nie mlodego czlowieka o wystepujacych na co dzief
zagrozeniach oraz w jaki sposéb ich unikac.

Udzielanie pierwszej pomocy

Kiedy w mediach styszymy informacj¢ o tym
jak mlody czlowiek uratowal zycie przypadko-
wej osobie jesteSmy z tego bardzo dumni. Kazde
takie zdarzenie poprzedzajg np., zajecia w przed-
szkolu i utrwalanie tej wiedzy. Takie zajecia u
nas prowadzi nasza pani dyrektor. Dzieci znaja
numery alarmowe: 998, 997, 999 oraz 112 , wiedzg
jak poprawnie wykonaé czynnoS$ci udzielania
pierwszej pomocy oraz co powiedzie¢ dyspozy-
torowi przez stuchawke. UczestniczyliSmy takze
w mig¢dzyprzedszkolnym konkursie pt., ,,Bezpiecz-
ny Przedszkolak”.

Cykliczne spotkania z Policja to

* Osoba obca

Podczas spotkan Policjanci u§wiadamiajg przed-
szkolakom, kim jest osoba OBCA, przedstawiaja
sytuacje, ktére moga stanowi¢ dla nich zagroze-
nie np., przyjmowania réznych prezentéw i sto-
dyczy, oddalania si¢ i wsiadania do pojazdéw kie-
rowanych przez obcych. Dzigki temu dzieci po-
szerzaja swoja wiedze na temat bezpieczenistwa,
aby podczas nieobecnosci rodzica (osoby doro-
stej) ich pobyt w domu byt nadal bezpieczny.

* Bezpieczne Wakacje

O tym, jak by¢ bezpiecznym podczas wakacji
rozmawiali z dzieémi takze Policjanci z Komen-
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dy Wojewddzkiej i oczywiscie, Gryfu§ we wia-
snej wspanialej osobie, a takze ratownicy medycz-
ni! PodsumowaliSmy catg rozlegla wiedzg o bez-
pieczefistwie! Mozemy spokojnie wypoczywac!
Wiemy, co robi¢ w czasie burzy, w lesie, nad woda!

* Bezpieczni na Sniegu i lodzie

Policjanci opowiedzieli dzieciom, jak bawi¢ si¢
bezpiecznie na $niegu i lodzie i jakie miejsca do
tej zabawy wybieraC. Przedszkolaki wykazaty si¢
znajomoscig tematu: podawaly numery telefonéw
alarmowych, wiedzialy, co to znaczy ,,bezpiecz-
na gérka” i co to jest lodowisko.

*Spotkanie 7 lekarzem weterynarii

Celem spotkania dzieci z panig doktor bylo po-
znanie pracy weterynarza i zdobycie wiedzy na
temat dbania i pielggnowania swoich pupili. Dzie-
ci opowiadaly o swoich pieskach, kotkach, Swin-
kach morskich i innych podopiecznych. Wska-
zywaly na planszach rasy réznych pieskéw i kot-
kéw. Dowiedzialy sie, ze nie tylko opieka pod
katem picia i jedzenia jest wazna, ale takze od-
powiednia pielegnacja i higiena zwierzecia. Pod-
czas spacerOw pies lub kot moze przynies¢ do
domu robaczki, ktérych gotym okiem nie widac,
a jednak szkodza one zwierzgtom. Po co nalezy
chodzi¢ do lekarza weterynarii, kiedy, jak czesto,
jak opatrzy¢ ztamang tapke? ... Pani doktor u§wia-
domita przedszkolakom, ze zwierzeta, tak jak lu-
dzie czasem chorujg i cierpig. Z pomocg podsta-
wowych narzedzi lekarskich pani doktor zademon-
strowat na ,,chorym” pluszowym misiu jak wy-
glada podanie zastrzyku oraz jak wlasciwie nale-
zy trzymac zwierze .

,,Pies i1 kot cztery tapy ma”
Na tych zajeciach byto duzo waznych rzeczy:
dowiedzieliSmy si¢, jak podchodzi¢ do psa, jak
si¢ z nim zapoznac i jak (wylacznie za zgoda wia-
Sciciela) gtaskaé. Oczywiscie, potem sprawdzili-
Smy praktycznie, jak bezpiecznie mozna dotykad
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psiaki. A one przyjmowaly nasze "awanse" ze sto-
ickim spokojem... Ratownik WOPR a jednocze-
$nie trener wszystkich pséw - czuwal nad bezpie-
czefistwem psow i dzieci. Nauczy?t nas takze, jak
sie zachowaé na widok agresywnego psa, prze-
éwiczyliSmy réwniez bezpieczna pozycje.

Przedszkolny Festyn Rodzinny

To nie tylko Swietna zabawa, okazja do wspodl-
nych rozméw i spedzanie milego czasu.

W holu przedszkola czekali na wszystkich
przedszkolakéw Panowie Policjanci - nasi nieza-
wodni ,,Zagielkowi” Przyjaciele. Mozna tu byto
specjalnie oznakowac¢ rowery i rowerki oraz po-
rozmawiaé o bezpiecznym poruszaniu si¢ na ro-
werze. Policjanci zachecali do zakupu i uzywa-
nia kaskéw i ochraniaczy.

Minikarta Rowerowa
Przedszkolaka

Mimo, ze policjanci czesto odwiedzaja ,,Zagie-
lek”, tym razem wzbudzili wyrazny respekt — wia-
domo — egzamin! Najpierw teoretyczny — trzeba
bylo zna¢ numery telefonéw alarmowych (mamy
telefony z tektury), wymieni¢ czesci roweru, wy-
kaza¢ si¢ znajomoS$cig sygnalizacji Swietlnej i
niektérych znakéw drogowych! Z calej tej dzie-
dziny byliSmy, na szczeScie, dobrze przygotowa-
ni! Byto to wida¢ po iloSci uzyskanych punktow.
Réwnolegle z egzaminem z jazdy toczyly sie
éwiczenia z fantomem. Pani Dyrektor i Pan Poli-
cjant odegrali scenke dramowg: co$ si¢ stalo i
trzeba pomdc! Jak? To juz powiedzialy dzieci!
Kazdy po kolei sprawdzal, czy potrzebujacy po-
mocy jest przytomny, probowat prawidtowo uto-
zy¢ rece 1 reanimowac... Po tych wielkich emo-
cjach okazalo sie, ze wszyscy zdali! Naprawde!
Mamy swoje ,,prawo jazdy”!

Jak zostaé strazakiem...

Jesli zapytamy chlopcéw kim chcg zostaé jak
dorosng, wigkszo$¢ odpowie: Strazakiem. Strazak
jest dzielny, odwazny, ma sikawke i gasi pozary,
zdejmuje kotki z drzewa i nie musi je§¢ marchew-

ki... Nasze przedszkole spelnia marzenia. Byla to
wycieczka do Zaktadowej Strazy Pozarnej w Po-
licach. Przed remiza czekatl juz na nas znany nam
strazak Mateusz. Oprowadzil dzieci po jednost-
ce- centrum dowodzenia; garazu, w ktérym staly
przer6zne samochody strazackie (nawet mieliSmy
mozliwo$¢ wejScia do pojazdu i zrobienia pamigt-
kowego zdjecia); ponton i pan Stefan (manekin
do éwiczen). Przedszkolaki zostaty zapoznane z
pracg strazaka, wystuchaly opowiesci o trudnej i
niebezpiecznej pracy strazaka, dowiedzialy sie,
w jakich okolicznoSciach mozna wezwaé Straz
Pozarng i ze strazacy nie tylko gasza pozary, ale
réwniez sa wzywani do wypadkéw samochodo-
wych, ratujg zwierzeta, pomagajg przy powodzi.
Przy okazji utrwalily sobie numer telefonu do
Strazy Pozarnej — 998 i numer alarmowy — 112.
Kolejna niespodziankg w wykonaniu wszystkich
strazakéw z jednostki byly kurtyny wodne... ktére
zrobity nam malego psikusa... troszeczke zrasza-
jac nas wodg... co sprawilo ogromng radosc.
Ponadto kazdy miat mozliwo$¢ ,,ugaszenia poza-
ru” w hetmie trzymajac waz strazacki

Projekt edukacyjny ,,Maly Mis

i Dzien Bezpiecznego Internetu”
»Maty Mis i Dzieri Bezpiecznego Internetu”
to kolejna akcja w ramach migdzynarodowego
projektu ,,Maty Mis w swiecie wielkiej literatu-
ry”, ktéry do tej pory polaczyl w dziataniu po-
nad tysigc nauczycieli z calej Polski (w tym na-
sze przedszkole) i wielu krajow europejskich.
Rozwijanie kompetencji informatycznych dzie-
ci i mtodziezy w szkotach i placéwkach to réw-
niez jeden z podstawowych kierunkéw realiza-
cji polityki o§wiatowej pafistwa w roku szkol-
nym 2016/2017. Projekt jest rowniez odpowie-
dzig na zaproszenie Polskiego Centrum Progra-
mu Safer Internet do organizowania inicjatyw z
okazji Dnia Bezpiecznego Internetu. Dzieri Bez-
piecznego Internetu (DBI) obchodzony jest z
inicjatywy Komisji Europejskiej od 2004 roku i
ma na celu inicjowanie i propagowanie dziatan
na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy
do zasobéw internetowych. W Polsce Dzieri Bez-
piecznego Internetu od 2005 roku organizowa-
ny jest przez Polskie Centrum Programu Safer
Internet, ktére tworza Naukowa i Akademicka
Sie¢ Komputerowa (NASK) oraz Fundacja Daje-
my Dzieciom Site - realizatorzy unijnego progo
pojazdu przy ul. Sambora w Szczecinie otrzy-
muje protokét z przeprowadzonej kontroli, kté-
ry moze okazaé rodzicom wyjezdzajgcych dzie-
ci. Po co to wszystko? Wszystko po to aby pod-
r6z byta dla dzieci i ich opiekunéw bezpieczna.
Kamila Insadowska

Katarzyna Teszke

— Przedszkole Publiczne Nr 27 ,, Zagielek”

w Szczecinie




Uczymy si¢ i rozwijamy przez zmysly
Pozwolmy
dzieciom rysowac

Od kilkunastu lat prowadze zajecia plastyczne
w Patacu Mlodziezy. Uczestnikami zajec sg przede
wszystkim przedszkolaki, ale tez dzieci z pierw-
szych klas szkoly podstawowej. Jak zwykle na
poczatku roku szkolnego robi¢ nowe plany, gto-
we mam pelng nowych pomysiéw. Zastanawiam
si¢, ktory temat zyska zainteresowanie, czy dana
technika nie bedzie za trudna, co bedzie odpo-
wiednie dla 4-latkéw, a czym zainteresowaé 7-
latki. Lubi¢ ten tworczy poczatek, te poszukiwa-
nia nowych pomystéw. Kiedy wszystko jeszcze
przed nami i wszystko mozna.

Ale najpierw daje dzieciom czysta kartke i bar-
dzo lubig obserwowad, ile radoSci przynosi im swo-
bodne malowanie. I pilnuje si¢, zeby tego mo-
mentu nie zapomnieé. Zeby nie wpasé w rytm "re-
alizacji planu", zeby nie narzuci¢ dzieciom swo-
ich oczekiwan czy oczekiwan rodzicéw, ze naj-
wazniejszy jest koficowy efekt. Owszem — wazne
jest to, co powstanie, dzielo czy nawet male ar-
cydzietko, ale istota mojej pracy jest uwazna
obserwacja procesu tworzenia, drogi dgzenia do
celu. To, z jakim zaangazowaniem dziecko pra-
cuje, jakie emocje mu towarzysza, jakie ma na-
piecie mieSniowe podczas rysowania — s to in-
formacje o wiele wazniejsze niz to, czy powsta-
ly ksztalt nazwiemy ,,domem” czy ,,rakieta”.
Oczywiscie -waznym elementem jest efekt, i to,
zeby zatrzymac si¢ na chwilg i postuchaé, co dziec-
ko chce nam powiedzie¢ o swojej pracy.

Jednak wazniejsza jest nasza cicha obserwacja
i pozwolenie dziecku na kropkowanie, kreskowa-
nie, zamalowywanie calej plaszczyzny, malowa-

nie wielu stofic, dziwnych konstrukcji, rysowa-
nie tego, co dla niego najwazniejsze w danym
momencie. Mialam na zajeciach dziewczynke,
ktora tak kochata sarenki, ze prawie na kazdej
pracy rysowala motyw sarenki — czy to by? temat
,,Kim chcialbym zosta¢?” (weterynarzem sarenek
i innych zwierzat), ,,Abstrakcyjny portret” (kro-

%99

lowg sarenek), ,,Co lubig robi¢” (spacer po lesie i
spotkanie sarenek). Dzigki jej fascynacji kazda
praca byla tak naprawde niepowtarzalna.

Zajecia plastyczne, ktére prowadze to plastyka
szeroko pojeta — jest rysowanie roznymi kredka-
mi, pisakami, malowanie farbami, rozdmuchiwa-
nie tuszéw, lepienie z gliny, plasteliny, ukfada-
nie ziaren, makaronéw, konstruowanie z réznych
materialéw, budowanie z kartonikéw...

Do takich dziatai niepotrzebne sg wymysSlne tech-
niki 1 materialy. Wystarczg czasem gazety lub szary
papier — mozna z nich zrobi¢ skrzydta (pracujemy z
calym cialem), mozna zgniata¢ i rozwija¢ (éwiczy-
my donie i palce), mozna gra¢ w $niezki, szelesci¢
i rwaé¢ na kawalki, przykleja¢ i tworzy¢ obrazy —
wspodlne lub indywidualne. Mozemy to wykorzy-
sta¢ jako temat jesienny (deszcz, szeleszczace li-
Scie) lub zimowy (wyklejanie bezlistnych drzew na
czarnej kartce). To od nas zalezy, czy damy dzie-
ciom gazety do reki, czy nie.

Na moje zaje¢cia przychodza rézne dzieci. Sa
i dzieci nieSmiate, i dzieci nadpobudliwe ru-
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chowo, coraz wiecej dzieci z ré6znymi dysfunk-
cjami czy zaburzeniami psychospotecznymi
czy emocjonalnymi. Szukam wigc sposobu,
7eby dotrze¢ do kazdego z osobna, i zeby kaz-
dy znalazt co§ dla siebie. Dlatego w trakcie
mojej pracy niejednokrotnie wspieram si¢ ele-
mentami arteterapii.

Sztuka, Iaczac formy, techniki i metody, daje
mozliwos¢é wykorzystania wszystkich zmystéw,
glownie dotyku. Terapia przez sztuke w sposob
pod$wiadomy stymuluje staba lub zaburzong in-
tegracje sensoryczna.

Wiele dysfunkcji wynika witasnie z zaburzen
integracji sensorycznej. Najczesciej sprawcg de-
ficytow na réznych poziomach i obszarach mé-
zgu jest brak stymulacji dotykowe;.

Integracja sensoryczna — integracja wszyst-
kich zmystéw — jest niezmiernie wazna w pro-
cesie uczenia si¢. Jest to proces, dzigki ktore-
mu moézg otrzymujac informacje ze wszystkich
systemOw zmystowych dokonuje ich segrega-
cji, rozpoznania, interpretacji i integracji z
wczesniejszymi doSwiadczeniami. Na tej pod-
stawie mézg tworzy odpowiednig do sytuacji
reakcje nazywang adaptacyjng. Zatozeniem ar-
teterapii jest poprawa jakoSci przesytania i or-
ganizacji informacji sensorycznej.

Uczymy sie i rozwijamy przez zmysly. Wszyst-
kie informacje zmyslowe docierajace z ciata i z
otoczenia sg niezwykle wazne dla budowania
wiedzy o sobie (swoim ciele, pofozeniu poszcze-
g6lnych czedci ciata) i wiedzy o §wiecie. W pra-
widtowym rozwoju dziecka niezwykle wazny jest
ruch i bezposrednie do§wiadczenia zmyslowe.
Kazde nowe czynnodci i do§wiadczenia, kazde
,poznanie” czego$ nowego — dotyk nowej struk-
tury, faktury buduje miliardy nowych potaczen
neuronalnych.

Uczenie si¢ przyjmuje form¢ komunikacji
migdzy neuronami. W pierwszych latach zycia
powstaje 3 miliardy potaczer neuronalnych na
minute.

Wigkszo§¢ z nas na co dzien nie zdaje sobie
sprawy lub zapomina o tym, jak bardzo wazny i
potrzebny jest dotyk w naszym zyciu. Ja miatam
okazje sobie o tym przypomniec.

Trafitam kiedy$ na genialne warsztaty ,,Tera-
pia i arteterapia reki i stopy”, prowadzone
przez panie Bernadette Lis i Koryne Opala-Ryb-
ke. Z warsztatow pani Koryny korzystatam péz-
niej jeszcze kilkukrotnie i zawsze byly dla mnie
»walizka pelna inspiracji”. W przejrzysty spo-
sOb przypomnialy mi, ze wszystko w naszym

ciele jest potaczone. Ze nie ma rozwoju mézgu
bez rozwoju ruchowego. Nie ma rozwoju mowy
bez rozwoju manualnego.

Dotyk stymuluje uktad nerwowy. Jest prioryte-
tem w integracji sensorycznej. A najwigcej recep-
toréw czuciowych znajduje si¢ na naszych dto-
niach i stopach.

Na zajeciach dotykamy wigc farb, i dzieci ma-
luja palcami lub catymi dlofimi. Kazdy palec moze
malowa¢ innym kolorem. Przy okazji mozemy
pozna¢ nazwy wszystkich palcéw i utrwali¢ na-
zwy koloréw, mozemy poéwiczy¢ rézne chwyty i
uktady palcéw, z pieczatek opuszkéw lub calych
dloni tworzy¢ male zyjatka lub wielkie roSliny.
Dotykamy piasku i muszelek, maki i kamieni.
Mam kartonik réznych fasolek i ziaren, z ktérych
uktadaliSmy kiedyS mozaikowe obrazy. Rézno-

rodne makarony wykorzystaliSmy do wyklejania
ozdobnych ramek, ktére po pomalowaniu i po-
zloceniu (gabeczka plus farba akrylowa) wygla-
daty fantastycznie!

Zaraz nadejdzie jesien. Kasztany, zotedzie,
szyszki, patyki... To wszystko mozna wykorzy-
sta¢ nie tylko podczas zajeé plastycznych, ale
réwniez do nauki liczenia, tworzenia literek, edu-
kacji przyrodniczej. Z samodzielnie nazbieranych
ro§lin mozna stworzy¢ ziel(o)ny obrazek, co$ do-
rysowaé, doklei¢

Jesli mamy mozliwo$¢ — wyjdZmy z dzie¢mi na
dwor, niech same znajdujg to, czego potrzebujg
do tworzenia. Jesli nie mamy takiej mozliwoSci -
przynieSmy piasek, patyczki, make, przyprawy. Z
przypraw mozna usypac ,,dywan zapachéw”. Moz-
na ich dodaé do farb. Mozna zrobi¢ pojemniczki
zapachowe. Zbierajmy i wykorzystujmy to, co daje
nam natura. Plastik nie ma szans z naturalnymi
fakturami — plastikowe zabawki, przedmioty, ktdre
nas otaczajg majg struktur¢ powtarzalng, jedno-
rodng, podczas kiedy kazda szyszka jest inna,




kazdy kamiefi ma niepowtarzalny ksztalt, a trawa
o kazdej porze kazdego dnia pachnie inaczej...
Bardzo ciekawym materialem sa owoce i warzy-
wa, a takze inne produkty spozywcze. Smaki, za-
pachy, struktura — dzialaja na wszystkie zmysty,
sprzyjaja integracji sensorycznej. Z owocOw mo-
zemy uklada¢ mandale, portrety, a nast¢pnie je
zje$¢ :. Z warzyw i wykalaczek konstruowac lu-
dziki i zwierzeta, a z chrupek kukurydzianych
budowac literki i fantastyczne rzezby.

OczywiScie wazna jest réznorodno$¢ doswiad-
czefi. Ale badZmy ostrozni — nie chodzi o to, aby
zasypywacé dziecko coraz to nowymi technikami
i materiatami. Wystarczy, ze dziecko jest bom-
bardowane bodZcami w telewizji, komputerze, cen-
trach handlowych... Niech naciesza si¢ malowa-
niem. Albo lepieniem. Niech to trwa przez kilka
zajeé. Zglebianie, doskonalenie i §wiadomos$¢
nabycia pewnych umiejetnoSci daje dziecku na-
prawde duzo radoSci.

Pozwolmy dzieciom tworzy¢. Dotykaé. I ry-
sowac. Rysowa¢é — nie kolorowaé. Burzy sie we
mnie wszystko, kiedy przy kazdej okazji widze
kolorowanke. Rozumiem, ze niekiedy jest to po
prostu wypeliacz czasu. Innym razem ma to by¢
kolorowanka ,,edukacyjna”. Nie idZmy na latwi-

15

zn¢. ZnajdZmy inny sposéb. Kolorowanie nie ma
w sobie nic twdrczego — jest to po prostu odtwor-
cze ¢wiczenie manualne z uzyciem kredek. To
raczej ¢wiczenie techniczne, niz plastyczne, i ra-
czej ograniczajgce, niz rozwijajace. Cala aktyw-
no$¢ jest tu nastawiona na zadanie, przewidywal-
na i podporzadkowana schematowi. Wzory sta-
nowig zunifikowane symbole obrazkowe, ktore
narzucajg dziecku ,,dorosly” sposéb widzenia
Swiata. Istnieje cale morze ciekawszych sposobéw
na é¢wiczenie precyzji, koncentracji i tego wszyst-
kiego, za co chwali si¢ te gotowce. Dlatego daj-
my dzieciom czystg kartke. Niech rysujg. Tak jak
potrafig. Kazdy z nas potrafi. Kazdy z nas ma
prawg potkule (mézgu) — wiec kazdy potrafi ry-
sowac. Nie zawsze przeciez chodzi o to, zeby wier-
nie odtworzy¢ twarz babci, czy namalowacd pej-
zaz poréwnywalny z fotografig. Wrecz przeciw-
nie — ilez emocji jest w portretach dzieci, i jak
bardzo sg ,,podobne” do wilascicieli.

Wspélczesne badania neurobiologiczne wyka-
Zuja, ze moézg rozwija sie w zaleznosci od tego,
jak jest uzywany, a najwiecej ,,uczymy si¢” w
momencie, kiedy uzywamy go z entuzjazmem.
Poszukajmy swojego entuzjazmu. Poszukajmy
Sciezki emocjonalnej dziecka.

Zachgcam do wyjscia poza schemat

Do eksperymentowania

Kazda twoérczo$¢ rozwija wyobrazni¢ i ksztal-
tuje pozytywne emocje. Dzieki twoérczej aktyw-
nosci poszukujemy nowych celéw zyciowych i
uczymy si¢ korzysta¢ z intuicji.

Sztuka dzieci jest podstawa, na ktérej zbudo-
wane sg wszystkie pdZniejsze podstawowe umie-
jetnodci. Zachgcanie do rozwoju artystycznego
dzieci bedzie mialo pozytywny wptyw na wszyst-
kie inne aspekty ich emocjonalnego i intelektu-
alnego rozwoju.

Magdalena Kucharska

— nauczyciel plastyki, Patac Mtodziezy — PCE
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BANK DOBRYCH PRAKTYK

Nazwa szkoty/placowki, w ktorej
realizowane jest dzialanie

Imie i nazwisko
dyrektora szkotly/placowki

Tel.:
Adres szkoly/placéwki €
Fax:
e-mail:
Imieg i nazwisko autora,
koordynatora lub osoby
odpowiedzialnej za realizacje Tel.:
zadania
Dydaktyka
Profilaktyka X
Obszar i wychowanie

(wybrany obszar zaznaczy¢ X)

Nadzoér

Inne

Temat
dzialania

Jak obchodziliSmy Dzien Bezpiecznego Internetu w biezacym roku szkolnym?

Cel/cele

1. Propagowanie dzialan na rzecz bezpieczeristwa w sieci.
2. Zdiagnozowanie stanu bezpieczeristwa 0sob korzystajacych z Internetu.

3. Zaplanowa¢ dziatan stuzacych poprawie Swiadomosci 0séb korzystajacych z sieci.

4. Sformutowanie wskazéwek odnosnie radzenia sobie z hejtem w sieci.

Opis

Dziefi Bezpiecznego Internetu, ustanowiony z inicjatywy Komisji Euro-
pejskiej w ramach programu Safer Internet, ma na celu propagowanie
dziatai na rzecz bezpieczeristwa najmtodszych uzytkownikéw sieci. Ob-
chodzony jest od 2004 roku, co roku w inny dzien — pierwszy albo drugi
wtorek lutego; w Polsce — juz po raz czwarty z inicjatywy Fundacji Dzie-
ci Niczyje (FDN) i Naukowej i Akademickiej Sieci Komputerowej (NASK).
Z tej okazji w naszym gimnazjum odbyly sig:

1. Lekcje jezyka polskiego
http://skokiporozum.blogspot.com/2016/02/dzien-bezpiecznego-inter-
netu-to-okazja.html

2. Wywiady

14. stycznia 2016 roku razem z Markiem Rzechétkg oraz Basig Dembkowska
wybraliSmy si¢ z kamera GoPro na korytarze szkolne oraz do czytelni w
poszukiwaniu informacji na temat tego, czy uczniowie oraz pracownicy na-
szego gimnazjum majg podstawowg wiedze na temat bezpieczenstwa.
http://skokiporozum.blogspot.com/2016/01/co-uczniowie-naszej-szkoy-
wiedza-na.html

https://youtu.be/7ur7pgMNxG4
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3. Prezentacja multimedialna
https://docs.google.com/presentation/d
1A24 DHkxD3GkHIvIK7TnR8mBPKrhE-G490CzSF5Rc/edit?usp=sharing

4. Plakat na Dziei Bezpiecznego Internetu

Tematyka mojego plakatu dotyczy Dnia Bezpiecznego Internetu, ktéry
obchodzony jest 9 lutego. Chciatam, aby moja praca zawierala zasady,
ktérymi nalezy si¢ kierowaé korzystajac z internetu, a takze przykuwata
uwage kolezanek i kolegéw.

Wiasnie dlatego wykorzystatam postaci z kultowego filmu ,,Gwiezdne
wojny”, o ktérym tak glo$no jest

w ostatnim czasie oraz zdjecie, ktére ukazuje, ze nigdy nie mozemy by¢
pewni kim jest osoba siedzgca po przeciwnej stronie komputera.

5. Ankieta na temat bezpieczenstwa w sieci

Ankieta zostata zamieszczona na stronie survio.pl. Jej celem byto zba-
danie, czy Internauci czuja si¢ bezpiecznie w Internecie. Badanie miato
charakter anonimowy. W ankiecie brato udziat 100 oséb
http://www.gpdebno.com/artykul/ankieta-bezpieczenstwo-w-sieci-2015-
2016.html

6 Opracowanie i opublikowanie cennych porad dla ofiar hejtowania
W dzisiejszych czasach nie ma prawie zadnego nastolatka, ktéry nie
spotkalby sie z tzw. ,hejtem”w Internecie. Zasmuca mnie taka sytuacja,
bo w wigkszo$ci my wyrazamy tylko swoja opinie, a gdy nie zgadza si¢
ona z czyimi$ pogladami, zostajemy od razu zwyzywani od najgorszych.
Postanowitam wiec zebrac¢ kilka waznych rad dla tych, ktérzy chca juz
powiedziec: ,,DOSC”.

Bytes kiedykolwiek ofiarag hejtowania w Internecie? KtoS§ ci¢ gnebit lub
robi to teraz, a ty nie wiesz, jak sobie z tym poradzi¢? Spokojnie, tutaj
znajdziesz kilka wskazéwek, jak nie da¢ si¢ hejterom w sieci. I pamig-
taj: hejter w necie, frajer w Swiecie!

1. Powiedz o swoim problemie kilku najbardziej zaufanym osobom, naj-
lepiej dorostym. Nie zamykaj si¢

w sobie, bo to tylko wszystko pogorszy. Bedziesz czul si¢ osamotniony
i bezbronny, jesli nikomu nie przedstawisz swojej sytuacji.
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2. Poinformuj szkolnego pedagoga, ze co$ takiego ma miejsce w twoim
gimnazjum i dotyczy ciebie — absolutnie nie wstydZ si¢ prosi¢ o pomoc,
nie wazne, czy znasz swojego gnebiciela, czy tez nie.

3. Nie reaguj na ztoSliwe komentarze czy zaczepki, takie jak rozsyltanie
publicznie nieprawdziwych informacji o tobie — niemita osoba powinna
dac¢ sobie spokéj po zdaniu sobie sprawy, ze nie obchodzi ci¢, co inni o
tobie mysla.

4. Nie rob duzego zamieszania woko6t sprawy, nie mow kazdej napotka-
nej osobie o swojej sytuacji - twdj gnebiciel tylko czeka na to, by sta-
naé w centrum zainteresowania wszystkich uczniéw.

5. Absolutnie nie reaguj tym samym na czyje$ obelgi — gdy przyjdzie co
do czego, hejter moze posadzi¢ o co$§ réwniez ciebie, a chyba nie o to
chodzi, prawda? Wtedy bedziecie oboje winni, sam staniesz si¢ gnebi-
cielem.

6. Aby nie podupa$¢ w nauce przez stres zwigzany z internetowym hej-
tem, postaraj si¢ o tym nie myS$le¢ lub najlepiej znajdZ sobie jakie$§
hobby i skup si¢ na nim.

7. Daj do zrozumienia swoim bliskim, czyli rodzinie i przyjaciotom, ze
teraz bardzo potrzebujesz ich wsparcia.

8. Nie pokazuj swojemu gnebicielowi, ze przejmujesz si¢ tym, co robi
(jesli jest to osoba z twojej szkoty), idZ przez korytarze z u§miechem i
podniesiong gtowa — to go zniecheci.

Mam nadzieje, ze te osiem ztotych zasad, jak nie da¢ si¢ hejterom, po-
moze wam i doprowadzi do szybkiego rozwigzania problemu. Czy oso-
by dreczace cie sg ze szkoly, czy moze spoza miasta - czasem ma

to znaczenie, czasem nie. W zaleznoSci od sytuacji, tylko wybrane wska-
zOwki okazg sie pomocne. Hejter ze szkoty — wszystkie zasady, niezna-
ny hejter — zasady 1, 2, 3,5, 61 7.
http://youngface.tv/cenne-porady-dla-ofiar-hejtowania/

Wykaz zalgcznikow

http://youngface.tv/cenne-porady-dla-ofiar-hejtowania/
http://skokiporozum.blogspot.com/2016/02/dzien-bezpiecznego-interne-
tu-to-okazja.html
http://skokiporozum.blogspot.com/2016/01/co-uczniowie-naszej-szkoy-
wiedza-na.html

https://youtu.be/7ur7pgMNxG4
https://docs.google.com/presentation/d/
11fA24_DHkxD3GkHIvIK7TnR8mBPKrhE-G490CzSF5Rc/
edit?usp=sharing
http://www.gpdebno.com/artykul/ankieta-bezpieczenstwo-w-sieci-2015-
2016.html
http://www.gpdebno.com/artykul/dzien-bezpiecznego-internetu-
2015.html

Wyrazam zgode na przetwarzanie informacji zawartych w powyzszym formularzu oraz opubli-
kowanie przedstawionego przykladu dobrych praktyk na stronie Kuratorium Oswiaty w Szcze-

cinie

/miejscowos¢, data/

/imi¢ i nazwisko autora lub dyrektora szkoty/

Opracowano na podstawie strony in ternetowej Zachodniopomorskiego Kuratorium Oswiaty




Zespole Szkot Specjalnych Nr 9
Edukacja poza
murami szkoly

Jak mozna skutecznie zmotywowaé ucznia z
niepelnosprawnoscia intelektualng i sprawié, by
wiedza stafa si¢ dla niego wazna i potrzebna?

Szkota, cho¢ bardzo wazna, nie jest jedynym
miejscem, w ktérym mozna zdobywaé wiedze i
umiejetnosci. Przeciez prawdziwa nauka to nie tyl-
ko pisanie, liczenie, wypetnianie kart pracy, przy-
swajanie faktow i wydarzen. Uczymy sie - chcac
czy nie chcagc — mimowolnie, mimochodem.
Zwlaszcza uczniowie z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng sa adresatami szkoty zycia. Ta nazwa
zostala wycofana ze szkoét, a wskazywala na po-
trzebe nauki codzienno$ci, poznawania ludzi i
Swiata. To wlasnie codzienno$¢, to ogromna ilo$¢
tematéw i doSwiadczern edukacyjnych! W swojej
pracy pedagogicznej, jako nauczyciel w ZSS Nr 9
w Szczecinie, ktade nacisk na nauke¢ poza murami
szkoly. Czuje taka potrzebe, a informacje jakie
otrzymuje od dzieci i rodzicéw przekonuja mnie
o stusznym kierunku dziatania. Organizuj¢ wiele
wyj$¢ edukacyjnych, wycieczek, spotkan. Niesa-
mowitym do§wiadczeniem byta profesjonalna se-
sja fotograficzna zorganizowana we wspétpracy ze
Szczecifiskim Towarzystwem Fotograficznym w
Starej RzeZzni w Szczecinie, czy udzial w miedzy-
narodowych warsztatach zeglarskich czy potyczki

Szczecin od strony wody,

klasowe w Puszczy Bukowej i wiele, wiele in-
nych imprez o charakterze edukacyjno-turystycz-
nym. Udzial w morskich spotkaniach os6b niepet-
nosprawnych intelektualnie z Polski i Niemiec
,Taniec pod zaglami”, byl okazjg do poznania
swych réwiesnikéw zza zachodniej granicy.
Wszystkie warsztaty pokazaly uczniom Szczecin
jako miasto o wielkich mozliwosciach turystycz-
nych i zeglarskich. Sam pobyt na warsztatach uswia-
domit uczestnikom mozliwosci wigkszej wspétpra-
cy na terenie szkoty uczniéw z niepelnosprawno-
Scig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowa-
nym. Zrodzily si¢ przyjaznie, ktérych pozytywne
efekty dostrzegamy na terenie szkoty. Uczniowie
lepiej poznali si¢, chca ze soba wspodldziatad.
Warsztaty ukazaty uczniom nowe sposoby i moz-
liwosci realizacji swoich zainteresowan. A jest to
o tyle wazne, Ze nasi uczniowie stojg u progu do-
rostosci. Jednym tchem uczniowie wymieniajg:

e warsztaty taneczne i uczyliSmy si¢ taficzyé
walca angielskiego, disco, bachaty itp.

* warsztaty muzyczne — tam poznawaliSmy in-
strumenty i i ich brzmienie np. saksofonu, klar-
netu , graliSmy na rurkach akustycznych

e warsztaty plastyczne — malowaliSmy i two-
rzyliSmy ramki do zdjec,

* rejsy na DZ po jeziorze Dabie.

* dyskoteki i ognisko

Podsumowujac: takie warsztaty sa atrakcyjna
formg realizacji podstawy programowej, bo w prak-
tyczny sposOb osiggamy cel rewalidacyjny /
usprawnianie/, wychowawczy i edukacyjny. Dla
kazdego uczestnika byla to lekcja z autonomii
zyciowej, a niektorzy z
nich po raz pierwszy no-
cowali poza domem. Kaz-
da nowa sytuacja spo-
feczna jest dla naszych
uczniéw duzym wyzwa-
niem, naukg i bodZcem,
ktérego tak bardzo potrze-
buja. Warsztaty dostar-
czyly wielu emocji nie
tylko uczniom, ale i na-
uczycielom i sa przykla-
dem atrakcyjnej formy
pracy wychowawczej z
uczniami. Nasi uczniowie
wilasnie w takich sytu-
acjach ucza si¢ kultury
stowa, zachowania i
wszystkich czynnosci sa-
moobstugowych niezbed-
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nych do samodzielnego funkcjonowania. Osoby
niepelnosprawne maja malo okazji do spotkar
poza placéwka, a to jest namiastka spontanicznych
rozmOéw na miar¢ mozliwosci ucznia i uSmiechu
na twarzy, radosSci zycia. Rolg nauczyciela jest to-
warzyszenie uczniowi i wskazywanie wiasciwej dro-
gi, a nie jego wyreczanie /J.Korczak. W poblizu
naszej szkoly jest ogréd medytacji, Puszcza Bu-
kowa, szklarnie itp. To nasze naturalne ogrody
zmysléw, gdzie mocniej odczuwamy zapachy, ko-
lory czy smaki. Czyz istnieje pigkniejsza muzyka
niz ta, ktéra tworza szumigce drzewa, Spiewy pta-
kéw, szum traw? Stad narodzit si¢ pomyst wyko-
rzystania naturalnego potozenia szkoly. Przyroda
pobudza aktywnos$¢ sieci neuronalnej, a tym sa-
mym moze wzmacnia¢ albo inicjowac proces ucze-
nia si¢. Moi uczniowie udowodnili mi niejedno-
krotnie, mimo swojej niepelnosprawnosci, ze sg
ciekawi §wiata i chetnie zdobywaja nowe umiejet-
nosci. Jednak, gdy przekaz jest zbyt statyczny lub
mato atrakcyjny, szybko traca zainteresowanie.
Wazne jest wiec, aby t¢ ciekawos$¢ rozbudzaé po-
przez dostarczanie réznych bodZcéw, a rdznico-
wanie oddziatywan sprzyja zapamigtywaniu. Oczy-
wiscie wygodniejsze i moze nawet bezpieczniej-
sze jest prowadzenie lekcji w budynku szkolnym.
Zajecia w terenie, poza murami szkoly sa wyzwa-
niem dla nauczyciela i ucznia. Dzigki obcowaniu
z przyroda zauwazytam, ze moi uczniowie sponta-
nicznie rozmawiajg, nawiazuja relacje, podziwiajg

To tak wyglgda figa?

Czytamy mape w Puszczy Bukowej.

przyrode. Wzruszenie mnie ogarngto gdy ustysza-
fam idgc w kierunku Serca Puszczy — ,,Jak tu fad-
nie prosz¢ pani”. Rado$¢ jaka widzg u moich dzie-
ciakdw to jest to co inspiruje mnie do pracy.
Ognisko... To tez lubimy. Dla mnie ognisko to
mozliwo$¢ zgromadzenia si¢ w kregu, gdzie kaz-
dy jest tak samo wazny, tak samo widoczny.
»Emocje — to czg$¢ Nas wszystkich. Kazdy ma
swoje, na swdj sposéb wyrazane i przezywane.
Jedni nad nimi ,,panujg”, inni troch¢ mniej... Jedni
bez problemu je wyrazaja i o nich méwia, inni
nie”. Kotoro B.: O emocjach stow kilka, Artetera-
pia Terapia sztukq w praktyce, 1(8)2010, s.22.
Moi turySci sa czesto zmeczeni wysitkiem, ale
zrelaksowani, szczgSliwi i na koniec zawsze py-
tajg: kiedy nastepny rajd? To sytuacje Zyciowe
np. zakupy, wizyta w urzedzie, w przychodni, rajd
po Puszczy Bukowej czy Wkrzarnskiej, wyciecz-
ka nad morze czy do Wolina itp. sg Zrédtem wie-
dzy o $wiecie, historii, sg po prostu praktyczng
lekcjaq zycia. Uwazam, ze celem pracy pedagoga
powinno by¢ zaszczepienie pasji zycia. Ja sama
staram si¢ zy¢ z pasja i zarazam tym swoich
uczniéw. Chce, by moi uczniowi byli matymi
odkrywcami na miar¢ swoich mozliwosci.
Malgorzata Straszewska
— nauczyciel funkcjonowania w Srodowisku,
NI, Plastyki techniki, rewalidacji-treningu
Tomatisa w Zespole Szkot Specjalnych Nr 9
w Szczecinie
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GMINNY OSRODEK KULTURY I SPORTU na N ajpieLm iejszy

W BOLESEAWCU zs. w KRUSZYNIE

zapraszaja do udzialu w Konkursie Literac-

kim na list napisany odrecznie. Konkurs zostat
objety patronatem Szczecinskiego Oddziatu
Z1P, ma zasieg ogolnopolski, a jego pisarze

q q q 2 Organizator: Gminng Osrodek Koltury i Sporty w Bolestaweu 2/s w Krusaynie
zostali Zaproszenl przez Orgamzatorow Poatronat: [ wiazek |_iteratsw Polskich Oddzial w Saczecinie

dO J lll'y Konklll’su. [nformacje tel.: 782-450-211

REGULAMIN
KONKURSU NA NAJPIEKNIEJSZY LIST PISANY ODRECZNIE

1. CEL

Celem konkursu jest ocalenie od zapomnienia sztuki pisania listow, w tym przykladanie wagi
do estetycznego i czytelnego zapisu treSci listu (np. uzycie papeterii); rozwijanie wyobrazni i
umiejetnosci swobodnego wyrazania siebie poprzez wlasne teksty.

2. TEMAT

W biezacej edycji konkursu sg dwa tematy:

—,,Los zawsze daje drugq szanse...” — dla kategorii II (13-15 lat) oraz III (16 lat i powyzej)

—,,To byly najlepsze wakacje w moim Zyciu...” — dla I, najmlodszej kategorii wiekowej

(10-12 1at).

List moze by¢ skierowany do osoby istniejacej w rzeczywistosci lub fikcyjnej, moze to by¢ takze list
otwarty. Kazdy uczestnik ma prawo do dowolnej interpretacji tematu i rozwiniecie wg wlasnego uznania.

3. FORMA

Uczestnik konkursu moze przesta¢ JEDEN LIST napisany odrecznie czytelnym pismem w jezyku
polskim. Listy nieczytelne nie beda oceniane. Prace konkursowe musza by¢ napisane na papierze
(kartka z zeszytu, papeteria itp., prosimy nie dotaczaé ilustracji) i mie¢ forme listu w kopercie.

W kopercie powinna si¢ znajdowaé takze osobna kartka z danymi uczestnika: imieniem

i nazwiskiem, adresem (ew. adresem mailowym), telefonem kontaktowym oraz zgodg na publika-
cje i przetwarzanie danych osobowych (wylacznie w celach promocyjnych konkursu).

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W konkursie oceniane beda utwory w nastepujgcych kategoriach wiekowych:

I KATEGORIA: 10-12 lat

I KATEGORIA: 13-15 lat
1T KATEGORIA: 16 lat i powyzej
5. OCENA I NAGRODY

Oceny nadestanych listéw dokona Komisja Konkursowa ztozona z literatéw. Organizator zapew-
nia atrakcyjne nagrody rzeczowe dla laureatéw dwdéch mtodszych kategorii, a dla laureatéw kate-
gorii dorostych oprécz rzeczowych takze bony upominkowe. Ich wysokos$¢ jest uzalezniona od
werdyktu Komisji Konkursowej i ilo$ci nagrodzonych miejsc.

6. TERMIN I MIEJSCE

Prace nalezy przesyta¢ na adres:

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Bolestawcu z s. w Kruszynie;

Kruszyn, ul. Kasztanowa 1b; 59-700 Bolestawiec, w terminie do 30.10.2017 roku

(uwaga: liczy sie data stempla pocztowego).

Laureaci konkursu zostang powiadomieni telefonicznie o terminie wreczenia nagrdd. Finat prze-
widziany jest na 1 grudnia 2017 roku, a wyniki konkursu podane bedg na stronie www.gokis.bole-
slawiec.org oraz na fanpage Gminnego OSrodka Kultury i Sportu

w Bolestawcu z s. w Kruszynie.

Konkurs jest otwarty dla wszystkich bez wzgledu na miejsce zamieszkania.
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Przemijanie
afirmowac
czyli akcentowaéd
wierszem...

Zdumiewajace, jak w wierszu mozna si¢ zatra-
ci¢, jak mozna da¢ si¢ pochtongé stowom, poniesé
odmierzanym sylabom, policzonym wersom, po-
plynaé z rytmiczng falag melodii trzynastozgloskow-
ca, by za chwile zawija¢ na wysepki dyskretnych
zwierzen, wynurze, wstydliwych wyznaii czy
zbuntowanych okrzykéw protestu... spacerowac
posréd dawno zapomnianych ogrodéw wspomnien,
btadzi¢ po Sciezkach niedomdwien, karczowaé z
trudem (...) obroS§la nienawiSci wrzawg czy otrza-
saé z liSci wiedngcych w plocie codzienno$é. .. nie
do opisania... Zdumiewajace...

Lekko oszotomiona, po wielokrotnej lekturze naj-
nowszego tomiku poezji Heleny Pilarskiej, Prze-
mijam tu sama... nadal nie wiem, czy jestem w
krainie smutku czy pogody, czy doskwiera mi ,,bol
Swiata”, czy otula ,;rado$¢ chwili”, czy chce wotaé
za Staffem (...) ,,idZ precz”, czy btaga¢ ,,prowadz”,
sama nie wiem. .. magia? Magia poezji, magia wier-
sza... to moje niewatpliwe wrazenie.

Wiedzialam juz wczes$niej, ze policka poetka,
malarka, ilustratorka swoich ksigzek, Helena Pi-
larska potrafi oczarowaé prostotg obrazka, uroda
trafnego stowa, wnikliwo$cig spojrzenia na zwy-
kty dzien, na ulotno$¢ uczucia, na jego sile prze-
trwania, w czasie i przestrzeni pamigci.

Autorka toméw Moja struna i Zwyczajna radosc
stow po raz trzynasty w swojej niepowtarzalnej kra-
inie obrazéw i wierszy tworzy klimaty przemijania
pogodnego w barwach pdr roku, a jednoczesnie pie-
legnuje kolory i tonacje samotnosci, ksztattuje w
Czasie odlegle i bliskie przestrzenie, miejsca w Swo-
ich wierszach, zaludniajac je bliskimi i przyjaci6l-
mi..., nie zapomina przy tym o wielu, dla niej waz-
nych, obcych, z lektur, z historii, z zycia. Jej §wiat
jest peten urody codziennych spotkan, uSmiechnie-
tych powitai czy wzruszajacych pozegnan, nawet
tych na zawsze... I jest w nich owa egzystencjalna
madro$¢ rezygnacji, przyzwolenie ,,na kolej rzeczy
Swiata tego...”, gdzie przemijam tu sama. .. bo wszy-
scy przemijamy sami... Dlatego bohaterka liryczna,
zamiennie z Autorka, bo bardzo czesto sg tozsame,
gdyz czerpig z tej samej biografii, wyznaje miedzy
wersami (W moim wyobrazeniu): ale dopdki jestem,
to zauwazam, to nie jestem oboj¢tna, wszystko mnie
interesuje, wszystko co dobre, chwale, a co zle, ga-

ni¢... nazywam po imieniu i protestuje. Zachwyca
mnie uroda galgzki kwitngcej magnolii, taka makow
czy zotedziowe owoce degbu, oburza mnie jezyk nie-
nawisci, ordynarna niechlujna polska mowa, okru-
ciefistwo wojny...

Wzrusza mnie przyzwolenie bohaterki lirycznej
tych wierszy na przemijanie ,,postaci wiata tego”:
A ja? O sobie wiedzqc tak niewiele/ krok w krok
bez mitosci w drodze donikqd//, by kilka wierszy
dalej optymistycznie deklarowaé: (...) Wierszem
zakwitme i wiosny urodq/ Sobq zaswiadcze Ze sie
nie poddaje//. Réwnocze$nie wyraza tez niegodze-
nie si¢ na to, jak ten §wiat przemija, w stowie niena-
wisci czy wrogich relacjach miedzyludzkich, a prze-
ciez: Sprawiedliwie/ (wierzy czy nie wierzy)/ kazde-
mu sie nalezy/ jak czgstka jajka/ dobre stowo//.

Artystka nie jest wylacznie zamknigta w mikro-
kosmosie swojego wnetrza, §ledzi i ogarnia row-
nie wnikliwie wszystko to, co wokoét niej, blisko i
daleko: widok z okna na ulicge Odrzariska w Poli-
cach, z ich historii wydarzenia odlegle i z dzisiaj;
zaglada do Szczecina, spaceruje po znanych sobie
ulicach i skwerach, odwiedza przyjaciét przy Pia-
tego Lipca, z nimi si¢ bawi i smuci; powraca w
rodzinne strony na LubelszczyZnie; reaguje na to,
co w stolicy i w sejmie..., i w dalekiej Syrii nisz-
czonej wojng domowa. Z rozmachem albo z dys-
kretng powsciagliwoscia komentuje czas i Swiat.
Faczy stlowem i obrazem przeszto$¢ z teraZniej-
szoscig, a czyni to delikatng kreskg pidrka, sub-
telng metafora, pastelowym odcieniem, lirycznym
westchnieniem, by za moment wywota¢ zdumie-
nie wybuchem spontanicznej rado$ci, dowcipng pu-
entg, rubasznym zartem, czy przywotanym mto-
dziezowym slangiem w wierszu o wnuku.

Okazuje sie Helena Pilarska poetkg wyjatkowo
mtoda w formie lirycznego wyznania, nie ustepuje
miejsca wspoétczesnym kolegom po piérze. A moze
klawiaturze? Jednak ma nad nimi przewage, po-
siada bowiem dojrzatos$¢ i wszechstronno$¢ w ope-
rowaniu literackim jezykiem liryki czy epiki. Umie-
jetnie i swobodnie porusza si¢ w przestrzeni za-
réwno sonetu jak poematu, poblyskuje zartobli-
wie, ironicznie, satyrycznie w klasycznych stro-
fach rymowanego o§mio- czy jedenastozgloskow-
ca. Ol$niewa groteskowym obrazkiem sytuacyjnym.
I zawsze z melodig, z rytmem, zawsze barwnie i z
doskonatym ksztaltem wytaniajacym si¢ spod pew-
nej reki malarki czy rysowniczki. W kaligraficz-
nym zapisie werséw czy w kolorystycznym klima-
cie akwareli lub pasteli, ktére towarzysza czytelni-
kowi w tomiku.

Jest dla mnie poezja Heleny Pilarskiej i fran-
ciszkanska w swojej skromnosci, w pochwale kaw-
ki, gotgbia w kapieli czy kota na Odrzanskiej, w
pejzazach kraczewickich, w zapachu skiby prze-




oranej roli w Klinach albo nowowarpieniskiego
jeziora czy urody przystani nad Larpia; jest tez
dionizyjska w swoich obrazkach stowem malo-
wanych, pysznie "chwytajaca dzien" w Poema-
tach i wierszach (od serca); nostalgiczna w tesk-
notach za kraing dziecifistwa, tragiczna w poze-
gnaniach. I u§wiadamiam sobie z kolejnym zdu-
mieniem, ze to przeciez wlaSnie jest najczystsza
afirmacja zycia — smutek na przemian z rado$cia,
cierpienie do pary z ekstaza, turpizm obok pigk-
na i dobra, wszystkie odcienie codziennos$ci we
wszystkich odmianach stylu od wysokiego do
niskiego. Akcenty réwno rozlozone na kategorie
estetyczne, na gatunki i odmiany wiersza, na ro-
dzaje literackie. I wszystko jak w piguice, w nie-
duzym tomiku wierszy, ktéry jest lekarstwem ,,na
cale zlo” przemijania, ale tez ,napojem cieni-
stym”, eliksirem mtodosci, ,,woda zycia”.

Pochwata zycia, nic innego nie przychodzi mi
na mysl, od lektury dziet Kochanowskiego po-
czawszy, przez Mickiewicza i Staffa, Grochowia-
ka czy Milosza, na Szymborskiej, z jej jakze mi
bliskim Allegro ma ,,non troppo”, koficzac: Je-
stes piekne mowie zyciu/ (...) 1 unosze si¢ w za-
chwycie,/ i upadam od podziwu. //.

To samo za Noblistkg mySle o tomie Przemi-
jam tu w samotnosci..., bo tak mi si¢ wlasnie
kojarzy i maluje w wyobraZni czytelniczej naj-
bardzie;j.

I jeszcze jedno przemySlenie... Poetka policka
Iaczy, w swoim zapisie artystycznym, wcigz mto-
dziericzg rado$¢ poznawania Swiata poprzez jego
czytanie, ogladanie, rejestrowanie teraZzniejszosci
z filozoficzng dojrzalodcig i madro$cia wynika-
jaca z zyciowego do§wiadczenia, i z refleksyjno-
Sci oceny przeszloéci. Bardzo intymna przestrzen
liryczna wyznan czy zwierzen bohaterki staje si¢
za sprawg wiersza przestrzenig uniwersalng, w kto-
rej odnajduje si¢ czytelnik lub czytelniczka. Bo
osobiste przezycia kobiety, matki, wdowy, przy-
jaciotki, sgsiadki czy nieznajomej z ulicy, staja
si¢ doznaniami ponadczasowymi... Jej rejsy sen-
tymentalne czy zyczenia Swigteczne wyrazajg te
same mysSli, pragnienia, marzenia kazdej/kazde-
go z nas. Bowiem kazdy i kazda z nas przemija
tu sama... i nikt nie moze nam w tym pomdc ani
temu zapobiec. Poetka wyraza te prawde najpro-
Sciej pointg w wierszu Odptywamy: Czy zostanie
po nas Slad?/ Moze ktos zapisat stowa / moZe
ktos utrwalit gest/ Moze moze... Tak juz jest! //.

A klamrg tego tomu i mottem oraz jego gléw-
nym akcentem staje si¢ wiersz rozpoczynajacy
nasza poetycka podréz w przemijanie: Wszystko
co bylo/ juzi byto// Tego co bedzie/ ani na prze-
kor/ ani omingc sie nie da//.

Roza Czerniawska-Karcz
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W Palacu literacko

5 maja 2017 roku w
PALACU bylo znowu
literacko. Po raz 47.
mieliSmy przyjemno$¢
uczestniczy¢é w wieczo-
rze poetyckim, ktérego
bohaterkg byfa tym ra-
zemi ... znowu! polic-
ka poetka, malarka, ilu-
stratorka swoich ksia-
zek, Helena Pilarska.
Poetycka rozmowe poprowadzita z Szacowng Jubi-
latka, gdyz Helena Pilarska obchodzita tego wie-
czoru swoje 88 urodziny, R6za Czerniawska-Karcz.
Obie panie raczyly przybytych gosci najnowszymi
wierszami z wydanych na t¢ rocznicowa okazje
dwoch toméw poezji Autorki Mojej Struny: Prze-
mijam tu sama... ksigzki w serii: akcent oraz arku-
sza poetyckiego z sonetami pt. Sonety... z twarzg.

Byt to wigc wieczor pelen poezji i urodzinowych
wzruszen. POETKA, czytajac swoje wiersze, prze-
niosta stuchaczy w swoiScie widziany §wiat, fascy-
nujac prostota obrazka, trafnym stowem, niejedno-
krotnie pelnym poczucia humoru, ale réwniez no-
stalgicznym, dojrzalym spojrzeniem na zwykly
dziefi, na przemijanie Czasu, na samotnos$¢ i na
radoSci - nawet te najmniejsze, ktére przysparzaja
Jej krétkich chwil prawdziwego szcze$cia. Ma Ona
bowiem cudowny dar dostrzegania pigkna we
wszystkim, co Ja otacza a takze przelewania tego
piérem czy pedzlem na papier. Oczarowala licznie
przybyla publiczno$é, ktéra czesto nagradzala Ja
oklaskami. Na zakonczenie prezentacji owacjom
na stojaco nie byto konica. Bukiety kwiatéw, gra-
tulacje, laudacja odczytana przez Prezesa ZLP,
Leszka Dembka oraz wreczony Medal Szczecin-
skiego Oddzialu Zwigzku Literatéw Polskich ,,Glo-
ria Cultura” o tresci: ,,Za szczegolne zastugi na
rzecz upowszechniania i promocji kultury literac-
kiej i sztuki Pomorza Zachodniego, wzbogacanie
swojq tworczosciq literackq i malarskq dorobku
szezecinskich Pisarzy z Oddziatu ZLP”, bylo uko-
ronowaniem czesci oficjalnej. A po niej, w takt
Chopinowskiego Poloneza, Leszek Dembek popro-
wadzil Szacowng Jubilatke do salonu, gdzie od-
Spiewano na Jej czes$¢ ,, 100 lat”. Przy torcie, ktory
rozbtysngt fontanng sztucznych ogni i urodzino-
wymi §wieczkami, kazdy miat okazje uzyskac au-
tograf i zamienic kilka stéw z Heleng Pilarska. To
bylo zdecydowanie niepowtarzalne spotkanie!

Danuta Romana Stowik
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RELAKS
Z
KSIAZKA

We wrze$niu, uwage nauczycieli i rodzicow
chcialabym zwrécié¢ na tytuly, ktére z powo-
dzeniem mozna wciggna¢ na liste lektur dodat-
kowych w szkole podstawowej.

Cykl ,,Detektywi na kétkach” to kryminaly dla
mtodego czytelnika, ktérych akcja trzyma w napig-
ciu a tre$¢ obfituje w wiele ciekawych informacji o
ludziach, ktérzy mieli wptyw na rozwdj nauki.

Pierwsza z nich,
,»Skrzynia wtadcy pioru- 1 ey billsh
now” to powies¢ przygo-
dowa pelna szyfrow i za-
gadek a zarazem Swietnie
napisana biografia wiel-
kiego wynalazcy Nikoli
Tesli, dla mtodszych na-
stolatkow.

Julia, Sliczna czternasto-
latka, pomaga swemu o
rok starszemu przyjacielo-
wi Tomowi odszukaé po-
rwanego ojca. Od czasu wypadku dziewczyna jez-
dzi na wézku (stad tytut cyklu: ,, Detektywi na kot-
kach”), nie przeszkadza jej to jednak uczestniczyé
W tropieniu przestepcéw, wrecz przeciwnie - czg-
sto to ona wpada na trop, §wietnie kojarzgc fakty
i... odczytujac szyfry. W poszukiwaniach bierze
udziat jeszcze jeden niezwyktly bohater: pies Julii,
przesympatyczny labrador Spajk-Biszkopt, ktory...
pamieta swoje poprzednie wcielenia.

Wspdtczesna akcja splata si¢ z historig rozpoczy-
najacg sie ponad 150 lat wczesniej, w dniu narodzin
Nikoli Tesli. Wszystko, czego dowiadujemy si¢ o
dziecifistwie i zyciu stynnego wynalazcy, zwanego
Wiladcg Piorunéw, jest prawdg - nawet najbardziej
nieprawdopodobne, wrecz fantastyczne wydarzenia
7 jego zycia opisane w ksigzce oparte sg na faktach.

Fantastyczne przygody i przesympatyczni boha-
terowie sprawiaja, ze ksiazke czyta si¢ jednym tchem.

Kolejna ksigzka z serii ,,Tajemnica przekletej
harfy”, to nieprawdopodobna, cho¢ prawdziwa hi-
storia Dorothy Eady, wybitnej znawczyni staro-
zytnego Egiptu!

Detektywi na kétkach, tym razem leca razem
na wakacje do Egiptu. I od razu trafiaja na Slad
przemytu! W rece wpada im stara mapa, ktéra kry-
je wiecej tajemnic, niz przypuszczaja. Czy do-
prowadzi ich do skarbu? Mtodzi detektywi zno-
wu bedg musieli famac¢ szyfry, dedukowac i sta-

wié czota groZnym prze-
ciwnikom, by przetrwaé
na pustyni i rozwiazac za-
gadke!

Wspdlczesna akcja nie-
oczekiwanie splata si¢ z
historig dziewczynki do-
rastajacej w Londynie na
poczatku XX wieku i
egipskiej kaplanki, zyja-
cej ponad trzy tysiace lat
wczesniej.

Uwaga! Kazdy tom ,,Detektywow na kétkach”
mozna czyta¢ osobno.

Skrzynia wladcy piorunow

Tajemnica przekletej harfy

Tekst: Marcin Koziot,

Wydawnictwo Proszynski i s-ka, 2017, seria:
Detektywi na kotkach, tom 1 i 2

Nieco starszych czytel-
nikéw (12-16 lat) zainte-
resuje przezabawna po-
wie$¢ drogi o dojrzewa-
niu i akceptacji siebie.
Francuska Mtodziezowa
Ksigzka Roku 2015.

Odkad w facebooko-
wym glosowaniu przy-
znano im tytuty Ziotego,
Srebrnego i Brazowego
Paszteta, Mireille, Astrid i Hakima sa oflqalme
najbrzydszymi dziewczynami w szkole. Ale czy
to znaczy, ze majg siedzie¢ i ptakaé? Wtasciwie
to... tak wlasnie robig. Ale niezbyt dlugo. Bo
wkrétce wpadaja na lepszy pomyst: wsiadaja na
rowery i wyruszajg na wielkg wakacyjng wypra-
we. Kierunek: Paryz. Cel: $ciSle tajny.

Tak zaczyna si¢ zwariowana podrdz, ktéra przy-
niesie bohaterkom mnéstwo przygdd, straszliwe
zakwasy, prawdziwg przyjaZi, a takze... catko-
wicie niespodziewang stawe.

We Francji powies¢ stala si¢ bestsellerem i zdo-
byla szereg nagréd, w tym tytul Najlepszej Mio-
dziezowej Ksigzki Roku 2015 oraz prestizowa
Prix Sorciéres. Zostala przeniesiona na sceng te-
atralng, trwajg takze prace nad jej ekranizacja.

Warto zacheci¢ miodziez do przeczytania tej
ksiazki. To opowies¢ o tym, ze to kim jesteSmy
zalezy tylko od nas!

Pasztety, do boju!

tekst: Clémentine Beauvais, ttumaczenie: Bo-
Zena Sek

Wydawnictwo Dwie Siostry, 2017

Poleca -
Monika Wilczyriska
(SzczecinCzyta.pl)




Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
— z wiatrem w Zaglach”

Wakacje za nami

A co si¢ dzialo podczas tych dwoch miesiecy?
Najwazniejszym wydarzeniem by1 finat regat TTSR,
ktéry juz po raz trzeci gosScil w naszym miescie.
Okoto 70 jednostek cumowato przy Watach Chro-
brego i Lasztowni, gdzie przy pieknie nowo wyre-
montowanym bulwarze cieszyly oko swym wygla-
dem. Podczas regat na zaglowcu Fryderyk Chopin
oraz jednostkach Centrum Zeglarskiego — Zrywie,
Urtice i Darze Szczecina poplynela reprezentacja
Szczecina na trasie: Halmstad-Kotka-Turku-Ktaj-
peda-Szczecin. W barwach reprezentacji poptyng-
fo wielu uczestnikéw naszego programu.

Halmstad (Szwecja) — Kotka (Finlandia), najdtuz-
szy tegoroczny etap. Na pokladzie Fryderyka Chopi-
na poplyneta 30-to osobowa Reprezentacja Szczeci-
na. Wéréd uczestnikéw byli réwniez przedstawiciele
Szczecinskiego Programu Edukacji Wodnej i Zeglar-
skiej. W Halmstad i w Kotce w paradzie zaldg nasza
reprezentacja zostala najwyzej oceniona i otrzymata
najwyzsze trofeum. Przy stabych i Srednich wiatrach
przeplyneliSmy ponad 650 Mm w ciagu pigciu dni,
zajmujac po przeliczeniu VI miejsce w klasie A.

Waznym wydarzeniem finatu regat byta zmia-
na portu macierzystego. Na rufie STS Kapitan Bor-
chardt pojawita si¢ nazwa — Szczecin. Tym sa-
mym stal si¢ on kolejnym zaglowcem ptywajg-
cym pod szczeciriskg banderg. Z kolei za§ STS
Fryderyk Chopin obchodzit swoje 25 urodziny.

26 sierpnia odstonieta zostata 16 tablica na Alei
Zeglarzy upamigtniajaca wyprawe zeglarsko-geolo-
giczng jachtu ,,Smialy” w latach 1965-66 dookota
Ameryki Potudniowe;j. Z tg wyprawg zwigzane jest
Bractwo Wybrzeza — Mesa Kapréw Polskich, ktére
obchodzito 50-lecie swojego powstania, zrzeszaja-
ce liczne grono ludzi zwigzanych Zeglarstwem dzia-
falnoscig morska. Tablice odstonili Bohdan Ronin-
Walknowski, Kapitan Mesy Szczeciriskiej i Tomasz
Romer, I oficer i lekarz wyprawy S/y Smiaty.

Tekst: Jolanta Gatezowska, Mieczystaw Ircha

Zdjecia: Mieczystaw Ircha i Ryszard Goclan
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Nasze wielkie regaty
TTSR 2017

Na Baltyku i znowu magiczny final w Szczecinie

»Chcesz przeiy¢ prawdziwg morskq przygo-
de, ale brakuje Ci Zeglarskiego doswiadczenia?
Chcesz poczuc wolnosc, radosc, stony wiatr sma-
gajqcy twarz i miec petne uSmiechu wspomnie-
nia, ale takze nauczyc¢ sie rozwiqgzywania pro-
blemow, tolerancji, wspotdziatania i odpowie-
dzialnoSci za siebie i innych? NIE PRZEGAP
OKAZJI! ZGLOS SIE I DOEACZ DO ZALOGI!
Wtasnie rozpoczeta sie kolejna rekrutacja do
Reprezentacji Szczecina na regaty TTSR'2017.
Szczecin bedzie reprezentowany na poktadach
wZrywa”, ., Urtici” i ,,Fryderyka Chopina”... —
jak zwykle juz od stycznia taki medialny ko-
munikat zachecal mtodych zeglarzy do udzialu
w niezwyklej zeglarskiej przygodzie, na baltyc-
kiej trasie TTSR'2017, w barwach Szczecina...

Po niezapomnianych szczecifiskich finatach
wielkich migdzynarodowych regat The Tall Ships
Races (TTSR) - w latach 2007, 2013 i 2015 — na
2017 rok poprzeczka zostala podniesiona jesz-
cze wyzej. Miasto Szczecin — po raz kolejny —
promowalo si¢ jako magiczna, zeglarska stolica
Europy, zapraszajac caly zeglarski §wiat na naj-
wieksza w Polsce impreze plenerowa — zlot
zaglowcow i final TTSR'2017, pod Honorowym
Patronatem Prezydenta RP Andrzeja Dudy. ,, 7o
miedzynarodowe Zeglarskie swigto, z réznorod-
nym i atrakcyjnym programem imprez, skierowa-
ne zarowno do mieszkarnicow regionu jak i tury-
stow, stanowic bedzie wspanialq okazje do spe-
dzenia wolnego czasu z rodzing, oraz z pewno-
Sciq przyczyni si¢ do promocji Szczecina i Pol-
ski” — zapowiadata kancelaria Prezydenta RP.
Tak tez bylo, w dniach 5-8 sierpnia 2017 w
Szczecinie, i wezes$niej na Baltyku, na trasie re-
gat. My tez tam byliSmy, zaréwno na pokladach
naszych jednostek, i w portach, i w Szczecinie.
Tak wigc po kolei, przezyjmy to jeszcze raz...
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Ruszamy
na wielkg przygode

Przygotowania miasta do tegorocznego finatu
regat to cala akcja promocyjna, to jak zwykle
kilka lat wystepéw naszej mtodziezowej repre-
zentacji na morzu i w portach etapowych wcze-
$niejszych edycji TTSR — w tym przypadku od
TTSR'2013, kiedy zapraszaliSmy wszystkich do
Szczecina 2017, jak i dziatania Biura ds. Regat,
zarbwno w Szczecinie i w kraju, np. podczas war-
szawskich targéw ,,Wiatr i Woda”, ale i za gra-
nica, m.in. w Niemczech, Czechach i Skandyna-
wii.. Wielki szczecifiski final TTSR2017 pro-
mowaly i zapowiadaty w Szczecinie sprawdzo-
ne wcze$niej ale i nowe pomysly, jak ,regato-
wy” tramwaj i okoliczno$ciowe bilety komuni-
kacji miejskiej, pocztéwki i druki pocztowe, na-
klejki, banery, ,,zagle” na ulicach, szczecinski
,»Marynarz” w Alei Fontann w stroju reprezenta-
cji, itp., itd. Uruchomiona zostata specjalna apli-
kacja internetowa Sail Szczecin, wydano infor-
matory, wypieknialy - po renowacjach i remon-
tach — Waty Chrobrego, Stara RzeZnia, czy nad-
odrzanskie bulwary, z odnowionymi ,,dZwigo-
zaurami”.. Szczecin przygotowal si¢ dobrze do
wielkiego zeglarskiego $wieta...

Odpowiednio wczesniej rozpoczely si¢ takze na-
bory wolontariuszy — ponad 250 oséb — zaréwno
do obstugi najpierw czerwcowych battyckich Ma-
newréw BALTOPS2017, a potem sierpniowego fi-
natu TTSR'2017. Szczegdlnie odpowiedzialng i za-
angazowang grupe stanowili oficerowie tgczniko-
wi, opiekujacy si¢ potem wielojezycznymi zaloga-
mi zaglowcow i okretow MW, przybytych do Szcze-
cina z Europy i $wiata. Wszyscy wolontariusze, po
przeszkoleniu w Patacu Mtodziezy i w Centrum
Zeglarskim, staja si¢ potem razem z go§émi jedna
Swiatowg morska rodzing. Oficerowie tgcznikowi —
mlodzi i dorodli, kobiety i mezczyZni — nazywani
sg pieszczotliwie. .. ,ajza-oficerami”. Ta oryginal-
na ,.ksywka” po raz pierwszy pojawila si¢ podczas
finatu TSR2007 w Szczecinie, a zostala utworzona




z polaczenia terminu ,,0ficer facznikowy” z jego
angielskim odpowiednikiem — ,liaison oficer”....
Takze liczna oficjalna mlodziezowa reprezenta-
cja Szczecina na TTSR2017 liczyta blisko 130 oséb,
w wieku 15-25 lat, w tym sporo nowicjuszy, ale i
doswiadczonych ,,weteranéw”’. Podobnie jak wolon-
tariusze wszyscy przed regatami uczestniczyli w sze-
regu szkoleri i warsztatow. Potem wyruszyli na re-

gaty na trzech jednostkach: ,,Fryderyku Chopinie”,
,,Urtice” i ,,Zrywie”, w tym na start w Halmstad
(Szwecja), dalej regatowo do Kotki i towarzysko
do Turku (Finlandia), i ponownie regatowo z Ktaj-
pedy (Litwa) do Szczecina, na wielki final. Po dro-
dze byly autokarowe wymiany zatég w kazdym z
trzech portéw etapowych. Dodatkowo na poktadzie
,.F. Chopina” bylo ponad 30 miejsc dla uczniéw ze
Szkolnych Ko6t Edukacji Morskiej, laureatéw Szcze-
ciniskiego Programu Edukacji Wodnej i Zeglarskiej
(o ktérym juz pisaliSmy w ,,Dialogach™), a w kon-
cowym etapie regat dotaczyt jeszcze do reprezenta-
cji o,Dar Szczecina”.

Wyptywali ze Szczecina w dobrych nastrojach — jak
na zdjeciach — z nadzieja na kolejne przezycia i suk-
cesy. Rzeczywiscie — to byla ich zyciowa przygoda —
na morzu w regatach i na ladzie w portach, wsze-
dzie w granatowo-bordowych barwach Szczecina,
juz dobrze znanych w calym zeglarskim $wiecie...

!

Na Baltyku - pod zaglami
i na rejach

Weczesniejsze nabory wylonity blisko 130 dziew-
czat i chlopcéw, najczesciej ucznidw 1 studentéw
szczecinskich i zachodniopomorskich szkét sred-
nich i uczelni, ale takze z innych wojewddztw.
Wszyscy przeszli wstgpne przeszkolenia w Patacu
Mlodziezy i w Centrum Zeglarskim, by pézniej
sprosta¢ wymaganiom zatogantéw i ,,ambasado-
réw” morskiego Szczecina, w portach etapowych
TTSR"2017. Wyplyneli na regaty — jak wspomnia-
no — na pokladach dwéch miejskich jachtéw z
Centrum — na ,,Urtice”, z kapitanem Tomkiem An-
draszewiczem, i na ,,Zrywie”, z debiutujacym w
roli kapitana Wojtkem Zakrzewskim, oraz na wy-
czarterowanym po raz kolejny zaglowcu — ,,Fryde-
ryku Chopinie”. Warto doda¢, ze obaj mlodzi ka-
pitanowie - Tomek i Wojtek, to wychowankowie
Centrum, ,,uczniowie” m.in. do§wiadczonych ka-
pitanéw Mietka Irchy i Jurka Szwocha, ,,pod kt6-
rymi” debiutowali w rejsach morskich, w tym w
naszej reprezentacji — o czym jeszcze dalej...

Nasz chlodny Baltyk potrafi by¢ przyjazny, ale
tez bywa nieprzewidywalny, burzliwy i groZny. Tak-
ze na trasie regat mieli r6zne pogody i stany morza,
od ciszy i korzystnych wiatréw, po sztormowe noce,
ale poradzili sobie na poktadach obu jachtéw i na
rejach zaglowca. Teraz wspominajg dzienne i noc-
ne wachty, pod gwiazdami, z nocnymi alarmami do
zagli, z wachtami kambuzowymi, no i z wizytami w
portach etapowych. Pozostaly tysiace zdje¢...

Poradzili sobie na morzu, regatowo wypadli nieZle,
chociaz bez takich sukceséw, jak w latach poprzed-
nich. Najlepiej wypadt ,,F. Chopin — byl 6., 9. i wresz-
cie 3. w kolejnych wyscigach w klasie A, co dato mu
takze 3. miejsce w koricowej klasyfikacji generalnej.
Zryw” 1, Urtica” we wszystkich trzech wyscigach
meldowaly sie na mecie kolejno po sobie, w tym w
pierwszym na miejscach 5.1 6., w drugim — 9.1 10, a
w trzecim — 4. 1 5. Do ,,pudia” niewiele zabraklo...




Bierzemy porty i nagrody
— sprzedajemy Szczecin

Porty etapowe w regatach TTSR — tym razem Halm-
stad, Kotka, Turku, Ktajpeda i Szczecin — to dla mto-
dych miedzynarodowych zal6g regatowej flotylli nie
tylko okazja do wspdlnej zabawy i1 zwiedzania §wia-
ta, ale i aktywnego reprezentowania swojego kraju i
portu macierzystego, jago kultury, zwyczajow, walo-
réw turystycznych, itp. Wszystko po to, by dobrze
,sprzedac” swoj kraj, by zaprosi€ zeglarzy i turystow
do siebie, by sie jak najlepiej zaprezentowac w ulicz-
nych paradach zatég i w paradach jednostek, na morzu,
pod zaglami. Nasza szczeciiska reprezentacja — za-
wsze liczna, dobrze rozpoznawalna, granatowo-bor-
dowa, radosna i roztaficzona — ma na tym polu ugrun-
towang pozycje jednej z najlepszych, najpierw dzig-
ki szkoleniom na ladzie, potem wystepom i szero-
kim dziataniom promocyjnym w portach. Duza w
tym zasluga niesamowitego Y.ukasza ,,Waju” Woj-
cika, nauczyciela, wieloletniego animatora efektow-
nych tanecznych i wrecz akrobatycznych jej popi-
sOw, ktére sam prowadzi, jako marynarz, szczudlarz i
zongler. Dzielne mu w tym sekunduje i pomaga Woj-
tek ,,Bolo” Maleika — na morzu niezastgpiony zato-
gant, oficer, kapitan i taktyk, a w portowych para-
dach niezmordowanie rozbawiajacy wszystkich wi-

dzoéw szczeciniski ,,Gryfus”. Wiasnie wspdlny taniec,
zonglerka piteczkami, wieczorne popisy ognia, i inne
- staly si¢ specjalno$cig naszej reprezentacji, niewie-
le ustepujac egzotycznym i zywiotowym zalogom z
Brazylii, Meksyku, Omanu, i innym. I ja tam z nimi
czesto bylem...

Warto jeszcze dodaé, ze wielokrotnie nasza re-
prezentacja i nasze zatogi nie tylko wygrywaty
parady uliczne, ale i czgsto byly najmtodsze w
catej regatowej flotylli, na najmniejszych jach-
tach — ,,Magnolii”, ,,Zrywie” i ,,Urtice”, czgsto
z najmlodszymi kapitanami — Wojtkiem Kaczo-
rem, Mateuszem Szubskim, Jurkiem Sobolewskim,
Tomkiem Andraszewiczem i Wojtkiem Zakrzew-
skim. Byli zresztag wtedy, wszyscy jako wycho-
wankowie Centrum Zeglarskiego, jednymi z naj-
mtodszych — najmtodszymi — ? — kapitanami tak-
7ze w skali kraju! Tak bylo i tym razem, w rega-
tach TTSR"2017. Kapitam ,,Urtici” Tomek jest co
prawda ,,weteranem” reprezentacji, po raz pierw-
szy byl w niej jako zalogant — mial wtedy 16 lat,
patent kapitana jachtowego uzyskal w wieku 20
lat lat, a opiekunem i kapitanem jachtu jest od
roku 2013, kiedy tez okazal si¢ najmtodszym
kapitanem w catej flotylli TTSR'2013, za co uho-
norowany zostal ponadto prestizowym wyrdznie-
niem ,,Young Sail Trainer of the Year 2013”! Byt
nadal najmtodszym kapitanem w kolejnych rega-
tach — w latach 2014-2016, i nawet przyznano
mu ten tytul ponownie w 2017 roku, ale dzentel-
mefisko oddal nagrode kapitanowi innego jach-
tu, gdy okazato sie, ze to on byt jeszcze mtodszy.

Obecny kapitan ,,Zrywa” Wojtek — debiutujacy
w tej roli na jachcie i w regatach, przejat ster ,,Zry-
wa” od jego dotychczasowego wieloletniego eme-
rytowanego kapitana Mietka Irchy — jest co prawda
tez juz ,,stary”, ma az 26 lat, ale miat tak miodych
zalogantow, ze ze Srednig wieku 16,1 lat odebrali w
Kotce nagrode dla najmlodszej zatogi. Wyrdznialy
si¢ w zatodze m.in. blizniaczki Karolina i Paulina,
uczennice szczecifiskiego LO V, ktére dzielnie spi-
saly si¢ na morzu i w portach, a wczesniej Sporo
napracowaly si¢ przy zimowym remoncie, a potem
przygotowaniu i zaprowiantowaniu jachtu na rega-
ty. Jak na ogét wszyscy w reprezentacji...

Nasz magiczny
szczecinski final 2017
Wszystkie pdZniejsze oceny i podsumowania
byly zgodne — bylo to najwieksze w Polsce plene-
rowe wydarzenie roku, a Szczecin w dniach 5-8
sierpnia 2017 roku byl naprawde magiczng
zeglarskg stolicg Europy i $wiata! Na ten sukces
ztozyly si¢ wspomniane wczesniejsze przygotowa-




nia, jak i ich koricowy, niezapomniany efekt. Kli-
mat wielkiego zeglarskiego Swigta tworzyt juz wspo-
mniany wystrdj miasta, a takze okoliczno$ciowa
wystawa fotograficzna ,,Historia pod zaglami” —
znanego wieloletniego uczestnika i fotografika
regat Marka Czasnojcia w Muzeum Narodowym,
stanowigca zbiorczg ekspozycje jego fotograméw
z 60-lecia TTSR, z podkresleniem roli i sukcesow
polskich zeglarzy. Byly tez tematyczne inne wy-
stawy fotograficzne, na Zamku i w Starej RzeZni, a
péZniej jeszcze poregatowa i pokonkursowa w
Ksigznicy Pomorskiej. Nie zabraklo promocji re-
gat nawet w szkolach, szczegdlnie w placowkach
uczestniczacych w Programie Edukacji Morskiej. ..

Przede wszystkim najwiekszg i najbardziej ocze-
kiwang atrakcjg byly i jak zawsze sq zachwycajace
wielkie zaglowce, szczegdlnie okazale prezentuja-
ce sie w wyjatkowej w skali Europy i §wiata scene-
rii Waléw Chrobrego. Takze tym razem ozdobilo je
ponad 70 jednostek, zaréwno nasze dobrze znane
najwieksze zaglowce — ,,Dar Mlodziezy”, ,,Pogo-
ria”, ,,Zawisza Czarny”, ,,Kapitan Zaruski”, ,,Ka-
pitan Borchardt” i ,,Fryderyk Chopin® — ze szcze-
cifiska reprezentacja, jak i sporo innych, egzotycz-
nych, z dalekich krajéw, jak ,,Cisne Branco” z Bra-
zylii, ,,Shabab Oman II”” z Omanu, ,,Santa Maria
Manuela” z Portugalii, czy ,,Pelican of Londyn” z
Wielkiej Brytanii. Nie zabraklo stynnych rosyjskich
jednostek —,,Sedova”, ,,Kruzenshterna” i ,,Mira”,
oraz po raz kolejny ,,Shtandarta”, ktory jest wierng
replikg zaglowca cara Piotra I, z 1703 r. Przybyt z
Holandii ,,Eendracht”, podobnie jak w 2013 r., oraz
,»Ire Kronor af Stockholm” ze Szwecji, ktérego
matka chrzestng jest ksigzna Wiktoria. Nabrzeza
Watéw Chrobrego, Staréwki i Lasztowni, i po obu
stronach Odry, do Mostu Dlugiego, zapetnit w efek-
cie las masztéw, w gali banderowej TTSR2017.
Wokoét byt zawsze thum zwiedzajacych i kolekcjo-
neréw okoliczno$ciowych stempli...

To oczywiscie nie wszystko — teren imprezy od-
wiedzifo tacznie ponad dwa miliony widzéw i go-
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Sci, a jednorazowo koncerty czy fajerwerki groma-
dzily dziesigtki tysiecy ogladajacych! Mieli w czym
wybiera¢ — od Sceny Dzieciecej w parku i muzycz-
nej Strefy Chillout na bulwarach, po Festiwal Or-
kiestr Detych, Festiwal Smakéw Food Truckéw, kino
zeglarskie w Parku Zeromskiego, Wodowanie Stat-
kéw Poezji, konkurs sktadania stateczkéw orgiami,
po strefe sporu ,,Aktywny Szczecin” na Wyspie
Grodzkiej, czy wyscigi smoczych todzi i ...drezyn
kolejowych, i wiele innych propozycji. Duzym po-
wodzeniem cieszyly si¢ specjalne koncerty, m.in.
regatowe wydanie ,,The Voice of Poland”, i inne.
Gwiazdg i pertg naszej gtéwnej sceny TTSR2017
byt Swiatowej stawy artysta muzyk Andrea Bocelli,
ktérego wieczorny koncert — w towarzystwie chéru
naszej Akademii Morskiej — nagrodzita goracymi
brawami 150-tysigczna widownia!

Jak zawsze w finalowym programie TTSR'2017 nie
moglo zabrakna¢ podniostych i nostalgicznych wy-
darzeni przygotowanych przez szczecifiskie stowarzy-
szenia ludzi morza — byl to wiec tradycyjny apel i
wieice na Cmentarzu Centralnym, przy pomniku
,»Lym, ktérzy nie powrdcili z morza", msza §w. ,,Za
tych, co na morzu” w bazylice archikatedralnej, na-
bozenstwo ekumeniczne dla zalég na Lasztowni, i
inne, m.in. na Skwerze Kapitanéw i w Starej Rze7ni.

Zwieniczeniem catoSci byla niezwykle barwna i
roztaficzona parada wszystkich miedzynarodowych
zaldg, ktéra przeszta ulicami miasta, z Waléw Chro-
brego do finalowej sceny w Parku Kasprowicza. Re-
welacyjnie i najbardziej rado$nie wystgpita w niej
zatoga szkolnej wojennej fregaty brazylijskiej ,,Ci-
sne Branco’, podobnie jak egzotyczna reprezenta-
cja Omanu. Wszyscy Swietnie si¢ bawili. P6Zniej na
scenie Teatru Letniego nastgpila ceremonia zakon-
czenia regat, 1 wreczenia trofedéw i nagréd, w czterech
klasach i w klasyfikacji generalnej, w ktdrej w klasie
A triumfowat ,,Royalist” (Anglia), w klasie B ,,Ru-
pel” (Belgia), w klasie C,,St IV, i w klasie D ,,Tu-
uelind” (oba Estonia). Nasi tez wypadli dobrze -
»Fryderyk Chopin” zajal 3. miejsce w klasie A, a
»»Zryw” i ,,Urtica’ odpowiednio 4. i 6. w klasie D.

Ostatnimi wydarzeniami towarzyszacymi finato-
wi regat TTSR2017 w Szczecinie byly m.in. festi-
wal fajerwerkéw Pyromagic, i widowisko Watershow.
Regatowa flotylla opuszczata Szczecin w paradzie
na Odrze i w drodze do Swinoujscia, gdzie jeszcze
odbyla si¢ widowiskowa parada pod zaglami, na
Battyku, na redzie Swinoujscia i Miedzyzdrojow.
Wynioste zaglowce sa wtedy najpigkniejsze. ..

Zaglowce odptynety, Watéw Chrobrego i Easztowni
nie przestania las masztéw, ale z satysfakcja mozna
stwierdzi¢ — Szczecin ponownie stanal na wysoko-
Sci zadania! Byly to praktycznie az dwa zeglarskie
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weekendy i mnéstwo atrakcji pomiedzy nimi. Serce
morskiego Szczecina bito — i nadal bije - nad woda.
Z szacunkéw organizatoréw i stuzb wynika, ze we
wszystkich wydarzeniach wzigto udzial tacznie po-
nad dwa miliony mieszkaficéw i turystow. — Jestem
dumny z mieszkaricow, turystow i organizatorow, bo
kolejny raz sprawili, Ze wszystko Swietnie si¢ udafo.
Dzickuje wszystkim stuzbom za zapewnienie bezpie-
czenstwa. Widzqc ttumy na bulwarach i nabrzezach
Jestem pewien, ze Szczecin na dobre wrocit nad Odre
— méwil prezydent miasta Piotr Krzystek. — Wszyst-
kim jesteSmy bardzo wdzieczni...To, ze bylo bez-
piecznie, jest Wasza zastugg — dodal, wreczajac pa-
migtkowe upominki i oficjalne podzigkowania przed-
stawicielom m.in. Policji, Wojska, Strazy Pozarne;j,
OSP, Pogotowia Ratunkowego, Strazy Miejskiej,
WOPR, Strazy Granicznej, Urzedu Morskiego, Kapi-
tanatu Portu, Urzedu Zeglugi Srédladowej i Admini-
stracji Skarbowej. Dziekujemy!

Morski Szczecin wiele zyskat organizujac finaly
wielkich regat TTSR i przez cztery lata sponsorujac
cala impreze. Zyskato miasto, Szczecin stat si¢ bar-
dziej rozpoznawalny i znany w calym zeglarskim
Swiecie. Na podobng wizyte wielkich zaglowcéw w
Szczecinie trzeba bedzie jednak chyba poczekad.
Decyzje co do miejsc organizacji kolejnych finatéw
regat TTSR podejmie ich organizator, czyli Sail Tra-
ining International, w 2018 roku. Ale spotyka¢ sie
bedziemy przeciez nadal na Watach Chrobrego pod-
czas Dni Morza — Sail Szczecin, podczas Dni Odry,
czy Festiwali Sztucznych Ogni Pyromagic. Morski
Szczecin zyje nad Odra, by¢ moze za cztery lata
zagosci u nas final regat TTSR'2022? Poczekamy...

Jeszcze nieco historii...
Przypomne, ze idea tego wielkiego Swiatowego
wydarzenia zeglarskiego, jakim sg mi¢dzynarodo-
we regaty The Tall Ships Races, pozostaje niezmien-
na od samego ich poczatku, tj. od 1956 roku, i spro-
wadza sie¢ przede wszystkim do wychowania mto-
dziezy przez prace na morzu, pod zaglami. Réwnie

waznym celem jest promocja miast i krajow, ktdre
reprezentujg mtodziezowe zalogi, spotykajac sie po-
kojowo — w regatowym wspoétzawodnictwie i wspol-
nej zabawie — na poktadach jachtow i zaglowcow,
oraz w trakcie postojow w portach. Te idee i te cele
nakladajg si¢ tez doskonale w zalozenia wychowaw-
cze realizowanego od 1995 r. unikatowego Szcze-
cinskiego Programu Edukacji Wodnej i Zeglarskiej,
o ktérym wiecej na www.palacszczecin.pl/eduka-
cjamorska, oraz w wydanej w 2016 r. monografii
~Morze przygody — z wiatrem w Zaglach”, a takze
wielokrotnie w ,,Dialogach”. To wia$nie nasz kolej-
ny atlantycki rejs szkoleniowy ,,Daru Szczecina”,
z kapitanem Markiem Fryczem i z laureatami tego
Programu na pokladzie, z udzialem w TTSR'2004,
zapoczatkowal p6Zniejszy juz coroczny udziat mio-
dziezowej reprezentacji Szczecina w tych regatach.
Réwnoczesnie, z inicjatywy zeglarzy, m.in. ZOZZ,
wspartej przez éwczesne wladze miasta, nawigzana
zostala oficjalna wspdlpraca Szczecina z organiza-
torami regat, czyli miedzynarodowym stowarzysze-
niem Sail Training International, dzieki czemu Szcze-
cin zostal gospodarzem finatu TTSR'2007, potem
takze w latach 2013, 2015 i 2017, oraz gléwnym
sponsorem calej imprezy — w latach 2010-2013. Dla
realizacji tych zadari powotane tez zostato w struk-
turach Zarzadu Miasta najpierw Biuro ds. Organiza-
cji Regat, przeksztalcone péZniej w Biuro ds. Mor-
skich, potem wiaczone do Centrum Zeglarskiego.
To Biuro przejeto tez catos¢ naboréw, szkole i przy-
gotowari oficjalnej mtodziezowej reprezentacji
Szczecina, a bazg szkoleniowg reprezentacji jest Cen-
trum Zeglarskie, przy udziale Patacu Miodziezy...
Szczecinska niezwykla przygoda miodziezowych
zalég na trasach TTSR - od 2004 roku — a szcze-
golnie niezapomniane cztery szczecinskie ich finaly
— to takze wspanialy sukces i $wieto calego naszego
miasta i Pomorza Zachodniego. Ten sukces docze-
kal si¢ juz tysiecy doniesien medialnych - nie tylko
krajowych ale i Swiatowych — a takze publikacji i
ksigzek. My takze — jako Szczecinski Program Edu-
kacji Morskiej i Zeglarskiej — mamy w tym sukce-
sie sw0j coroczny udzial, zar6wno jako uczestnicy
rejsow ,,doprowadzajacych” i bezposrednio w re-
prezentacji, a takze finalowych imprez — na Scenie
Drziecigcej i w paradach, jak i poprzez wspomniane
wydawnictwa i publikacje, m.in. w,,Dialogach”. Tym
samym dolaczamy do zZeglarskiej polskiej i miedzy-
narodowej rodziny, dolgczamy do organizatoréw,
wolontariuszy i do zalog reprezentujacych Szczecin
i Pomorze zachodnie na trasach regat TTSR, i na
morzach i oceanach calego $wiata...
Tekst: Wiestaw Seidler
Zdjecia: Tomasz, Karolina, Paulina
i Wiestaw Seidler




STS Fryderyk Chopin

Dane techniczne:
Typ — bryg

Dtugosé — 55,5 m
Szerokos$¢ — 8,5 m.
Zanurzenie — 3,8 m
Pow. zagli — 1200 m?

Dwumasztowy bryg zbudowany w latach 1990-
92, obchodzi w tym roku swoje 25 urodziny. Jego
projektantem jest polski konstruktor zaglowcow
Zygmunt Choren. Ze swoimi sze$cioma rejami na
kazdym z dwoéch masztéw jest jednym z najwigk-
szych brygéw na Swiecie. Diugi bukszpryt umozli-
wia postawienie az szeSciu zagli przednich, a prze-
suniete do przodu wysokie maszty pozwalaja na
osigganie duzych predkosSci. Jest najmfodszym z
duzych polskich zaglowcéw. Zaglowiec STS Fry-
deryk Chopin zostat zbudowany z inicjatywy i dzig-
ki staraniom Kapitan Krzysztofa Baranowskiego, za-
lozyciela Fundacji Migdzynarodowej Szkoly pod
Zaglami. 29 lutego 1992 roku Kapitan Ziemowit
Baranski po raz pierwszy podnosi polska bandere
na brygu, a 4 marca tego roku wyrusza w pierwszy
rejs z uczniami i Kapitanem Krzysztofem Bara-
nowskim. W tym samym roku zaglowiec bierze udziat
w prestizowych regatach The Tall Ship Races ,,Co-
lumbus 1992 plasujac sie w Scislej czolowce.

Lata 1993-96 to eksploatacja statku przez Funda-
cje Miedzynarodowej Szkoty pod Zaglami. W roku
1998 Fryderyk Chopin rozpoczyna rejsy ze Szcze-
ciniska Szkolg pod Zaglami, oraz odbywa rejs z Chrze-
Scijanska Szkota pod Zaglami optywajac przyladek
Horn. Kapitanem rejsu jest Ziemowit Barariski , kt6-
ry za ten rejs zdobywa nagrode ,,Rejs Roku”. W
2000 roku statek zostaje sprzedany Europejskiej
Wyzszej Szkole Prawa i Administracji, a funkcje ka-
pitana przejmuje Adam Kantorysiiski. W latach
2008-2009 zaglowiec zostaje wyczarterowany dla
Kanadyjskiej Szkoly pod Zaglami ,,West Island Col-
lege”. Rok 2010 — rok Chopinowski — statek bierze
udziat w rejsie promujacy Polske i muzyke Chopi-

na w panstwach europejskich. Zaglowiec wyplywa
pod dowddztwem Kapitana Andrzeja Mendygrata.

29 pazdziernika 2010 roku podczas rejsu Szko-
ty pod Zaglami Kapitana Krzysztofa Baranowskiego
w ciezkich warunkach pogodowych dochodzi do
ztamania obu masztéw w odleglosci 160 km na
SW od brytyjskich Wysp Scilly. W 2011 roku no-
wym armatorem jednostki zostaje spétka ,,3 Oce-
ans”. 30 czerwca 2011 roku zaglowiec wraca do
Polski, wznawiajac przerwany rejs z mlodzieza. W
2012 roku zaglowiec pod dowddztwem Kapitana
Tomasza Ostrowskiego zwycigza w regatach TTSR.

W regatach TTSR jako jedyny w historii trzy
razy z rz¢du otrzymal w latach 2014, 2015, 2016
prestizowa nagrode Sail Training International
Friendship Trophy, przyznawana w tajnym gloso-
waniu wszystkich zaglowcéw — uczestnikow regat
— zaglowcowi, ktéry uznany zostal za najbardziej
przyczyniajacy si¢ do rozwijania wspdlpracy mie-
dzynarodowej i przyjazni w czasie regat.

Od wielu lat Reprezentacja Szczecina bierze
udzial w regatach TTSR na Fryderyku Chopinie,
zdobywajac liczne nagrody za parady w portach,
ktére sg nieodtaczng czgScig regat. W reprezenta-
cji nigdy nie brakowalo uczestnikéw naszego szcze-
cifiskiego Programu Edukacji Wodnej i Zeglarskiej.

Od momentu swojego powstania STS Fryderyk
Chopin jest przeznaczony do rejséw z mlodzieza
i od samego poczatku stuzy idei morskiego wy-
chowania. W 2011 roku zostaja uruchomione rej-
sy edukacyjne dla mlodziezy pod nazwa Niebie-
ska Szkofa ktéra w dwumiesiecznych morskich
rejsach realizuje nauke na Zaglowcu nieodbiega-
jacej od nauki w szkole. Uczniowie podzieleni sa
na klasy, lekcje odbywaja sie zgodnie z planem
lekcyjnym, zadawane sa prace domowe, a efekty
nauki sg systematycznie sprawdzane.

Z okagzji jubileuszu Zyczymy

stopy wody pod kilem.

Tekst: Jolanta Gatezowska
Zdjecia: Mieczystaw Irch
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~ Swieto Wisty 2017
Swieto wodniakéw - z calej Polski,
Ulanowa i ...Szczecina

Niewatpliwie w petni zastuguje na to miano —
Krolowej Polskich Rzek — nie tylko dlatego, ze jest
z nich najdtuzsza, ale i dlatego, ze przez kilka wie-
kéw byta rzeczywiscie gléwnym korytarzem trans-
portowym catego krélestwa polskiego, a nawet calej
6wczesnej Europy. Dzisiaj co prawda uczg si¢ o niej
juz przedszkolacy, ale nasza Krélewska Wista moc-
na stracita na znaczeniu transportowym po II wojnie
Swiatowej, na rzecz lepiej zagospodarowanej Odry, a
réwniez jest niestety zaniedbana wodniacko i zeglar-
sko. Dla odmiany ma to swoje plusy na polu zacho-
wania jej waloréw przyrodniczych, gdyz pozostaje
jedyna ,,dzika” tak duza rzeka europejska, z liczny-
mi legowymi ostojami ptakéw wodnych i ryb, spo-
$réd ktdrych wislane sumy dochodzg do 2,5 m diu-
gosci 1 100 kg ciezaru! Taka Wisle ogladatem przez
pierwsze dwa lipcowe tygodnie br., z ,,poktadu” ory-
ginalnej tratwy, na odcinku z Ulanowa do Warsza-
wy, pracowalem na ,.glowie”, przy obstudze ,dry-
gawki”, czyli przedniego wiosta sterowego.

Tegoroczny ,,Flis Roku Wisly 2017 Ulanow -
Gdarisk” po raz kolejny przygotowalo i przeprowa-
dzito Bractwo Flisackie pw. Sw. Barbary z Ulanowa
nad Sanem. Ich tratwa (na zdjeciu) pokonata w lipcu i
sierpniu caly liczacy ponad 700 km trudny szlak z
Ulanowa do Gdariska, Sanem i Wista, goraco i ser-
decznie witana i goszczona przez mieszkaricéw nad-
wiSlariskich gmin i miast. Pod koniec sierpnia flis
zakonczyt si¢ na Mottawie, pod stynnym zurawiem
gdariskim, gdzie flisacy symbolicznie przekazali przed-
stawicielom miasta dostarczone tratwg towary — worek
7boza i worek soli. Tak wiasnie przez cale wieki spla-

wiano Sanem, Bugiem i Wislg az do Gdariska nie tyl-
ko drewno z podkarpackich laséw, ale i liczne towary,
m.in. wyposazenie zamku krélewskiego, gdy przeno-
szono stolice kraju z Krakowa do Warszawy...

Komercyjne splawiane drewna bylo kontynuowa-
ne do lat 60-ych ub. wieku, potem upadio, ale od
okoto 30 lat jego tradycje odnowilo, kultywuje i pro-
wadzi wspomniane Bractwo Flisackie z Ulanowa,
organizujac Flisy Krélewskie — na Sanie i WiSle, a
od 20 lat takze na Odrze, w ramach Flisow Odrzan-
skich, corocznie koriczacych si¢ w Szczecinie, pod-
czas Dni Odry. Przypomne, ze mamy Miedzynaro-
dowy Rok Wisly 2017, a centralne zwigzane z rym
uroczystos$ci odbyly sie w polowie sierpnia w Toru-
niu. Zgromadzita si¢ tam wtedy liczna flotylla todzi,
szkut, bykéw i galaréw wislanych, a szczeg6lna
atrakcjg byla wlasnie tratwa z podkarpackiego Ula-
nowa, prawdziwej stolicy polskiego flisactwa...

Rok Wisty trwa nadal, i tak np. 9 wrze$nia br. cata
Warszawa i goscie spedzili nad Wista i na Wisle, by
fetowac obchody jubileuszowej 10. edycji Swieta kro-
lowej polskich rzek. Byta to okazja do turystycznej
promocji rzeki, a specjalnym gos$ciem byt ...Olek
Doba, nasz §wiatowej stawy kajakarz z Polic, ktéry
kiedys$ przewiostowat tez San i Wisle i dalej, trasg z
Przemysla do Polic w rekordowym czasie 13 dni (!),
z teraz wrdécit wlasnie do domu, po trzecim juz poko-
naniu ...Atlantyku.

Krélewska Wista jest pigkna, ale jej pokonanie ta-
kim , statkiem”, jak 60-metrowa tratwa, wcale nie jest
fatwe. Codzienny wysilek flisaka — od §witu do wie-
czora — rekompensowaty nam wschody i zachody stori-
ca na szerokiej rzece, i spotkania na trasie. Dodam, ze
ja tez urodzitem sie, wychowatem i skoriczytem szko-
ly w Ulano-
wie nad Sa-
nem, a jeden
7 retmandéw
tratwy — Zdzi-
staw Nikolas
— to m¢j ko-
lega szkolny
(obaj jesteSmy
na zdjeciu). ..

Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler
Na zdjeciach — ulanowska tratwa i flisacy na Wisle i przy war-

szawskich bulwarach, a podobna takze na Odrze w Szczecinie...
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