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Zdaniem naukowcow

Dziecko
szescioletnie
w szkole

Rozpoczecie nauki w szkole przez dziecko sze-
$cioletnie wigze si¢ z nowymi zadaniami rozwojo-
wymi wynikajacymi z:

1. Aspekt indywidualny

— zmiana tozsamosci — zmiana roli,

—radzenie sobie z silnymi emocjami — ekscytuja-
ce oczekiwanie, zaciekawienie, duma, a jednocze-
$nie brak poczucia bezpieczenstwa i Ik,

—rosnaca niezaleznos$¢ i nowe umiejgtnosci zwia-
zane z czytaniem pisaniem;

2. Aspekt interakcyjny

— utrata starych i tworzenie nowych relacji spo-
tecznych, rél spotecznych,

—budowanie nowych relacji z nauczycielami i ré-
wiesnikami,

—zmiana relacji w rodzinie — oczekiwania i sank-
cje zwigzane z rola ucznia odmienne od oczekiwan i
sankcji zwigzanych zrola przedszkolaka;

3. Aspekt kontekstualny

—nowe otoczenie, program i sposob uczenia sie,

— integracja wymagan dwoch réznych srodo-
wisk: szkolnego i rodzinnego — rozktad pracy szko-
ly determinuje organizacj¢ dnia, tygodnia i roku
w rodzinie,

— uczenie si¢ wedlug okreslonego programu
szkolnego (w przeciwienstwie do bardziej otwarte-
go programu przedszkolnego),

— umieje¢tnos¢ radzenia sobie z innymi nowymi
sytuacjami zwigzanymi z przejsciem do szkoly ( np.
powrdt mamy do pracy),

— ,adaptacja” rodzicow do nowej roli (Kienig
2012,s.151).

Wieloaspektowos¢ przejscia edukacyjnego dziec-
ka z przedszkola do szkoly powiazana z nowymi,
zréznicowanymi zadaniami rozwojowymi moze sta¢
si¢ przyczyna trudnosci w starcie szkolnym. Dlate-
go konieczne jest wezesne podjecie dziatan utatwia-
jacych dziecku adaptacj¢ do nowej roli. Prioryteto-
we znaczenie w tym wzgledzie ma rodzina, przed-
szkole, szkota.

Gotowos¢ rodzicow
Gotowos¢ szkolna dziecka w duzym stopniu za-
lezy od funkcjonowania srodowiska rodzinne-
go, ktore:

— stwarza wlasciwe warunki dla sukcesywnego
realizowania zadan rozwojowych, na ktére dziecko
jest gotowe;

— pobudza, aktywizuje, kieruje ku nowym wyzwa-
niom , wspiera w ich pokonywaniu, dostarcza dziec-
ku réznorodnej stymulacji poznawczej, do§wiadczen
spotecznych, tworzy przestrzenie dla twérczych za-
chowan dziecka.

Zadaniem rodzicow jest przygotowanie dziecka
do: * samodzielnosci i zaradnosci w codziennych
sytuacjach; ¢ radzenia sobie w sytuacjach nowych,
nietypowych i trudnych, do znoszenia niepowodzen
i porazek; ¢ roli ucznia; « nowych kontaktéw spo-
tecznych — z innymi uczniami i z osobami dorostymi
petniacymi rozne role; ¢ realizacji nowych zadan i
rozliczania z nich oraz bycia rozliczanym (Brzezin-
ska, Szymanska, 2012.).

Im czg$ciej dziecko bedzie miato mozliwos¢ w
domu rodzinnym, do§wiadczaé pozytywnych inte-
rakcji, by¢ swiadkiem przestrzegania norm zyczli-
wosci, poszanowania godnosci drugiej osoby, oce-
niania innych w kategoriach zaufania, przyjazni, ser-
decznosci — tym czgsciej bedzie przenosito te do-
$wiadczenia na kontakty spoteczne w przedszkolu i
szkole. Jesli rodzice bezgranicznie akceptuja dziec-
ko jako osobg i dostarczaja mu pozytywnych wzmoc-
nien, wowczas jest ono gotowe do podejmowania
wyzwan zwiazanych z nauka w szkole. Stanowig one
podstawe budowania poczucia wlasnej wartosci,
ktéra jest istotnym czynnikiem wyznaczajacym za-
daniowe nastawienie jednostki do zycia.

W srodowisku rodzinnym, w ktérym edukacja sta-
nowi istotng wartos¢ zyciowa, dziecko ma wiele
okazji do gromadzenia doswiadczen, ktore korzyst-
nie wplywaja na jego funkcjonowanie w $srodowi-
sku przedszkolnym, z czasem szkolnym.

Gotowos¢ instytucjonalna

Z edukacja szkolna dzieci 6-letnich zwiazana jest
gotowo$¢ instytucjonalna.

Gotowos¢ instytucjonalna to ,,0siagniecie przez
szkole takiego poziomu wrazliwos$ci na dziecko, jego
potrzeby, oczekiwania, uczenie si¢ i mozliwosci roz-
wojowe, jaki stanowi o modyfikacji, kierunku i dy-
namice zmian programowo-organizacyjnych oraz
zmian w procesie nauczania — uczenia si¢” (Wilgoc-
ka-Okon, 2003, 5.79). Szkota gotowa na przyjecie
dziecka sze$cioletniego to szkola otwarta na dziec-
ko, w ktdrej proponowane oferty edukacyjne wy-
korzystuja doswiadczenia dziecka nabyte w okresie
przedszkolnym.

Gotowo$¢ instytucjonalna, musi takze obejmowac
swym zakresem przedszkole i jego udziat w rozwoju




dziecka. Doswiadczenia wyniesione z przedszkola,
ich jakos¢, rodzaj i bogactwo, determinuja poznaw-
cze, spoteczne i emocjonalne funkcjonowanie dziec-
ka w roli przedszkolaka, z czasem ucznia.

Zatem gotowos$¢ instytucjonalna to dojrzatosé¢
przedszkola i szkoty, ktore jako placowki wrazli-
we na dziecko sa wzajemnie na siebie otwarte.
Takie ujecie gotowosci instytucjonalnej jest bli-
skie rozumieniu pojecia ciagtosci procesu eduka-
cyjnego, ktory polega na takiej pracy z dziec-
kiem, ktéra stanowi kontynuacje, utrwalanie i
poszerzanie tych wiadomosci, umiejetnos$ci, na-
wykow i zachowan, ktore stanowity tres¢ dotych-
czasowego etapu rozwojowego, a rownoczesnie
stanowia podstawe i przygotowanie do dalszego
rozwoju dziecka.

Zatem przygotowanie szkoty na przyjecie dziecka
szescioletniego musi zaczynac si¢ na dlugo przed
tym faktem i polega¢ miedzy innymi na: dopasowa-
niu infrastruktury szkoty do potrzeb dzieci szescio-
letnich, wspotpracy z przedszkolem, wczesnych
kontaktach z przysztymi uczniami i ich rodzicami,
pomocy rodzicom we wspomaganiu dziecka w pro-
cesie edukacji.

Wazna role w procesie adaptacji dziecka do szko-
ty odgrywa nauczyciel, ktoéry musi: zna¢ podstawo-
we prawidlowosci rozwoju by zauwazy¢ i niwelo-
wac braki wystepujace u dzieci w réoznych obsza-
rach, a takze dostrzegac i rozwijac ich zasoby; by¢
wrazliwym, uwaznym obserwatorem ( diagnosta) ,
madrym inspiratorem.

Gotowo$¢ instytucjonalna to wrazliwos¢ insty-
tucji na dynamicznie zmieniajace si¢ potrzeby dziec-
ka (emocjonalne, spoleczne, poznawcze) oraz umie-
jetnos¢ elastycznego dostosowywania warunkow,
procedur, wymagan i zadan do tych potrzeb. Z tych
to wzgledéw konieczne sa: zmiany w organizacji
szkoty dotyczace migdzy innymi zagospodarowa-
nia czasu przed i po lekcjach po to by nie tylko
zapewnia¢ dzieciom opieke, ale réwniez wychowa-
nie i wspomaganie rozwoju dziecka; zmiany sposo-
bu nauczania.

Gotowosé dziecka

Wraz ze zmiang $rodowiska z przedszkolnego na
szkolne pojawiaja si¢ przed dzieckiem nowe wyma-
gania, obowiazki, wyzwania.

Waznym, cho¢ nie jedynym czynnikiem wyzna-
czajacym gotowos$¢ szkolna dziecka i jego powo-
dzenie w szkole, jest poziom jego dojrzatosci emo-
cjonalnej, spolecznej, poznawczej. Dojrzatos¢ ta
ksztaltuje si¢ w okresie wczesnego dziecinstwa a jej
intensywny rozwdj nastepuje w wieku przedszkol-

nym ( glownie pod wptywem $§wiadomych oddzia-
tywan rodzicow i nauczycieli w przedszkolu) .

Pojecie gotowosci szkolnej wiaze si¢ z definicja
gotowosci do uczenia sig, ktora dotyczy: zaintere-
sowania dziecka uczeniem sig, checig bycia uczo-
nym i samodzielnego uczenia si¢, trwalosci zainte-
resowan, kontynuowania uczenia si¢ pomimo trud-
nosci i niepowodzen, osiggania postepow.

W tym miejscu konieczne wydaje sie rozréznienie
pojec dojrzatosc i gotowosé szkolna. W swietle za-
lozen konstruktywistycznej teorii wiedzy i pozna-
wania dojrzatos¢ szkolna mozna rozpatrywac w kon-
tekscie aktualnego rozwoju dziecka, za§ gotowos¢
szkolna w aspekcie jego najblizszego rozwoju.

,»Strefa aktualnego rozwoju dziecka to mapa kom-
petencji dobrze przez nie opanowanych oraz funk-
cji dopiero dojrzewajacych, zas strefa najblizszego
rozwoju to obszar gotowosci dziecka do zdobywa-
nia kompetencji lezacych w zasiegu jego mozliwo-
$ci przy wspierajacym otoczeniu spotecznym” (Wy-
gotski 1971, 5.542).

Gotowos$¢ dziecka do podjgcia nauki w szkole
mozna rozpatrywac na kilku poziomach.

Poziom 1. Zasoby osobiste —powstaly z kontak-
téw dziecka ze swiatem i stanowia fundament dla
wszystkich kolejnych podejmowanych przez nie
dziatan, Mozna wymieni¢ nastgpujace obszary kom-
petencji, pojawiajace si¢ kolejno w rozwoju dziecka
(Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2010):

a.) zaufanie do $wiata, siebie i innych ludzi: dziec-
ko buduje petne nadziei przekonania na temat swia-
ta iswojego miejsca w tym $wiecie, nabiera poczu-
cia, ze jest w stanie sprosta¢ roznym zadaniom, a
$wiat i inni ludzie beda je wspiera¢ w realizacji jego
zamierzen;

b.) autonomia i wolna wola: rozwijaja si¢ w sytu-
acji doswiadczania kontroli nad sobg i wlasnymi
dzialaniami; stanowia one jednoczes$nie podstawe
ksztattowania si¢ poczucia wilasnej odrgbnosci,
$wiadomosci wlasnych potrzeb, a takze pewnosci
siebie;

c.) inicjatywa: ksztattuje si¢ w wieku przedszkol-
nym, jako dos§wiadczenie kreowania sytuacji, ini-
cjowania dzialan, zmieniania rzeczywistosci, zarow-
no w doswiadczeniach w §wiecie realnym, jak i w
$wiecie wyobrazen i fantazji, w swiecie fikcji (Erik-
son 2000,5.265).

Poziom II. Dotyczy wykorzystania, rozwijania i
integracji kompetencji bedacych efektem rozwo-
Jjuw okresie dziecinstwa, zwiazanych z rozwojem
poznawczym (np. zanik egocentryzmu dziecigce-




go, poczatki refleksji, rozwoj pamigci), emocjo-
nalnym (np. rozwijajaca si¢ $wiadomo$¢ wlasnych
przezy¢ i przezy¢ innych oséb), spotecznym (np.
budowanie relacji z rowie$nikami i dorostymi, po-
stawa wobec obowiazkow i pracy, samodzielnos¢)
(por. Schaffer, 2009). Kompetencje te stanowia na-
rzedzia utatwiajace orientacje i rozumienie sytu-
acji szkolnej.

Poziom III. Dotyczy rozwijania kompetencji
zwiazanych z przebiegiem procesu uczenia si¢ i
dostosowywania do sytuacji edukacyjnej. Moz-
na wsrod nich wymieni¢ kontrolg poznawcza, me-
tapoznanie, kompetencje zwiazane z planowaniem
i realizacja podjetych dziatan. Dzigki rozwijaniu
tych kompetencji dziecko uczy si¢ uczy¢, rozu-
miec¢ sens wlasnego dzialania z perspektywy wiek-
szej calosci, planowac, organizowac i monitoro-
wac wlasna prace i jej efekty.

Poziom IV. Dotyczy rozwijania kompetencji spe-
cyficznych dla realizacji zadan szkolnych takich,
jak rysowanie, liczenie, pisanie czy czytanie (Wil-
gocka-Okon, 2003).

Proces przystosowania si¢ przez dziecko do no-
wego $Srodowiska zalezy od fazy rozwoju, od-
pornosci uktadu nerwowego, doswiadczen spo-
tecznych, wzoréw zachowan specjalizacyjnych
wyniesionych z rodzinnego domu.

Wchodzenie dziecka w role ucznia to proces
skomplikowany, zréznicowany i roztozony w cza-
sie. Mozna w nim wyrdznic nastgpujace, jakoscio-
wo odmienne etapy:

* wchodzenie w role, gdzie wyodrgbnia si¢ faze
orientacyjnq (zdobywanie podstawowych infor-
macji co do przepisu roli i warunkow jej realizacji,
czyli rozpoznanie zakresu oczekiwan i wymagan
spotecznych) oraz faze poznawczq (uczenie sie
przez nasladowanie postgpowania innych, zgod-
nego z przepisem roli; jest to zatem jedynie od-
twarzanie ,,zewnetrznej formy” roli);

* petna adaptacj¢ do roli, w ktorej wyrdznia sie
faze adaptacji (ktora cechuje coraz sprawniejsze
i bardziej efektywne realizowanie przepisu roli,
dzigki adekwatnemu postugiwaniu si¢ wiedza i
umiejetnosciami) oraz faze innowacji (to jest
wprowadzania zmian do przepisu roli, jednak tyl-
ko w ramach rozpoznanej konwencji, tj. zmian,
ktore dotycza procedury petnienia roli, a nie ce-
low dziatan);

* tworcze przekraczanie roli, gdzie wyodrebnia
sie faze adaptacji tworczej (wyrazajaca si¢ kre-
atywnym, zindywidualizowanym postugiwaniem

sie juz posiadana wiedzga, umiej¢tnosciami i do-
$wiadczeniami) i faze samorealizacji (gdy petnie-
nie roli podporzadkowane jest przede wszystkim
osobistym celom i wizji wlasnego rozwoju)

(Brzezinska 2000, s.241-242).

Przekroczenie progu szkoty to zwiazane jest z
koniecznoscig pokonania szeregu trudnosci, do-
$wiadczania innej jakos$ci zycia. Sytuacje dziecka
wchodzacego w rolg ucznia wyznaczaja zmiany
w zakresie:

* poszerzenia srodowiska spotecznego dziecka
zarowno rowiesniczego, jak i dorostego, co wy-
maga od dziecka objecia kontrolg szerszej prze-
strzeni spolecznej,

* zmian w systemie kontroli, jakiej podlega
dziecko, a wigc z kontroli wynikajacej z osobi-
stych relacji z dorostym na kontrolg typu insty-
tucjonalnego wynikajacej z obowiazujacych regut,
tradycji, w wyniku czego zewnetrzne oczekiwa-
nia moga znalez¢ si¢ w opozycji do indywidual-
nych potrzeb dziecka,

* dominujacej aktywnosci dziecka: od zabawy
do nauki, traktowanej teraz juz jako obowiazek,
podobny do tego, jaki dziecku kojarzy si¢ z praca,

* przejscia od uczenia si¢ o charakterze ide-
acyjnym do uczenia si¢ intencjonalnego,

* charakteru rél instytucjonalnych, w przed-
szkolu dziecko jest obslugiwane, nie stawia si¢
przed nim wymagan ani nie oczekuje si¢ pokony-
wania trudnosci, a w przypadku ich pojawienia
si¢ dziecko jest raczej wyrgczane, na skutek cze-
go wyucza sie je bezradnosci, tymczasem rola
ucznia wymaga umiejetnosci radzenia sobie ze
standardami wykraczajacymi poza aktualne kom-
petencje, a wiec funkcjonowania w sytuacjach
definiowanych jako trudne i wowczas dziecko nie
tylko nie jest zwalniane z obowiazkow, ale prze-
ciwnie, jest poddawane ciaglej ocenie, co wywo-
luje stany napigcia,

* uzyskiwania samodzielnosci a wraz z tym
zwigkszania si¢ oczekiwan dorostych co do jego
odpowiedzialnosci, dziecko przejmuje tez nowe
role,

* pozycji dziecka w relacji z rodzicami, oni te-
raz podporzadkowuja si¢ jego potrzebom wyni-
kajacym z roli ucznia, a poza tym rodzice prze-
staja by¢ jedynymi nieomylnymi, sytuacji dziec-
ka w relacji z rowiesnikami, relacje oparte na re-
alizacji zadan szkolnych wymuszaja state porow-
nywanie sig, rywalizacje¢, co w konsekwencji pro-
wadzi do utrwalenia si¢ okreslonej pozycji dziec-
ka w strukturze spolecznej klasy (Sowinska,
2004, s.414-415).




W literaturze psychologicznej i pedagogicznej
wskazuje si¢ na rézne czynniki endogenne (we-
wnetrzne) i egzogenne (zewnetrzne, sSrodowisko-
we) warunkujace zachowanie dziecka w trakcie
przejscia edukacyjnego. Do czynnikdéw endogen-
nych zalicza si¢: wiek, pte¢, stan zdrowia, indywi-
dualne cechy uktadu nerwowego, ogdlny poziom
rozwoju dziecka.

Natomiast czynniki egzogenne zwiazane sa ze
srodowiskiem dziecka: domowym — status spo-
leczno—ekonomiczny rodziny, struktura rodziny,
liczba cztonkéw rodziny i wzajemne stosunki mie-
dzy nimi, postawy rodzicielskie i system wycho-
wania w rodzinie, czy tez aspiracje edukacyjne
rodzicow wobec dzieci oraz instytucjonalnym
(przedszkolem, szkota) — warunki lokalowe, wy-
posazenie w sprzet i zabawki, liczba dzieci w gru-
pie/klasie, wymagania formalne przedszkola/szko-
ly wobec dziecka, oddzialywania wychowawcze
nauczycieli.

Mozemy mowié o trzech strategiach adapta-
cyjnych uruchamianych przez dzieci wchodzace
w role ucznia:

* o dobrej, aktywnej adaptacji w sytuacji, gdy
dziecko jest autonomiczne i to we wszystkich ob-
szarach szkolnego funkcjonowania. Cechuje je
wowczas naturalno$é, otwarto$é, aktywnosé, go-
towos¢ podejmowania roznorodnych dziatan, cie-
kawos$¢ poznawcza, dociekliwos¢. Ponadto jest
inicjatorem réznych przedsigwzig¢, jest atrakcyj-
nym partnerem interakcji rowiesniczych, cieszy
si¢ ich uznaniem i autorytetem;

* o biernej adaptacji, w ktdrej dziecko pozosta-
je przez dtuzszy czas z boku toczacego si¢ zycia
szkolnego. Dziecko takie nie jest zalgknione, ale
jest niepewne, przezywa chwilowy brak poczucia
bezpieczenstwa, dlatego tez potrzebuje dtuzsze-
go czasu na wejscie w zycie szkolne i innego ro-
dzaju wsparcia. Dziecko takie stopniowo przy-
zwyczaja si¢ do tej nowej sytuacji, przekonuje si¢
do stylu funkcjonowania nauczyciela, stawianych
przez niego wymagan i oczekiwan, jak i do sposo-
bu bycia réwiesnikow;

* o ztej adaptacji, ktora jest sytuacja blokujaca
rozwdj dziecka. Doswiadcza ono wowczas silnych
przezy¢ lekowych, nad ktorymi nie jest w stanie
zapanowac, co z kolei powoduje catkowite zaha-
mowanie jego autonomii i bezwolne uleganie naci-
skom zewngtrznym, a gtéwnie presji nauczyciela i
rowiesnikéw. Dziecko doswiadczajace takich emo-
cji jest pasywne, podporzadkowane, reaktywne i
zupelnie zatraca swoja indywidualno$¢, a cata
swoja aktywno$¢ kieruje, by dostosowa¢ wlasng

lini¢ dziatania do linii dzialania nauczyciela, ale to i
tak nie likwiduje silnych napie¢ i stresow. Zacho-
wanie takiego dziecka stwarza pozory dobrego
przystosowania i nie jest przedmiotem troski na-
uczyciela (Michalak, Misiorna, 2006, s. 20-21).

Uruchamiana przez dziecko okreslona strategia
adaptacji do wymagan stawianych przez szkote
moze z jednej strony by¢ wskaznikiem poziomu
gotowosci szkolnej dziecka, z drugiej zas wskaz-
nikiem jakosci udzielanego mu wsparcia rozwojo-
wego. Natomiast sam sposéb funkcjonowania
dziecka w roli ucznia stanowi gtéwne zrodto in-
formacji o bogactwie jego do$wiadczen wynie-
sionych z relacji ze $wiatem ludzi i przedmiotow
w swoim $rodowisku rodzinnym i przedszkolnym.

Gotowos¢ dziecka do podjecia nauki w szkole
wyznaczona jest przez kontekst: rozwojowy, kul-
turalno-spoleczny, edukacyjny, materialno-prze-
strzenny.

Dziecko dojrzate do szkoty to dziecko gotowe
do przekraczania wlasnych mozliwosci.
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Wydzial Oswiaty
UM Szczecin informuje

1 wrzesnia 2015 r. w ogdlnodostepnych szko-
fach publicznych prowadzonych przez Gming Mia-
sto Szczecin nauke rozpoczeto 41552 ucznidow (o
726 wigcej w pordwnaniu z ub. rokiem), w tym 21203
w klasach [-VI w szkotach podstawowych.

W klasach I w szkotach podstawowych na-
uke rozpoczeto 4614 uczniow, w tym 2057 sze-
$ciolatkow.

Do oddziatéw przedszkolnych (tzw. oddz. ,,0”)
w szkotach podstawowych uczeszcza 1660 dzieci,
wtym 1072 5-latkow.

Zgodnie z przepisami o$wiatowymi dzieci powin-
ny caly tydzien zaczyna¢ lekcje mniej wigcej o tej
samej godzinie. Nad tym, zeby dyrektorzy szkot sto-
sowali si¢ do tych dyrektyw, czuwa sanepid, ktory

Zaprosila nas do siebie Szacowna Jubi-
latka SP Nr 1 w Szczecinie, placowka
obchodzaca w tym roku 70-lecie istnienia

Jeden dzien
z zycia szesciolatka

Na zaproszenie, we wrzesniu, odwiedzilismy Szko-
t¢ Podstawowa Nr 1 w Szczecinie. Chceieli$my na
wlasne oczy przekonac si¢ czy szkota jest przygo-
towana do przyjecia szes$ciolatkow. Na poczatek,
krotka rozmowa z pania dyrektor Matgorzata Zama-
ro. Dowiedzieli$my sie¢, ze w tej szkole jest 5 klas
pierwszych, w ktorych uczy si¢ w sumie 113 uczniow.
Kazda klasa ma swojego wychowawce, jednakze
nie ma zadnych asystentéw, ktérzy by pomagali w
opiece nad matymi dzie¢mi. Przy okazji zapytalismy
sig, co pani Zamaro sadzi o obowiazkowym posyta-
niu szesciolatkow do klas pierwszych.

kontroluje plany lekcji i ocenia ich utozenie. Organi-
zacja nauczania w szczecinskich szkotach podsta-
wowych nosi pewne cechy zmianowosci, przy czym
podkresli¢ nalezy, ze dotyczy to réwniez gmin
osciennych oraz innych miast w kraju i Miasto Szcze-
cin nie jest tutaj szczegdInym przypadkiem.

W roku szkolnym 2015/2016 tylko w jednej szko-
le podstawowej, gdzie przedtuzajacy si¢ remont
spowodowat trudna sytuacje¢ lokalowa, praca be-
dzie odbywala si¢ na dwie zmiany, przy czym lek-
cje rozpoczynaja si¢ o godz. 8.00 i koncza o godz.
16.50.

Liczba dzieci zapisanych do swietlicy zmienia si¢
codziennie. Szacujemy, ze do swietlicy uczgszczac
bedzie ok. 10 000 dzieci.

Szczecinskie szkoty podstawowe sa dobrze przy-
gotowane na przyjecie szesciolatkow, co potwier-
dzaja liczne kontrole, w tym NIK.

— Uwazam, ze jesli dziecko szescioletnie jest emo-
cjonalnie dojrzate to nie ma zadnych przeciwwska-
zan, by postaé je do szkoly z siedmiolatkami. Jesli
Jjednak nie jest do tego przygotowane i wyraznie
sobie nie radzi, to psycholog moze wyda¢ opinie,
ktora pozwoli takiemu dziecku na pozostanie
przez kolejny rok w zeréwce.

Zapozwoleniem pani dyrektor mogli$my uczestni-
czy¢ w lekcji w jednej z pierwszych klas. W klasie tej
jest21 ucznidéw, w tym 18 szesciolatkdw i 3 siedmiolat-
koéw. Podczas wizyty nie zaobserwowali$my zadnych
problemdéw w kontakcie miedzy szesciolatkami a o rok
starszymi kolegami. Wszyscy stanowili zgrana klase.

Wychowawczyni, pani Kinga Binkowska, absol-
wentka filologii polskiej oraz edukacji wczesnoszkol-
nej i przedszkolnej, zapytana o to, co sadzi na temat
posylania szesciolatkéw do szkoty odpowiedziata:

— Od poczatku bytam przeciwna temu pomysto-
wi. Pracuje od 5 lat, ale pierwszy raz ucze w klasie
pierwszej. Swoich wychowankéw prowadzitam
najpierw w zeréowce i razem z nimi przesztam do




pierwszej klasy. Mimo ze dzieci mnie juz znaly to i
tak ciezko bylo im sie dostosowaé do dyscypliny
obowiqzujqcej w klasie pierwszej.

Gdy zapytalismy o to czy lekcja 45-minutowa nie
jest za dhuga, stwierdzita, ze dzieciom trudno utrzy-
mac na dhuzej koncentracje¢ i szybko si¢ znieche-
caja. Nasze obserwacje potwierdzatly stowa nauczy-
cielki. Temat lekcji, ktéra mieliSmy szanse obser-
wowacé, dotyczyt bezpiecznej drogi do szkoty. Dzie-
ci uczyly si¢ jak przechodzi¢ przez przejscia dla
pieszych oraz kierunkéw: lewo, prawo, gora, dot.
Zajecia nie odbywaly sie tylko w tawkach, ale i w
praktyce —na dywanie, ktéry zajmowat potowe sali
lekcyjnej. Siedzac w tawkach, z elementarza, uczy-
ly si¢ na rysunkach prawidtowego zachowania na
drodze, a to czego si¢ tam nauczyty bylo utrwala-
ne podczas zabaw. Nauczycielka przyblizata rymo-
wanki i piosenki, ktére w potaczeniu z ruchem i
tancem pozwalaty na fatwiejsze przyswojenie da-
nego tematu lekcji. Widaé byto, ze zajecia w ruchu
bardzo si¢ podobaja dzieciom. Jednak na prosbe
nauczycielki, by wrécily do swoich tawek i wyjely
¢wiczenia, rozlegt si¢ cichy pomruk niezadowole-
nia. Zaje¢cia w fawkach trwaty stosunkowo krétko
w poréwnaniu do zabaw ruchowych a i tak dzie-
ciom trudno byto usiedzie¢ spokojnie i skupic sie
na poleceniach nauczycielki. Czgsto si¢ wiercity,
odwracaly do kolezanek i kolegéw po czym zaczy-
naty glo$no rozmawiac. Niektore czgsciej niz inne
byly upominane, bo szybciej tracity koncentracje i
mialy problemy z wykonywaniem polecen.

SP Nr 1 jest przygotowana na przyjecie szesciolat-
kow. W klasie, w ktorej bylismy tawki i krzesta sa do-
stosowane do wzrostu dzieci, takze biurko nauczyciel-
ki. Réwniez w toaletach, do ktorych z ciekawoscia zaj-
rzaty$my po lekcji, umywalki byly na takiej wysokosci,
by dziecko swobodnie mogto umy¢ rece.

Naszym kolejnym celem reportazu uczestniczace-
go bylo przekonanie si¢ jak funkcjonuje swietlica
szkolna. Dowiedzielismy sig, ze jest otwarta juz od

6.45 do 16.30. W trakcie dnia przebywa tam okoto 40-
50 dzieci, ale zrana jest ich wigcej —nawet 60. Niekto-
re z nich przebywaja tam juz od otwarcia, a potem
takze, po lekcjach, az do zamknigcia. Swietlica, na
szczgscie dla zapracowanych rodzicow, nie przewi-
duje kar finansowych za spdznianie si¢ z odebraniem
dziecka. W $wietlicy panie opiekunki proponuja prze-
bywajacym dzieciom réznorodne zaj¢cia: nauke po-
przez zabawe, aktywno$¢ na dworze, wychodzenie
na pobliski plac zabaw, tak by dzieci w pozyteczny
sposdb spedzity przymusowy pobyt w $wietlicy.

Przy okazji pobytu w szkole postanowili$my sig¢
przekonac jak w praktyce funkcjonuje sklepik i sto-
towka po reformach zywieniowych MEN-u. Majac
w pamig¢ci wlasne niedawne doswiadczenia z tego
jak byt oblegany sklepik podczas przerw, teraz prze-
zylismy niemate zaskoczenie. Zaledwie kilkoro dzie-
ci podeszto do okienka, z czego czgs¢ odeszla, nie
kupiwszy nic. Bo i asortyment w poréwnaniu z
ubieglym rokiem szkolnym ulegl radykalnej zmia-
nie. Ze sklepiku zniknety wszystkie niezdrowe pro-
dukty, zostaty zastgpione produktami takimi jak:
jabtka, marchewki, ogérki, pomidory, woda, bato-
ny wielozbozowe, chrupki kukurydziane, guma do
zucia bez cukru, kanapki z razowego pieczywa,
chipsy warzywne i owocowe.

— Drzieci tego nie kupujq. Chipséw z burakow i
pomidoréw nie sprzedalam ani jednej paczki od
poczatku roku. Czesto cheq cos kupié, ale widzqc
co jest w ofercie, w koricu odchodzq zawiedzione —
powiedziata nam sprzedawczyni.




Dzieci, zeby cos zjes¢ do czego byly przyzwycza-
jone, nie znajda tez w stotlowce. Reforma zabronita
uzywania soli i cukru, dozwolone sg jedynie ich mi-
nimalne ilo$ci. Rozmawiali$my z pania kucharka, kto-
ra gotuje dla dzieci od 20 lat. Zadalismy jej pytanie
czy obecnie smakuja positki.

— Do zeszilego roku tak. W tym roku juz mniej —
wyznala szczerze.

Dowodem tego moze by¢ nasza wlasna obserwa-
cja dziewczynki, ktora dostata zupe pieczarkowa.
Dziewczynka z wyraznym niesmakiem spogladata
na swoj talerz. Odgarnela pieczarki na bok, a na-
stepnie nabrala na tyzke troche ptynu. Wypita go i
...odniosta peten talerz do okienka.

Jalowe positki nie smakuja dzieciom, a praktycznie nie
dasie ich doprawic nie uzywajac soli i cukru. Latwiejsze
do zrealizowania i nie tak drastyczne sa wytyczne, by
do kazdego positku doda¢ warzywa lub owoce. Nie jest
teztak uciazliwym obowiazkiem, by raz w tygodniu byta
naobiad ryba i tylko jedno danie smazone. Samo menu
stolowek tez nie zmienilo si¢ zbyt radykalnie. Wiele dzie-
ci jednak, jak wezesniej wspomniana dziewczynka, nie
zjada obiadow, wigc zastanawiajace jest czy w kolej-
nych miesigcach rodzice beda rezygnowac z dozywia-
nia w szkole? A moze da si¢ jednak polubi¢ dla naszego
zdrowia potrawy bez smaku?

Tekst i zdjecia:

Justyna Korczowska

Joanna Misiura

— studentki 111 roku Filologi polskiej
US Szczecin




Rodzice
majq glos

Najazd 6-latkow
zachwial oswiatg

Nadszedt ten ostateczny rok, kiedy kolejna refor-
ma edukacji zostata wdrozona w catosci w zycie i
wszystkie 6-latki, zgodnie z planem Ministerstwa
Edukacji Narodowej, trafily do szkot. Oczywiscie
wszystkie te, ktorych rodzice nie uzyskali lub nie
chcieli uzyska¢ odroczenia obowiazku szkolnego.
Okazato sig, ze tych dzieci jest tak ogromna liczba,
ze w wielu szkotach podstawowych zrobito si¢ nie-
co kryzysowo.

Nie bedeg si¢ rozpisywac o przypadkach podsta-
wowek w Polsce, gdzie klas pierwszych stworzo-
no do litery ,,R”. Nie bede¢ tez pokazywaé palcem
tych miast, w ktorych nauka na dwie zmiany juz na
etapie nauczania poczatkowego stata si¢ norma,
cho¢ nie powinna nig by¢. Skupig¢ si¢ na Szczeci-
nie i na konkretnych danych statystycznych, po-
kazanych pod koniec sierpnia na Portalu Eduka-
cyjnym przez Urzad Miasta Szczecina. Otoz do
szkét podstawowych trafito w tym roku 21 203 dzie-
ci. To o 1 632 dzieci wigcej niz w roku ubiegtym. Sg
to realne dodatkowe klasy. Nie mamy zastgpowal-
nos$ci pokolen, kiedy 3 klasy z danego rocznika
idacego dalej zastgpowano kolejnymi 3 klasami
mtodszego rocznika. Mamy prawdziwy najazd 6-,
-latkdw na podstawowki, a w miejsce 3 klas posta-
je 5 nowych (lub wigcej w zaleznosci od rejonu).
Oczywiscie w przypadku 6-latkow tak zmasowany
najazd na podstawowki nie jest ich wing ani nie
jest spowodowany ich wolng wola, ale arbitralng
decyzja rzadzacych polska oswiata. Co to oznacza
w praktyce? Ze zapychaja nam si¢ $wietlice, ze
jest za mato sal lekcyjnych i sifa rzeczy bedziemy
mie¢ nauke na dwie zmiany. Ze zabraknie miejsca
w salach lekcyjnych na zajecia dodatkowe dla dzie-
ci. Ze obiady na szkolnych stotéwkach dzieci beda
jes¢ w turach i ,,na gwizdek”, w pospiechu, zeby
kazdy chetny uczen moglt skorzysta¢ z positku.
Niewazne, ze jednego dnia dziecko zje obiad o
11.30, a drugiego bedzie go spozywac o 13. Bedzie-
my mie¢ jeszcze wigcej lekcji wychowania fizyczne-
go na szkolnych korytarzach albo (o zgrozo!) w kla-
sach, bo infrastruktura sportowa nie jest z gumy i
nie pomiesci tylu dzieci naraz. Sciesnimy dzieci w
szatniach, w ktorych juz dzis$ trudno si¢ poruszaé
swobodnie jesienno — zimowa pora. [ wreszcie, przy
takiej liczbie nowych ucznidéw przekroczymy wszel-
kie dopuszczalne normy hatasu na przerwach, co
spowoduje wigksze codzienne zmeczenie dzieci i na-
uczycieli w ciagu calego dnia.

Czy mozna bylo tej sytuacji zapobiec? Uwazam,
ze tak. Decyzja rzadu reforma musiala wejs¢ w
zycie. Ale rola dobrego gospodarza danego samo-
rzadu jest przyjrzenie si¢ sytuacji demograficznej i
dostepne;j infrastrukturze szkolnej. W Szczecinie
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od lat inwestycje w infrastrukture szkolna sa pigta
achillesowa magistratu. Sztandarowym przykladem
w tej kwestii jest Szkota Podstawowa Nr 59, ktora
ma wyjatkowego pecha jesli chodzi o rozbudowe,
a dzieci tlocza si¢ kolejny rok w trudnych warun-
kach. Innych szkét, ktére pilnie wymagaja rozbu-
dowy, jest mnostwo. Tymczasem w o§wiacie pro-
wadzi si¢ tylko niezbedne remonty, jesli odpowied-
nie stuzby juz nakaza, a i te ,,inwestycje” czesto
przeciagaja si¢ z winy nierzetelnych wykonawcow
czy stabego nadzoru inwestorskiego. O rozbudo-
wie sal gimnastycznych, dobudowie catych skrzy-
det przepetnionych szkét mozemy tylko pomarzy¢.
Co wigc powinien zrobi¢ dobry administrator
oswiaty? Otéz powinien wykorzysta¢ dostgpne
prawnie narzedzie. Rzad wprawdzie nakazat 6-lat-
kom pdjs¢ do I klasy, ale pozwolit réwniez, zeby na
wniosek rodzicoéw, poparty zaswiadczeniem z Po-
radni Psychologiczno — Pedagogicznej obowigzek
ten niektérym dzieciom odracza¢. Mozna wigc byto
zupetnie legalnie znaczna czgs¢ dzieci pozostawic
w przedszkolu. Lekka reka odroczy¢ ten obowia-
zek, jesli rodzice czuli, ze ich dziecko powinno jesz-
cze rok by¢ odcigzone od obowiazkow albo ze szko-
ta rejonowa nie jest gotowa na zwiekszona liczbe
dzieci. Tymczasem odraczanie szlo jak po grudzie i
tylko najbardziej zdeterminowanych rodzicom uda-
to si¢ dopia¢ swego. Dyrektorzy szkot zas, w imie
starej zasady ,,wszystkie dzieci nasze sga” parli do
przyjmowania jak najwigkszej liczby uczniéw. Bo
reforma, bo obowiazek, bo ustawa, bo wola magi-
stratu, bo wreszcie — subwencje idace za kazdym
uczniem. Nieistotne, ze wyz demograficzny na tym
etapie az si¢ prosi o wydtuzenie procesu tych
zmian. Takich relacji opowiadanych przez rodzicow
znamy w Stowarzyszeniu Rodzice dla Szczecina
mnaostwo.

Z danych magistratu, przytoczonych na samym
poczatku tekstu wynika jeszcze co$ istotnego. Na
poziomie gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych
nauke rozpoczeto okoto 900 uczniow mniej niz przed
rokiem. Juz czuje, ze te dane beda woda na miyn dla
miejskich urzednikéw i niektorych radnych, ktorzy
ochoczo w najblizszych latach przystapia do likwi-
dacji czesci szkol. Bo dzieci jest mniej. Owszem, moze
jest ich mniej, ale tylko tu i teraz. Tymczasem na
oswiate nalezy patrze¢ catoSciowo i w perspekty-
wie kilkunastu, jesli nie kilkudziesigciu lat. Dzisiej-
sze 6-latki za 7 lat beda w gimnazjach, za 10 lat—w
szkotach ponadgimnazjalnych. Jesli dzis zlikwidu-
jemy jakakolwiek szkole drugiego czy trzeciego
oswiatowego szczebla, za te kilka lat bedziemy rwaé
wlosy z glowy, ze brakuje szkdt, ze klasy sa przepel-
nione, ze nie ma gdzie dzieci i mtodziezy ,,upchnac¢”.
Wazne wigc, zeby nauka z obecnego najazdu 6-lat-
kéw do podstawowek nie poszta w las. 1 zeby wy-
ciagna¢ wnioski na przysztos¢, nawet za cene chwi-
lowego utrzymania nieco drozszych szkét gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych. Podstawéwki w ubie-
ghych latach polikwidowano, a dzisiaj wszyscy po-
nosimy tego konsekwencje. Wyciagnijmy z tego
lekcje — jak w dobrej szkole.

Dorota Korczyriska
Stowarzyszenie Rodzice dla Szczecina
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Szkolne oplaty
—rodzicu,
to musisz
wiedziec!

Ubezpieczenie wypadkowe NN'W nie
jest obowiazkowe. Szkoty nie moga tez
pobierac optat za m.in. korzystanie z e-
dziennika.

Wszelkie oplaty w szkole publicznej
sa dobrowolne — warto o tym pamietac
w pierwszych dniach nowego roku
szkolnego.

Sprawdz za co nie musisz ptacic:

WSZKOLE:

* E-dzienniki: szkoly nie moga pobie-
ra¢ optat od rodzicow za korzystanie z
dziennika elektronicznego.

 Ubezpieczenie: rodzice nie musza
obowiazkowo ubezpiecza¢ dzieci w szko-
tach, takze w czasie wycieczki i imprezy
szkolnej organizowanych w kraju. Ubez-
pieczenie wypadkowe NNW jest dobro-
wolne dla wszystkich. Co wiecej, dyrek-
tor nie moze zadac od rodzicéw jakich-
kolwiek oswiadczen jesli rodzic z ubez-
pieczenia w szkole rezygnuje.

* Rada Rodzicow: sktadka jest abso-
lutnie dobrowolna. Nikt nie moze zmu-
szac rodzica do jej uiszczenia.

WPRZEDSZKOLU:

* Od dwoch lat rodzice maja zagwa-
rantowane ograniczenie wysokosci
optat pobieranych przez publiczne
przedszkole. Co najmniej 5 godzin dzien-
nie jest bezptatnych, a za kolejne godzi-
ny rodzice ptaca maksymalnie 1 zt.

* Za zajecia dodatkowe prowadzone
przez przedszkole rodzice nie ponosza
dodatkowych opfat.

* Przedszkole nie moze pobierac do-
datkowych optat na zakup np. srodkow
czystosci, artykutow papierniczych
wykorzystywanych na zajgciach itp.

Wigcej informacji znajdziesz w przy-
gotowanym przez MEN , Niezbedniku
dlaucznia, rodzica i nauczyciela na rok
szkolny 2015/2016”.

Departament Informacji i Promocji

Ministerstwo Edukacji Narodowej

Od 1 wrzesnia 2015 r. koniec
ze Smieciowym jedzeniem
w sklepikach szkolnych

Od 1 wrze$nia 2015 r. wszystkie firmy prowadzace sklepiki szkolne
nie moga sprzedawac tzw. $mieciowego jedzenia — zaklada zno-
welizowana ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, ktéra
w $rode podpisat prezydent Bronistaw Komorowski.

Nowe przepisy reguluja zasady sprzedazy, reklamy i promocji
zywnosci, wymagan w zakresie zywienia dzieci i mlodziezy w ra-
mach zywienia zbiorowego m.in. w przedszkolach i szkotach.

Celem noweli, przygotowanej przez postéw PSL, a uchwalo-
nej przez Sejm — jest ograniczenie dostgpu dzieci do produktow
zywnosciowych zawierajacych znaczna ilo$¢ sktadnikow szko-
dliwych dla ich rozwoju.

Minister zdrowia uwzglgdniajac normy zywienia dzieci i mto-
dziezy oraz majac na uwadze wartosci odzywcze i zdrowotne
produktow spozywczych okresli i w drodze rozporzadzenia, jaka
zywnos$¢ moze by¢ sprzedawana dzieciom i mtodziezy oraz wy-
magania, jakie wymogi musza spetnia¢ artykuly spozywcze uzy-
wane w stotowkach szkolnych.

Sankcje za zlamanie przepisow

W wypadku ztamania przepiséw przewidziano sankcje. Jezeli
kontrola w szkole lub przedszkolu przeprowadzona przez inspek-
cj¢ sanitarng wykaze, ze zostalo ztamane prawo, na ajenta prowa-
dzacego sklepik lub stotéwke bedzie mogta by¢ natozona kara
pienigzna w wysokosci od tysiaca do pigciu tysiecy zt. Dyrektor
placéwki bedzie mégl rozwiazaé z takim ajentem umowe w trybie

natychmiastowym, bez zachowania terminu wypowiedzenia.
PAP, awi

Sklepiki szkolne tylko ze zdrowq Jywnosciq. Do picia napdj
orkiszowy. Na drugie Sniadanie buleczka razowa 7 chudq
wedling. Tak od wrzesnia wyglqda oferta sklepikow szkol-
nych. Resort zdrowia przygotowal liste produktow dostep-
nych w sklepikach szkolnych.

Sklepiki szkolne tylko

ze zdrowa Zywnoscig

To prawdziwa rewolucja zywieniowa w szkolnych sklepi-
kach i bufetach! We wrzesniu weszty w zycie przepisy okre-
$lajace, jakie produkty mozna sprzedawac i serwowac dzie-
ciom w szkotach. Znikna chipsy, napoje gazowane i duze ilo-
$ci smazonych produktow. Wszystko, co wptywa na nadwa-
ge i otylos¢. Ich miejsce zajela zdrowa zywnos¢. reklama Mi-
nisterstwo Zdrowia, ktére przygotowato projekt, do sprawy
podeszio bardzo powaznie. Stworzyto restrykcyjna i waska
liste¢ produktow dopuszczonych do spozycia. Prowadzacy
szkolne sklepiki nie kryja, Ze obawiaja si¢ zmian. — Zdaja
sobie sprawg, ze trzeba walczy¢ z plaga otylosci, ale nasza
przysztos¢ zalezy od dzieci, a te nie chca ani sataty, ani ogor-
ka, ani pomidora. Chipsy z suszonych owocow czy zdrowe
batoniki nie miaty wzigcia. Trzeba podkresli¢, ze sklepiki,




wprowadzily ograniczenia w sprzedazy niezdro-
wych produktéw w szkotach od kilku lat (wpro-
wadzit je magistrat). Mimo to uczniowie i tak w
szkole jedza stodkie buiki i popijaja je coca-cola.
Bo takie jedzenie kupuja im rodzice, dlatego na-
uke zdrowego zywienia nalezy zacza¢ od domu,
nie od zmiany oferty sklepikéw szkolnych. Skle-
pikarze podnosza tez inny problem. Wraz z wej-
$ciem w zycie nowych przepisow, ceny produk-
téw beda musiaty pdjs¢ w gore. Przeciez razowy
chleb kosztuje duzo wigcej niz pszenne pieczy-
wo. —Juz widzg, jak dzieci pija nap6j ryzowy lub
orkiszowy — ironizuje Katarzyna Pawlowska,
mama 7-letniej Julii i 4-letniego Ksawerego. — W
naszym domu kroluje zdrowa zywnos¢, ale jada-
my tak od zawsze, dla moich dzieci razowy chle-
bek z pomidorem czy owsianka z mlekiem migda-
towym to norma — dodaje. Uwaza, ze dla uczniow,
ktorzy karmieni sa w domach smazonymi kotleta-
mi, frytkami, chipsami, co przepijaja coca—cola,
wrzesniowa oferta jest zbyt restrykcyjna. — Od
samego poczatku bytam za wprowadzeniem tych
zmian, jednak poszty w zlym kierunku. Sa zbyt
rygorystyczne. Nie pozostawiaja uczniom wybo-
ru, a to nie jest sposdb, by zacheci¢ je do zmian
na lepsze — komentuje.

Propozycje ministerstwa pozytywnie oceniajq
dietetycy. — Regulacje dotyczace ilo$ci cukru eli-
minuja z diety przestodzone jogurty i serki — pod-
kresla Katarzyna Purak, dietetyk i doradca zywie-
niowy z firmy Galatea. — Wybor napojow zastgpu-
jacych mleko, to uklon w strong dzieci z alergia
pokarmowa. To wszystko zmiany na plus. Jednak
apelowatabym do rodzicow, by sami wigksza uwa-
ge zwracali na produkty, ktore kupuja dzieciom na
drugie $niadania. reklama Na nic ograniczenia, je-
$li sami wpakuja dziecku do tornistra batonik —
podsumowuje. Resort zdrowia nie odnosi si¢ do
obaw sklepikarzy, jedynie. odsyta do uzasadnie-
nia, w ktérym czytamy: ze gtéwnym celem rozpo-
rzadzenia jest ograniczenie dostgpu do srodkow
spozywczych, ktdre zawieraja znaczne ilosci sktad-
nikow niezalecanych do rozwoju dzieci. Lista pro-
duktéw dostepnych w sklepikach, ktéra przygo-
towat resort zdrowia: Kanapki z jasnego pieczywa
bez warzyw czy dobrej jakosci szynki, posmarowa-
ne dzemem lub mastem orzechowym, bulki stodkie
czy rogaliki z czekolada od wrzes$nia zastapia: ka-
napki na bazie pieczywa razowego lub petnoziarni-
stego: zytniego, pszennego, mieszanego lub pie-
czywa bezglutenowego z dodatkiem przetworow
miesnych zawierajacych nie wiecej niz 10 g thuszczu
w 100 g produktu gotowego do spozycia, przetwo-
row zryb, jaj, seréw (z wytaczeniem serka topione-
£0), wyrobow z roslin straczkowych, orzechow, ole-
Jju, masta, margaryny z migkka kubkowa niearoma-
tyzowana lub ich mieszankami, ziotami lub przypra-
wami §wiezymi lub suszonymi bez sodu i soli.
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Be¢da mogtly znalez¢ si¢ na nich warzywa i owo-
ce (Swieze lub przetworzone, bez dodatku cukrow
i substancji stodzacych oraz z niska zawartoscia
sodu i soli). Kanapek nie polejemy sosami czy
majonezem. Dozwolony bedzie jedynie ketchup,
ale... tylko taki, w przypadku ktérego zuzyto nie
mniej niz 120 g pomidoréw do przygotowania 100
g produktu gotowego do spozycia. Napoje gazo-
wane czy stodzone mleka zostang zastapione:
mlekiem bez dodatku cukréw i substancji stodza-
cych. Napojami zastepujacymi mleko czyli: napo-
jem sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzia-
nym, gryczanym, orzechowym lub migdatlowym.
Wszystkie bez dodatku cukrow i substancji sto-
dzacych oraz o niskiej lub obnizonej zawartosci
sodu i soli. Do picia serwowane beda mogty by¢
réwniez produkty mleczne: jogurty, kefiry, maslan-
ki, mleko zsiadte, mleko acidofilne, ktore zawie-
raja nie wigcej niz 10 g cukru w 100 ml produktu
gotowego do spozycia i nie maja dodatkéw sub-
stancji stodzacych. Na liscie znalazty si¢ rowniez
soki owocowe, warzywne lub mieszane dostgpne
w opakowaniach nieprzekraczajacych 330 ml, bez
dodatku cukréw i substancji stodzacych oraz o
niskiej lub obnizonej zawartosci sodu i soli. Kok-
tajle owocowe, warzywne lub mieszane na bazie
mleka lub napojow je zastepujacych. Naturalna
woda mineralna, Zrodlana i stolowa oraz herbata,
napary owocowe, kawa zbozowa z mlekiem lub
napojami je zastepujacymi — wszystkie bez do-
datku cukréw i substancji stodzacych. Mozna
dostadza¢ je miodem. Chipsy, batony, czekolady,
stone paluszki, lizaki , wszystkie niezdrowe prze-
kaski od wrze$nia zostang zastapione: Serwatka,
serkami homogenizowanymi lub produktami za-
stepujacymi produkty mleczne na bazie soi, ryzu,
owsa, orzechow i migdatow, ktore zawieraja nie
wigcej niz 10 g cukrow i ttuszczéw w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia , oczywiscie bez
dodatkow stodzacych. Satatki i surowki na bazie
owocow i warzyw oraz z dodatkiem produktow,
ktore wykorzystuje si¢ do przygotowywania ka-
napek. Zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne
produkty zbozowe bez dodatku cukréw i substan-
cji stodzacych oraz o niskiej lub obnizonej zawar-
tosci sodu i soli. W czasie przerw dzieci i mto-
dziez beda mogly siggac tez po surowe lub prze-
tworzone warzywa, bez dodatku cukréow i sub-
stancji stodzacych, ktére maja niska lub obnizona
zawarto$¢ sodu i soli. Nie dotyczy to oczywiscie
kapusty kiszonej czy ogérkéw kiszonych, ktdore
poddawane sa naturalnej fermentacji. Dostgpne
beda tez owoce surowe lub przetworzone. Jak
wszystkie pozostate produkty nie moga zawieraé
cukrow i substancji stodzacych. Na sklepowych
potkach bedzie mozna znalezé rowniez suszone
warzywa i owoce, orzechy i nasiona. Wszystkie
bez dodatku cukrow i substancji stodzacych.
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m\:sm Kota na punkcie mleka..

Mleczne desery
w szkolnej kuchni

Wigksza aktywnos$¢ ruchowa to takze wieksze za-
potrzebowanie organizmu na sktadniki odzywcze,
ktore zapewnia mu site, energie i dobra forme. Ale
jak temu sprostac, gdy w upalne dni apetyt nam nie
dopisuje i czgsto rezygnujemy z regularnych posit-
kow narzecz przekasek i deseréw? Zadbajmy o to,
by te mate positki byty pelnowartosciowe!

Jesli deser,

to dobrze skomponowany

Szukajac ochlody i orzezwienia w upalne dni, chet-
nie siggamy po desery. Idealnie sprawdza sie te przy-
gotowane na bazie mleka i produktow mlecznych,
wzbogacone sezonowymi owocami. To nie tylko
uczta dla podniebienia, ale tez petnowarto$ciowe i
pozywne ,,paliwo” dla naszego organizmu.

Mleko i przetwory mleczne naleza bowiem do naj-
bardziej warto$ciowych produktow spozywczych i
sa niezbednymi elementami zbilansowanej diety. S
doskonatym zrédtem biatka i dobrze przyswajalne-
go wapnia potrzebnego kosciom i zgbom, witamin
A, D, B2, B12 oraz biopierwiastkow, takich jak cynk,
czy jod, niezbednych do prawidtowego funkcjono-
wania organizmu. Przetwory mleczne zaliczane sa
do produktéw o wysokiej gestosci odzywcezej, czyli
takich, ktérych nawet niewielka porcja dostarcza or-
ganizmowi sporo cennych sktadnikow budulco-

wych i odzywczych'.

Jogurt — agent specjalny

do ,,spraw deserowych”
Najbardziej wszechstronnym sktadnikiem deserow
jest jogurt. Wystarczy zmiksowa¢ go z ulubionym
owocami, zamrozi¢ i
po kilku godzinach
mozemy si¢ cieszy¢
pysznymi lodami.
Jogurt stanowi tak-
7ze doskonata baze
dla orzezwiajacych
koktajli owoco-
wych. Polaczony z
ulubionymi owoca-
mi, z dodatkiem
migty i lodu nie tyl-

ko ugasi pragnienie, ale zaspokoi gtod i doda ener-
gii w $Srodku aktywnego dnia. Zawarte w nim wita-
miny B2 i B12 oraz jod wptywajace na uktad nerwo-
wy pomoga zwalczy¢ rowniez zmgczenie.

Kubeczek jogurtu z ulubionymi dodatkami: owo-
cami, orzechami, czy ptatkami to przekaska dosko-
nata dla zapracowanych. Szybka w przygotowaniu,
ale pelnowarto$ciowa i smaczna. Jogurt — natural-
ny lub owocowy - to takze dobry pomyst na wzbo-
gacenie dan, takich jak nalesniki czy pierogi lub sa-
tatki owocowe.

Po jogurt $miato moga sigga¢ nawet osoby dba-
jace o lini¢ — w wersji naturalnej, niedostadzany i
bez dodatkdw w postaci czekolady czy posypki, ma
stosunkowo niewiele kalorii, za to sporo petnowar-
tosciowego bialka, ktore daje poczucie sytosci i spra-
wia, Ze nie czujemy si¢ glodni.

Jesli nie jogurt to...

Mleko i ser!
Mileko z powo-
dzeniem zastapi
jogurt lub kefir w
koktajlach. Takie
smakowe mleko z
dodatkiem kakao
lub zmiksowane z
owocami i lodem
doda nam ochto-
dy w upalne dni,
gdy zapotrzebo-
wanie organizmu
na plyny jest
duzo wigksze.
Biate sery mozemy natomiast wykorzysta¢ do przy-
gotowania pierogow lub nalesnikow, ktore podane
z owocami chetnie zjemy zaréwno na obiad, jak i
deser.

Dobrym pomystem deserowym sg satatki owoco-
we. Dlaczego nie doda¢ do nich sera, ktéry uczyni
je bardziej pozywnymi? Popularnym tego typu let-
nim potaczeniem jest arbuz i ser feta. Stodycz arbu-
za zostaje przelamana stonawym smakiem fety, dzig-
ki czemu satatka jest lekka i orzezwiajaca. Ser feta,
ricotta, czy $mietankowy twardg idealnie kompo-
nuja si¢ rowniez z innymi sezonowymi owocami -
porzeczkami, truskawkami, boréwkami. Wystarczy
dodac kilka listkow miety, lekki dressing na bazie
balsamico i odrobiny miodu i letnia satatka gotowa!

U'S. Zmarlicki, Wartosé odzywcza bialek mleka,
tuszczu mlekowego, laktozy, ,,Przeglad Spozyw-
czy”,2009,1.63, s.33-37.




I Liceum Ogodlnoksztalcace im. Marii
Sklodowskiej-Curie w Szczecinie

70 lat mingelo,
jak jeden dzien...

Maj 1945 roku. Z inicjatywy komisarycznego
prezydenta miasta (inzyniera Piotra Zaremby) po-
wstaje Wydzial Oswiaty, Kultury i Sztuki Zarzqdu
Miejskiego.

2 wrze$nia 1945 roku. /nauguracja roku szkoln-
go przy al. Piastéw 12. Pierwsze 4-klasowe gim-
nazjum i 2-klasowe liceum. Janina Szczerska zo-
staje pierwszq dyrektorkq ,,Jedynki”.

Luty 1946 roku. Pierwsi absolwenci ,, Jedynki”
zdajq egzamin dojrzalosci...

(Poczqtki oswiaty szczeciniskiej, Historia we
wspomnieniach - fakty w przypisach)

I Liceum Ogolnoksztalcace im. Marii Sklodow-
skiej-Curie powstalo siedemdziesiat lat temu. Od
tego momentu szkote opuscito 12 200 absolwentow.
Ile to ,,rocznikdéw”, ile charakterdw i osobowosci, za-
réowno uczniowskich, jak i nauczycielskich... Sama
jestem absolwentka, wiec i cze$cia tej historii. Kiedy
mysle ,,Jedynka” — widzg.... budynek wpisany w to-
pografie miasta "od zawsze", swoich nauczycieli z
czasow szkolnych, kolegow i kolezanki z pokoju na-
uczycielskiego, kolejne roczniki absolwentow...

Od poczatku siedzibg I LO przy al. Piastow 12
zostatl okazaty gmach, ukonczony w 1903 roku, w
ktorym przed wojna miescito si¢ meskie gimnazjum,
aw czasie dziatan wojennych szpital. Przez lata, naj-
pierw pod czujnym okiem pani dyrektor Janiny
Szczerskiej, nastgpnie pod wodza innych dyrekto-
row! szkota budowata swoja pozycje na mapie edu-
kacyjnej Szczecina. Zaczelo si¢ od roku szkolnego
1967-68, kiedy to powstata pierwsza klasa z posze-
rzonym programem jezyka angielskiego. W roku
szkolnym 1969-70 powstaty dwa nowe profile klas:
humanistyczny i matematyczno-fizyczny. Od na-
stepnego roku, 1970-71, w szkole funkcjonowaly
klasy o profilach: jedna klasa z poszerzonym pro-
gramem jezyka angielskiego, dwie klasy matematycz-
no-fizyczne, jedna lub dwie klasy ogdlne. Natomiast
w roku szkolnym 1973-74 wprowadzono jeszcze
dwie klasy o profilu biologiczno-chemicznym.

Niemal od poczatku istnienia szkoly Rada Peda-
gogiczna zabiegala o nadanie placowce imienia Marii
Sktodowskiej-Curie, wielkiej polskiej Noblistki. Sta-
to sig to 8 listopada 1958 roku, kiedy szkota otrzy-
mata sztandar z nazwiskiem Patronki. Owczesny
dyrektor, Jan Rybarski, otrzymat sztandar szkoty z
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rak wiceprzewodniczacego Prezydium Wojewddz-
kiej Rady Narodowej w Szczecinie, towarzysza Wa-
ctawa Sledzinskiego.

Z okazji 70-lecia I LO zaplanowano szerego
imprez. Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego 2015-
16 i obchody miejskie zwiazane z rocznica 70-lecia
oswiaty szczecinskiej zainaugurowano msza $wigta
w Archikatedrze pw. $w. Jakuba. Nastgpnie nauczy-
ciele, absolwenci z poszczegdlnych rocznikow,
uczniowie klas pierwszych i go$cie wyruszyli ulica
Grodzka w przemarszu do szkoty. Z balkonu I LO
pani dyrektor Ewa Budziach odczytala akt erekcyj-
ny, a wszyscy zebrani przeszli do szkolnej auli, gdzie
wyshuchano przemdéwien m.in. Pana Prezydenta
Miasta Szczecin, Piotra Krzystka; metropolity szcze-
cinsko-kamienskiego, arcybiskupa Andrzeja Dzig-
gi; senatora RP, Norberta Obryckiego. We wtorek 1
wrzesnia i piatek 4 wrzesnia w godzinach popotu-
dniowych absolwenci mieli okazj¢ spotkac sie w swej
dawnej szkole: obejrze¢ okolicznosciowe wystawy,

prezentacje, porozmawiac ze swoimi ,,belframi”. W
sobote 5 wrzesnia bawiono sie na Balu Absolwenta
w Zamku Ksiazat Pomorskich, a w niedzielg, na za-
konczenie obchodow, spotkano sie przy grobie $p.
Dyrektor Janiny Szczerskiej i §p. Dyrektora Jana
Trzeciaka.

Dla upamietnienia 70-lecia I LO powstata mono-
grafia pt. Historia we wspomnieniach — fakty w
przypisach. Jest to prawie 400-stronicowe opraco-
wanie ukazujace nie tylko dzieje naszej szkoly od
1945 roku, czyli jako pierwszej polskiej placowki
oswiatowej w Szczecinie, ale takze jej niemiecka hi-
storie, czyli jeszcze jako Stadtgymnasium. W mo-
nografii znajdziemy wywiady z absolwentami?,
wspomnienia’, w tym — absolwentow [ LO — obec-
nych nauczycieli (Bartosza Bynowskiego, Agaty
Piekary, Ewy Moeller, Ewy Budziach). Nie zapomnia-
no o listach (spisie) absolwentdw oraz nauczycieli,
pracownikdéw administracji i obshugi.

Monografia to dzieto zbiorowe, bowiem w opraco-
waniu brali udzial rézni nauczyciele. Za zredagowa-
nie calosci odpowiadajq panie Mirostawa Piaskow-
ska-Majzel (polonistka), a takze Jolanta Obuchowicz
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(nauczyciel — bibliotekarz). Korzystano ze sprawoz-
dan poszczegolnych zespotdéw przedmiotowych, pro-
tokoléw rad pedagogicznych, poczyniono rowniez
kwerendy w Kuratorium O$wiaty, Urzedzie Miejskim
oraz Archiwum Panstwowym w Szczecinie. Wytypo-
wane osoby (nauczyciele i uczniowie) przeprowadzaty
wywiady z absolwentami. Przegladano stare szkolne
kroniki. Monografia z pewno$cia wzbogaca wiedz¢ o
,Jedynce”, choc jej nie wyczerpuje, jednak nie z winy
ludzi— lecz samej szkoty, ktorej historia okazat si¢ tak
bogata i réznorodna.

Szkolne kroniki i wystawy pokazaty, ze ,,dziato si¢”
przez te 70 lat. W roznych okresach istniaty kota
przedmiotowe (np. geograficzne, historyczne, ma-
tematyczne), chor i zespdt taneczny, teatr, harcer-
stwo. Powstawaty gazetki (,,ZNUF”, ,,Czas”, ,,Esku-
lap”, ,,Yedynka”). Mtodziez brata udziat w Turnie-
jach Klas Trzecich, Koszykariadzie. Nadal odbywa
sie wspotpraca ze szkotami zagranicznymi (w Niem-
czech, Finlandii, Danii). Uczniowie uczestnicza w
wyjazdach edukacyjnych (do Wielkiej Brytanii,
Wrioch, Niemiec, Francji, na Litwe, Ukraing).

Jak postrzega si¢ wiasna szkote, gdy z ucznia sta-
je si¢ cztowiek nauczycielem? Czy spojrzenie na ,,Je-
dynke” zmienia si¢? Bez watpienia! Dlaczego w ogo-
le wybratam t¢ szkote, a nie V LO, do ktorego poszto
wiele moich kolezanek? Po pierwsze, urzekt mnie
budynek. Moja podstawéwka byta naprawde ma-
lenka, a ja, bedac osoba niewielkiego wzrostu, uwiel-
biatam okazale gmaszyska z jaka$ tajemnica (,,Je-
dynka” na taka wygladata). Poza tym, chciatam i$¢
do szkoty, w ktorej bede mogta poznaé¢ nowych zna-
jomych. I chyba jeszcze to, ze dowiedziatam si¢ o
istnieniu klasy z poszerzonym programem naucza-
nia jezyka angielskiego, cho¢ akurat szczgscia do
anglistow moja klasa nie miafa.

Pierwszy dzief w nowej szkole i juz przerazenie -
panicznie batam si¢ matematyki, a moja klasg uczy¢
miala nauczycielka z wygladu bardzo surowa, nie-
zwykle wymagajaca, ale przy blizszym poznaniu
bardzo mita — Pani Nina Piatek. Z historii trafitam na
nauczycielke ($p. Pania Ewe Debska), ktora poraza-
ta wiedza, a przy tym byla niezwykle kobieca. W
klasie maturalnej, z wlasnej woli grupa zapalencow,
do ktorej rowniez nalezatam, uczgszczata w soboty
[sic!] na kotko historyczne. Powtarzalismy epoki,
powstania, pracowali$my z mapami. I cho¢ na ko-
niec semestru oraz roku szkolnego zawsze dosta-
watam oceng dobra, po dzi$ dzien pamigtam ,,co nie-
co” zwiedzy zdobytej w tamtych czasach. Chemig
wyktadata Pani Helena Majdan, dzigki ktorej prze-
konatam sie, ze stres, oprocz paralizowania, moze
by¢ réwniez stymulujacy, bo — czujac si¢ zdecydo-
wana humanistka — opanowatam jednak podstawy

chemii nieorganicznej i organicznej w stopniu zado-
walajacym. Lekcje z Panig Profesor to bylo cos! A
przy tym bardzo przyjemna aparycja i szybki zdecy-
dowany krok korytarzem drugiego pigtra. Najbar-
dziej uwielbiatam jednak lekcje jezyka polskiego, bo
okazalo sig, ze najlepiej odnajduje si¢ w literaturze.
To chyba przez Panig Elzbiete Krzemienska (dzigki
niej?) zostalam polonistka.

Przegladajac monografie przygotowana z okazji
70-lecia I LO zauwazytam, ze istnieje ,,to co$”, co
laczy nas, absolwentow, co wraca w naszych wspo-
mnieniach. Poczucie jakiej$ wspdlnoty?Klimat miej-
sca i czasow? Pietno misji, odcisnigte na naszych
duszyczkach przez naszych belfrow?

Najlepsza pointa beda chyba stowa Natalii
Szostak (matura 1999), laureatki Nagrody Arty-
stycznej Miasta Szczecin 2013: Do tej pory, kie-
dy widze ciemnq bryle naszej szkoly, czuje wy-
raznq przynaleznosé do tego miejsca. Choé
dawno juz nie przemierzalam korytarzy Jedyn-
ki, to odbytq tam lekcje, ktorq dzis nazwala-
bym materiq stricte interdyscyplinarnq - przede
wszystkim na poziomie miedzyludzkim, do dzis
uwazam za niezwykle istotngq.

kK ok

11945-51 Janina Szczerska; 1951-53 Maria Wol-
czakowa; 1953-54 Zygmunt Ziotkowski; 1954-55
Zofia Altszylerowa; 1955-59 Jan Rybarski; 1959-
65 Janina Szczerska; 1966-79 Marianna Rynasie-
wicz; 1979-81 Jerzy Sarosiek; 1981-82 Jan Kuja-
wa; 1982-90 Zygmunt Szydlowski; 1991-2007 Jan
Trzeciak; od 2007 Ewa Budziach.

2 dr n. med. Mariusz Pietrzak — do maja 2015
dyrektor Szpitala Wojewddzkiego przy ul. Arkon-
skiej w Szczecinie; prof. Andrzej Ciechanowicz —
rektor PUM w latach 2012—16; prof. Inga Iwasiow —
literaturoznawczyni, poetka i prozaiczka, krytyk li-
teracki, Ambasador Szczecina 2010; Cezary Urban
—dyrektor elitarnego XIII LO w Szczecinie, nauczy-
ciel matematyki, samorzadowiec, Ambasador Szcze-
cina 2002; Norbert Obrycki— polityk, samorzado-
wiec, sentor RP.

3 Danuta Chudzianka — aktorka teatralna i filmo-
wa, Izabella Cywinska — rezyser teatralna i filmo-
wa, krytyk filmowy, dyrektor artystyczna Teatru Ate-
neum w Warszawie, minister kultury i sztuki; Piotr
Baranowski— dziennikarz sportowy Telewizji Szcze-
cin, rzecznik ,,Pogoni”’; Malgorzata Frymus — dzien-
nikarka radiowa Radia Szczecin; Krzystof Warli-
kowski — rezyser teatralny, dyrektor artystyczny
Nowego Teatru w Warszawie.

Anna Kondracka-Zieliniska
—nauczyciel dyplomowany jezyka polskiego,
dr nauk humanistycznych




Innowacyjny podrecznik
do ksztalcenia
zawodowego wkracza
do zachodniopomorskich
szkol

Opracowany w ramach projektu e-podrecznik
do nauki zawodu technik hotelarstwa oraz pro-
dukty towarzyszace, utatwiajace jego stosowanie
przez nauczycieli, staraja si¢ zapehi¢ luke, jaka
stanowi brak e-podrecznikow do ksztalcenia za-
wodowego opracowanych systemowo w ramach
wdrazanej cyfrowej szkoty w Polsce. Ksztatcenie
zawodowe ze wzgledu na przy$pieszajacy rozwoj
przedsigbiorstw produkcyjnych i ushugowych we
wspotczesnym swiecie jest najbardziej zacofanym
obszarem polskiej edukacji. Przeklada si¢ to na mata
liczbeg aktualnych podrgcznikéw, ktdre czgsto nie
nadazaja z trescia za dynamika rynku. W zaistnia-
fej sytuacji jedynym logicznym rozwiazaniem wy-
daje si¢ by¢ e-podrecznik do przedmiotéw zawo-
dowych, stanowiacy nowoczesng alternatywe dla
tradycyjnej pomocy dydaktyczne;j.

E-podrecznik opracowano w oparciu o doswiad-
czenie brytyjskie w tworzeniu interaktywnych tre-
$ci edukacyjnych dla szkolnictwa zawodowego.
Skorzystanie z brytyjskich dobrych praktyk po-
zwolito na stworzenie produktu, ktory nie tylko
jest atrakcyjny dla uczniéw, ale takze skutecznie
przekazuje wiedze i umiejetnosci potrzebne na ryn-
ku pracy. Prototypowy e-podrecznik powstat z
mysla o uczniach i nauczycielach zawodu technik
hotelarstwa. Dla wojewodztwa zachodniopomor-
skiego jest to istotny kierunek ze wzgledu na po-
tencjat rozwoju turystyki w regionie, stad tez wy-
boér tego zawodu. Niemniej jednak wypracowane
w ramach projektu rozwigzania, szczegolnie z za-
kresu tworzenia e-podrecznikow do przedmiotow
zawodowych, stanowia cenne wskazéwki przy
tworzeniu e-podrecznikéw dla innych zawodow.

E-podrecznik sktada si¢ z 60 modutow, ktore zosta-
Iy uporzadkowane zgodnie z efektami ksztalcenia wha-
$ciwymi dla kwalifikacji i kompetencji wyodrebnio-
nych w zawodzie technik hotelarstwa. Zawiera wiele
atrakcyjnych dodatkéw i niezwykle zréznicowane
formy przekazywania tresci, sposrod ktorych mozna
wyrdznic takie, jak: e-book, prezentacje multimedial-
ne, gry, testy sprawdzajace wiedzg, filmy, tematy do
dyskusji, zadania do samodzielnego wykonania i
wiele innych dostosowanych do konkretnych tresci

przekazywanych w poszczeg6lnych modutach. Ko-
rzystajacy z e-podrgcznika nauczyciele moga bez
wigkszych trudnosci umieszcza¢ wlasne, opracowa-
ne samodzielnie, materiaty dydaktyczne, wzbogaca-
jac tym samym warto$¢ e-podrecznika. Rowniez pra-
codawcy moga dzieli¢ si¢ posiadana wiedza, ktora
czesto jest bogatsza od wiedzy szkolnej o nowinki
rynku produkcyjnego i uslugowego. Takie podej-
$cie pozwala na rozwoj e-podrecznika i tak zwane
"bycie na biezaco", rtownoczesnie jest przeszkoda w
dopuszczeniu do uzytku szkolnego jako podreczni-
ka w rozumieniu Rozporzadzenia Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej z dnia 8 lipca 2014 roku. Jednak wie-
lu nauczycieli testujacych oraz juz korzystajacych z
e-podrecznika traktuje go jako gtéwne narzedzie pra-
cy dydaktycznej, wychodzac poza traktowanie na-
rzedzia jako dodatkowego materiatu multimedialne-
go osadzonego w interaktywnym srodowisku edu-
kacyjnym do wykorzystania przez nauczycieli pod-
czas zajec¢ i uczniéw w domu.

Zapewne niezwykle istotnym walorem e-podrecz-
nika jest jego dostgpnos¢. We wspdtczesnym swie-
cie wszechogarniajacej cyfryzacji codziennych dzia-
tan, gdzie zar6wno pracodawca, nauczyciel i uczen
korzystaja z dostgpu do Internetu na wszelkiego
rodzaju urzadzeniach, forma platformy internetowej
staje si¢ narzedziem oczywistym. Dodatkowym atu-
tem na pewno jest koszt e-podrecznika, ktory dzigki
finansowaniu ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki 2007-2013, Priorytet IX Rozwdj wy-
ksztatcenia i kompetencji w regionach, Dziatanie 9.2
Podniesienie atrakcyjnosci i jakosci szkolnictwa
zawodowego — w trakcie trwania projektu jest dla
wszystkich zainteresowanych bezplatny.

W tym miejscu warto zacheci¢ wszystkich czy-
telnikow do zapoznania si¢ z mozliwosciami i oferta
platformy edukacyjnej. Wiedza przekazywana za
jej posrednictwem moze znakomicie pomoc w sa-
moksztatceniu kazdego z nas. Zapraszamy do od-
wiedzenia e-podrecznika i pordwnania tej formy
przekazu ze znanymi nam podrecznikami klasycz-
nymi w formie papierowej. Szczegotowe informa-
cje mozna otrzymac podczas seminariow promuja-
cych platforme w wojewddztwie zachodniopomor-
skim — blizsze informacje w biurze projektu —
www.europil.pl—tel. (91) 8137 607.

Wiele 0s6b moze mie¢ chtodny stosunek do tego
typu publikacji, niemniej jednak kazdy zdaje sobie
sprawe, ze postepu nie da si¢ zatrzymac.

Uczynmy zatem krok naprzadd, a czy bedzie to
krok milowy, pozostawiam Panstwa subiektyw-
nej ocenie.
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E-podre¢cznik —nowos¢ w dziedzinie
ksztalcenia zawodowego

Nauczyciele
s3 na TAK!

Rok szkolny 2014/2015 zaowocowat opracowa-
niem platformy internetowej w celu ksztatcenia
zawodowego. Powstata ona jako jeden z produk-
téw finalnych projektu ,,/Jnnowacyjne podrecz-
niki do ksztatcenia zawodowego” realizowane-
go przez Partnerstwo w skladzie: EUROPIL Elz-
bieta Pilch, Szczecin - lider projektu; AG Doradz-
two Adam Gorski, Poznan, Doradztwo Spotecz-
ne i Gospodarcze Krzysztof Bondyra, Poznan —
partnerzy krajowi oraz dr Olga Mausch-Dgbow-
ska, Glasgow, Wielka Brytania — partner po-
nadnarodowy. Projekt zostal zrealizowany dzig-
ki wspotfinansowanego przez finansowanie ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznemu
w ramach Programu Operacyjnego: Kapitat Ludz-
ki2007-2013, Priorytet IX Rozwdj wyksztatcenia
i kompetencji w regionach, Dziatanie 9.2. Pod-
niesienie atrakcyjnosci i jakosci szkolnictwa za-
wodowego.

Platforma internetowa, poza wieloma interesu-
jacymi narzedziami i rozwigzaniami dla ksztatce-
nia zawodowego, dostarcza gotowy e-podrecz-
nik dla ksztatcenia na kierunku technik hotelar-
stwa. Calos¢ srodowiska a zwlaszcza e-podrecz-
nik, testowana byla w kilku zachodniopomorskich
szkotach, gdzie nauczyciele mogli korzystac z e-
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podrecznika na zajeciach, zglaszajac swoje ewen-
tualne uwagi i sugestie.

E-podrecznik dostepny jest na platformie inter-
netowej pod adresem www.ebook-24.edu.pl i co
warto podkresli¢ w trakcie trwania projektu jest on
dla wszystkich zainteresowanych nauczycieli bez-
ptatny — wystarczy utworzy¢ konto, by otrzymac
dostep do bogatych i atrakcyjnych tresci eduka-
cyjnych.

Mamy przyjemnos¢ rozmawiaé z jednym z na-
uczycieli przedmiotéw zawodowych, bioracych
udziat w testowaniu e-podrecznika dla hotelarzy z
jednej ze szczecinskich szkot ponadgimnazjalnych
— Zespotu Szkot nr 8 w Szczecinie. Szkota brata
udzial w testowaniu e-podrecznika w roku szkol-
nym 2004/2015, a w obecnym roku szkolnym pra-
gnie nadal z niego korzystac.

R. Czym jest e-podrecznik dla technika hotelar-
stwa?

N. E-podrecznik dla naszego zawodu to zbior
60 moduléw, ktore zostaly uporzqdkowane
zgodnie z efektami ksztalcenia wlasciwymi dla
kwalifikacji zawodu technik hotelarstwa o obo-
wiqzujqcym kodzie 422402. Kazdy modul to w
rzeczywistosci maly podrecznik, w ktérym na-
uczyciel bez problemu znajdzie potrzebne do
przeprowadzenia jednostki tematycznej mate-
rialy. Mamy tu poza tresciami merytorycznymi,
material multimedialny w formie prezentacyji,
filmow czy nawet prostych gier logicznych. Do-
datkowo w kazdym module mamy testy spraw-
dzajqce, zadania do samodzielnego wykonania
czy ciekawe linki.

R. Dla kogo przeznaczony jest e-
podrecznik w takiej formie?

N. Jesli chcemy powiedzieé¢ o sa-

Kok mym e-podreczniku to jak z kazdego

zwyklego podrecznika korzystajq z

niego nauczyciele i uczniowie. Oczy-

wiscie kazdy z nich loguje sie do pod-

recznika za pomocq platformy i otrzy-

muje troche innq funkcjonalnosé e-

podrecznika.
WY
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petniaé, dodawaé linki, zamieszcza¢ zdjecia czy
filmy a nawet przygotowywaé zadania dla swo-
ich uczniow.

Uczen korzysta z podrecznika na zajeciach i w
domu, tak jak z podrecznika do kazdego innego
przedmioty. Zapoznaje sie z tresciq, rozwiqzuje
zadania, ale ma to podane w formie dotqd nie-
osiqgalnej. Moze zagraé w gre edukacyjnq w
celu utrwalenia posiadanej wiedzy, obejrzeé
material multimedialny czy wystuchaé dialogu
zwiqzanego z zagadnieniami. E-podrecznik po-
zwala na zdobywanie wiedzy w sposob duzo
bardziej zindywidualizowany, kazdy uczeh do-
biera sobie tempo, ilos¢ powtdrzen czy forme
przekazu. Naprawde trzeba samemu zalogowaé
sie na platforme i zobaczy¢ mozliwosci, sq prak-
tycznie nieograniczone - jest to swietna zabawa
i nauka w jednym.

R. Czy e-podrecznik ma jakies szczegolne wy-
magania, ktore mogq ograniczad dostep do niego
nauczycielom i uczniom w innych szkotach?

N. Trudne pytanie albo inaczej, trudno na nie
odpowiedzie¢. W celu pelnego wykorzystania
platformy internetowej wraz z e-podrecznikiem
sala dydaktyczna powinna byé wyposazona w
kilka nowoczesnych elementéow. Pierwszym i
nieodzownym skladnikiem musi by¢ komputer
z dostepem do Internetu oraz projektor multi-
medialny - taki zestaw pozwoli na szerokie za-
stosowanie e-podrecznika, inni nauczyciele w
mojej szkole w taki wltasnie sposéb korzystajq z
niego na zajeciach. Ja mam to szczescie, ze moja
sala dodatkowo wyposazona jest w tablice in-
teraktywnq i kilka stanowisk komputerowych
oraz aparat fotograficzny. Taki zestaw pozwa-

Seukaj na platformie

£.podrecznik to
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e la na znacznie szerszq interakcje z
e-podrecznikiem. Tablica interak-
tywna pozwala miedzy innymi na
wzorcowe wypetnianie dokumen-
tow i drukow stosowanych w hote-
larstwie, na indywidualnych sta-
nowiskach uczniowie mogq graé¢ w
gry, ogladaé materialy multime-
dialne wg zapotrzebowania i we
wilasnym tempie.

Uczniowi w domu do korzystania
z e-podrecznika wystarczy kompu-
ter z dostepem do Internetu. Moi
podopieczni korzystajq czesto z za-
sobow platformy na tabletach, jak
rowniez na wszedobylskich smart-
fonach. Ograniczeniem dla nich jest
tylko wyobraznia.

Osobiscie uwazam, ze z e-podrecznika mozna ko-
rzysta¢ w kazdej szkole, nie wyobrazam sobie pla-
cowki oswiatowej, ktéra nie miataby minimalne-
go wyposazenia, czyli komputera z projektorem, o
Internecie nie wspominajqc.

Kontakt

Szuka) w e-podrgcznikach

R. Jak pracuje si¢ na zajeciach z wykorzysta-
niem e-podrecznika?

N. Nie ukrywam, ze na poczqtku trzeba same-
mu przejrzeé kazdy z modulow, przesledzi¢ jego
tres¢ i zapozna¢ sie z materiatami dodatkowy-
mi. Nie jest to tatwe w natloku codziennych
obowiqzkéw zawodowych. Musze jednak przy-
znaé, ze trud sie oplacit i to z nawiqzkq. Wigk-
szo$¢ zagadnien mam zebranych w jednym miej-
scu, nie korzystam z e-podrecznika na co dzien,
miodziez szybko by sie znudzila, ale jest to zna-
komity material dodatkowy. Uczniowie w kaz-
dej chwili mogq do niego siegnqé, aby przypo-
mnieé sobie potrzebne zagadnienia. Rodzice
takze posrednio na tym korzystajq, majqc e-
podrecznik nie oczekuje aby kazdy uczen mial
podrecznik w formie papierowej, nie muszq
wydawac pieniedzy na kolejne podreczniki, wy-
starczy tylko zeszyt. Dodatkowym atutem e-pod-
recznika jest jego dostepnosé praktycznie w
kazdym miejscu, uczen chory moze bez proble-
mu ,, uczestniczy¢” w lekcji zapoznajqc sie z ma-
terialem w domu, w {0zku, czesto dojezdzajqca
miodziez przeglada material, przygotowujqc sie
na sprawdzian w telefonie podczas podrozy —
whadal sq cool”, bo inni nie widzq, ze sie uczq
podczas zabawy smartfonem.

Bez obaw moge powiedziel, ze w tej chwili
jest mi trudno sobie wyobrazié inng, réownie
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atrakcyjnq, forme przeka-
zu nierzadko trudnych tre-
sci.

Warto by¢ hotelarzem

R. Wspomniane byly ko-
rzysci materialne dla rodzi-
cow, prosze przyblizy¢ koszty
korzystania 7 e-podrecznika.

N. Obecnie w trakcie
trwania projektu dostep
do e-podrecznika jest cal-
kowicie za darmo. Ani
szkola, ani uczniowie, a

il

= 4 -
Hotel Radisson Blu Szczecin @
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zwlaszcza nauczyciele nie
ponoszq zadnych kosztow
w zwiqzku z korzystaniem
z e-podrecznika. Mysle ze
w przyszloSci tez nie po-
winno to nastreczaé zad-
nych obaw, gdyz wszystkie
materialy dostepne w e-

Przeciagn
elementy vayn iz
ponitszej kategorii hotelu:

AR A gl k¢

Restauracia, jetel nie znajduje se jakas
‘w oiezlosci do 500m od obiekt

podreczniku mozna po-
braé na swoj osobisty kom-
puter i korzysta¢ z nich juz

Instalacja umozliwiajaca adbioe
programdw radiowych | telewizyjnych

P

€

poza dostepem do Interne-

tu. A to jest dodatkowy

atut e-podrecznika, mozna pobraé potrzebny
material i przyj$¢ przygotowanym do szkoly, a
pozniej pracowaé w sali bez dostepu do sieci.

R. Czy sq jeszcze jakies informacje, o ktorych
powinni wiedzie¢ nasi czytelnicy?

N. Nalezaloby jeszcze wspomnieé o platformie
internetowej, ktora posiada wiele funkcjonal-
nosci, ktore nazwatabym pozaszkolnymi. Plat-
forma moze by¢ znakomitym pomostem pomie-
dzy pracodawcami a uczniami i szkolq, mozna
tu zamieszczaé ogloszenia o miejscach praktyk,
oferty zatrudnienia czy stazy. To ciekawa funk-
cjonalnosé¢, ktéra obecnie jest bardzo pozqda-
na przez naszych uczniow i absolwentow. Na
platformie znajdziemy wiele ciekawych informa-
¢ji i porad dotyczqcych wykorzystania e-pod-
recznika jak rowniez szereg wskazéowek w jaki
sposob samodzielnie tworzyé elementy skiado-
we. Wsrod naszych nauczycieli dzielenie sie wy-
pracowanymi materiatami jest jeszcze mato po-
pularne, niemniej jednak platforma do tego za-
checa i ulatwia kontakt miedzy nauczycielami.
E-podrecznik pozwala na publikowanie mate-
riatow, umieszczanie uwag i komentarzy do ma-
teriatow juz istniejqcych czy poszukiwanie ma-
teriatow dydaktycznych.

R. Serdecznie dziekujemy za poswigcony
czas i podzielenie si¢ z czytelnikami informa-
cjami i spostrzeleniami dotyczqcymi e-pod-
recznika. Zyczymy dalszych sukceséw i roz-
woju ciekawych narzedzi do ksztalcenia za-
wodowego.

N. Dzickuje serdecznie. Na koniec pragne za-
checié¢ wszystkich nauczycieli ksztalcqcych za-
wodowo, aby zapoznali sie z mozliwosciami plat-
formy. Trudno opisa¢ stowami jej zalety, moge
jednak obiecaé, ze kazdy znajdzie na niej coS
dla siebie. Z tego, co mi wiadomo powoli zaczy-
najq powstawaé elementy e-podrecznika dla in-
nych zawodow. Osobiscie zapraszam pod adres
www.ebook-24.edu.pl.

Warto zaznaczy¢, ze projekt ,, [Innowacyjne pod-
reczniki do ksztalcenia zawodowego” z sukcesem
przeszedt proces walidacji i rozpoczal si¢ proces
wdrazania. Partnerstwo prowadzi¢ bedzie przygo-
towane szkolenia dla kadry o$§wiatowej wojewodz-
twa zachodniopomorskiego, do udzialu w ktorych
serdecznie zapraszamy.

Zachgcamy do udziatu w seminariach informu-
jacych o projekcie realizowanych na terenie wo-
jewodztwa zachodniopomorskiego - blizsze infor-
macje w biurze projekt - www.europil.pl —tel. (91)
8137607.




Pod patronatem ,,Dialogow”

W mocy
Nocy Poetow

., vlko literaci i ludzie sztuki mogq uratowac
od catkowitego upadku literature i cywilizacje.”
—prof. Aniela Ksigzek-Szczepanikowa

Poetyckim bigosem
w Choszcznie czestuja

Wkoto styszg: Korytowska Noc Poezji, Korytow-
skie Biesiadowanie, Korytowska Impreza—i az mnie
si¢ to Korytko-owo przejadlo. Ale gdy znalaztem
sie¢ w centrum wydarzenia o nazwie V Jubileuszowa
Korytowska Noc Poetéw w choszczenskim Domu
Kultury — zmienitem zdanie.

— ,,Zapraszam na bigos” — do utrudzonych podréza
poetdw i zgromadzonej publicznosci, jeszcze przed roz-
poczeciem Wszechnicy Poetyckiej, powiedziat Stawo-
mir Kokorzycki—ksiadz, poeta, organizator juz V Jubile-
uszowej Korytowskiej Nocy Poetow, odbywajacej si¢
po raz drugi z rzedu w Choszcznie. A mowit do tych,
ktorzy zjechali si¢ zréznych miejscowosci, ze Szczecina,
Gryfina, Stargardu Szczecinskiego, Osiny, Chtopowa,
Brzezina, Recza i Choszczna, ale tez Gorzowa Wikp., czy
zza Poznania, jak Krzysztof Zak z Utraty, kt6ry jechat,
nie pierwszy raz, cztery godziny, aby wystapi¢ na sce-
nie, W poetyckiej kuchni smakow. Céz takiego ma w
sobie ten bigos, czym si¢ wyrdznia, ze tak przyciaga?
Ani on polityczny, ani wyborczy? Otrzymatem kiedys
nastepujacy przepis od autora owej strawy:

., [...] mniej emocji, wiecej spontanicznosci, to
nie jest akademia z okazji rewolucji pazdzierniko-
wej, nie jest rezyserowana, nie ma prob i szczego-
towych scenariuszy, dlatego jest jedyna i niepo-
wtarzalna, nikt nie jest ani zobowiqzany, ani zmu-
szony do udziatu, zapraszamy wszystkich, kto przy-
Jedzie ten bedzie, i to bedzie pigkne!!!” — Stawomir
Kokorzycki, fragment listu z 11 wrze$nia 2014 r.

,,Cata noc przed nami, petna stéw” — chciatoby si¢
dodag, ale jak w tym bigosie — pomystow na poezje,
znalez¢ kes wzniostej strawy dla siebie?

Przyznaje, ze bigos z kiszonej kapusty wy$mieni-
cie smakowal przygotowany przez ...?, aprzy tymw
otoczeniu pelnym obrazéw ustawionych na sztalu-
gach w holu, niczym w galerii, i ten bigos z kiszonych
mysli, stowno-muzyczny, przyprawiony szczypta
dobrego nastroju i humoru przez prowadzacych: Grze-
gorza Haciskiego, ktéremu zart pomagat oderwac si¢
na chwilg od tremy i scenariusza oraz Piotra Pawlow-
skiego, nieco powazniejszego konferansjera.
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Wystawe obrazow przygotowata Sekcja Plastyczna
z Uniwersytetu Trzeciego Wieku ze Stargardu Szcze-
cinskiego, do ktorej naleza: Krystyna Krawczuk — li-
derka grupy, Weronika Rybinska, Maria de Weyher,
Anna Zurych, Irena Rakowska, Danuta Krzyskow,
Teresa Woloszanska, Wioletta Nieroda. Podczas tego
wieczoru panie wystawialy cztery swoje obrazy na au-
keje, celem wsparcia finansowego Fundacji.

Doktadniej méwiac — nowo powstalej Fundacji
Wspierania Kultury ,,Noc Poetow”. Jeszcze przed
wystepami poetow, a po oficjalnym przywitaniu,
ksiadz Kokorzycki dokonat uroczystego odstonie-
cia logo Fundacji. Do nadrzednych jej celow nalezy,
jak sama nazwa mowi, wspieranie wszelkich przeja-
wow dziatan kulturalnych, gtéwnie o profilu poetyc-
kim. Jednak na szczegdlna uwage zastuguje cheé
podjecia wysitkow w obszarach, i tu zacytuje frag-
ment listu z otrzymanej ulotki:

. [... ] Jest to fundacja, ktora bedzie. jak mam na-
dzieje, skutecznym narzedziem nie tylko promocji i
ksztaltowania wysokiej kultury, ale takze wspie-
rania, budowania i kreowania dziel charytatyw-
nych, zwlaszcza wsrod dzieci i mlodziezy z tere-
now wiejskich, pobudzajqc ich do podejmowania
edukacji, ksztaftowania ambicji i podejmowania
wyzwan.” —ks. Stawomir Kokorzycki.

el 1=l

Leszek Dembek prezes Fundacji i Piotr Pawtowski wspoi-
zalozyciel. Fot. Zbigniew Jahnz.

- I

Podczas smakowania bigosu od lewej: Barbara T. Do-
miniczak, Roman Habdas, Krystyna Rodzewicz i Katarzyna
Figas. Fot. Zbigniew Jahnz.
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To bedzie dluga noc

,» 10 bedzie dtuga noc” — tak brzmi jedno z haset,
ktére zachecato do przyjazdu na Noc Poetow, Noc
Poezji, noc z poezja, tuz przed petnia ksiezyca. O
dziwo, zachecalo, i zachecito wielu. W tym roku zgho-
sito si¢ az 36 autordw, ktdrzy chcieli zaprezentowad
nie tylko wlasne wiersze, ale i siebie podczas
Wszechnicy poetyckiej, w trzy minuty, bo regula-
min jest surowy, trudne zadanie.

W Sali baletowej zaprojektowanej na 120 miejsc,
trzeba bylo, i tym razem, dostawia¢ krzeset. Po wy-
$mienitym bigosie na dobry poczatek, praktycznie,
bo ,, Wedrowkq jednq zycie jest czlowieka” — jak
pisal Edward Stachura, po oficjalnych powitaniach
i odstonigciu logo Fundacji, przyszedt czas na sma-
kowanie utwordéw, wytworow mysli, doznan, wy-
obrazni i do§wiadczen.

Noc, dtuga noc swoimi wystepami publiczno$¢
zajmowali: Grzegorz Haciski, Krystyna Ignas, Ro-
bert Florczyk, Katarzyna Chabowska, Adam Wik-
tor Siedlecki, Piotr Pazdan, Zbigniew Janhz, Mag-
dalena Sowinska, Stanistaw Maruszczak, Barba-
ra Dominiczak, Roman Habdas, Anna Czaplicka,
Anna Zaniewska, Stanistawa Nowak, Edyta Rau-
hut, Ferdynand Gtlodzik, Irena Zielinska, Kazimierz
Domozych, Matgorzata Krol, Martyna Zawisza,
Petros Filipos Arantes Btogowski Fereira de Na-
scimento, Elzbieta Zukrowska, Roman Szyman-
ski, Barbara Pala, Halina Rézanek i Piotr Pawlow-
ski. Niestety, z roznych przyczyn, nie dotarli: Ja-
nusz Kowalkowski, Aleksandra Baltissen, Anna
Jakubczak, Jolanta Phol-Charzewska, Wtadystaw
Lazuka i Witold Kiejrys, cho¢ ich utwory byty
czytane. Tym razem nie ustyszeliSmy: Leszka
Dembka, Ks. Stawomira Kokorzyckiego i Rozy
Czerniawskiej-Karcz, mimo, ze byli obecni.

Wisrod wystepujacych pojawily si¢ nowe twarze,
milodzi ludzie. Pozostali, to $rodowisko znajace sig,
przynajmniej z corocznych wystapien, ktore jakby
oswoito si¢ z soba. Wida¢ bylo pewien luz, swobo-
de, minimalne aczkolwiek potrzebne obycie ze scena,
dat si¢ stysze¢ spontaniczny dowcip. To bycie ak-
torem przez trzy minuty, jednych podniecato, innym
odbierato mowe: ,, fo nie to samo co prowadzi¢ blo-
ga, bedqc ukrytym za monitorem [...]” — jak si¢
wyrazil ks. Stawomir Kokorzycki, gdy czytat wiersze
milodej poetki Edyty Rauhut.

Barbara Dominiczak ujg¢ta widownig nie tylko po-
chodzeniem — z Pacanowa, ale przede wszystkim
wlasna liryka. Nie uszly uwadze wiersze Elzbiety
Zukrowskiej, ktéra pisze od dziecka, ale dopiero nie-
dawno wydata tomiki wlasnej poezji ,,Lira”, ,,Lut-
nia” i,,Wiersze szarozlote”.

Barbara Teresa Dominiczak
Tato

Drogq wiecznosci chodzisz sam.
Czasem sie zjawiasz w moim Snie.
Dawne twe troski dobrze znam.
Jakie masz teraz — ktoz to wie?

Mysle, ze tam tez siejesz zboze

I'w porze zniw znow ostrzysz kose,
Jesieniq — orka na ugorze;

Znow opatrujesz stopy bose.

Jesli cie niebo przywolalo,
To Bog zapewne o tym wie,
Ze ziemi wciqz ci bylo malto,
Wiec ci dorzuci morgi dwie.

Gdy zamkne oczy, widze znow,

Jak sie podrywasz skoro swit,
Krzqtasz sie wsréd niebianskich kréw,
W mleczarni chmur odbierasz kwit...

A gdy niedzielne styszysz dzwony,
Ubierasz swoj odswietny strdj,
Wedrujesz znow w swe ziemskie strony —
O szczescie dzieci toczy¢ bdyj.

Elzbieta Zukrowska
Potrzymaj mnie za reke

W myslach prosze — potrzymaj mocno za reke,
odsuniesz ode mnie zbytnie zatroskanie,
albo i strach nawet, ktory blisko pelznie,
unosi sie, toczy, juz postawit Sciane.

Potrzymaj przez chwile, przelej we mnie spokdj,
nasqcz otuchq i tagodnym tchnieniem.

Jeszcze przed nami czas — zamkniety na glucho.
Lecz zamek ktos zniszczy, rozerwie cierpieniem.

Waniliowe smugi — zapach heliotropu
zmieszany z mirtem, jak w dni zdobne swietem...
Juz tylko dlon twoja — wspomnienie z urlopu
pieknego uczuciem innym - niepojetym.

To wspomnienie drogie i niepowtarzalne.
M0j czas sqczy sie w zyly zmieszany z kroplowkq.
Zatrzymane mySli w modlitwie bezradnej,
oczy wzniesione w gore — niepewnosc co jutro...

15 czerwca 2015 r.
Wiersz napisany w przeddzien operaciji.




Wisrod wierszy zabawnych, moralizujacych, re-
fleksyjnych, patetycznych, mitosnych byty réwniez
erotyki: z taktem i z przedtaktem przed aktem.

W bigosie poetyckim nie mogto zabrakna¢ grzyb-
kéw, o to zadbal Ferdynand Glodzik z deserem z
rzewienia, ktory dotart z Gorzowa Wlkp. Z wiersza-
mi intelektualnie bardzo sprawnymi zaprezentowat
si¢ redaktor Radia Choszczno Roman Szymanski, w
ktérych uczciwos¢ zzyma sig na ironig zycia.

Ferdynand Glodzik
Wiersz zagrzybionych

Pogodnq nocq, w blasku ksigzyca,
Gdzies sie spotkali grzyb i grzybica.
Gwiazdy i ksiezyc mrok rozswietlaly,
Ona zgorzkniala a on zgrzybialy.

Nie byl szatanski, tylko prawdziwy.
Wiekowy, wcale nie robaczywy!
Cho¢ brodg srebrzyl szron,

Miat twardy, prosty trzon.

Otaczaly ich biale plesniaki,

Stowa zwolna zmienialy si¢ w szloch.
Zrobmy co$ nim nas zjedzq robaki,
Lub préchnica obroci nas w proch.

Przyjdzie nam wkrotce zgingc niechybnie;
Zapus¢ korzenie! Zalozmy grzybnie!

Nim przyjdzie sezon gryp,

Przy grzybie stanie grzyb!

Mrugaly do nich nocne swietliki,
Gdy rozsiewali w krqg zarodniki;
Wilgo¢ i cieplo. Nie trzeba wiele;
Blko ten cichy igliwia szelest...

MGj stary grzybie: mysl pozytywnie,
Zrobmy to moze wegetatywnie?
Czekatl ich miekki mech

1 fragmentacja plech.

Roman Szymariski
...nocnikt...

tu za ciasno
tu za wlasno

wszystkie miejsca
zajete

powietrze
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selekcja przydatnosci
przeprowadzona

przechrapatem
zamiast sie dochrapaé

obudzitem sie
w Swiecie
Juz nie swoim

Inni chceieliby dokona¢ przetoméw w symbolice
poetyckiej. I, po czgsci, trafnego wyboru dokonat
Kazimierz Domozych, ktéry zaproponowal, aby za
symbol tworzenia obra¢ nie pegaza ale nietoperza,
przeciez i to i tamto lata.

Kazimierz Domozych
Nietoperz*
Skrzydlaty milosnik poezji

Nietoperz to ssak rekoskrzydly-skrzydloreki
W nawigacji wykorzystuje ultradzwieki,

Ma wbudowany wewnetrzny radar,

Z jego pomocq otoczenie wokol bada.

W czasie Drugiej Korytowskiej Nocy
Przybyl do Wozowni gosé skrzydlaty,
Ssak latajqcy — nietoperz kudiaty

Na rendez-vous w ciemnosci wyskoczyl.

W Folwarku zyjq takze nietoperze.
Mieszkajq w palacowej piwnicy.
Moze w ptaszarni lub w spichlerzu
Sq wsrod nich poezji mitosnicy?

Jeden przylecial na poetyckie spotkanie,
Folwarcznych zabudowan mieszkaniec.
Nad glowami uczestnikow przelecial

— Czego tu szukajq ci dziwacy — poeci?
(O tej porze, kiedy ksiezyc swieci?)

Zdziwiony: — Co tu robiq w Korytowie?
Jakis rumak skrzydlaty im w glowie.

To legenda. Nie ma zadnego Pegaza,
Nikt tego konia nie widzial ni razu.

Zdaje si¢ mitosnikéw poezji pytaé

— Dlaczego nietoperz — ssak znany z lotu
Istniejqcy realnie — nie w greckich mitach

Nie jest symbolem poetyckiego polotu?

* fragment wiersza: NOC POETOW — Korytowo 2012 r.
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Calos¢ przebiegla bardzo sprawnie, co byto zastuga
gospodarza miejsca — pani dyrektor Matgorzaty Ko-
ztowskiej i personelu Domu Kultury w Choszcznie.
Pani Malgorzata wraz z wolontariuszami zaangazo-
wanymi przez ks. Kokorzyckiego, zadbata o wiele
drobnych detali. Rowniez dzieki uczestnikom, ponie-
waz utwory i prezentacje byly zajmujace i ujmujace,
zabawne i nie przegadane, ciekawe dla ciekawskich,
ktérych zebrato si¢ grubo ponad sto 0séb.

Z pewnoscig o wiele wiecej wierszy, anizeli wyzej
przytoczone, zastuguje na uwagge. Bedzie mozna si¢
znimi zapoznac za rok, gdyz wszystkie zostana za-
mieszczone w Almanachu V Korytowskiej Nocy
Poetow. Najprawdopodobniej bedzie on rozprowa-
dzany podczas VI Nocy, jak to stalo si¢ tradycja tej
imprezy. Zainteresowanych zapraszam juz teraz.

Plongce wiersze

Drugim wydarzeniem przyciagajacym publicz-
nosc, jest ogien, ktory trawi tresc¢, a tre$¢ trawi jak
ogien, i nie tylko tres¢ ognia trawi trawe, ale ognista
tre$¢ trawi wytrawnych wytrwatych tej nocy. I choé¢
niektorzy chcieliby tres¢ wsaczy¢, lub poddac pro-
bie wody, to jednak bedzie to rozmigkczaniem tema-
tu, bo: ,, Lepiej niech trawi nas ogien niz rdza” —
jak przypomniat Stanistaw Maruszczak.

Nazw byto wiele: Poetycki debiut ,,Na scianie Debiu-
tu” performance — na pierwszym nadeslanym oglosze-
niu; plonace wiersze; ,,.Debiuty”’; Plonace debiuty; ,,Blysk
stowa” amianowicie Happening z ptongcymi wierszami
—podrozdzial w,,Pegazie Polickim”; ,,Orzet poezji”” —po-
rownanie wg Leszka Dembka; , splonely wiersze poetow”
— zapisat Tadeusz Krawiec; palenie debiutéw; ,, Tradycji
stato si¢ zado$¢, by z popiotu mogt sie narodzic kolejny
feniks poezji.” —tak pisala R6za Czeriawska-Karcz—czy
jednak we wszystkich tych hastach i dzialaniach chodzito
o zwykle palenie wierszy?

Wydarzenie spektakularne, bo spektakularny jest
ogien — zywiot. A czyz stowo nie jest zywiotem, i jezyk
stowa, czyznie jest rozpalajacy, a czasem pozerajacy?

Poczatek byt dos¢ prozaiczny, cho¢ idee mozna do-
robi¢ rdzne, nawet wznioste. Oto nowicjusz-poeta, kto-
ry moze pochwali¢ si¢ swoja pierwsza ksiazka, w od-
niesieniu symbolicznym, oddajac do rak czytelnika,
krytyka literackiego poddaje probie wlasne dzieto. Jak
ja przejdzie, co zostanie nieulotnego gdy ulotne roz-
proszy si¢? — czas pokaze. Tak czy inaczej, interpreto-
waé mozna na wiele sposobdw 6w plomienny teatr.

Tego roku wiersze zapisane na duzych ptachtach
papieru, widoczne z daleka dla wszystkich, wpraw-
dzie nie tak duze jak na elewacji miejskiej biblioteki w
Opolu, osobiscie podpalali sami autorzy, ktdrzy przy-
jechali z debiutanckimi tomikami wierszy: Krystyna
Rodzewicz i Krzysztof Zak.

styna Rodzewicz

Krystyna Rodzewicg
Walizka

Mam walizke
czarng

olbrzymiq

Gdy chce pomysleé
wchodze do niej
gleboko

Cicho tam
spokojnie

Blko ja

i wszechogarniajqca
obezwladniajqca
glusza

Tam moge wszystko

Dzis bylam baletnicq

Jezioro tabedzie — partia solowa
Wezoraj — Carmen ognistq
Czasami siedze i mysle

o tobie, o sobie

Czesto zapominam
ze trzeba wyjsé¢

na swiat

na wiatr

na stowa gorzkie

Tak tu pigknie
z tomu: ,Indeks Szczescia” (2015)




Krzysztof Zak
Pech!

Przyszta zona dzis ze sklepu
i zaraz sie chwalli,

ze soltysa do szpitala

nad ranem zabrali.

Jeszcze nie wiem co sie stalo,
ale cos mowili,

iz od razu mu plukanie
zolqdka zrobili.

Dodatkowo lewatywe,
zeby spokdj mieli,

kiedy wsadzq go do tozka
wSréd czystej poscieli.

Moze przez te Twoje grzyby
co mu wezoraj dales?

i Ze nie wiesz czy jadalne
Wspomnieé zapomniates?

Alez zono, dobre byly

sam wszystkie sprawdzatem,
przez godzing pojedynczo
kazdego wqchatem!

z tomu: ,,Inna bajka” (2015)

., Plongcy Debiut” Krystyny Rodzewicz. Fot. Zbigniew
Jahnz.

., Plonacy Debiut” Krzysztofa Zaka. Fot. Adam W. Sie-
dlecki.

Gdy juz sptonely wiersze i gdy juz przywrdco-
no pamigci dotychczasowe cztery ,,Korytowskie
Noce Poetow”, gronu kilku os6b zakwaterowa-
nych w ,,Karczmie Zbdjnickiej”, ks. Kokorzycki
opowiedziat o tym, jak to byto z paleniem wier-
szy.

Ks. Stawek — ,, Leszek [Dembek] mial pomyst na
prezentacje wierszy na wielkich banerach, ktéry
mozna by spektakularnie spuscic, rozwing¢ z duze-
go budynku, z wysokiej Sciany. Podobnie jak to jest
w Opolu, na fasadzie Biblioteki z wierszem Edwar-
da Stachury, tylko, ze tam wisi ciqgle ten sam wiersz:
[,,Opadly mgly”], a tu przydato by si¢ cyklicznie
zmieniaé wiersz. Wowczas - mySle sobie — ...ale jak,
tu, w Korytowie, jednego wieczoru wieszamy wiersz,
i co dalej, kto na to bedzie patrzyt? Co z nim zrobié,
gdy ludzie si¢ rozjadq? Pomyslatem, ze wiersze trze-
ba spalié...”

»Kwadratura poezji” i jej odbior
Panel warsztatowo-dyskusyjny w sobotnie
przedpotudnie dopehit catosci zaplanowanego
spotkania z poezja. Pani prof. Aniela Ksiazek-Szcze-
panikowa méwita o ,,Badaniach nad odbiorem tek-
stu i obrazu” na podstawie wlasnych obserwacji i
publikacji. Leszek Dembek omowit zasady polifo-
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nii poezji oraz przeprowadzit ¢wiczenia i dyskusje.
Cato$¢ zatytutowat ,,Kwadratura poezji” — autorski
projekt, jak sam o nim napisat: ,,byl to eksperyment
autorski [Leszka Dembka] z gatunku ¢wiczen pro-
wadzonych przez poete J.D. McClatchy'ego i OuLi-
Po — eksperymentalna grupe literacka zalozona 24
listopada 1960 przez pisarza Raymonda Queneau
(autor eksperymentalnego tomu poetyckiego Sto
tysiecy miliardow wierszy) i matematyka Francois
Le Lionnaisa.” — Leszek Dembek.

Oto zasady eksperymentu zredagowane przez
Dembka, a wzorcem byt wiersz Edyty Rauhut.

»Polifonia Poezji”

Zasady (dla uczestnikow poetyckiego ekspery-
mentu):

1. Do kazdego wersu wiersza, nalezy napisa¢ wia-
sny wers, swojq poetykq (swoim stylem, idiomem),

2. Jezeli uwazamy, ze wers z wiersza podstawo-
wego powinien zosta¢ to go pozostawiamy (po-
wtarzamy),

3. Powstanie nasz samoistny wiersz, ten sam
wiersz widziany naszq indywidualng ,,poetyckq
optykq”,

4. Idea, przestanie wiersza (podstawowego) musi
by¢ zachowane.

Piszemy wiersz do wiersza E.A. pt. ,, Papier”
(wiersz podstawowy, pierwotny).

Edyta Rauhut
Papier

Placz kartek
powital nieskazitelnosciq
storica wschod.

W blasku dnia
papier zabazgrat
i pogniotl czas.

Wieczorem pozotkly
brudnopis cicho
zamart w bezruchu.

Ernest Bryll zauwazyl, ze: ,,tu na waszym alma-
nachu [i na plakacie z I Nocy] jest napisane: <Ko-
rytowska Noc Poetow w piwnicach patacu w Ko-
rytowie> i jest wilk wyjacy do ksiezyca — wigc
zapowiada si¢ fantastycznie”. Traf chciat, ze pet-
nia ksigzyca zdarzyta si¢ dopiero podczas V Nocy
Poetdéw. Mysle, ze poeci nie obraza si¢ na mnie za
poréwnania: udat si¢ bigos i w porg zabrzmiato
wycie wilkéw do ksiezyca.

Adam Wiktor Siedlecki
Szczecin, 13.09.2015 r.

Od lewej stojq: Réza Czerniawska-Karcz, Adrianna Rauhyt, Waldemar Wasilewski, Anna B. Zaniewska, Aleksandra
Petrusewicz, Krystyna Rodzewicz, prof. Aniela Ksiqzek-Szczepanikowa, Piotr Pawlowski, Elzbieta Zukrowska, Danuta
Sepuko, Adrianna Rauhut, Stanistaw Maruszczak, Kazimierz Domozych. Od prawej siedzq: Katarzyna Figas, Halina
Rozanek, Leszek Dembek, Matgorzata Krol i Adam W. Siedlecki. Fot. Henryk Karcz, = archiwum Adama W. Siedleckiego.




Akcenty
...Z Ziemi
iz Morza...

Zaczeto sie od pio-
senki. Nie! Wiasciwie
to najpierw byla lektu-
ra opowiadania histo-
ria prawie romantycz-
na Wiestawa Andrze-
jewskiego... Tekst
wiersza pono¢ pisat
si¢ sam, by wkrotce
zamienic si¢ w piosen-
ke, dzigki kompozycji =
Grzegorza Haciskiego, ktory, nie pierwszy raz, mu-
zyke do wierszy Leszka Dembka napisat i piosenki
powstale §piewal.

Latem 2011 roku Leszek Dembek, poeta i animator
kultury, zwrdcit si¢ do nas, czyli do mnie i do Basi Domi-
niczak z propozycja stworzenia scenariusza z piosenka-
mi marynistycznymi, ktorych juz sam napisat kilka, a my
mialy$my dolaczy¢ swoje. Zamystem pomystodawcy
bylo stworzenie spektaklu pod roboczym, marynarsko
brzmiacym hastem Szczecinskatajba, w ktorym mozna
bytoby zaprezentowac, a wlasciwie przypomniec, syl-
wetki i tworczos¢ szczecinskich marynistow, ktérych
coraz bardziej skrywamrok przesztosci, a ich ksiazki przy-
sypuje biblioteczny kurz.

Leszek Dembek ,,od$wiezyt” juz Papierowa dzun-
gle Jana Papugi w Gladiatorze zycia. Makrelowy
sen, Jerzego Pachlowskiego zamienit w szantg, do
tego dodat piosenki Crazy baker, Inny Swiat oraz
Ston czyli dar od Wietnamu, zainspirowane z kolei
opowiadaniami Eugeniusza Daszkowskiego z ksigz-
ki Malpi rejs. Rézne formy adaptacji prezentowa-
nych opowiesci mialy pokaza¢ wieloznaczno$¢ uj-
mowania morskich tematéw przez pisarzy.

Nie ustepowata inicjatorowi w poetyckiej pracy
Barbara Dominiczak, majac juz w swoim dorobku
marynistyczny tomik poezji M¢j lad i twoje oceany.
Spod piora poetki wyszty nowe teksty z morskimi
motywami zaczerpnigtymi z gawed kpt. Eugeniusza
Daszkowskiego. A lektura powiesci Wojciecha B.
Jasinskiego Ptyn galero czy Pod Krzyzem Potudnia
zaowocowalta empatycznymi wierszami o egzotycz-
nych przygodach marynarzy.

Moje upodobanie do symbolicznych Morskich za-
dziwien Jerzego Jasinskiego obfitowato balladami o
morskich koniach z Wyspy Sable czy o ,,koszmarach
wychodzacych zmorza”, atematy ,,kapitaniskie” inicjo-
waly mi ksigzki innego szczecinskiego marynisty, kpt.
Jozefa Gawlowicza.

Janusz Krzyminski odkurzat swoje marynistyczne,
pelne metafor pejzaze i pisat szanty; mtoda poetka Zdzi-
stawa Gierszal swoimi wierszami wprowadzata §wieze
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spojrzenie na gatunek zastuzony w tradycyjnej juz li-
teraturze. Grzegorz Haciski dopisywal melodie do no-
wych poetyckich piosenek a wyspiewat je na I Kory-
towskiej Nocy Poetow. Scenariusz szczecinskiej tajby
przybieral wyraziste kolory i ksztalty.

Ale jak to w zyciu bywa, mimo zaangazowania auto-
réw, kompozytora i zaproszonych wykonawcow, akto-
roéw ze szczecinskiego teatru, wyrazajacych gotowos¢
zaprezentowania profesjonalnego wykonania morskich
piosenek, sceny nie znaleziono. Mijaty wiec kolejne co-
roczne Dni Morza, The Tall Ships Races, a nasza lirycz-
na szczecinska tajba nadal kolysala si¢ przy nabrzezu
naszych oczekiwan. Zmienialy si¢ koncepcje i plany.
Dopisywalismy nowe teksty, dotaczali nowi autorzy. ..
Janusz W. Szymanski, zeglarz i nauczyciel-wychowaw-
cazPatacu Mlodziezy; kpt. Bogustaw Janiczak z Darto-
wa ze swoim do$wiadczeniem dalekomorskich rejsow;
Robert Florczyk, pasjonat i promotor "Szczecinera", czyli
poszukiwacz historii miasta w jego artefaktach. Az w
konicu pojawila si¢ szansa na... zrealizowanie nie tyle
spektaklu, co antologii. I to byto TO.

Jakby wszystko nagle znalazto swoje wlasciwe miej-
sce w tym przez lata sktadanym marynistycznym puz-
zle. Rysunki szczecinskiego portu pani Hanny An-
drzejewskiej, oddajace pejzaze portowe z lat pigcdzie-
sigtych i sze$¢dziesiatych oraz jej morskie impresje.
Opowiadania prozaikow i nasze wiersze-piosenki zbie-
rane przez lata, dopelione utworami z zapomnianych
tomikéw, chociazby Mariana Yoph-Zabifiskiego,
szczecinsko-polickiego poety i marynisty, znakomi-
tego krytyka literackiego i animatora kultury, ktorego
wiersze udostepnit ze swoich zbioréw za zgoda spad-
kobierczyni Adam Siedlecki, pozwolity na ztozenie
catkiem obfitego tomu antologii marynistyczne;j. Jej
tytut tez znalazt swoje uzasadnienie w przesztosci, do
ktérej siggneta nasza terazniejszosc.

Dzigki temu ta ksigzka staje si¢ kontynuacja... anie
przypadkowym pojedynczym wydarzeniem wydawni-
czym. Janusz Krzyminski podsunat bowiem mysl, by
nawiaza¢ do szczecinskiego tygodnika kulturalno-spo-
tecznego "Ziemia i Morze", wydawanego w latach pigc-
dziesiatych, w ktorym redaktorami byli znakomici szcze-
cifnscy marynisci. PrzytakneliSmy z aprobata wielka. .. a
po krétkim namysle zapisal si¢ nam tytut o wieloznacz-
nej symbolice—...zZiemiizMorza.

Oddajac Czytelnikom akcentujaca morskie tradycje
literackie nasza szczeciniska antologie marynistyczng . ..z
Ziemi iz Morza, ufamy, ze zabierze ona niejednego Czy-
telnika w dhugi nieznany rejs. A parafrazujac najznako-
mitszego marynistg Josepha Conrada, ktory twierdzit,
ze:,(...) mitos¢ do literatury nie czyni nikogo literatem,
tak jak mito$¢ do morza nie uczyni nikogo marynarzem”,
uwazam, ze jednak to mito$¢ do literatury uczynita nie-
ktorych z nas literatami, tak jak mitos¢ do morza sprawi-
1a, Ze niektdrzy zostali marynarzami, a nawet podwojnie
- imarynarzami, i literatami jednocze$nie. Bo skad by si¢
znalezli w tej ksiazce poeci i prozaicy marynisci?

Roza Czerniawska-Karcz




28

g

RELAKS
Z
KSIAZKA

We wrzesniu kilka propozycji ksiazek, ktorych lek-
tura §wietnie sprawdzi si¢ zaréwno w domu jak i w
szkole. Moga si¢ nimi inspirowa¢ nauczyciele w
swojej pracy, dla rodzicow beda podpowiedzia jak
wypehic dzieciom nudne chwile. A dzieci ... Dzieci,
gdy tylko zobacza, ze dorosli czytaja ksiazki dla dzie-
ci — beda zachwycone!

Na poczatek polecam
podrecznik fantazjowania, i )
ktory uczy kreatywnego : W GLOWIE
myslenia i podpowiada, jak MIESCI
patrze¢ na codzienny §wiat g '
w nieszablonowy sposab.
Ksiazka przeznaczona jest
dla wszystkich dzieci, kto-
re chca przekraczac grani- 4
ce wlasnej wyobrazni. Za- D
wiera 16 odpowiednio do-
branych zabaw rozwijajacych myslenie abstrakcyj-
ne. Idealna zarowno do wspolnej rozmowy rodzica z
dzieckiem, jak i do samodzielnego studiowania przez
mlodego marzyciela, i to wielokrotnie

To sie w glowie nie miesci.
Podrecznik dla malych marzycieli
Piotr Nowicki

Mlustracje: Alicja Musiat
Wydawnictwo Skrzat

Rok szkolny nalezy roz-
pocza¢ w dobrym towarzy-
stwie. Ta ksiazka to bank
pomystow na ciekawie spe-
dzone przerwy. Zagadki, ka-
watly, famance jezykowe a
nawet przepisy na smaczne

potrawy, ktore nalezy przy- L
, e . Gry i zabawy ¥
gotowac wezesniej w domu, Mikofajka i
by pOtem W SZkOle méC po_ o :J na przerwy w szkole ¥
czestowac kolegdw. 3
W tej ksiazce kazdy z przy-

jaciol Mikotajka dzieli si¢ zmtodymi czytelnikami, tym
co lubi najbardziej. Znalazly si¢ tu krotkie wyliczanki i
sporo gier oraz zabaw do wykorzystania na boisku (w
tym gra w dwa ognie, w klasy i gra w gumg wraz z
instrukcja obrazkowa), pomysty na stworzenie z kole-

gami tajnego jezyka, instrukcja jak zrobi¢ szybowce z

papieru, przepisy na proste dania (np. jogurt do picia,

witaminowy sok, zdrowe batoniki). Sa tu réwniez pod-

powiedzi jak zaprojektowac na kartce papieru wiasne

gry np. bitwe morska. To ksigzka zaréwno dla chtop-
cow jak i dla dziewczynek. Na caly rok.

Gry i zabawy Mikolajka na przerwy w szkole

na podstawie ksiqzek Rene Goscinny'ego i

Jean-Jacques Sempégo

ilustracje z serialu animowanego

przeklad: Magdalena Talar

Wydawnictwo: Znak emotikon, 2015

Z tej ksiazki rodzice, na-
uczyciele i dzieci przede
wszystkim, mogg czerpac
garsciami. Pomystéw w niej
przeogromna ilos¢. Pomy-
stow, dzieki ktorym nudne
chwile wypehia si¢ cie-
kawa zabawa, do ktdrej wy-
starcza wlasne palce, tusz,
farba i jeszcze parg drobia-
zgow. Ale baza oczywiscie
sa nasze palce — arcypal-
ce. Kazdy z nas je ma, tylko trzeba wiedzie¢ jak je
dobrze wykorzystac!

Marion Deuchars podpowiada i inspiruje czytelni-
kow. "Wszystko zaczyna si¢ od kropki" - pisze we
wstepie, a potem pokazuje w co moze zamieni¢ si¢
odcisk naszego palca. Odcisk palca moze wyraza¢
emocje, a odcisk catej dtoni moze sta¢ si¢ przeciez ko-
lorowym ptakiem lub zwierzakiem! Wystarczy doma-
lowa¢ mu oczy i odpowiednia ming. Mozna go zamie-
ni¢ w ludzika, zwierzaka, kwiatowa take, wypeic¢ nim
ksztalt, ozdobi¢ wiosenne lub jesienne drzewo.

Kosmici, potwory, dziwne stworki i stwory z mi-
nionych epok, totemy, czaszki... Buduj, rysuj, odci-
skaj! Wszystko w naszych rekach i... glowach, do
ktérych podczas zabawy wpadnie jeszcze pewnie
sporo wlasnych pomystow.

To kolejna wydana przez Wydawnictwo Dwie Sio-
stry, po ,,Zrobmy sobie Arcydzietko”, pozycja bry-
tyjskiej graficzki, ilustratorki i autorki. Jej interak-
tywne ksiazki inspiruja do dziatan plastycznych nie
tylko najmtodszych. Przyda si¢ na nadchodzace je-
sienne i zimowe wieczory. Do wykorzystania w domu,
przedszkolu, szkole i w $wietlicy..

Arcypalce

tekst i ilustracje: Marion Deuchars
przektad: Katarzyna Domanska
Wydawnictwo Dwie Siostry, 2015
Opracowala:

Monika Wilczynska
(SzczecinCzyta.pl)




Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
—z wiatrem w zaglach”
Tekstizdjecia: Jolanta Galezowska

Ostatni Rejs
Z. okazji obchodow 20-lecia
Programu Miasta_Szczecina
»Z Wiatrem w Zaglach”

To miat by¢ rejs z Wroctawia do Szczecina DZ-tg
Kaktus. Niestety, $luza w Brzegu Dolnym zamknigta
z powodu remontu. To moze na morze? Kolobrzeg z
wejsciem na Jezioro Resko. Plyniemy po portach Za-
chodniopomorskiego Szlaku Zeglarskiego do Dziw-
nowa. Po drodze odwiedzamy Lubczyng i Wolin. 12
sierpnia wchodzimy do Dziwnowa. Nastgpnego dnia
wychodzimy na Battyk. Wiatr zNE 4-5°B wymusza
nanas halsowke. Ale z wiatrem nie wygrasz. Po dwoch
godzinach jestesmy na wysokosci Dziwnowka. Ply-
nac w tym tempie potrzebujemy 25 godzin aby do-
trze¢ do Kotobrzegu. Nasz DZ-ta nie ma zezwolenia
na zegluge nocna. Nie ma tez silnika. W najblizszych
dniach pogoda bez zmian. Decyzja zalogi wracamy
do Dziwnowa i zmieniamy plan rejsu. Teraz bedziemy
odwiedza¢ porty Zachodniopomorskiego Szlaku. Po
drodze bedziemy szlifowaé wszelkie manewry na
zaglach jakie mozna wykona¢ na DZ-cie. Poptynie-
my do Wapnicy i Nowego Warpna zobaczy¢ Aleje
Zeglarzy. Z pogoda nie wygrasz.

v = o

Zwycigski s/y Fryderyk Chopin
W piatek 18 wrzesnia 2015 roku z pigkna parada re-
jowa przycumowat przy Watach Chrobrego zaglowiec
Fryderyk Chopin. Na nabrzezu witali go v-ce prezy-
dent Szczecina Krzysztof Soska i licznie przybyli go-
$cie i mitosnicy zaglowca. Narece prezydenta armator
Piotr Kulezycki przekazat dwie prestizowe nagrody
zdobyte w regatach The Tall Ships Races 2015. Na-
grode Cape Horn Trophy —najszybszy w klasie A oraz
nagrode przyznawana na podstawie glosowania
wszystkich jednostek bioracych udzial w regatach —
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Friendships Trophy. Zaglowiec Fryderyk Chopin w

tegorocznych regatach dowodzony byt przez kapita-

na Bartlomieja Skwarg. Na poktadzie zaloga i goscie

wspominali wyscigi. Byl tez okazaty i smakowity tort.
Gratulacje.

Juz na wodzie

Koniec wakacji. Mamy nowy rok szkolny . W sobo-
te na przystani Centrum Zeglarskiego rozpoczely sie
zajecia zeglarskie i kajakarskie. Pigkna pogoda zache-
cala do wyj$cia na Jezioro Dabie. Mtodziez plywata na
DZ-tach i Omegach. Od pomostéw odbily jachty Ma-
gnolia i Zryw gdzie na duzym Dabskim ¢wiczyly ma-
newry na zaglach. Kajakarze wyruszyli w swoja
pierwsza wyprawe w tym roku szkolnym. Tych, ktorzy
nie wiedza co zrobi¢ z wolnym czasem, zapraszamy na
przystan. Wszystkim zyczymy pomyslnych wiatrow i
duzo stonca do konca sezonu zeglarskiego.
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Konkurs literacki
pt. ,,GDYBYM MOGL

COFNAC CZAS...”

ZLP ODDZIAL W SZCZECINIE ORAZ
GMINNY OSRODEK KULTURY I SPORTU
W BOLESEAWCU z/s w KRUSZYNIE
zapraszaja do udziatu w Konkursie Literackim na
list napisany odrgcznie. Konkurs zostat objety pa-
tronatem Szczecinskiego Oddziatu ZLP, ma zasieg
ogolnopolski, a jego pisarze zostali zaproszeni przez
Organizatoréow do Jury Konkursu.
REGULAMIN
KONKURSU LITERACKIEGO
pt. ,, GDYBYM MOGL COFNAC CZAS...”

1.CEL

Celem konkursu jest ocalenie od zapomnienia sztuki
pisania listéw, w tym przyktadanie wagi do estetyczne-
go i czytelnego zapisu tresci listu (np. uzycie papeterii);
rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci swobodnego wyra-
zania siebie poprzez wlasne teksty.

2. TEMAT

,,Gdybym mégt cofnaé czas...” — list na ten temat moze
by¢ skierowany do osoby istniejacej w rzeczywistosci
lub fikcyjnej, moze to by¢ takze list otwarty. Kazdy uczest-
nik ma prawo do dowolnej interpretacji tematu i rozwinie-
cie wg wlasnego uznania.

3.FORMA

Dana osoba moze przesta¢ JEDEN LIST napisany od-
recznie czytelnym pismem. Listy nieczytelne nie beda
oceniane. Prace konkursowe musza by¢ napisane na
papierze (kartka z zeszytu, papeteria itp.) i mie¢ forme
listu w kopercie.

W kopercie powinna si¢ znajdowac¢ takze osobna kart-
ka z danymi uczestnika: imieniem i nazwiskiem, adresem
(ew. adresem mailowym), telefonem kontaktowym oraz
zgoda na publikacj¢ i przetwarzanie danych osobowych
(wylacznie w celach promocyjnych konkursu).

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W konkursie oceniane beda utwory w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

I KATEGORIA: 10-12 lat

I KATEGORIA: 13-151at

111 KATEGORIA: 16 lat i powyzej

5.0CENAINAGRODY

Oceny nadestanych listow dokona Komisja Konkursowa
zlozona z literatdw. Organizator zapewnia atrakcyjne nagro-
dy rzeczowe dla dwoch miodszych kategorii, a dla doro-
stych oprocz rzeczowych takze bony upominkowe. Ich wy-
sokos$¢ jest uzalezniona od werdyktu Komisji Konkursowej
i ilo$ci nagrodzonych miejsc.

6. TERMIN I MIEJSCE

Prace nalezy przesyta¢ na adres:

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Bolestawcu z/s
w Kruszynie;

Kruszyn, ul. Kasztanowa 1b; 59-700 Boleslawiec, w
terminie do 20.10.2015 roku (uwaga: liczy si¢ data stem-
pla pocztowego).

Laureaci konkursu zostang powiadomieni listownie lub
telefonicznie o terminie wreczenia nagrod. Finat przewi-
dziany jest na listopad 2015 roku, a wyniki konkursu po-
dane beda na stronie www.gokis.boleslawiec.org oraz
na fanpage Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Bole-
stawcu z/s w Kruszynie.

Konkurs jest otwarty dla wszystkich bez wzgledu na
miejsce zamieszKkania.

Zaprosili nas...

... Ksigznica Pomorska
na konferencje na temat Ar-
chiwum Panstwowe w
Szczecinie, Ksigznica Pomor-
skaim. S. Staszica w Szcze-
cinie, Muzeum Narodowe w
Szczecinie w przestrzeni spo-
fecznej Pomorza Zachodnie-
gow latach 1945-2015

11. wrzesnia polaczone au-
torytety naukowe Ksiaznicy,
Archiwum Panstwowego i Muzeum Narodowe-
go debatowaly o przestrzeni spotecznej Pomorza
Zachodniego w latach 1945-2015. Z przyjemno-
$cig wystuchali$my m.in. wspomnien Wojewody
Zachodniopomorskiego — Marka Talasiewicza o
latach mtodo$ci — o wycieczce na Pomorze Za-
chodnie, rozmowach z ludzmi, ktorzy przybyli na
Ziemie Odzyskane. O wkitadzie w odbudowe Ksiaz-
nicy i zmianie nazwy ze Szczecinskiej na Pomorska.

Justyna Korczowska
Foto: Joanna Misiura

... ZLP oddzial Szczecin na poklad ,,Chopina”
Morze jest podrozq, ktora prowadzi do domu.

Cytat z Hermana Melville'a byl mottem nieco-
dziennego spotkania na zaglowcu ,,Fryderyk
Chopin”, ktdry 18 wrzesnia 2015 roku przycu-
mowat przy nabrzezu Watéw Chrobrego, a po
poludniu na Lasztowni.

Organizatorzy ze Zwiazku Literatow Polskich
Oddzial w Szczecinie oraz Senatu Obywateli
Szczecina przy wsparciu Sp. z.0.0. CALBUD za-
prosili na poklad zaglowca liczne grono sympa-
tykow marynistyki, muzyki Chopina jak i zeglo-
wania. Na niewielkim poktadzie odbyta si¢ inau-
guracja wydarzenia czyli spotkanie poswigcone
Hermanowi Melville'owi i jego tworczosci, pod-
czas ktorego prezes ZLP Leszek Dembek wreczyt
Armatorowi Piotrowi Kulczyckiemu, statuetke i
dyplom z podzigkowaniem za goszczenie nas na
pokiadzie STS ,,Fryderyk Chopin” oraz za mozli-
wos¢ rozpoczecia marynistycznego cyklu, pod
patronatem Melville'a, prezentacji szczecinskich
marynistow.

A w kuluarach po spotkaniu jeszcze dtugo po-
brzmiewaly wersy wierszy, muzyka Fryderyka, spla-
tajac si¢ zrozmowami o morzu. Przy nabrzezu koty-
sat sie¢ bryg a na maszty wpinali si¢ uczniowie ze
Szkoly Morskiej, szykujacy sie zapewne do mor-
skiej wyprawy pod zaglami.

Zdjecie: Henryk Karc.
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Zdaniem naukowcow

Dziecko
szescioletnie
w szkole

Rozpoczecie nauki w szkole przez dziecko sze-
$cioletnie wigze si¢ z nowymi zadaniami rozwojo-
wymi wynikajacymi z:

1. Aspekt indywidualny

— zmiana tozsamosci — zmiana roli,

—radzenie sobie z silnymi emocjami — ekscytuja-
ce oczekiwanie, zaciekawienie, duma, a jednocze-
$nie brak poczucia bezpieczenstwa i Ik,

—rosnaca niezaleznos$¢ i nowe umiejgtnosci zwia-
zane z czytaniem pisaniem;

2. Aspekt interakcyjny

— utrata starych i tworzenie nowych relacji spo-
tecznych, rél spotecznych,

—budowanie nowych relacji z nauczycielami i ré-
wiesnikami,

—zmiana relacji w rodzinie — oczekiwania i sank-
cje zwigzane z rola ucznia odmienne od oczekiwan i
sankcji zwigzanych zrola przedszkolaka;

3. Aspekt kontekstualny

—nowe otoczenie, program i sposob uczenia sie,

— integracja wymagan dwoch réznych srodo-
wisk: szkolnego i rodzinnego — rozktad pracy szko-
ly determinuje organizacj¢ dnia, tygodnia i roku
w rodzinie,

— uczenie si¢ wedlug okreslonego programu
szkolnego (w przeciwienstwie do bardziej otwarte-
go programu przedszkolnego),

— umieje¢tnos¢ radzenia sobie z innymi nowymi
sytuacjami zwigzanymi z przejsciem do szkoly ( np.
powrdt mamy do pracy),

— ,adaptacja” rodzicow do nowej roli (Kienig
2012,s.151).

Wieloaspektowos¢ przejscia edukacyjnego dziec-
ka z przedszkola do szkoly powiazana z nowymi,
zréznicowanymi zadaniami rozwojowymi moze sta¢
si¢ przyczyna trudnosci w starcie szkolnym. Dlate-
go konieczne jest wezesne podjecie dziatan utatwia-
jacych dziecku adaptacj¢ do nowej roli. Prioryteto-
we znaczenie w tym wzgledzie ma rodzina, przed-
szkole, szkota.

Gotowos¢ rodzicow
Gotowos¢ szkolna dziecka w duzym stopniu za-
lezy od funkcjonowania srodowiska rodzinne-
go, ktore:

— stwarza wlasciwe warunki dla sukcesywnego
realizowania zadan rozwojowych, na ktére dziecko
jest gotowe;

— pobudza, aktywizuje, kieruje ku nowym wyzwa-
niom , wspiera w ich pokonywaniu, dostarcza dziec-
ku réznorodnej stymulacji poznawczej, do§wiadczen
spotecznych, tworzy przestrzenie dla twérczych za-
chowan dziecka.

Zadaniem rodzicow jest przygotowanie dziecka
do: * samodzielnosci i zaradnosci w codziennych
sytuacjach; ¢ radzenia sobie w sytuacjach nowych,
nietypowych i trudnych, do znoszenia niepowodzen
i porazek; ¢ roli ucznia; « nowych kontaktéw spo-
tecznych — z innymi uczniami i z osobami dorostymi
petniacymi rozne role; ¢ realizacji nowych zadan i
rozliczania z nich oraz bycia rozliczanym (Brzezin-
ska, Szymanska, 2012.).

Im czg$ciej dziecko bedzie miato mozliwos¢ w
domu rodzinnym, do§wiadczaé pozytywnych inte-
rakcji, by¢ swiadkiem przestrzegania norm zyczli-
wosci, poszanowania godnosci drugiej osoby, oce-
niania innych w kategoriach zaufania, przyjazni, ser-
decznosci — tym czgsciej bedzie przenosito te do-
$wiadczenia na kontakty spoteczne w przedszkolu i
szkole. Jesli rodzice bezgranicznie akceptuja dziec-
ko jako osobg i dostarczaja mu pozytywnych wzmoc-
nien, wowczas jest ono gotowe do podejmowania
wyzwan zwiazanych z nauka w szkole. Stanowig one
podstawe budowania poczucia wlasnej wartosci,
ktéra jest istotnym czynnikiem wyznaczajacym za-
daniowe nastawienie jednostki do zycia.

W srodowisku rodzinnym, w ktérym edukacja sta-
nowi istotng wartos¢ zyciowa, dziecko ma wiele
okazji do gromadzenia doswiadczen, ktore korzyst-
nie wplywaja na jego funkcjonowanie w $srodowi-
sku przedszkolnym, z czasem szkolnym.

Gotowos¢ instytucjonalna

Z edukacja szkolna dzieci 6-letnich zwiazana jest
gotowo$¢ instytucjonalna.

Gotowos¢ instytucjonalna to ,,0siagniecie przez
szkole takiego poziomu wrazliwos$ci na dziecko, jego
potrzeby, oczekiwania, uczenie si¢ i mozliwosci roz-
wojowe, jaki stanowi o modyfikacji, kierunku i dy-
namice zmian programowo-organizacyjnych oraz
zmian w procesie nauczania — uczenia si¢” (Wilgoc-
ka-Okon, 2003, 5.79). Szkota gotowa na przyjecie
dziecka sze$cioletniego to szkola otwarta na dziec-
ko, w ktdrej proponowane oferty edukacyjne wy-
korzystuja doswiadczenia dziecka nabyte w okresie
przedszkolnym.

Gotowo$¢ instytucjonalna, musi takze obejmowac
swym zakresem przedszkole i jego udziat w rozwoju




dziecka. Doswiadczenia wyniesione z przedszkola,
ich jakos¢, rodzaj i bogactwo, determinuja poznaw-
cze, spoteczne i emocjonalne funkcjonowanie dziec-
ka w roli przedszkolaka, z czasem ucznia.

Zatem gotowos$¢ instytucjonalna to dojrzatosé¢
przedszkola i szkoty, ktore jako placowki wrazli-
we na dziecko sa wzajemnie na siebie otwarte.
Takie ujecie gotowosci instytucjonalnej jest bli-
skie rozumieniu pojecia ciagtosci procesu eduka-
cyjnego, ktory polega na takiej pracy z dziec-
kiem, ktéra stanowi kontynuacje, utrwalanie i
poszerzanie tych wiadomosci, umiejetnos$ci, na-
wykow i zachowan, ktore stanowity tres¢ dotych-
czasowego etapu rozwojowego, a rownoczesnie
stanowia podstawe i przygotowanie do dalszego
rozwoju dziecka.

Zatem przygotowanie szkoty na przyjecie dziecka
szescioletniego musi zaczynac si¢ na dlugo przed
tym faktem i polega¢ miedzy innymi na: dopasowa-
niu infrastruktury szkoty do potrzeb dzieci szescio-
letnich, wspotpracy z przedszkolem, wczesnych
kontaktach z przysztymi uczniami i ich rodzicami,
pomocy rodzicom we wspomaganiu dziecka w pro-
cesie edukacji.

Wazna role w procesie adaptacji dziecka do szko-
ty odgrywa nauczyciel, ktoéry musi: zna¢ podstawo-
we prawidlowosci rozwoju by zauwazy¢ i niwelo-
wac braki wystepujace u dzieci w réoznych obsza-
rach, a takze dostrzegac i rozwijac ich zasoby; by¢
wrazliwym, uwaznym obserwatorem ( diagnosta) ,
madrym inspiratorem.

Gotowo$¢ instytucjonalna to wrazliwos¢ insty-
tucji na dynamicznie zmieniajace si¢ potrzeby dziec-
ka (emocjonalne, spoleczne, poznawcze) oraz umie-
jetnos¢ elastycznego dostosowywania warunkow,
procedur, wymagan i zadan do tych potrzeb. Z tych
to wzgledéw konieczne sa: zmiany w organizacji
szkoty dotyczace migdzy innymi zagospodarowa-
nia czasu przed i po lekcjach po to by nie tylko
zapewnia¢ dzieciom opieke, ale réwniez wychowa-
nie i wspomaganie rozwoju dziecka; zmiany sposo-
bu nauczania.

Gotowosé dziecka

Wraz ze zmiang $rodowiska z przedszkolnego na
szkolne pojawiaja si¢ przed dzieckiem nowe wyma-
gania, obowiazki, wyzwania.

Waznym, cho¢ nie jedynym czynnikiem wyzna-
czajacym gotowos$¢ szkolna dziecka i jego powo-
dzenie w szkole, jest poziom jego dojrzatosci emo-
cjonalnej, spolecznej, poznawczej. Dojrzatos¢ ta
ksztaltuje si¢ w okresie wczesnego dziecinstwa a jej
intensywny rozwdj nastepuje w wieku przedszkol-

nym ( glownie pod wptywem $§wiadomych oddzia-
tywan rodzicow i nauczycieli w przedszkolu) .

Pojecie gotowosci szkolnej wiaze si¢ z definicja
gotowosci do uczenia sig, ktora dotyczy: zaintere-
sowania dziecka uczeniem sig, checig bycia uczo-
nym i samodzielnego uczenia si¢, trwalosci zainte-
resowan, kontynuowania uczenia si¢ pomimo trud-
nosci i niepowodzen, osiggania postepow.

W tym miejscu konieczne wydaje sie rozréznienie
pojec dojrzatosc i gotowosé szkolna. W swietle za-
lozen konstruktywistycznej teorii wiedzy i pozna-
wania dojrzatos¢ szkolna mozna rozpatrywac w kon-
tekscie aktualnego rozwoju dziecka, za§ gotowos¢
szkolna w aspekcie jego najblizszego rozwoju.

,»Strefa aktualnego rozwoju dziecka to mapa kom-
petencji dobrze przez nie opanowanych oraz funk-
cji dopiero dojrzewajacych, zas strefa najblizszego
rozwoju to obszar gotowosci dziecka do zdobywa-
nia kompetencji lezacych w zasiegu jego mozliwo-
$ci przy wspierajacym otoczeniu spotecznym” (Wy-
gotski 1971, 5.542).

Gotowos$¢ dziecka do podjgcia nauki w szkole
mozna rozpatrywac na kilku poziomach.

Poziom 1. Zasoby osobiste —powstaly z kontak-
téw dziecka ze swiatem i stanowia fundament dla
wszystkich kolejnych podejmowanych przez nie
dziatan, Mozna wymieni¢ nastgpujace obszary kom-
petencji, pojawiajace si¢ kolejno w rozwoju dziecka
(Brzezinska, Appelt, Ziotkowska, 2010):

a.) zaufanie do $wiata, siebie i innych ludzi: dziec-
ko buduje petne nadziei przekonania na temat swia-
ta iswojego miejsca w tym $wiecie, nabiera poczu-
cia, ze jest w stanie sprosta¢ roznym zadaniom, a
$wiat i inni ludzie beda je wspiera¢ w realizacji jego
zamierzen;

b.) autonomia i wolna wola: rozwijaja si¢ w sytu-
acji doswiadczania kontroli nad sobg i wlasnymi
dzialaniami; stanowia one jednoczes$nie podstawe
ksztattowania si¢ poczucia wilasnej odrgbnosci,
$wiadomosci wlasnych potrzeb, a takze pewnosci
siebie;

c.) inicjatywa: ksztattuje si¢ w wieku przedszkol-
nym, jako dos§wiadczenie kreowania sytuacji, ini-
cjowania dzialan, zmieniania rzeczywistosci, zarow-
no w doswiadczeniach w §wiecie realnym, jak i w
$wiecie wyobrazen i fantazji, w swiecie fikcji (Erik-
son 2000,5.265).

Poziom II. Dotyczy wykorzystania, rozwijania i
integracji kompetencji bedacych efektem rozwo-
Jjuw okresie dziecinstwa, zwiazanych z rozwojem
poznawczym (np. zanik egocentryzmu dziecigce-




go, poczatki refleksji, rozwoj pamigci), emocjo-
nalnym (np. rozwijajaca si¢ $wiadomo$¢ wlasnych
przezy¢ i przezy¢ innych oséb), spotecznym (np.
budowanie relacji z rowie$nikami i dorostymi, po-
stawa wobec obowiazkow i pracy, samodzielnos¢)
(por. Schaffer, 2009). Kompetencje te stanowia na-
rzedzia utatwiajace orientacje i rozumienie sytu-
acji szkolnej.

Poziom III. Dotyczy rozwijania kompetencji
zwiazanych z przebiegiem procesu uczenia si¢ i
dostosowywania do sytuacji edukacyjnej. Moz-
na wsrod nich wymieni¢ kontrolg poznawcza, me-
tapoznanie, kompetencje zwiazane z planowaniem
i realizacja podjetych dziatan. Dzigki rozwijaniu
tych kompetencji dziecko uczy si¢ uczy¢, rozu-
miec¢ sens wlasnego dzialania z perspektywy wiek-
szej calosci, planowac, organizowac i monitoro-
wac wlasna prace i jej efekty.

Poziom IV. Dotyczy rozwijania kompetencji spe-
cyficznych dla realizacji zadan szkolnych takich,
jak rysowanie, liczenie, pisanie czy czytanie (Wil-
gocka-Okon, 2003).

Proces przystosowania si¢ przez dziecko do no-
wego $Srodowiska zalezy od fazy rozwoju, od-
pornosci uktadu nerwowego, doswiadczen spo-
tecznych, wzoréw zachowan specjalizacyjnych
wyniesionych z rodzinnego domu.

Wchodzenie dziecka w role ucznia to proces
skomplikowany, zréznicowany i roztozony w cza-
sie. Mozna w nim wyrdznic nastgpujace, jakoscio-
wo odmienne etapy:

* wchodzenie w role, gdzie wyodrgbnia si¢ faze
orientacyjnq (zdobywanie podstawowych infor-
macji co do przepisu roli i warunkow jej realizacji,
czyli rozpoznanie zakresu oczekiwan i wymagan
spotecznych) oraz faze poznawczq (uczenie sie
przez nasladowanie postgpowania innych, zgod-
nego z przepisem roli; jest to zatem jedynie od-
twarzanie ,,zewnetrznej formy” roli);

* petna adaptacj¢ do roli, w ktorej wyrdznia sie
faze adaptacji (ktora cechuje coraz sprawniejsze
i bardziej efektywne realizowanie przepisu roli,
dzigki adekwatnemu postugiwaniu si¢ wiedza i
umiejetnosciami) oraz faze innowacji (to jest
wprowadzania zmian do przepisu roli, jednak tyl-
ko w ramach rozpoznanej konwencji, tj. zmian,
ktore dotycza procedury petnienia roli, a nie ce-
low dziatan);

* tworcze przekraczanie roli, gdzie wyodrebnia
sie faze adaptacji tworczej (wyrazajaca si¢ kre-
atywnym, zindywidualizowanym postugiwaniem

sie juz posiadana wiedzga, umiej¢tnosciami i do-
$wiadczeniami) i faze samorealizacji (gdy petnie-
nie roli podporzadkowane jest przede wszystkim
osobistym celom i wizji wlasnego rozwoju)

(Brzezinska 2000, s.241-242).

Przekroczenie progu szkoty to zwiazane jest z
koniecznoscig pokonania szeregu trudnosci, do-
$wiadczania innej jakos$ci zycia. Sytuacje dziecka
wchodzacego w rolg ucznia wyznaczaja zmiany
w zakresie:

* poszerzenia srodowiska spotecznego dziecka
zarowno rowiesniczego, jak i dorostego, co wy-
maga od dziecka objecia kontrolg szerszej prze-
strzeni spolecznej,

* zmian w systemie kontroli, jakiej podlega
dziecko, a wigc z kontroli wynikajacej z osobi-
stych relacji z dorostym na kontrolg typu insty-
tucjonalnego wynikajacej z obowiazujacych regut,
tradycji, w wyniku czego zewnetrzne oczekiwa-
nia moga znalez¢ si¢ w opozycji do indywidual-
nych potrzeb dziecka,

* dominujacej aktywnosci dziecka: od zabawy
do nauki, traktowanej teraz juz jako obowiazek,
podobny do tego, jaki dziecku kojarzy si¢ z praca,

* przejscia od uczenia si¢ o charakterze ide-
acyjnym do uczenia si¢ intencjonalnego,

* charakteru rél instytucjonalnych, w przed-
szkolu dziecko jest obslugiwane, nie stawia si¢
przed nim wymagan ani nie oczekuje si¢ pokony-
wania trudnosci, a w przypadku ich pojawienia
si¢ dziecko jest raczej wyrgczane, na skutek cze-
go wyucza sie je bezradnosci, tymczasem rola
ucznia wymaga umiejetnosci radzenia sobie ze
standardami wykraczajacymi poza aktualne kom-
petencje, a wiec funkcjonowania w sytuacjach
definiowanych jako trudne i wowczas dziecko nie
tylko nie jest zwalniane z obowiazkow, ale prze-
ciwnie, jest poddawane ciaglej ocenie, co wywo-
luje stany napigcia,

* uzyskiwania samodzielnosci a wraz z tym
zwigkszania si¢ oczekiwan dorostych co do jego
odpowiedzialnosci, dziecko przejmuje tez nowe
role,

* pozycji dziecka w relacji z rodzicami, oni te-
raz podporzadkowuja si¢ jego potrzebom wyni-
kajacym z roli ucznia, a poza tym rodzice prze-
staja by¢ jedynymi nieomylnymi, sytuacji dziec-
ka w relacji z rowiesnikami, relacje oparte na re-
alizacji zadan szkolnych wymuszaja state porow-
nywanie sig, rywalizacje¢, co w konsekwencji pro-
wadzi do utrwalenia si¢ okreslonej pozycji dziec-
ka w strukturze spolecznej klasy (Sowinska,
2004, s.414-415).




W literaturze psychologicznej i pedagogicznej
wskazuje si¢ na rézne czynniki endogenne (we-
wnetrzne) i egzogenne (zewnetrzne, sSrodowisko-
we) warunkujace zachowanie dziecka w trakcie
przejscia edukacyjnego. Do czynnikdéw endogen-
nych zalicza si¢: wiek, pte¢, stan zdrowia, indywi-
dualne cechy uktadu nerwowego, ogdlny poziom
rozwoju dziecka.

Natomiast czynniki egzogenne zwiazane sa ze
srodowiskiem dziecka: domowym — status spo-
leczno—ekonomiczny rodziny, struktura rodziny,
liczba cztonkéw rodziny i wzajemne stosunki mie-
dzy nimi, postawy rodzicielskie i system wycho-
wania w rodzinie, czy tez aspiracje edukacyjne
rodzicow wobec dzieci oraz instytucjonalnym
(przedszkolem, szkota) — warunki lokalowe, wy-
posazenie w sprzet i zabawki, liczba dzieci w gru-
pie/klasie, wymagania formalne przedszkola/szko-
ly wobec dziecka, oddzialywania wychowawcze
nauczycieli.

Mozemy mowié o trzech strategiach adapta-
cyjnych uruchamianych przez dzieci wchodzace
w role ucznia:

* o dobrej, aktywnej adaptacji w sytuacji, gdy
dziecko jest autonomiczne i to we wszystkich ob-
szarach szkolnego funkcjonowania. Cechuje je
wowczas naturalno$é, otwarto$é, aktywnosé, go-
towos¢ podejmowania roznorodnych dziatan, cie-
kawos$¢ poznawcza, dociekliwos¢. Ponadto jest
inicjatorem réznych przedsigwzig¢, jest atrakcyj-
nym partnerem interakcji rowiesniczych, cieszy
si¢ ich uznaniem i autorytetem;

* o biernej adaptacji, w ktdrej dziecko pozosta-
je przez dtuzszy czas z boku toczacego si¢ zycia
szkolnego. Dziecko takie nie jest zalgknione, ale
jest niepewne, przezywa chwilowy brak poczucia
bezpieczenstwa, dlatego tez potrzebuje dtuzsze-
go czasu na wejscie w zycie szkolne i innego ro-
dzaju wsparcia. Dziecko takie stopniowo przy-
zwyczaja si¢ do tej nowej sytuacji, przekonuje si¢
do stylu funkcjonowania nauczyciela, stawianych
przez niego wymagan i oczekiwan, jak i do sposo-
bu bycia réwiesnikow;

* o ztej adaptacji, ktora jest sytuacja blokujaca
rozwdj dziecka. Doswiadcza ono wowczas silnych
przezy¢ lekowych, nad ktorymi nie jest w stanie
zapanowac, co z kolei powoduje catkowite zaha-
mowanie jego autonomii i bezwolne uleganie naci-
skom zewngtrznym, a gtéwnie presji nauczyciela i
rowiesnikéw. Dziecko doswiadczajace takich emo-
cji jest pasywne, podporzadkowane, reaktywne i
zupelnie zatraca swoja indywidualno$¢, a cata
swoja aktywno$¢ kieruje, by dostosowa¢ wlasng

lini¢ dziatania do linii dzialania nauczyciela, ale to i
tak nie likwiduje silnych napie¢ i stresow. Zacho-
wanie takiego dziecka stwarza pozory dobrego
przystosowania i nie jest przedmiotem troski na-
uczyciela (Michalak, Misiorna, 2006, s. 20-21).

Uruchamiana przez dziecko okreslona strategia
adaptacji do wymagan stawianych przez szkote
moze z jednej strony by¢ wskaznikiem poziomu
gotowosci szkolnej dziecka, z drugiej zas wskaz-
nikiem jakosci udzielanego mu wsparcia rozwojo-
wego. Natomiast sam sposéb funkcjonowania
dziecka w roli ucznia stanowi gtéwne zrodto in-
formacji o bogactwie jego do$wiadczen wynie-
sionych z relacji ze $wiatem ludzi i przedmiotow
w swoim $rodowisku rodzinnym i przedszkolnym.

Gotowos¢ dziecka do podjecia nauki w szkole
wyznaczona jest przez kontekst: rozwojowy, kul-
turalno-spoleczny, edukacyjny, materialno-prze-
strzenny.

Dziecko dojrzate do szkoty to dziecko gotowe
do przekraczania wlasnych mozliwosci.
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Wydzial Oswiaty
UM Szczecin informuje

1 wrzesnia 2015 r. w ogdlnodostepnych szko-
fach publicznych prowadzonych przez Gming Mia-
sto Szczecin nauke rozpoczeto 41552 ucznidow (o
726 wigcej w pordwnaniu z ub. rokiem), w tym 21203
w klasach [-VI w szkotach podstawowych.

W klasach I w szkotach podstawowych na-
uke rozpoczeto 4614 uczniow, w tym 2057 sze-
$ciolatkow.

Do oddziatéw przedszkolnych (tzw. oddz. ,,0”)
w szkotach podstawowych uczeszcza 1660 dzieci,
wtym 1072 5-latkow.

Zgodnie z przepisami o$wiatowymi dzieci powin-
ny caly tydzien zaczyna¢ lekcje mniej wigcej o tej
samej godzinie. Nad tym, zeby dyrektorzy szkot sto-
sowali si¢ do tych dyrektyw, czuwa sanepid, ktory

Zaprosila nas do siebie Szacowna Jubi-
latka SP Nr 1 w Szczecinie, placowka
obchodzaca w tym roku 70-lecie istnienia

Jeden dzien
z zycia szesciolatka

Na zaproszenie, we wrzesniu, odwiedzilismy Szko-
t¢ Podstawowa Nr 1 w Szczecinie. Chceieli$my na
wlasne oczy przekonac si¢ czy szkota jest przygo-
towana do przyjecia szes$ciolatkow. Na poczatek,
krotka rozmowa z pania dyrektor Matgorzata Zama-
ro. Dowiedzieli$my sie¢, ze w tej szkole jest 5 klas
pierwszych, w ktorych uczy si¢ w sumie 113 uczniow.
Kazda klasa ma swojego wychowawce, jednakze
nie ma zadnych asystentéw, ktérzy by pomagali w
opiece nad matymi dzie¢mi. Przy okazji zapytalismy
sig, co pani Zamaro sadzi o obowiazkowym posyta-
niu szesciolatkow do klas pierwszych.

kontroluje plany lekcji i ocenia ich utozenie. Organi-
zacja nauczania w szczecinskich szkotach podsta-
wowych nosi pewne cechy zmianowosci, przy czym
podkresli¢ nalezy, ze dotyczy to réwniez gmin
osciennych oraz innych miast w kraju i Miasto Szcze-
cin nie jest tutaj szczegdInym przypadkiem.

W roku szkolnym 2015/2016 tylko w jednej szko-
le podstawowej, gdzie przedtuzajacy si¢ remont
spowodowat trudna sytuacje¢ lokalowa, praca be-
dzie odbywala si¢ na dwie zmiany, przy czym lek-
cje rozpoczynaja si¢ o godz. 8.00 i koncza o godz.
16.50.

Liczba dzieci zapisanych do swietlicy zmienia si¢
codziennie. Szacujemy, ze do swietlicy uczgszczac
bedzie ok. 10 000 dzieci.

Szczecinskie szkoty podstawowe sa dobrze przy-
gotowane na przyjecie szesciolatkow, co potwier-
dzaja liczne kontrole, w tym NIK.

— Uwazam, ze jesli dziecko szescioletnie jest emo-
cjonalnie dojrzate to nie ma zadnych przeciwwska-
zan, by postaé je do szkoly z siedmiolatkami. Jesli
Jjednak nie jest do tego przygotowane i wyraznie
sobie nie radzi, to psycholog moze wyda¢ opinie,
ktora pozwoli takiemu dziecku na pozostanie
przez kolejny rok w zeréwce.

Zapozwoleniem pani dyrektor mogli$my uczestni-
czy¢ w lekcji w jednej z pierwszych klas. W klasie tej
jest21 ucznidéw, w tym 18 szesciolatkdw i 3 siedmiolat-
koéw. Podczas wizyty nie zaobserwowali$my zadnych
problemdéw w kontakcie miedzy szesciolatkami a o rok
starszymi kolegami. Wszyscy stanowili zgrana klase.

Wychowawczyni, pani Kinga Binkowska, absol-
wentka filologii polskiej oraz edukacji wczesnoszkol-
nej i przedszkolnej, zapytana o to, co sadzi na temat
posylania szesciolatkéw do szkoty odpowiedziata:

— Od poczatku bytam przeciwna temu pomysto-
wi. Pracuje od 5 lat, ale pierwszy raz ucze w klasie
pierwszej. Swoich wychowankéw prowadzitam
najpierw w zeréowce i razem z nimi przesztam do




pierwszej klasy. Mimo ze dzieci mnie juz znaly to i
tak ciezko bylo im sie dostosowaé do dyscypliny
obowiqzujqcej w klasie pierwszej.

Gdy zapytalismy o to czy lekcja 45-minutowa nie
jest za dhuga, stwierdzita, ze dzieciom trudno utrzy-
mac na dhuzej koncentracje¢ i szybko si¢ znieche-
caja. Nasze obserwacje potwierdzatly stowa nauczy-
cielki. Temat lekcji, ktéra mieliSmy szanse obser-
wowacé, dotyczyt bezpiecznej drogi do szkoty. Dzie-
ci uczyly si¢ jak przechodzi¢ przez przejscia dla
pieszych oraz kierunkéw: lewo, prawo, gora, dot.
Zajecia nie odbywaly sie tylko w tawkach, ale i w
praktyce —na dywanie, ktéry zajmowat potowe sali
lekcyjnej. Siedzac w tawkach, z elementarza, uczy-
ly si¢ na rysunkach prawidtowego zachowania na
drodze, a to czego si¢ tam nauczyty bylo utrwala-
ne podczas zabaw. Nauczycielka przyblizata rymo-
wanki i piosenki, ktére w potaczeniu z ruchem i
tancem pozwalaty na fatwiejsze przyswojenie da-
nego tematu lekcji. Widaé byto, ze zajecia w ruchu
bardzo si¢ podobaja dzieciom. Jednak na prosbe
nauczycielki, by wrécily do swoich tawek i wyjely
¢wiczenia, rozlegt si¢ cichy pomruk niezadowole-
nia. Zaje¢cia w fawkach trwaty stosunkowo krétko
w poréwnaniu do zabaw ruchowych a i tak dzie-
ciom trudno byto usiedzie¢ spokojnie i skupic sie
na poleceniach nauczycielki. Czgsto si¢ wiercity,
odwracaly do kolezanek i kolegéw po czym zaczy-
naty glo$no rozmawiac. Niektore czgsciej niz inne
byly upominane, bo szybciej tracity koncentracje i
mialy problemy z wykonywaniem polecen.

SP Nr 1 jest przygotowana na przyjecie szesciolat-
kow. W klasie, w ktorej bylismy tawki i krzesta sa do-
stosowane do wzrostu dzieci, takze biurko nauczyciel-
ki. Réwniez w toaletach, do ktorych z ciekawoscia zaj-
rzaty$my po lekcji, umywalki byly na takiej wysokosci,
by dziecko swobodnie mogto umy¢ rece.

Naszym kolejnym celem reportazu uczestniczace-
go bylo przekonanie si¢ jak funkcjonuje swietlica
szkolna. Dowiedzielismy sig, ze jest otwarta juz od

6.45 do 16.30. W trakcie dnia przebywa tam okoto 40-
50 dzieci, ale zrana jest ich wigcej —nawet 60. Niekto-
re z nich przebywaja tam juz od otwarcia, a potem
takze, po lekcjach, az do zamknigcia. Swietlica, na
szczgscie dla zapracowanych rodzicow, nie przewi-
duje kar finansowych za spdznianie si¢ z odebraniem
dziecka. W $wietlicy panie opiekunki proponuja prze-
bywajacym dzieciom réznorodne zaj¢cia: nauke po-
przez zabawe, aktywno$¢ na dworze, wychodzenie
na pobliski plac zabaw, tak by dzieci w pozyteczny
sposdb spedzity przymusowy pobyt w $wietlicy.

Przy okazji pobytu w szkole postanowili$my sig¢
przekonac jak w praktyce funkcjonuje sklepik i sto-
towka po reformach zywieniowych MEN-u. Majac
w pamig¢ci wlasne niedawne doswiadczenia z tego
jak byt oblegany sklepik podczas przerw, teraz prze-
zylismy niemate zaskoczenie. Zaledwie kilkoro dzie-
ci podeszto do okienka, z czego czgs¢ odeszla, nie
kupiwszy nic. Bo i asortyment w poréwnaniu z
ubieglym rokiem szkolnym ulegl radykalnej zmia-
nie. Ze sklepiku zniknety wszystkie niezdrowe pro-
dukty, zostaty zastgpione produktami takimi jak:
jabtka, marchewki, ogérki, pomidory, woda, bato-
ny wielozbozowe, chrupki kukurydziane, guma do
zucia bez cukru, kanapki z razowego pieczywa,
chipsy warzywne i owocowe.

— Drzieci tego nie kupujq. Chipséw z burakow i
pomidoréw nie sprzedalam ani jednej paczki od
poczatku roku. Czesto cheq cos kupié, ale widzqc
co jest w ofercie, w koricu odchodzq zawiedzione —
powiedziata nam sprzedawczyni.




Dzieci, zeby cos zjes¢ do czego byly przyzwycza-
jone, nie znajda tez w stotlowce. Reforma zabronita
uzywania soli i cukru, dozwolone sg jedynie ich mi-
nimalne ilo$ci. Rozmawiali$my z pania kucharka, kto-
ra gotuje dla dzieci od 20 lat. Zadalismy jej pytanie
czy obecnie smakuja positki.

— Do zeszilego roku tak. W tym roku juz mniej —
wyznala szczerze.

Dowodem tego moze by¢ nasza wlasna obserwa-
cja dziewczynki, ktora dostata zupe pieczarkowa.
Dziewczynka z wyraznym niesmakiem spogladata
na swoj talerz. Odgarnela pieczarki na bok, a na-
stepnie nabrala na tyzke troche ptynu. Wypita go i
...odniosta peten talerz do okienka.

Jalowe positki nie smakuja dzieciom, a praktycznie nie
dasie ich doprawic nie uzywajac soli i cukru. Latwiejsze
do zrealizowania i nie tak drastyczne sa wytyczne, by
do kazdego positku doda¢ warzywa lub owoce. Nie jest
teztak uciazliwym obowiazkiem, by raz w tygodniu byta
naobiad ryba i tylko jedno danie smazone. Samo menu
stolowek tez nie zmienilo si¢ zbyt radykalnie. Wiele dzie-
ci jednak, jak wezesniej wspomniana dziewczynka, nie
zjada obiadow, wigc zastanawiajace jest czy w kolej-
nych miesigcach rodzice beda rezygnowac z dozywia-
nia w szkole? A moze da si¢ jednak polubi¢ dla naszego
zdrowia potrawy bez smaku?

Tekst i zdjecia:

Justyna Korczowska

Joanna Misiura

— studentki 111 roku Filologi polskiej
US Szczecin




Rodzice
majq glos

Najazd 6-latkow
zachwial oswiatg

Nadszedt ten ostateczny rok, kiedy kolejna refor-
ma edukacji zostata wdrozona w catosci w zycie i
wszystkie 6-latki, zgodnie z planem Ministerstwa
Edukacji Narodowej, trafily do szkot. Oczywiscie
wszystkie te, ktorych rodzice nie uzyskali lub nie
chcieli uzyska¢ odroczenia obowiazku szkolnego.
Okazato sig, ze tych dzieci jest tak ogromna liczba,
ze w wielu szkotach podstawowych zrobito si¢ nie-
co kryzysowo.

Nie bedeg si¢ rozpisywac o przypadkach podsta-
wowek w Polsce, gdzie klas pierwszych stworzo-
no do litery ,,R”. Nie bede¢ tez pokazywaé palcem
tych miast, w ktorych nauka na dwie zmiany juz na
etapie nauczania poczatkowego stata si¢ norma,
cho¢ nie powinna nig by¢. Skupig¢ si¢ na Szczeci-
nie i na konkretnych danych statystycznych, po-
kazanych pod koniec sierpnia na Portalu Eduka-
cyjnym przez Urzad Miasta Szczecina. Otoz do
szkét podstawowych trafito w tym roku 21 203 dzie-
ci. To o 1 632 dzieci wigcej niz w roku ubiegtym. Sg
to realne dodatkowe klasy. Nie mamy zastgpowal-
nos$ci pokolen, kiedy 3 klasy z danego rocznika
idacego dalej zastgpowano kolejnymi 3 klasami
mtodszego rocznika. Mamy prawdziwy najazd 6-,
-latkdw na podstawowki, a w miejsce 3 klas posta-
je 5 nowych (lub wigcej w zaleznosci od rejonu).
Oczywiscie w przypadku 6-latkow tak zmasowany
najazd na podstawowki nie jest ich wing ani nie
jest spowodowany ich wolng wola, ale arbitralng
decyzja rzadzacych polska oswiata. Co to oznacza
w praktyce? Ze zapychaja nam si¢ $wietlice, ze
jest za mato sal lekcyjnych i sifa rzeczy bedziemy
mie¢ nauke na dwie zmiany. Ze zabraknie miejsca
w salach lekcyjnych na zajecia dodatkowe dla dzie-
ci. Ze obiady na szkolnych stotéwkach dzieci beda
jes¢ w turach i ,,na gwizdek”, w pospiechu, zeby
kazdy chetny uczen moglt skorzysta¢ z positku.
Niewazne, ze jednego dnia dziecko zje obiad o
11.30, a drugiego bedzie go spozywac o 13. Bedzie-
my mie¢ jeszcze wigcej lekcji wychowania fizyczne-
go na szkolnych korytarzach albo (o zgrozo!) w kla-
sach, bo infrastruktura sportowa nie jest z gumy i
nie pomiesci tylu dzieci naraz. Sciesnimy dzieci w
szatniach, w ktorych juz dzis$ trudno si¢ poruszaé
swobodnie jesienno — zimowa pora. [ wreszcie, przy
takiej liczbie nowych ucznidéw przekroczymy wszel-
kie dopuszczalne normy hatasu na przerwach, co
spowoduje wigksze codzienne zmeczenie dzieci i na-
uczycieli w ciagu calego dnia.

Czy mozna bylo tej sytuacji zapobiec? Uwazam,
ze tak. Decyzja rzadu reforma musiala wejs¢ w
zycie. Ale rola dobrego gospodarza danego samo-
rzadu jest przyjrzenie si¢ sytuacji demograficznej i
dostepne;j infrastrukturze szkolnej. W Szczecinie
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od lat inwestycje w infrastrukture szkolna sa pigta
achillesowa magistratu. Sztandarowym przykladem
w tej kwestii jest Szkota Podstawowa Nr 59, ktora
ma wyjatkowego pecha jesli chodzi o rozbudowe,
a dzieci tlocza si¢ kolejny rok w trudnych warun-
kach. Innych szkét, ktére pilnie wymagaja rozbu-
dowy, jest mnostwo. Tymczasem w o§wiacie pro-
wadzi si¢ tylko niezbedne remonty, jesli odpowied-
nie stuzby juz nakaza, a i te ,,inwestycje” czesto
przeciagaja si¢ z winy nierzetelnych wykonawcow
czy stabego nadzoru inwestorskiego. O rozbudo-
wie sal gimnastycznych, dobudowie catych skrzy-
det przepetnionych szkét mozemy tylko pomarzy¢.
Co wigc powinien zrobi¢ dobry administrator
oswiaty? Otéz powinien wykorzysta¢ dostgpne
prawnie narzedzie. Rzad wprawdzie nakazat 6-lat-
kom pdjs¢ do I klasy, ale pozwolit réwniez, zeby na
wniosek rodzicoéw, poparty zaswiadczeniem z Po-
radni Psychologiczno — Pedagogicznej obowigzek
ten niektérym dzieciom odracza¢. Mozna wigc byto
zupetnie legalnie znaczna czgs¢ dzieci pozostawic
w przedszkolu. Lekka reka odroczy¢ ten obowia-
zek, jesli rodzice czuli, ze ich dziecko powinno jesz-
cze rok by¢ odcigzone od obowiazkow albo ze szko-
ta rejonowa nie jest gotowa na zwiekszona liczbe
dzieci. Tymczasem odraczanie szlo jak po grudzie i
tylko najbardziej zdeterminowanych rodzicom uda-
to si¢ dopia¢ swego. Dyrektorzy szkot zas, w imie
starej zasady ,,wszystkie dzieci nasze sga” parli do
przyjmowania jak najwigkszej liczby uczniéw. Bo
reforma, bo obowiazek, bo ustawa, bo wola magi-
stratu, bo wreszcie — subwencje idace za kazdym
uczniem. Nieistotne, ze wyz demograficzny na tym
etapie az si¢ prosi o wydtuzenie procesu tych
zmian. Takich relacji opowiadanych przez rodzicow
znamy w Stowarzyszeniu Rodzice dla Szczecina
mnaostwo.

Z danych magistratu, przytoczonych na samym
poczatku tekstu wynika jeszcze co$ istotnego. Na
poziomie gimnazjow i szkot ponadgimnazjalnych
nauke rozpoczeto okoto 900 uczniow mniej niz przed
rokiem. Juz czuje, ze te dane beda woda na miyn dla
miejskich urzednikéw i niektorych radnych, ktorzy
ochoczo w najblizszych latach przystapia do likwi-
dacji czesci szkol. Bo dzieci jest mniej. Owszem, moze
jest ich mniej, ale tylko tu i teraz. Tymczasem na
oswiate nalezy patrze¢ catoSciowo i w perspekty-
wie kilkunastu, jesli nie kilkudziesigciu lat. Dzisiej-
sze 6-latki za 7 lat beda w gimnazjach, za 10 lat—w
szkotach ponadgimnazjalnych. Jesli dzis zlikwidu-
jemy jakakolwiek szkole drugiego czy trzeciego
oswiatowego szczebla, za te kilka lat bedziemy rwaé
wlosy z glowy, ze brakuje szkdt, ze klasy sa przepel-
nione, ze nie ma gdzie dzieci i mtodziezy ,,upchnac¢”.
Wazne wigc, zeby nauka z obecnego najazdu 6-lat-
kéw do podstawowek nie poszta w las. 1 zeby wy-
ciagna¢ wnioski na przysztos¢, nawet za cene chwi-
lowego utrzymania nieco drozszych szkét gimna-
zjalnych i ponadgimnazjalnych. Podstawéwki w ubie-
ghych latach polikwidowano, a dzisiaj wszyscy po-
nosimy tego konsekwencje. Wyciagnijmy z tego
lekcje — jak w dobrej szkole.

Dorota Korczyriska
Stowarzyszenie Rodzice dla Szczecina
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Szkolne oplaty
—rodzicu,
to musisz
wiedziec!

Ubezpieczenie wypadkowe NN'W nie
jest obowiazkowe. Szkoty nie moga tez
pobierac optat za m.in. korzystanie z e-
dziennika.

Wszelkie oplaty w szkole publicznej
sa dobrowolne — warto o tym pamietac
w pierwszych dniach nowego roku
szkolnego.

Sprawdz za co nie musisz ptacic:

WSZKOLE:

* E-dzienniki: szkoly nie moga pobie-
ra¢ optat od rodzicow za korzystanie z
dziennika elektronicznego.

 Ubezpieczenie: rodzice nie musza
obowiazkowo ubezpiecza¢ dzieci w szko-
tach, takze w czasie wycieczki i imprezy
szkolnej organizowanych w kraju. Ubez-
pieczenie wypadkowe NNW jest dobro-
wolne dla wszystkich. Co wiecej, dyrek-
tor nie moze zadac od rodzicéw jakich-
kolwiek oswiadczen jesli rodzic z ubez-
pieczenia w szkole rezygnuje.

* Rada Rodzicow: sktadka jest abso-
lutnie dobrowolna. Nikt nie moze zmu-
szac rodzica do jej uiszczenia.

WPRZEDSZKOLU:

* Od dwoch lat rodzice maja zagwa-
rantowane ograniczenie wysokosci
optat pobieranych przez publiczne
przedszkole. Co najmniej 5 godzin dzien-
nie jest bezptatnych, a za kolejne godzi-
ny rodzice ptaca maksymalnie 1 zt.

* Za zajecia dodatkowe prowadzone
przez przedszkole rodzice nie ponosza
dodatkowych opfat.

* Przedszkole nie moze pobierac do-
datkowych optat na zakup np. srodkow
czystosci, artykutow papierniczych
wykorzystywanych na zajgciach itp.

Wigcej informacji znajdziesz w przy-
gotowanym przez MEN , Niezbedniku
dlaucznia, rodzica i nauczyciela na rok
szkolny 2015/2016”.

Departament Informacji i Promocji

Ministerstwo Edukacji Narodowej

Od 1 wrzesnia 2015 r. koniec
ze Smieciowym jedzeniem
w sklepikach szkolnych

Od 1 wrze$nia 2015 r. wszystkie firmy prowadzace sklepiki szkolne
nie moga sprzedawac tzw. $mieciowego jedzenia — zaklada zno-
welizowana ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, ktéra
w $rode podpisat prezydent Bronistaw Komorowski.

Nowe przepisy reguluja zasady sprzedazy, reklamy i promocji
zywnosci, wymagan w zakresie zywienia dzieci i mlodziezy w ra-
mach zywienia zbiorowego m.in. w przedszkolach i szkotach.

Celem noweli, przygotowanej przez postéw PSL, a uchwalo-
nej przez Sejm — jest ograniczenie dostgpu dzieci do produktow
zywnosciowych zawierajacych znaczna ilo$¢ sktadnikow szko-
dliwych dla ich rozwoju.

Minister zdrowia uwzglgdniajac normy zywienia dzieci i mto-
dziezy oraz majac na uwadze wartosci odzywcze i zdrowotne
produktow spozywczych okresli i w drodze rozporzadzenia, jaka
zywnos$¢ moze by¢ sprzedawana dzieciom i mtodziezy oraz wy-
magania, jakie wymogi musza spetnia¢ artykuly spozywcze uzy-
wane w stotowkach szkolnych.

Sankcje za zlamanie przepisow

W wypadku ztamania przepiséw przewidziano sankcje. Jezeli
kontrola w szkole lub przedszkolu przeprowadzona przez inspek-
cj¢ sanitarng wykaze, ze zostalo ztamane prawo, na ajenta prowa-
dzacego sklepik lub stotéwke bedzie mogta by¢ natozona kara
pienigzna w wysokosci od tysiaca do pigciu tysiecy zt. Dyrektor
placéwki bedzie mégl rozwiazaé z takim ajentem umowe w trybie

natychmiastowym, bez zachowania terminu wypowiedzenia.
PAP, awi

Sklepiki szkolne tylko ze zdrowq Jywnosciq. Do picia napdj
orkiszowy. Na drugie Sniadanie buleczka razowa 7 chudq
wedling. Tak od wrzesnia wyglqda oferta sklepikow szkol-
nych. Resort zdrowia przygotowal liste produktow dostep-
nych w sklepikach szkolnych.

Sklepiki szkolne tylko

ze zdrowa Zywnoscig

To prawdziwa rewolucja zywieniowa w szkolnych sklepi-
kach i bufetach! We wrzesniu weszty w zycie przepisy okre-
$lajace, jakie produkty mozna sprzedawac i serwowac dzie-
ciom w szkotach. Znikna chipsy, napoje gazowane i duze ilo-
$ci smazonych produktow. Wszystko, co wptywa na nadwa-
ge i otylos¢. Ich miejsce zajela zdrowa zywnos¢. reklama Mi-
nisterstwo Zdrowia, ktére przygotowato projekt, do sprawy
podeszio bardzo powaznie. Stworzyto restrykcyjna i waska
liste¢ produktow dopuszczonych do spozycia. Prowadzacy
szkolne sklepiki nie kryja, Ze obawiaja si¢ zmian. — Zdaja
sobie sprawg, ze trzeba walczy¢ z plaga otylosci, ale nasza
przysztos¢ zalezy od dzieci, a te nie chca ani sataty, ani ogor-
ka, ani pomidora. Chipsy z suszonych owocow czy zdrowe
batoniki nie miaty wzigcia. Trzeba podkresli¢, ze sklepiki,




wprowadzily ograniczenia w sprzedazy niezdro-
wych produktéw w szkotach od kilku lat (wpro-
wadzit je magistrat). Mimo to uczniowie i tak w
szkole jedza stodkie buiki i popijaja je coca-cola.
Bo takie jedzenie kupuja im rodzice, dlatego na-
uke zdrowego zywienia nalezy zacza¢ od domu,
nie od zmiany oferty sklepikéw szkolnych. Skle-
pikarze podnosza tez inny problem. Wraz z wej-
$ciem w zycie nowych przepisow, ceny produk-
téw beda musiaty pdjs¢ w gore. Przeciez razowy
chleb kosztuje duzo wigcej niz pszenne pieczy-
wo. —Juz widzg, jak dzieci pija nap6j ryzowy lub
orkiszowy — ironizuje Katarzyna Pawlowska,
mama 7-letniej Julii i 4-letniego Ksawerego. — W
naszym domu kroluje zdrowa zywnos¢, ale jada-
my tak od zawsze, dla moich dzieci razowy chle-
bek z pomidorem czy owsianka z mlekiem migda-
towym to norma — dodaje. Uwaza, ze dla uczniow,
ktorzy karmieni sa w domach smazonymi kotleta-
mi, frytkami, chipsami, co przepijaja coca—cola,
wrzesniowa oferta jest zbyt restrykcyjna. — Od
samego poczatku bytam za wprowadzeniem tych
zmian, jednak poszty w zlym kierunku. Sa zbyt
rygorystyczne. Nie pozostawiaja uczniom wybo-
ru, a to nie jest sposdb, by zacheci¢ je do zmian
na lepsze — komentuje.

Propozycje ministerstwa pozytywnie oceniajq
dietetycy. — Regulacje dotyczace ilo$ci cukru eli-
minuja z diety przestodzone jogurty i serki — pod-
kresla Katarzyna Purak, dietetyk i doradca zywie-
niowy z firmy Galatea. — Wybor napojow zastgpu-
jacych mleko, to uklon w strong dzieci z alergia
pokarmowa. To wszystko zmiany na plus. Jednak
apelowatabym do rodzicow, by sami wigksza uwa-
ge zwracali na produkty, ktore kupuja dzieciom na
drugie $niadania. reklama Na nic ograniczenia, je-
$li sami wpakuja dziecku do tornistra batonik —
podsumowuje. Resort zdrowia nie odnosi si¢ do
obaw sklepikarzy, jedynie. odsyta do uzasadnie-
nia, w ktérym czytamy: ze gtéwnym celem rozpo-
rzadzenia jest ograniczenie dostgpu do srodkow
spozywczych, ktdre zawieraja znaczne ilosci sktad-
nikow niezalecanych do rozwoju dzieci. Lista pro-
duktéw dostepnych w sklepikach, ktéra przygo-
towat resort zdrowia: Kanapki z jasnego pieczywa
bez warzyw czy dobrej jakosci szynki, posmarowa-
ne dzemem lub mastem orzechowym, bulki stodkie
czy rogaliki z czekolada od wrzes$nia zastapia: ka-
napki na bazie pieczywa razowego lub petnoziarni-
stego: zytniego, pszennego, mieszanego lub pie-
czywa bezglutenowego z dodatkiem przetworow
miesnych zawierajacych nie wiecej niz 10 g thuszczu
w 100 g produktu gotowego do spozycia, przetwo-
row zryb, jaj, seréw (z wytaczeniem serka topione-
£0), wyrobow z roslin straczkowych, orzechow, ole-
Jju, masta, margaryny z migkka kubkowa niearoma-
tyzowana lub ich mieszankami, ziotami lub przypra-
wami §wiezymi lub suszonymi bez sodu i soli.
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Be¢da mogtly znalez¢ si¢ na nich warzywa i owo-
ce (Swieze lub przetworzone, bez dodatku cukrow
i substancji stodzacych oraz z niska zawartoscia
sodu i soli). Kanapek nie polejemy sosami czy
majonezem. Dozwolony bedzie jedynie ketchup,
ale... tylko taki, w przypadku ktérego zuzyto nie
mniej niz 120 g pomidoréw do przygotowania 100
g produktu gotowego do spozycia. Napoje gazo-
wane czy stodzone mleka zostang zastapione:
mlekiem bez dodatku cukréw i substancji stodza-
cych. Napojami zastepujacymi mleko czyli: napo-
jem sojowym, ryzowym, owsianym, kukurydzia-
nym, gryczanym, orzechowym lub migdatlowym.
Wszystkie bez dodatku cukrow i substancji sto-
dzacych oraz o niskiej lub obnizonej zawartosci
sodu i soli. Do picia serwowane beda mogty by¢
réwniez produkty mleczne: jogurty, kefiry, maslan-
ki, mleko zsiadte, mleko acidofilne, ktore zawie-
raja nie wigcej niz 10 g cukru w 100 ml produktu
gotowego do spozycia i nie maja dodatkéw sub-
stancji stodzacych. Na liscie znalazty si¢ rowniez
soki owocowe, warzywne lub mieszane dostgpne
w opakowaniach nieprzekraczajacych 330 ml, bez
dodatku cukréw i substancji stodzacych oraz o
niskiej lub obnizonej zawartosci sodu i soli. Kok-
tajle owocowe, warzywne lub mieszane na bazie
mleka lub napojow je zastepujacych. Naturalna
woda mineralna, Zrodlana i stolowa oraz herbata,
napary owocowe, kawa zbozowa z mlekiem lub
napojami je zastepujacymi — wszystkie bez do-
datku cukréw i substancji stodzacych. Mozna
dostadza¢ je miodem. Chipsy, batony, czekolady,
stone paluszki, lizaki , wszystkie niezdrowe prze-
kaski od wrze$nia zostang zastapione: Serwatka,
serkami homogenizowanymi lub produktami za-
stepujacymi produkty mleczne na bazie soi, ryzu,
owsa, orzechow i migdatow, ktore zawieraja nie
wigcej niz 10 g cukrow i ttuszczéw w 100 g/ml
produktu gotowego do spozycia , oczywiscie bez
dodatkow stodzacych. Satatki i surowki na bazie
owocow i warzyw oraz z dodatkiem produktow,
ktore wykorzystuje si¢ do przygotowywania ka-
napek. Zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne
produkty zbozowe bez dodatku cukréw i substan-
cji stodzacych oraz o niskiej lub obnizonej zawar-
tosci sodu i soli. W czasie przerw dzieci i mto-
dziez beda mogly siggac tez po surowe lub prze-
tworzone warzywa, bez dodatku cukréow i sub-
stancji stodzacych, ktére maja niska lub obnizona
zawarto$¢ sodu i soli. Nie dotyczy to oczywiscie
kapusty kiszonej czy ogérkéw kiszonych, ktdore
poddawane sa naturalnej fermentacji. Dostgpne
beda tez owoce surowe lub przetworzone. Jak
wszystkie pozostate produkty nie moga zawieraé
cukrow i substancji stodzacych. Na sklepowych
potkach bedzie mozna znalezé rowniez suszone
warzywa i owoce, orzechy i nasiona. Wszystkie
bez dodatku cukrow i substancji stodzacych.




14
m\:sm Kota na punkcie mleka..

Mleczne desery
w szkolnej kuchni

Wigksza aktywnos$¢ ruchowa to takze wieksze za-
potrzebowanie organizmu na sktadniki odzywcze,
ktore zapewnia mu site, energie i dobra forme. Ale
jak temu sprostac, gdy w upalne dni apetyt nam nie
dopisuje i czgsto rezygnujemy z regularnych posit-
kow narzecz przekasek i deseréw? Zadbajmy o to,
by te mate positki byty pelnowartosciowe!

Jesli deser,

to dobrze skomponowany

Szukajac ochlody i orzezwienia w upalne dni, chet-
nie siggamy po desery. Idealnie sprawdza sie te przy-
gotowane na bazie mleka i produktow mlecznych,
wzbogacone sezonowymi owocami. To nie tylko
uczta dla podniebienia, ale tez petnowarto$ciowe i
pozywne ,,paliwo” dla naszego organizmu.

Mleko i przetwory mleczne naleza bowiem do naj-
bardziej warto$ciowych produktow spozywczych i
sa niezbednymi elementami zbilansowanej diety. S
doskonatym zrédtem biatka i dobrze przyswajalne-
go wapnia potrzebnego kosciom i zgbom, witamin
A, D, B2, B12 oraz biopierwiastkow, takich jak cynk,
czy jod, niezbednych do prawidtowego funkcjono-
wania organizmu. Przetwory mleczne zaliczane sa
do produktéw o wysokiej gestosci odzywcezej, czyli
takich, ktérych nawet niewielka porcja dostarcza or-
ganizmowi sporo cennych sktadnikow budulco-

wych i odzywczych'.

Jogurt — agent specjalny

do ,,spraw deserowych”
Najbardziej wszechstronnym sktadnikiem deserow
jest jogurt. Wystarczy zmiksowa¢ go z ulubionym
owocami, zamrozi¢ i
po kilku godzinach
mozemy si¢ cieszy¢
pysznymi lodami.
Jogurt stanowi tak-
7ze doskonata baze
dla orzezwiajacych
koktajli owoco-
wych. Polaczony z
ulubionymi owoca-
mi, z dodatkiem
migty i lodu nie tyl-

ko ugasi pragnienie, ale zaspokoi gtod i doda ener-
gii w $Srodku aktywnego dnia. Zawarte w nim wita-
miny B2 i B12 oraz jod wptywajace na uktad nerwo-
wy pomoga zwalczy¢ rowniez zmgczenie.

Kubeczek jogurtu z ulubionymi dodatkami: owo-
cami, orzechami, czy ptatkami to przekaska dosko-
nata dla zapracowanych. Szybka w przygotowaniu,
ale pelnowarto$ciowa i smaczna. Jogurt — natural-
ny lub owocowy - to takze dobry pomyst na wzbo-
gacenie dan, takich jak nalesniki czy pierogi lub sa-
tatki owocowe.

Po jogurt $miato moga sigga¢ nawet osoby dba-
jace o lini¢ — w wersji naturalnej, niedostadzany i
bez dodatkdw w postaci czekolady czy posypki, ma
stosunkowo niewiele kalorii, za to sporo petnowar-
tosciowego bialka, ktore daje poczucie sytosci i spra-
wia, Ze nie czujemy si¢ glodni.

Jesli nie jogurt to...

Mleko i ser!
Mileko z powo-
dzeniem zastapi
jogurt lub kefir w
koktajlach. Takie
smakowe mleko z
dodatkiem kakao
lub zmiksowane z
owocami i lodem
doda nam ochto-
dy w upalne dni,
gdy zapotrzebo-
wanie organizmu
na plyny jest
duzo wigksze.
Biate sery mozemy natomiast wykorzysta¢ do przy-
gotowania pierogow lub nalesnikow, ktore podane
z owocami chetnie zjemy zaréwno na obiad, jak i
deser.

Dobrym pomystem deserowym sg satatki owoco-
we. Dlaczego nie doda¢ do nich sera, ktéry uczyni
je bardziej pozywnymi? Popularnym tego typu let-
nim potaczeniem jest arbuz i ser feta. Stodycz arbu-
za zostaje przelamana stonawym smakiem fety, dzig-
ki czemu satatka jest lekka i orzezwiajaca. Ser feta,
ricotta, czy $mietankowy twardg idealnie kompo-
nuja si¢ rowniez z innymi sezonowymi owocami -
porzeczkami, truskawkami, boréwkami. Wystarczy
dodac kilka listkow miety, lekki dressing na bazie
balsamico i odrobiny miodu i letnia satatka gotowa!

U'S. Zmarlicki, Wartosé odzywcza bialek mleka,
tuszczu mlekowego, laktozy, ,,Przeglad Spozyw-
czy”,2009,1.63, s.33-37.




I Liceum Ogodlnoksztalcace im. Marii
Sklodowskiej-Curie w Szczecinie

70 lat mingelo,
jak jeden dzien...

Maj 1945 roku. Z inicjatywy komisarycznego
prezydenta miasta (inzyniera Piotra Zaremby) po-
wstaje Wydzial Oswiaty, Kultury i Sztuki Zarzqdu
Miejskiego.

2 wrze$nia 1945 roku. /nauguracja roku szkoln-
go przy al. Piastéw 12. Pierwsze 4-klasowe gim-
nazjum i 2-klasowe liceum. Janina Szczerska zo-
staje pierwszq dyrektorkq ,,Jedynki”.

Luty 1946 roku. Pierwsi absolwenci ,, Jedynki”
zdajq egzamin dojrzalosci...

(Poczqtki oswiaty szczeciniskiej, Historia we
wspomnieniach - fakty w przypisach)

I Liceum Ogolnoksztalcace im. Marii Sklodow-
skiej-Curie powstalo siedemdziesiat lat temu. Od
tego momentu szkote opuscito 12 200 absolwentow.
Ile to ,,rocznikdéw”, ile charakterdw i osobowosci, za-
réowno uczniowskich, jak i nauczycielskich... Sama
jestem absolwentka, wiec i cze$cia tej historii. Kiedy
mysle ,,Jedynka” — widzg.... budynek wpisany w to-
pografie miasta "od zawsze", swoich nauczycieli z
czasow szkolnych, kolegow i kolezanki z pokoju na-
uczycielskiego, kolejne roczniki absolwentow...

Od poczatku siedzibg I LO przy al. Piastow 12
zostatl okazaty gmach, ukonczony w 1903 roku, w
ktorym przed wojna miescito si¢ meskie gimnazjum,
aw czasie dziatan wojennych szpital. Przez lata, naj-
pierw pod czujnym okiem pani dyrektor Janiny
Szczerskiej, nastgpnie pod wodza innych dyrekto-
row! szkota budowata swoja pozycje na mapie edu-
kacyjnej Szczecina. Zaczelo si¢ od roku szkolnego
1967-68, kiedy to powstata pierwsza klasa z posze-
rzonym programem jezyka angielskiego. W roku
szkolnym 1969-70 powstaty dwa nowe profile klas:
humanistyczny i matematyczno-fizyczny. Od na-
stepnego roku, 1970-71, w szkole funkcjonowaly
klasy o profilach: jedna klasa z poszerzonym pro-
gramem jezyka angielskiego, dwie klasy matematycz-
no-fizyczne, jedna lub dwie klasy ogdlne. Natomiast
w roku szkolnym 1973-74 wprowadzono jeszcze
dwie klasy o profilu biologiczno-chemicznym.

Niemal od poczatku istnienia szkoly Rada Peda-
gogiczna zabiegala o nadanie placowce imienia Marii
Sktodowskiej-Curie, wielkiej polskiej Noblistki. Sta-
to sig to 8 listopada 1958 roku, kiedy szkota otrzy-
mata sztandar z nazwiskiem Patronki. Owczesny
dyrektor, Jan Rybarski, otrzymat sztandar szkoty z
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rak wiceprzewodniczacego Prezydium Wojewddz-
kiej Rady Narodowej w Szczecinie, towarzysza Wa-
ctawa Sledzinskiego.

Z okazji 70-lecia I LO zaplanowano szerego
imprez. Uroczyste rozpoczgcie roku szkolnego 2015-
16 i obchody miejskie zwiazane z rocznica 70-lecia
oswiaty szczecinskiej zainaugurowano msza $wigta
w Archikatedrze pw. $w. Jakuba. Nastgpnie nauczy-
ciele, absolwenci z poszczegdlnych rocznikow,
uczniowie klas pierwszych i go$cie wyruszyli ulica
Grodzka w przemarszu do szkoty. Z balkonu I LO
pani dyrektor Ewa Budziach odczytala akt erekcyj-
ny, a wszyscy zebrani przeszli do szkolnej auli, gdzie
wyshuchano przemdéwien m.in. Pana Prezydenta
Miasta Szczecin, Piotra Krzystka; metropolity szcze-
cinsko-kamienskiego, arcybiskupa Andrzeja Dzig-
gi; senatora RP, Norberta Obryckiego. We wtorek 1
wrzesnia i piatek 4 wrzesnia w godzinach popotu-
dniowych absolwenci mieli okazj¢ spotkac sie w swej
dawnej szkole: obejrze¢ okolicznosciowe wystawy,

prezentacje, porozmawiac ze swoimi ,,belframi”. W
sobote 5 wrzesnia bawiono sie na Balu Absolwenta
w Zamku Ksiazat Pomorskich, a w niedzielg, na za-
konczenie obchodow, spotkano sie przy grobie $p.
Dyrektor Janiny Szczerskiej i §p. Dyrektora Jana
Trzeciaka.

Dla upamietnienia 70-lecia I LO powstata mono-
grafia pt. Historia we wspomnieniach — fakty w
przypisach. Jest to prawie 400-stronicowe opraco-
wanie ukazujace nie tylko dzieje naszej szkoly od
1945 roku, czyli jako pierwszej polskiej placowki
oswiatowej w Szczecinie, ale takze jej niemiecka hi-
storie, czyli jeszcze jako Stadtgymnasium. W mo-
nografii znajdziemy wywiady z absolwentami?,
wspomnienia’, w tym — absolwentow [ LO — obec-
nych nauczycieli (Bartosza Bynowskiego, Agaty
Piekary, Ewy Moeller, Ewy Budziach). Nie zapomnia-
no o listach (spisie) absolwentdw oraz nauczycieli,
pracownikdéw administracji i obshugi.

Monografia to dzieto zbiorowe, bowiem w opraco-
waniu brali udzial rézni nauczyciele. Za zredagowa-
nie calosci odpowiadajq panie Mirostawa Piaskow-
ska-Majzel (polonistka), a takze Jolanta Obuchowicz
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(nauczyciel — bibliotekarz). Korzystano ze sprawoz-
dan poszczegolnych zespotdéw przedmiotowych, pro-
tokoléw rad pedagogicznych, poczyniono rowniez
kwerendy w Kuratorium O$wiaty, Urzedzie Miejskim
oraz Archiwum Panstwowym w Szczecinie. Wytypo-
wane osoby (nauczyciele i uczniowie) przeprowadzaty
wywiady z absolwentami. Przegladano stare szkolne
kroniki. Monografia z pewno$cia wzbogaca wiedz¢ o
,Jedynce”, choc jej nie wyczerpuje, jednak nie z winy
ludzi— lecz samej szkoty, ktorej historia okazat si¢ tak
bogata i réznorodna.

Szkolne kroniki i wystawy pokazaty, ze ,,dziato si¢”
przez te 70 lat. W roznych okresach istniaty kota
przedmiotowe (np. geograficzne, historyczne, ma-
tematyczne), chor i zespdt taneczny, teatr, harcer-
stwo. Powstawaty gazetki (,,ZNUF”, ,,Czas”, ,,Esku-
lap”, ,,Yedynka”). Mtodziez brata udziat w Turnie-
jach Klas Trzecich, Koszykariadzie. Nadal odbywa
sie wspotpraca ze szkotami zagranicznymi (w Niem-
czech, Finlandii, Danii). Uczniowie uczestnicza w
wyjazdach edukacyjnych (do Wielkiej Brytanii,
Wrioch, Niemiec, Francji, na Litwe, Ukraing).

Jak postrzega si¢ wiasna szkote, gdy z ucznia sta-
je si¢ cztowiek nauczycielem? Czy spojrzenie na ,,Je-
dynke” zmienia si¢? Bez watpienia! Dlaczego w ogo-
le wybratam t¢ szkote, a nie V LO, do ktorego poszto
wiele moich kolezanek? Po pierwsze, urzekt mnie
budynek. Moja podstawéwka byta naprawde ma-
lenka, a ja, bedac osoba niewielkiego wzrostu, uwiel-
biatam okazale gmaszyska z jaka$ tajemnica (,,Je-
dynka” na taka wygladata). Poza tym, chciatam i$¢
do szkoty, w ktorej bede mogta poznaé¢ nowych zna-
jomych. I chyba jeszcze to, ze dowiedziatam si¢ o
istnieniu klasy z poszerzonym programem naucza-
nia jezyka angielskiego, cho¢ akurat szczgscia do
anglistow moja klasa nie miafa.

Pierwszy dzief w nowej szkole i juz przerazenie -
panicznie batam si¢ matematyki, a moja klasg uczy¢
miala nauczycielka z wygladu bardzo surowa, nie-
zwykle wymagajaca, ale przy blizszym poznaniu
bardzo mita — Pani Nina Piatek. Z historii trafitam na
nauczycielke ($p. Pania Ewe Debska), ktora poraza-
ta wiedza, a przy tym byla niezwykle kobieca. W
klasie maturalnej, z wlasnej woli grupa zapalencow,
do ktorej rowniez nalezatam, uczgszczata w soboty
[sic!] na kotko historyczne. Powtarzalismy epoki,
powstania, pracowali$my z mapami. I cho¢ na ko-
niec semestru oraz roku szkolnego zawsze dosta-
watam oceng dobra, po dzi$ dzien pamigtam ,,co nie-
co” zwiedzy zdobytej w tamtych czasach. Chemig
wyktadata Pani Helena Majdan, dzigki ktorej prze-
konatam sie, ze stres, oprocz paralizowania, moze
by¢ réwniez stymulujacy, bo — czujac si¢ zdecydo-
wana humanistka — opanowatam jednak podstawy

chemii nieorganicznej i organicznej w stopniu zado-
walajacym. Lekcje z Panig Profesor to bylo cos! A
przy tym bardzo przyjemna aparycja i szybki zdecy-
dowany krok korytarzem drugiego pigtra. Najbar-
dziej uwielbiatam jednak lekcje jezyka polskiego, bo
okazalo sig, ze najlepiej odnajduje si¢ w literaturze.
To chyba przez Panig Elzbiete Krzemienska (dzigki
niej?) zostalam polonistka.

Przegladajac monografie przygotowana z okazji
70-lecia I LO zauwazytam, ze istnieje ,,to co$”, co
laczy nas, absolwentow, co wraca w naszych wspo-
mnieniach. Poczucie jakiej$ wspdlnoty?Klimat miej-
sca i czasow? Pietno misji, odcisnigte na naszych
duszyczkach przez naszych belfrow?

Najlepsza pointa beda chyba stowa Natalii
Szostak (matura 1999), laureatki Nagrody Arty-
stycznej Miasta Szczecin 2013: Do tej pory, kie-
dy widze ciemnq bryle naszej szkoly, czuje wy-
raznq przynaleznosé do tego miejsca. Choé
dawno juz nie przemierzalam korytarzy Jedyn-
ki, to odbytq tam lekcje, ktorq dzis nazwala-
bym materiq stricte interdyscyplinarnq - przede
wszystkim na poziomie miedzyludzkim, do dzis
uwazam za niezwykle istotngq.

kK ok

11945-51 Janina Szczerska; 1951-53 Maria Wol-
czakowa; 1953-54 Zygmunt Ziotkowski; 1954-55
Zofia Altszylerowa; 1955-59 Jan Rybarski; 1959-
65 Janina Szczerska; 1966-79 Marianna Rynasie-
wicz; 1979-81 Jerzy Sarosiek; 1981-82 Jan Kuja-
wa; 1982-90 Zygmunt Szydlowski; 1991-2007 Jan
Trzeciak; od 2007 Ewa Budziach.

2 dr n. med. Mariusz Pietrzak — do maja 2015
dyrektor Szpitala Wojewddzkiego przy ul. Arkon-
skiej w Szczecinie; prof. Andrzej Ciechanowicz —
rektor PUM w latach 2012—16; prof. Inga Iwasiow —
literaturoznawczyni, poetka i prozaiczka, krytyk li-
teracki, Ambasador Szczecina 2010; Cezary Urban
—dyrektor elitarnego XIII LO w Szczecinie, nauczy-
ciel matematyki, samorzadowiec, Ambasador Szcze-
cina 2002; Norbert Obrycki— polityk, samorzado-
wiec, sentor RP.

3 Danuta Chudzianka — aktorka teatralna i filmo-
wa, Izabella Cywinska — rezyser teatralna i filmo-
wa, krytyk filmowy, dyrektor artystyczna Teatru Ate-
neum w Warszawie, minister kultury i sztuki; Piotr
Baranowski— dziennikarz sportowy Telewizji Szcze-
cin, rzecznik ,,Pogoni”’; Malgorzata Frymus — dzien-
nikarka radiowa Radia Szczecin; Krzystof Warli-
kowski — rezyser teatralny, dyrektor artystyczny
Nowego Teatru w Warszawie.

Anna Kondracka-Zieliniska
—nauczyciel dyplomowany jezyka polskiego,
dr nauk humanistycznych




Innowacyjny podrecznik
do ksztalcenia
zawodowego wkracza
do zachodniopomorskich
szkol

Opracowany w ramach projektu e-podrecznik
do nauki zawodu technik hotelarstwa oraz pro-
dukty towarzyszace, utatwiajace jego stosowanie
przez nauczycieli, staraja si¢ zapehi¢ luke, jaka
stanowi brak e-podrecznikow do ksztalcenia za-
wodowego opracowanych systemowo w ramach
wdrazanej cyfrowej szkoty w Polsce. Ksztatcenie
zawodowe ze wzgledu na przy$pieszajacy rozwoj
przedsigbiorstw produkcyjnych i ushugowych we
wspotczesnym swiecie jest najbardziej zacofanym
obszarem polskiej edukacji. Przeklada si¢ to na mata
liczbeg aktualnych podrgcznikéw, ktdre czgsto nie
nadazaja z trescia za dynamika rynku. W zaistnia-
fej sytuacji jedynym logicznym rozwiazaniem wy-
daje si¢ by¢ e-podrecznik do przedmiotéw zawo-
dowych, stanowiacy nowoczesng alternatywe dla
tradycyjnej pomocy dydaktyczne;j.

E-podrecznik opracowano w oparciu o doswiad-
czenie brytyjskie w tworzeniu interaktywnych tre-
$ci edukacyjnych dla szkolnictwa zawodowego.
Skorzystanie z brytyjskich dobrych praktyk po-
zwolito na stworzenie produktu, ktory nie tylko
jest atrakcyjny dla uczniéw, ale takze skutecznie
przekazuje wiedze i umiejetnosci potrzebne na ryn-
ku pracy. Prototypowy e-podrecznik powstat z
mysla o uczniach i nauczycielach zawodu technik
hotelarstwa. Dla wojewodztwa zachodniopomor-
skiego jest to istotny kierunek ze wzgledu na po-
tencjat rozwoju turystyki w regionie, stad tez wy-
boér tego zawodu. Niemniej jednak wypracowane
w ramach projektu rozwigzania, szczegolnie z za-
kresu tworzenia e-podrecznikow do przedmiotow
zawodowych, stanowia cenne wskazéwki przy
tworzeniu e-podrecznikéw dla innych zawodow.

E-podrecznik sktada si¢ z 60 modutow, ktore zosta-
Iy uporzadkowane zgodnie z efektami ksztalcenia wha-
$ciwymi dla kwalifikacji i kompetencji wyodrebnio-
nych w zawodzie technik hotelarstwa. Zawiera wiele
atrakcyjnych dodatkéw i niezwykle zréznicowane
formy przekazywania tresci, sposrod ktorych mozna
wyrdznic takie, jak: e-book, prezentacje multimedial-
ne, gry, testy sprawdzajace wiedzg, filmy, tematy do
dyskusji, zadania do samodzielnego wykonania i
wiele innych dostosowanych do konkretnych tresci

przekazywanych w poszczeg6lnych modutach. Ko-
rzystajacy z e-podrgcznika nauczyciele moga bez
wigkszych trudnosci umieszcza¢ wlasne, opracowa-
ne samodzielnie, materiaty dydaktyczne, wzbogaca-
jac tym samym warto$¢ e-podrecznika. Rowniez pra-
codawcy moga dzieli¢ si¢ posiadana wiedza, ktora
czesto jest bogatsza od wiedzy szkolnej o nowinki
rynku produkcyjnego i uslugowego. Takie podej-
$cie pozwala na rozwoj e-podrecznika i tak zwane
"bycie na biezaco", rtownoczesnie jest przeszkoda w
dopuszczeniu do uzytku szkolnego jako podreczni-
ka w rozumieniu Rozporzadzenia Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej z dnia 8 lipca 2014 roku. Jednak wie-
lu nauczycieli testujacych oraz juz korzystajacych z
e-podrecznika traktuje go jako gtéwne narzedzie pra-
cy dydaktycznej, wychodzac poza traktowanie na-
rzedzia jako dodatkowego materiatu multimedialne-
go osadzonego w interaktywnym srodowisku edu-
kacyjnym do wykorzystania przez nauczycieli pod-
czas zajec¢ i uczniéw w domu.

Zapewne niezwykle istotnym walorem e-podrecz-
nika jest jego dostgpnos¢. We wspdtczesnym swie-
cie wszechogarniajacej cyfryzacji codziennych dzia-
tan, gdzie zar6wno pracodawca, nauczyciel i uczen
korzystaja z dostgpu do Internetu na wszelkiego
rodzaju urzadzeniach, forma platformy internetowej
staje si¢ narzedziem oczywistym. Dodatkowym atu-
tem na pewno jest koszt e-podrecznika, ktory dzigki
finansowaniu ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego
Kapitat Ludzki 2007-2013, Priorytet IX Rozwdj wy-
ksztatcenia i kompetencji w regionach, Dziatanie 9.2
Podniesienie atrakcyjnosci i jakosci szkolnictwa
zawodowego — w trakcie trwania projektu jest dla
wszystkich zainteresowanych bezplatny.

W tym miejscu warto zacheci¢ wszystkich czy-
telnikow do zapoznania si¢ z mozliwosciami i oferta
platformy edukacyjnej. Wiedza przekazywana za
jej posrednictwem moze znakomicie pomoc w sa-
moksztatceniu kazdego z nas. Zapraszamy do od-
wiedzenia e-podrecznika i pordwnania tej formy
przekazu ze znanymi nam podrecznikami klasycz-
nymi w formie papierowej. Szczegotowe informa-
cje mozna otrzymac podczas seminariow promuja-
cych platforme w wojewddztwie zachodniopomor-
skim — blizsze informacje w biurze projektu —
www.europil.pl—tel. (91) 8137 607.

Wiele 0s6b moze mie¢ chtodny stosunek do tego
typu publikacji, niemniej jednak kazdy zdaje sobie
sprawe, ze postepu nie da si¢ zatrzymac.

Uczynmy zatem krok naprzadd, a czy bedzie to
krok milowy, pozostawiam Panstwa subiektyw-
nej ocenie.
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E-podre¢cznik —nowos¢ w dziedzinie
ksztalcenia zawodowego

Nauczyciele
s3 na TAK!

Rok szkolny 2014/2015 zaowocowat opracowa-
niem platformy internetowej w celu ksztatcenia
zawodowego. Powstata ona jako jeden z produk-
téw finalnych projektu ,,/Jnnowacyjne podrecz-
niki do ksztatcenia zawodowego” realizowane-
go przez Partnerstwo w skladzie: EUROPIL Elz-
bieta Pilch, Szczecin - lider projektu; AG Doradz-
two Adam Gorski, Poznan, Doradztwo Spotecz-
ne i Gospodarcze Krzysztof Bondyra, Poznan —
partnerzy krajowi oraz dr Olga Mausch-Dgbow-
ska, Glasgow, Wielka Brytania — partner po-
nadnarodowy. Projekt zostal zrealizowany dzig-
ki wspotfinansowanego przez finansowanie ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznemu
w ramach Programu Operacyjnego: Kapitat Ludz-
ki2007-2013, Priorytet IX Rozwdj wyksztatcenia
i kompetencji w regionach, Dziatanie 9.2. Pod-
niesienie atrakcyjnosci i jakosci szkolnictwa za-
wodowego.

Platforma internetowa, poza wieloma interesu-
jacymi narzedziami i rozwigzaniami dla ksztatce-
nia zawodowego, dostarcza gotowy e-podrecz-
nik dla ksztatcenia na kierunku technik hotelar-
stwa. Calos¢ srodowiska a zwlaszcza e-podrecz-
nik, testowana byla w kilku zachodniopomorskich
szkotach, gdzie nauczyciele mogli korzystac z e-
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podrecznika na zajeciach, zglaszajac swoje ewen-
tualne uwagi i sugestie.

E-podrecznik dostepny jest na platformie inter-
netowej pod adresem www.ebook-24.edu.pl i co
warto podkresli¢ w trakcie trwania projektu jest on
dla wszystkich zainteresowanych nauczycieli bez-
ptatny — wystarczy utworzy¢ konto, by otrzymac
dostep do bogatych i atrakcyjnych tresci eduka-
cyjnych.

Mamy przyjemnos¢ rozmawiaé z jednym z na-
uczycieli przedmiotéw zawodowych, bioracych
udziat w testowaniu e-podrecznika dla hotelarzy z
jednej ze szczecinskich szkot ponadgimnazjalnych
— Zespotu Szkot nr 8 w Szczecinie. Szkota brata
udzial w testowaniu e-podrecznika w roku szkol-
nym 2004/2015, a w obecnym roku szkolnym pra-
gnie nadal z niego korzystac.

R. Czym jest e-podrecznik dla technika hotelar-
stwa?

N. E-podrecznik dla naszego zawodu to zbior
60 moduléw, ktore zostaly uporzqdkowane
zgodnie z efektami ksztalcenia wlasciwymi dla
kwalifikacji zawodu technik hotelarstwa o obo-
wiqzujqcym kodzie 422402. Kazdy modul to w
rzeczywistosci maly podrecznik, w ktérym na-
uczyciel bez problemu znajdzie potrzebne do
przeprowadzenia jednostki tematycznej mate-
rialy. Mamy tu poza tresciami merytorycznymi,
material multimedialny w formie prezentacyji,
filmow czy nawet prostych gier logicznych. Do-
datkowo w kazdym module mamy testy spraw-
dzajqce, zadania do samodzielnego wykonania
czy ciekawe linki.

R. Dla kogo przeznaczony jest e-
podrecznik w takiej formie?

N. Jesli chcemy powiedzieé¢ o sa-

Kok mym e-podreczniku to jak z kazdego

zwyklego podrecznika korzystajq z

niego nauczyciele i uczniowie. Oczy-

wiscie kazdy z nich loguje sie do pod-

recznika za pomocq platformy i otrzy-

muje troche innq funkcjonalnosé e-

podrecznika.
WY
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petniaé, dodawaé linki, zamieszcza¢ zdjecia czy
filmy a nawet przygotowywaé zadania dla swo-
ich uczniow.

Uczen korzysta z podrecznika na zajeciach i w
domu, tak jak z podrecznika do kazdego innego
przedmioty. Zapoznaje sie z tresciq, rozwiqzuje
zadania, ale ma to podane w formie dotqd nie-
osiqgalnej. Moze zagraé w gre edukacyjnq w
celu utrwalenia posiadanej wiedzy, obejrzeé
material multimedialny czy wystuchaé dialogu
zwiqzanego z zagadnieniami. E-podrecznik po-
zwala na zdobywanie wiedzy w sposob duzo
bardziej zindywidualizowany, kazdy uczeh do-
biera sobie tempo, ilos¢ powtdrzen czy forme
przekazu. Naprawde trzeba samemu zalogowaé
sie na platforme i zobaczy¢ mozliwosci, sq prak-
tycznie nieograniczone - jest to swietna zabawa
i nauka w jednym.

R. Czy e-podrecznik ma jakies szczegolne wy-
magania, ktore mogq ograniczad dostep do niego
nauczycielom i uczniom w innych szkotach?

N. Trudne pytanie albo inaczej, trudno na nie
odpowiedzie¢. W celu pelnego wykorzystania
platformy internetowej wraz z e-podrecznikiem
sala dydaktyczna powinna byé wyposazona w
kilka nowoczesnych elementéow. Pierwszym i
nieodzownym skladnikiem musi by¢ komputer
z dostepem do Internetu oraz projektor multi-
medialny - taki zestaw pozwoli na szerokie za-
stosowanie e-podrecznika, inni nauczyciele w
mojej szkole w taki wltasnie sposéb korzystajq z
niego na zajeciach. Ja mam to szczescie, ze moja
sala dodatkowo wyposazona jest w tablice in-
teraktywnq i kilka stanowisk komputerowych
oraz aparat fotograficzny. Taki zestaw pozwa-

Seukaj na platformie

£.podrecznik to
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e la na znacznie szerszq interakcje z
e-podrecznikiem. Tablica interak-
tywna pozwala miedzy innymi na
wzorcowe wypetnianie dokumen-
tow i drukow stosowanych w hote-
larstwie, na indywidualnych sta-
nowiskach uczniowie mogq graé¢ w
gry, ogladaé materialy multime-
dialne wg zapotrzebowania i we
wilasnym tempie.

Uczniowi w domu do korzystania
z e-podrecznika wystarczy kompu-
ter z dostepem do Internetu. Moi
podopieczni korzystajq czesto z za-
sobow platformy na tabletach, jak
rowniez na wszedobylskich smart-
fonach. Ograniczeniem dla nich jest
tylko wyobraznia.

Osobiscie uwazam, ze z e-podrecznika mozna ko-
rzysta¢ w kazdej szkole, nie wyobrazam sobie pla-
cowki oswiatowej, ktéra nie miataby minimalne-
go wyposazenia, czyli komputera z projektorem, o
Internecie nie wspominajqc.

Kontakt

Szuka) w e-podrgcznikach

R. Jak pracuje si¢ na zajeciach z wykorzysta-
niem e-podrecznika?

N. Nie ukrywam, ze na poczqtku trzeba same-
mu przejrzeé kazdy z modulow, przesledzi¢ jego
tres¢ i zapozna¢ sie z materiatami dodatkowy-
mi. Nie jest to tatwe w natloku codziennych
obowiqzkéw zawodowych. Musze jednak przy-
znaé, ze trud sie oplacit i to z nawiqzkq. Wigk-
szo$¢ zagadnien mam zebranych w jednym miej-
scu, nie korzystam z e-podrecznika na co dzien,
miodziez szybko by sie znudzila, ale jest to zna-
komity material dodatkowy. Uczniowie w kaz-
dej chwili mogq do niego siegnqé, aby przypo-
mnieé sobie potrzebne zagadnienia. Rodzice
takze posrednio na tym korzystajq, majqc e-
podrecznik nie oczekuje aby kazdy uczen mial
podrecznik w formie papierowej, nie muszq
wydawac pieniedzy na kolejne podreczniki, wy-
starczy tylko zeszyt. Dodatkowym atutem e-pod-
recznika jest jego dostepnosé praktycznie w
kazdym miejscu, uczen chory moze bez proble-
mu ,, uczestniczy¢” w lekcji zapoznajqc sie z ma-
terialem w domu, w {0zku, czesto dojezdzajqca
miodziez przeglada material, przygotowujqc sie
na sprawdzian w telefonie podczas podrozy —
whadal sq cool”, bo inni nie widzq, ze sie uczq
podczas zabawy smartfonem.

Bez obaw moge powiedziel, ze w tej chwili
jest mi trudno sobie wyobrazié inng, réownie
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atrakcyjnq, forme przeka-
zu nierzadko trudnych tre-
sci.

Warto by¢ hotelarzem

R. Wspomniane byly ko-
rzysci materialne dla rodzi-
cow, prosze przyblizy¢ koszty
korzystania 7 e-podrecznika.

N. Obecnie w trakcie
trwania projektu dostep
do e-podrecznika jest cal-
kowicie za darmo. Ani
szkola, ani uczniowie, a

il

= 4 -
Hotel Radisson Blu Szczecin @
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zwlaszcza nauczyciele nie
ponoszq zadnych kosztow
w zwiqzku z korzystaniem
z e-podrecznika. Mysle ze
w przyszloSci tez nie po-
winno to nastreczaé zad-
nych obaw, gdyz wszystkie
materialy dostepne w e-

Przeciagn
elementy vayn iz
ponitszej kategorii hotelu:

AR A gl k¢

Restauracia, jetel nie znajduje se jakas
‘w oiezlosci do 500m od obiekt

podreczniku mozna po-
braé na swoj osobisty kom-
puter i korzysta¢ z nich juz

Instalacja umozliwiajaca adbioe
programdw radiowych | telewizyjnych

P

€

poza dostepem do Interne-

tu. A to jest dodatkowy

atut e-podrecznika, mozna pobraé potrzebny
material i przyj$¢ przygotowanym do szkoly, a
pozniej pracowaé w sali bez dostepu do sieci.

R. Czy sq jeszcze jakies informacje, o ktorych
powinni wiedzie¢ nasi czytelnicy?

N. Nalezaloby jeszcze wspomnieé o platformie
internetowej, ktora posiada wiele funkcjonal-
nosci, ktore nazwatabym pozaszkolnymi. Plat-
forma moze by¢ znakomitym pomostem pomie-
dzy pracodawcami a uczniami i szkolq, mozna
tu zamieszczaé ogloszenia o miejscach praktyk,
oferty zatrudnienia czy stazy. To ciekawa funk-
cjonalnosé¢, ktéra obecnie jest bardzo pozqda-
na przez naszych uczniow i absolwentow. Na
platformie znajdziemy wiele ciekawych informa-
¢ji i porad dotyczqcych wykorzystania e-pod-
recznika jak rowniez szereg wskazéowek w jaki
sposob samodzielnie tworzyé elementy skiado-
we. Wsrod naszych nauczycieli dzielenie sie wy-
pracowanymi materiatami jest jeszcze mato po-
pularne, niemniej jednak platforma do tego za-
checa i ulatwia kontakt miedzy nauczycielami.
E-podrecznik pozwala na publikowanie mate-
riatow, umieszczanie uwag i komentarzy do ma-
teriatow juz istniejqcych czy poszukiwanie ma-
teriatow dydaktycznych.

R. Serdecznie dziekujemy za poswigcony
czas i podzielenie si¢ z czytelnikami informa-
cjami i spostrzeleniami dotyczqcymi e-pod-
recznika. Zyczymy dalszych sukceséw i roz-
woju ciekawych narzedzi do ksztalcenia za-
wodowego.

N. Dzickuje serdecznie. Na koniec pragne za-
checié¢ wszystkich nauczycieli ksztalcqcych za-
wodowo, aby zapoznali sie z mozliwosciami plat-
formy. Trudno opisa¢ stowami jej zalety, moge
jednak obiecaé, ze kazdy znajdzie na niej coS
dla siebie. Z tego, co mi wiadomo powoli zaczy-
najq powstawaé elementy e-podrecznika dla in-
nych zawodow. Osobiscie zapraszam pod adres
www.ebook-24.edu.pl.

Warto zaznaczy¢, ze projekt ,, [Innowacyjne pod-
reczniki do ksztalcenia zawodowego” z sukcesem
przeszedt proces walidacji i rozpoczal si¢ proces
wdrazania. Partnerstwo prowadzi¢ bedzie przygo-
towane szkolenia dla kadry o$§wiatowej wojewodz-
twa zachodniopomorskiego, do udzialu w ktorych
serdecznie zapraszamy.

Zachgcamy do udziatu w seminariach informu-
jacych o projekcie realizowanych na terenie wo-
jewodztwa zachodniopomorskiego - blizsze infor-
macje w biurze projekt - www.europil.pl —tel. (91)
8137607.




Pod patronatem ,,Dialogow”

W mocy
Nocy Poetow

., vlko literaci i ludzie sztuki mogq uratowac
od catkowitego upadku literature i cywilizacje.”
—prof. Aniela Ksigzek-Szczepanikowa

Poetyckim bigosem
w Choszcznie czestuja

Wkoto styszg: Korytowska Noc Poezji, Korytow-
skie Biesiadowanie, Korytowska Impreza—i az mnie
si¢ to Korytko-owo przejadlo. Ale gdy znalaztem
sie¢ w centrum wydarzenia o nazwie V Jubileuszowa
Korytowska Noc Poetéw w choszczenskim Domu
Kultury — zmienitem zdanie.

— ,,Zapraszam na bigos” — do utrudzonych podréza
poetdw i zgromadzonej publicznosci, jeszcze przed roz-
poczeciem Wszechnicy Poetyckiej, powiedziat Stawo-
mir Kokorzycki—ksiadz, poeta, organizator juz V Jubile-
uszowej Korytowskiej Nocy Poetow, odbywajacej si¢
po raz drugi z rzedu w Choszcznie. A mowit do tych,
ktorzy zjechali si¢ zréznych miejscowosci, ze Szczecina,
Gryfina, Stargardu Szczecinskiego, Osiny, Chtopowa,
Brzezina, Recza i Choszczna, ale tez Gorzowa Wikp., czy
zza Poznania, jak Krzysztof Zak z Utraty, kt6ry jechat,
nie pierwszy raz, cztery godziny, aby wystapi¢ na sce-
nie, W poetyckiej kuchni smakow. Céz takiego ma w
sobie ten bigos, czym si¢ wyrdznia, ze tak przyciaga?
Ani on polityczny, ani wyborczy? Otrzymatem kiedys
nastepujacy przepis od autora owej strawy:

., [...] mniej emocji, wiecej spontanicznosci, to
nie jest akademia z okazji rewolucji pazdzierniko-
wej, nie jest rezyserowana, nie ma prob i szczego-
towych scenariuszy, dlatego jest jedyna i niepo-
wtarzalna, nikt nie jest ani zobowiqzany, ani zmu-
szony do udziatu, zapraszamy wszystkich, kto przy-
Jedzie ten bedzie, i to bedzie pigkne!!!” — Stawomir
Kokorzycki, fragment listu z 11 wrze$nia 2014 r.

,,Cata noc przed nami, petna stéw” — chciatoby si¢
dodag, ale jak w tym bigosie — pomystow na poezje,
znalez¢ kes wzniostej strawy dla siebie?

Przyznaje, ze bigos z kiszonej kapusty wy$mieni-
cie smakowal przygotowany przez ...?, aprzy tymw
otoczeniu pelnym obrazéw ustawionych na sztalu-
gach w holu, niczym w galerii, i ten bigos z kiszonych
mysli, stowno-muzyczny, przyprawiony szczypta
dobrego nastroju i humoru przez prowadzacych: Grze-
gorza Haciskiego, ktéremu zart pomagat oderwac si¢
na chwilg od tremy i scenariusza oraz Piotra Pawlow-
skiego, nieco powazniejszego konferansjera.
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Wystawe obrazow przygotowata Sekcja Plastyczna
z Uniwersytetu Trzeciego Wieku ze Stargardu Szcze-
cinskiego, do ktorej naleza: Krystyna Krawczuk — li-
derka grupy, Weronika Rybinska, Maria de Weyher,
Anna Zurych, Irena Rakowska, Danuta Krzyskow,
Teresa Woloszanska, Wioletta Nieroda. Podczas tego
wieczoru panie wystawialy cztery swoje obrazy na au-
keje, celem wsparcia finansowego Fundacji.

Doktadniej méwiac — nowo powstalej Fundacji
Wspierania Kultury ,,Noc Poetow”. Jeszcze przed
wystepami poetow, a po oficjalnym przywitaniu,
ksiadz Kokorzycki dokonat uroczystego odstonie-
cia logo Fundacji. Do nadrzednych jej celow nalezy,
jak sama nazwa mowi, wspieranie wszelkich przeja-
wow dziatan kulturalnych, gtéwnie o profilu poetyc-
kim. Jednak na szczegdlna uwage zastuguje cheé
podjecia wysitkow w obszarach, i tu zacytuje frag-
ment listu z otrzymanej ulotki:

. [... ] Jest to fundacja, ktora bedzie. jak mam na-
dzieje, skutecznym narzedziem nie tylko promocji i
ksztaltowania wysokiej kultury, ale takze wspie-
rania, budowania i kreowania dziel charytatyw-
nych, zwlaszcza wsrod dzieci i mlodziezy z tere-
now wiejskich, pobudzajqc ich do podejmowania
edukacji, ksztaftowania ambicji i podejmowania
wyzwan.” —ks. Stawomir Kokorzycki.

el 1=l

Leszek Dembek prezes Fundacji i Piotr Pawtowski wspoi-
zalozyciel. Fot. Zbigniew Jahnz.

- I

Podczas smakowania bigosu od lewej: Barbara T. Do-
miniczak, Roman Habdas, Krystyna Rodzewicz i Katarzyna
Figas. Fot. Zbigniew Jahnz.
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To bedzie dluga noc

,» 10 bedzie dtuga noc” — tak brzmi jedno z haset,
ktére zachecato do przyjazdu na Noc Poetow, Noc
Poezji, noc z poezja, tuz przed petnia ksiezyca. O
dziwo, zachecalo, i zachecito wielu. W tym roku zgho-
sito si¢ az 36 autordw, ktdrzy chcieli zaprezentowad
nie tylko wlasne wiersze, ale i siebie podczas
Wszechnicy poetyckiej, w trzy minuty, bo regula-
min jest surowy, trudne zadanie.

W Sali baletowej zaprojektowanej na 120 miejsc,
trzeba bylo, i tym razem, dostawia¢ krzeset. Po wy-
$mienitym bigosie na dobry poczatek, praktycznie,
bo ,, Wedrowkq jednq zycie jest czlowieka” — jak
pisal Edward Stachura, po oficjalnych powitaniach
i odstonigciu logo Fundacji, przyszedt czas na sma-
kowanie utwordéw, wytworow mysli, doznan, wy-
obrazni i do§wiadczen.

Noc, dtuga noc swoimi wystepami publiczno$¢
zajmowali: Grzegorz Haciski, Krystyna Ignas, Ro-
bert Florczyk, Katarzyna Chabowska, Adam Wik-
tor Siedlecki, Piotr Pazdan, Zbigniew Janhz, Mag-
dalena Sowinska, Stanistaw Maruszczak, Barba-
ra Dominiczak, Roman Habdas, Anna Czaplicka,
Anna Zaniewska, Stanistawa Nowak, Edyta Rau-
hut, Ferdynand Gtlodzik, Irena Zielinska, Kazimierz
Domozych, Matgorzata Krol, Martyna Zawisza,
Petros Filipos Arantes Btogowski Fereira de Na-
scimento, Elzbieta Zukrowska, Roman Szyman-
ski, Barbara Pala, Halina Rézanek i Piotr Pawlow-
ski. Niestety, z roznych przyczyn, nie dotarli: Ja-
nusz Kowalkowski, Aleksandra Baltissen, Anna
Jakubczak, Jolanta Phol-Charzewska, Wtadystaw
Lazuka i Witold Kiejrys, cho¢ ich utwory byty
czytane. Tym razem nie ustyszeliSmy: Leszka
Dembka, Ks. Stawomira Kokorzyckiego i Rozy
Czerniawskiej-Karcz, mimo, ze byli obecni.

Wisrod wystepujacych pojawily si¢ nowe twarze,
milodzi ludzie. Pozostali, to $rodowisko znajace sig,
przynajmniej z corocznych wystapien, ktore jakby
oswoito si¢ z soba. Wida¢ bylo pewien luz, swobo-
de, minimalne aczkolwiek potrzebne obycie ze scena,
dat si¢ stysze¢ spontaniczny dowcip. To bycie ak-
torem przez trzy minuty, jednych podniecato, innym
odbierato mowe: ,, fo nie to samo co prowadzi¢ blo-
ga, bedqc ukrytym za monitorem [...]” — jak si¢
wyrazil ks. Stawomir Kokorzycki, gdy czytat wiersze
milodej poetki Edyty Rauhut.

Barbara Dominiczak ujg¢ta widownig nie tylko po-
chodzeniem — z Pacanowa, ale przede wszystkim
wlasna liryka. Nie uszly uwadze wiersze Elzbiety
Zukrowskiej, ktéra pisze od dziecka, ale dopiero nie-
dawno wydata tomiki wlasnej poezji ,,Lira”, ,,Lut-
nia” i,,Wiersze szarozlote”.

Barbara Teresa Dominiczak
Tato

Drogq wiecznosci chodzisz sam.
Czasem sie zjawiasz w moim Snie.
Dawne twe troski dobrze znam.
Jakie masz teraz — ktoz to wie?

Mysle, ze tam tez siejesz zboze

I'w porze zniw znow ostrzysz kose,
Jesieniq — orka na ugorze;

Znow opatrujesz stopy bose.

Jesli cie niebo przywolalo,
To Bog zapewne o tym wie,
Ze ziemi wciqz ci bylo malto,
Wiec ci dorzuci morgi dwie.

Gdy zamkne oczy, widze znow,

Jak sie podrywasz skoro swit,
Krzqtasz sie wsréd niebianskich kréw,
W mleczarni chmur odbierasz kwit...

A gdy niedzielne styszysz dzwony,
Ubierasz swoj odswietny strdj,
Wedrujesz znow w swe ziemskie strony —
O szczescie dzieci toczy¢ bdyj.

Elzbieta Zukrowska
Potrzymaj mnie za reke

W myslach prosze — potrzymaj mocno za reke,
odsuniesz ode mnie zbytnie zatroskanie,
albo i strach nawet, ktory blisko pelznie,
unosi sie, toczy, juz postawit Sciane.

Potrzymaj przez chwile, przelej we mnie spokdj,
nasqcz otuchq i tagodnym tchnieniem.

Jeszcze przed nami czas — zamkniety na glucho.
Lecz zamek ktos zniszczy, rozerwie cierpieniem.

Waniliowe smugi — zapach heliotropu
zmieszany z mirtem, jak w dni zdobne swietem...
Juz tylko dlon twoja — wspomnienie z urlopu
pieknego uczuciem innym - niepojetym.

To wspomnienie drogie i niepowtarzalne.
M0j czas sqczy sie w zyly zmieszany z kroplowkq.
Zatrzymane mySli w modlitwie bezradnej,
oczy wzniesione w gore — niepewnosc co jutro...

15 czerwca 2015 r.
Wiersz napisany w przeddzien operaciji.




Wisrod wierszy zabawnych, moralizujacych, re-
fleksyjnych, patetycznych, mitosnych byty réwniez
erotyki: z taktem i z przedtaktem przed aktem.

W bigosie poetyckim nie mogto zabrakna¢ grzyb-
kéw, o to zadbal Ferdynand Glodzik z deserem z
rzewienia, ktory dotart z Gorzowa Wlkp. Z wiersza-
mi intelektualnie bardzo sprawnymi zaprezentowat
si¢ redaktor Radia Choszczno Roman Szymanski, w
ktérych uczciwos¢ zzyma sig na ironig zycia.

Ferdynand Glodzik
Wiersz zagrzybionych

Pogodnq nocq, w blasku ksigzyca,
Gdzies sie spotkali grzyb i grzybica.
Gwiazdy i ksiezyc mrok rozswietlaly,
Ona zgorzkniala a on zgrzybialy.

Nie byl szatanski, tylko prawdziwy.
Wiekowy, wcale nie robaczywy!
Cho¢ brodg srebrzyl szron,

Miat twardy, prosty trzon.

Otaczaly ich biale plesniaki,

Stowa zwolna zmienialy si¢ w szloch.
Zrobmy co$ nim nas zjedzq robaki,
Lub préchnica obroci nas w proch.

Przyjdzie nam wkrotce zgingc niechybnie;
Zapus¢ korzenie! Zalozmy grzybnie!

Nim przyjdzie sezon gryp,

Przy grzybie stanie grzyb!

Mrugaly do nich nocne swietliki,
Gdy rozsiewali w krqg zarodniki;
Wilgo¢ i cieplo. Nie trzeba wiele;
Blko ten cichy igliwia szelest...

MGj stary grzybie: mysl pozytywnie,
Zrobmy to moze wegetatywnie?
Czekatl ich miekki mech

1 fragmentacja plech.

Roman Szymariski
...nocnikt...

tu za ciasno
tu za wlasno

wszystkie miejsca
zajete

powietrze
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selekcja przydatnosci
przeprowadzona

przechrapatem
zamiast sie dochrapaé

obudzitem sie
w Swiecie
Juz nie swoim

Inni chceieliby dokona¢ przetoméw w symbolice
poetyckiej. I, po czgsci, trafnego wyboru dokonat
Kazimierz Domozych, ktéry zaproponowal, aby za
symbol tworzenia obra¢ nie pegaza ale nietoperza,
przeciez i to i tamto lata.

Kazimierz Domozych
Nietoperz*
Skrzydlaty milosnik poezji

Nietoperz to ssak rekoskrzydly-skrzydloreki
W nawigacji wykorzystuje ultradzwieki,

Ma wbudowany wewnetrzny radar,

Z jego pomocq otoczenie wokol bada.

W czasie Drugiej Korytowskiej Nocy
Przybyl do Wozowni gosé skrzydlaty,
Ssak latajqcy — nietoperz kudiaty

Na rendez-vous w ciemnosci wyskoczyl.

W Folwarku zyjq takze nietoperze.
Mieszkajq w palacowej piwnicy.
Moze w ptaszarni lub w spichlerzu
Sq wsrod nich poezji mitosnicy?

Jeden przylecial na poetyckie spotkanie,
Folwarcznych zabudowan mieszkaniec.
Nad glowami uczestnikow przelecial

— Czego tu szukajq ci dziwacy — poeci?
(O tej porze, kiedy ksiezyc swieci?)

Zdziwiony: — Co tu robiq w Korytowie?
Jakis rumak skrzydlaty im w glowie.

To legenda. Nie ma zadnego Pegaza,
Nikt tego konia nie widzial ni razu.

Zdaje si¢ mitosnikéw poezji pytaé

— Dlaczego nietoperz — ssak znany z lotu
Istniejqcy realnie — nie w greckich mitach

Nie jest symbolem poetyckiego polotu?

* fragment wiersza: NOC POETOW — Korytowo 2012 r.
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Calos¢ przebiegla bardzo sprawnie, co byto zastuga
gospodarza miejsca — pani dyrektor Matgorzaty Ko-
ztowskiej i personelu Domu Kultury w Choszcznie.
Pani Malgorzata wraz z wolontariuszami zaangazo-
wanymi przez ks. Kokorzyckiego, zadbata o wiele
drobnych detali. Rowniez dzieki uczestnikom, ponie-
waz utwory i prezentacje byly zajmujace i ujmujace,
zabawne i nie przegadane, ciekawe dla ciekawskich,
ktérych zebrato si¢ grubo ponad sto 0séb.

Z pewnoscig o wiele wiecej wierszy, anizeli wyzej
przytoczone, zastuguje na uwagge. Bedzie mozna si¢
znimi zapoznac za rok, gdyz wszystkie zostana za-
mieszczone w Almanachu V Korytowskiej Nocy
Poetow. Najprawdopodobniej bedzie on rozprowa-
dzany podczas VI Nocy, jak to stalo si¢ tradycja tej
imprezy. Zainteresowanych zapraszam juz teraz.

Plongce wiersze

Drugim wydarzeniem przyciagajacym publicz-
nosc, jest ogien, ktory trawi tresc¢, a tre$¢ trawi jak
ogien, i nie tylko tres¢ ognia trawi trawe, ale ognista
tre$¢ trawi wytrawnych wytrwatych tej nocy. I choé¢
niektorzy chcieliby tres¢ wsaczy¢, lub poddac pro-
bie wody, to jednak bedzie to rozmigkczaniem tema-
tu, bo: ,, Lepiej niech trawi nas ogien niz rdza” —
jak przypomniat Stanistaw Maruszczak.

Nazw byto wiele: Poetycki debiut ,,Na scianie Debiu-
tu” performance — na pierwszym nadeslanym oglosze-
niu; plonace wiersze; ,,.Debiuty”’; Plonace debiuty; ,,Blysk
stowa” amianowicie Happening z ptongcymi wierszami
—podrozdzial w,,Pegazie Polickim”; ,,Orzet poezji”” —po-
rownanie wg Leszka Dembka; , splonely wiersze poetow”
— zapisat Tadeusz Krawiec; palenie debiutéw; ,, Tradycji
stato si¢ zado$¢, by z popiotu mogt sie narodzic kolejny
feniks poezji.” —tak pisala R6za Czeriawska-Karcz—czy
jednak we wszystkich tych hastach i dzialaniach chodzito
o zwykle palenie wierszy?

Wydarzenie spektakularne, bo spektakularny jest
ogien — zywiot. A czyz stowo nie jest zywiotem, i jezyk
stowa, czyznie jest rozpalajacy, a czasem pozerajacy?

Poczatek byt dos¢ prozaiczny, cho¢ idee mozna do-
robi¢ rdzne, nawet wznioste. Oto nowicjusz-poeta, kto-
ry moze pochwali¢ si¢ swoja pierwsza ksiazka, w od-
niesieniu symbolicznym, oddajac do rak czytelnika,
krytyka literackiego poddaje probie wlasne dzieto. Jak
ja przejdzie, co zostanie nieulotnego gdy ulotne roz-
proszy si¢? — czas pokaze. Tak czy inaczej, interpreto-
waé mozna na wiele sposobdw 6w plomienny teatr.

Tego roku wiersze zapisane na duzych ptachtach
papieru, widoczne z daleka dla wszystkich, wpraw-
dzie nie tak duze jak na elewacji miejskiej biblioteki w
Opolu, osobiscie podpalali sami autorzy, ktdrzy przy-
jechali z debiutanckimi tomikami wierszy: Krystyna
Rodzewicz i Krzysztof Zak.

styna Rodzewicz

Krystyna Rodzewicg
Walizka

Mam walizke
czarng

olbrzymiq

Gdy chce pomysleé
wchodze do niej
gleboko

Cicho tam
spokojnie

Blko ja

i wszechogarniajqca
obezwladniajqca
glusza

Tam moge wszystko

Dzis bylam baletnicq

Jezioro tabedzie — partia solowa
Wezoraj — Carmen ognistq
Czasami siedze i mysle

o tobie, o sobie

Czesto zapominam
ze trzeba wyjsé¢

na swiat

na wiatr

na stowa gorzkie

Tak tu pigknie
z tomu: ,Indeks Szczescia” (2015)




Krzysztof Zak
Pech!

Przyszta zona dzis ze sklepu
i zaraz sie chwalli,

ze soltysa do szpitala

nad ranem zabrali.

Jeszcze nie wiem co sie stalo,
ale cos mowili,

iz od razu mu plukanie
zolqdka zrobili.

Dodatkowo lewatywe,
zeby spokdj mieli,

kiedy wsadzq go do tozka
wSréd czystej poscieli.

Moze przez te Twoje grzyby
co mu wezoraj dales?

i Ze nie wiesz czy jadalne
Wspomnieé zapomniates?

Alez zono, dobre byly

sam wszystkie sprawdzatem,
przez godzing pojedynczo
kazdego wqchatem!

z tomu: ,,Inna bajka” (2015)

., Plongcy Debiut” Krystyny Rodzewicz. Fot. Zbigniew
Jahnz.

., Plonacy Debiut” Krzysztofa Zaka. Fot. Adam W. Sie-
dlecki.

Gdy juz sptonely wiersze i gdy juz przywrdco-
no pamigci dotychczasowe cztery ,,Korytowskie
Noce Poetow”, gronu kilku os6b zakwaterowa-
nych w ,,Karczmie Zbdjnickiej”, ks. Kokorzycki
opowiedziat o tym, jak to byto z paleniem wier-
szy.

Ks. Stawek — ,, Leszek [Dembek] mial pomyst na
prezentacje wierszy na wielkich banerach, ktéry
mozna by spektakularnie spuscic, rozwing¢ z duze-
go budynku, z wysokiej Sciany. Podobnie jak to jest
w Opolu, na fasadzie Biblioteki z wierszem Edwar-
da Stachury, tylko, ze tam wisi ciqgle ten sam wiersz:
[,,Opadly mgly”], a tu przydato by si¢ cyklicznie
zmieniaé wiersz. Wowczas - mySle sobie — ...ale jak,
tu, w Korytowie, jednego wieczoru wieszamy wiersz,
i co dalej, kto na to bedzie patrzyt? Co z nim zrobié,
gdy ludzie si¢ rozjadq? Pomyslatem, ze wiersze trze-
ba spalié...”

»Kwadratura poezji” i jej odbior
Panel warsztatowo-dyskusyjny w sobotnie
przedpotudnie dopehit catosci zaplanowanego
spotkania z poezja. Pani prof. Aniela Ksiazek-Szcze-
panikowa méwita o ,,Badaniach nad odbiorem tek-
stu i obrazu” na podstawie wlasnych obserwacji i
publikacji. Leszek Dembek omowit zasady polifo-
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nii poezji oraz przeprowadzit ¢wiczenia i dyskusje.
Cato$¢ zatytutowat ,,Kwadratura poezji” — autorski
projekt, jak sam o nim napisat: ,,byl to eksperyment
autorski [Leszka Dembka] z gatunku ¢wiczen pro-
wadzonych przez poete J.D. McClatchy'ego i OuLi-
Po — eksperymentalna grupe literacka zalozona 24
listopada 1960 przez pisarza Raymonda Queneau
(autor eksperymentalnego tomu poetyckiego Sto
tysiecy miliardow wierszy) i matematyka Francois
Le Lionnaisa.” — Leszek Dembek.

Oto zasady eksperymentu zredagowane przez
Dembka, a wzorcem byt wiersz Edyty Rauhut.

»Polifonia Poezji”

Zasady (dla uczestnikow poetyckiego ekspery-
mentu):

1. Do kazdego wersu wiersza, nalezy napisa¢ wia-
sny wers, swojq poetykq (swoim stylem, idiomem),

2. Jezeli uwazamy, ze wers z wiersza podstawo-
wego powinien zosta¢ to go pozostawiamy (po-
wtarzamy),

3. Powstanie nasz samoistny wiersz, ten sam
wiersz widziany naszq indywidualng ,,poetyckq
optykq”,

4. Idea, przestanie wiersza (podstawowego) musi
by¢ zachowane.

Piszemy wiersz do wiersza E.A. pt. ,, Papier”
(wiersz podstawowy, pierwotny).

Edyta Rauhut
Papier

Placz kartek
powital nieskazitelnosciq
storica wschod.

W blasku dnia
papier zabazgrat
i pogniotl czas.

Wieczorem pozotkly
brudnopis cicho
zamart w bezruchu.

Ernest Bryll zauwazyl, ze: ,,tu na waszym alma-
nachu [i na plakacie z I Nocy] jest napisane: <Ko-
rytowska Noc Poetow w piwnicach patacu w Ko-
rytowie> i jest wilk wyjacy do ksiezyca — wigc
zapowiada si¢ fantastycznie”. Traf chciat, ze pet-
nia ksigzyca zdarzyta si¢ dopiero podczas V Nocy
Poetdéw. Mysle, ze poeci nie obraza si¢ na mnie za
poréwnania: udat si¢ bigos i w porg zabrzmiato
wycie wilkéw do ksiezyca.

Adam Wiktor Siedlecki
Szczecin, 13.09.2015 r.

Od lewej stojq: Réza Czerniawska-Karcz, Adrianna Rauhyt, Waldemar Wasilewski, Anna B. Zaniewska, Aleksandra
Petrusewicz, Krystyna Rodzewicz, prof. Aniela Ksiqzek-Szczepanikowa, Piotr Pawlowski, Elzbieta Zukrowska, Danuta
Sepuko, Adrianna Rauhut, Stanistaw Maruszczak, Kazimierz Domozych. Od prawej siedzq: Katarzyna Figas, Halina
Rozanek, Leszek Dembek, Matgorzata Krol i Adam W. Siedlecki. Fot. Henryk Karcz, = archiwum Adama W. Siedleckiego.




Akcenty
...Z Ziemi
iz Morza...

Zaczeto sie od pio-
senki. Nie! Wiasciwie
to najpierw byla lektu-
ra opowiadania histo-
ria prawie romantycz-
na Wiestawa Andrze-
jewskiego... Tekst
wiersza pono¢ pisat
si¢ sam, by wkrotce
zamienic si¢ w piosen-
ke, dzigki kompozycji =
Grzegorza Haciskiego, ktory, nie pierwszy raz, mu-
zyke do wierszy Leszka Dembka napisat i piosenki
powstale §piewal.

Latem 2011 roku Leszek Dembek, poeta i animator
kultury, zwrdcit si¢ do nas, czyli do mnie i do Basi Domi-
niczak z propozycja stworzenia scenariusza z piosenka-
mi marynistycznymi, ktorych juz sam napisat kilka, a my
mialy$my dolaczy¢ swoje. Zamystem pomystodawcy
bylo stworzenie spektaklu pod roboczym, marynarsko
brzmiacym hastem Szczecinskatajba, w ktorym mozna
bytoby zaprezentowac, a wlasciwie przypomniec, syl-
wetki i tworczos¢ szczecinskich marynistow, ktérych
coraz bardziej skrywamrok przesztosci, a ich ksiazki przy-
sypuje biblioteczny kurz.

Leszek Dembek ,,od$wiezyt” juz Papierowa dzun-
gle Jana Papugi w Gladiatorze zycia. Makrelowy
sen, Jerzego Pachlowskiego zamienit w szantg, do
tego dodat piosenki Crazy baker, Inny Swiat oraz
Ston czyli dar od Wietnamu, zainspirowane z kolei
opowiadaniami Eugeniusza Daszkowskiego z ksigz-
ki Malpi rejs. Rézne formy adaptacji prezentowa-
nych opowiesci mialy pokaza¢ wieloznaczno$¢ uj-
mowania morskich tematéw przez pisarzy.

Nie ustepowata inicjatorowi w poetyckiej pracy
Barbara Dominiczak, majac juz w swoim dorobku
marynistyczny tomik poezji M¢j lad i twoje oceany.
Spod piora poetki wyszty nowe teksty z morskimi
motywami zaczerpnigtymi z gawed kpt. Eugeniusza
Daszkowskiego. A lektura powiesci Wojciecha B.
Jasinskiego Ptyn galero czy Pod Krzyzem Potudnia
zaowocowalta empatycznymi wierszami o egzotycz-
nych przygodach marynarzy.

Moje upodobanie do symbolicznych Morskich za-
dziwien Jerzego Jasinskiego obfitowato balladami o
morskich koniach z Wyspy Sable czy o ,,koszmarach
wychodzacych zmorza”, atematy ,,kapitaniskie” inicjo-
waly mi ksigzki innego szczecinskiego marynisty, kpt.
Jozefa Gawlowicza.

Janusz Krzyminski odkurzat swoje marynistyczne,
pelne metafor pejzaze i pisat szanty; mtoda poetka Zdzi-
stawa Gierszal swoimi wierszami wprowadzata §wieze
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spojrzenie na gatunek zastuzony w tradycyjnej juz li-
teraturze. Grzegorz Haciski dopisywal melodie do no-
wych poetyckich piosenek a wyspiewat je na I Kory-
towskiej Nocy Poetow. Scenariusz szczecinskiej tajby
przybieral wyraziste kolory i ksztalty.

Ale jak to w zyciu bywa, mimo zaangazowania auto-
réw, kompozytora i zaproszonych wykonawcow, akto-
roéw ze szczecinskiego teatru, wyrazajacych gotowos¢
zaprezentowania profesjonalnego wykonania morskich
piosenek, sceny nie znaleziono. Mijaty wiec kolejne co-
roczne Dni Morza, The Tall Ships Races, a nasza lirycz-
na szczecinska tajba nadal kolysala si¢ przy nabrzezu
naszych oczekiwan. Zmienialy si¢ koncepcje i plany.
Dopisywalismy nowe teksty, dotaczali nowi autorzy. ..
Janusz W. Szymanski, zeglarz i nauczyciel-wychowaw-
cazPatacu Mlodziezy; kpt. Bogustaw Janiczak z Darto-
wa ze swoim do$wiadczeniem dalekomorskich rejsow;
Robert Florczyk, pasjonat i promotor "Szczecinera", czyli
poszukiwacz historii miasta w jego artefaktach. Az w
konicu pojawila si¢ szansa na... zrealizowanie nie tyle
spektaklu, co antologii. I to byto TO.

Jakby wszystko nagle znalazto swoje wlasciwe miej-
sce w tym przez lata sktadanym marynistycznym puz-
zle. Rysunki szczecinskiego portu pani Hanny An-
drzejewskiej, oddajace pejzaze portowe z lat pigcdzie-
sigtych i sze$¢dziesiatych oraz jej morskie impresje.
Opowiadania prozaikow i nasze wiersze-piosenki zbie-
rane przez lata, dopelione utworami z zapomnianych
tomikéw, chociazby Mariana Yoph-Zabifiskiego,
szczecinsko-polickiego poety i marynisty, znakomi-
tego krytyka literackiego i animatora kultury, ktorego
wiersze udostepnit ze swoich zbioréw za zgoda spad-
kobierczyni Adam Siedlecki, pozwolity na ztozenie
catkiem obfitego tomu antologii marynistyczne;j. Jej
tytut tez znalazt swoje uzasadnienie w przesztosci, do
ktérej siggneta nasza terazniejszosc.

Dzigki temu ta ksigzka staje si¢ kontynuacja... anie
przypadkowym pojedynczym wydarzeniem wydawni-
czym. Janusz Krzyminski podsunat bowiem mysl, by
nawiaza¢ do szczecinskiego tygodnika kulturalno-spo-
tecznego "Ziemia i Morze", wydawanego w latach pigc-
dziesiatych, w ktorym redaktorami byli znakomici szcze-
cifnscy marynisci. PrzytakneliSmy z aprobata wielka. .. a
po krétkim namysle zapisal si¢ nam tytut o wieloznacz-
nej symbolice—...zZiemiizMorza.

Oddajac Czytelnikom akcentujaca morskie tradycje
literackie nasza szczeciniska antologie marynistyczng . ..z
Ziemi iz Morza, ufamy, ze zabierze ona niejednego Czy-
telnika w dhugi nieznany rejs. A parafrazujac najznako-
mitszego marynistg Josepha Conrada, ktory twierdzit,
ze:,(...) mitos¢ do literatury nie czyni nikogo literatem,
tak jak mito$¢ do morza nie uczyni nikogo marynarzem”,
uwazam, ze jednak to mito$¢ do literatury uczynita nie-
ktorych z nas literatami, tak jak mitos¢ do morza sprawi-
1a, Ze niektdrzy zostali marynarzami, a nawet podwojnie
- imarynarzami, i literatami jednocze$nie. Bo skad by si¢
znalezli w tej ksiazce poeci i prozaicy marynisci?

Roza Czerniawska-Karcz
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RELAKS
Z
KSIAZKA

We wrzesniu kilka propozycji ksiazek, ktorych lek-
tura §wietnie sprawdzi si¢ zaréwno w domu jak i w
szkole. Moga si¢ nimi inspirowa¢ nauczyciele w
swojej pracy, dla rodzicow beda podpowiedzia jak
wypehic dzieciom nudne chwile. A dzieci ... Dzieci,
gdy tylko zobacza, ze dorosli czytaja ksiazki dla dzie-
ci — beda zachwycone!

Na poczatek polecam
podrecznik fantazjowania, i )
ktory uczy kreatywnego : W GLOWIE
myslenia i podpowiada, jak MIESCI
patrze¢ na codzienny §wiat g '
w nieszablonowy sposab.
Ksiazka przeznaczona jest
dla wszystkich dzieci, kto-
re chca przekraczac grani- 4
ce wlasnej wyobrazni. Za- D
wiera 16 odpowiednio do-
branych zabaw rozwijajacych myslenie abstrakcyj-
ne. Idealna zarowno do wspolnej rozmowy rodzica z
dzieckiem, jak i do samodzielnego studiowania przez
mlodego marzyciela, i to wielokrotnie

To sie w glowie nie miesci.
Podrecznik dla malych marzycieli
Piotr Nowicki

Mlustracje: Alicja Musiat
Wydawnictwo Skrzat

Rok szkolny nalezy roz-
pocza¢ w dobrym towarzy-
stwie. Ta ksiazka to bank
pomystow na ciekawie spe-
dzone przerwy. Zagadki, ka-
watly, famance jezykowe a
nawet przepisy na smaczne

potrawy, ktore nalezy przy- L
, e . Gry i zabawy ¥
gotowac wezesniej w domu, Mikofajka i
by pOtem W SZkOle méC po_ o :J na przerwy w szkole ¥
czestowac kolegdw. 3
W tej ksiazce kazdy z przy-

jaciol Mikotajka dzieli si¢ zmtodymi czytelnikami, tym
co lubi najbardziej. Znalazly si¢ tu krotkie wyliczanki i
sporo gier oraz zabaw do wykorzystania na boisku (w
tym gra w dwa ognie, w klasy i gra w gumg wraz z
instrukcja obrazkowa), pomysty na stworzenie z kole-

gami tajnego jezyka, instrukcja jak zrobi¢ szybowce z

papieru, przepisy na proste dania (np. jogurt do picia,

witaminowy sok, zdrowe batoniki). Sa tu réwniez pod-

powiedzi jak zaprojektowac na kartce papieru wiasne

gry np. bitwe morska. To ksigzka zaréwno dla chtop-
cow jak i dla dziewczynek. Na caly rok.

Gry i zabawy Mikolajka na przerwy w szkole

na podstawie ksiqzek Rene Goscinny'ego i

Jean-Jacques Sempégo

ilustracje z serialu animowanego

przeklad: Magdalena Talar

Wydawnictwo: Znak emotikon, 2015

Z tej ksiazki rodzice, na-
uczyciele i dzieci przede
wszystkim, mogg czerpac
garsciami. Pomystéw w niej
przeogromna ilos¢. Pomy-
stow, dzieki ktorym nudne
chwile wypehia si¢ cie-
kawa zabawa, do ktdrej wy-
starcza wlasne palce, tusz,
farba i jeszcze parg drobia-
zgow. Ale baza oczywiscie
sa nasze palce — arcypal-
ce. Kazdy z nas je ma, tylko trzeba wiedzie¢ jak je
dobrze wykorzystac!

Marion Deuchars podpowiada i inspiruje czytelni-
kow. "Wszystko zaczyna si¢ od kropki" - pisze we
wstepie, a potem pokazuje w co moze zamieni¢ si¢
odcisk naszego palca. Odcisk palca moze wyraza¢
emocje, a odcisk catej dtoni moze sta¢ si¢ przeciez ko-
lorowym ptakiem lub zwierzakiem! Wystarczy doma-
lowa¢ mu oczy i odpowiednia ming. Mozna go zamie-
ni¢ w ludzika, zwierzaka, kwiatowa take, wypeic¢ nim
ksztalt, ozdobi¢ wiosenne lub jesienne drzewo.

Kosmici, potwory, dziwne stworki i stwory z mi-
nionych epok, totemy, czaszki... Buduj, rysuj, odci-
skaj! Wszystko w naszych rekach i... glowach, do
ktérych podczas zabawy wpadnie jeszcze pewnie
sporo wlasnych pomystow.

To kolejna wydana przez Wydawnictwo Dwie Sio-
stry, po ,,Zrobmy sobie Arcydzietko”, pozycja bry-
tyjskiej graficzki, ilustratorki i autorki. Jej interak-
tywne ksiazki inspiruja do dziatan plastycznych nie
tylko najmtodszych. Przyda si¢ na nadchodzace je-
sienne i zimowe wieczory. Do wykorzystania w domu,
przedszkolu, szkole i w $wietlicy..

Arcypalce

tekst i ilustracje: Marion Deuchars
przektad: Katarzyna Domanska
Wydawnictwo Dwie Siostry, 2015
Opracowala:

Monika Wilczynska
(SzczecinCzyta.pl)




Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
—z wiatrem w zaglach”
Tekstizdjecia: Jolanta Galezowska

Ostatni Rejs
Z. okazji obchodow 20-lecia
Programu Miasta_Szczecina
»Z Wiatrem w Zaglach”

To miat by¢ rejs z Wroctawia do Szczecina DZ-tg
Kaktus. Niestety, $luza w Brzegu Dolnym zamknigta
z powodu remontu. To moze na morze? Kolobrzeg z
wejsciem na Jezioro Resko. Plyniemy po portach Za-
chodniopomorskiego Szlaku Zeglarskiego do Dziw-
nowa. Po drodze odwiedzamy Lubczyng i Wolin. 12
sierpnia wchodzimy do Dziwnowa. Nastgpnego dnia
wychodzimy na Battyk. Wiatr zNE 4-5°B wymusza
nanas halsowke. Ale z wiatrem nie wygrasz. Po dwoch
godzinach jestesmy na wysokosci Dziwnowka. Ply-
nac w tym tempie potrzebujemy 25 godzin aby do-
trze¢ do Kotobrzegu. Nasz DZ-ta nie ma zezwolenia
na zegluge nocna. Nie ma tez silnika. W najblizszych
dniach pogoda bez zmian. Decyzja zalogi wracamy
do Dziwnowa i zmieniamy plan rejsu. Teraz bedziemy
odwiedza¢ porty Zachodniopomorskiego Szlaku. Po
drodze bedziemy szlifowaé wszelkie manewry na
zaglach jakie mozna wykona¢ na DZ-cie. Poptynie-
my do Wapnicy i Nowego Warpna zobaczy¢ Aleje
Zeglarzy. Z pogoda nie wygrasz.

v = o

Zwycigski s/y Fryderyk Chopin
W piatek 18 wrzesnia 2015 roku z pigkna parada re-
jowa przycumowat przy Watach Chrobrego zaglowiec
Fryderyk Chopin. Na nabrzezu witali go v-ce prezy-
dent Szczecina Krzysztof Soska i licznie przybyli go-
$cie i mitosnicy zaglowca. Narece prezydenta armator
Piotr Kulezycki przekazat dwie prestizowe nagrody
zdobyte w regatach The Tall Ships Races 2015. Na-
grode Cape Horn Trophy —najszybszy w klasie A oraz
nagrode przyznawana na podstawie glosowania
wszystkich jednostek bioracych udzial w regatach —
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Friendships Trophy. Zaglowiec Fryderyk Chopin w

tegorocznych regatach dowodzony byt przez kapita-

na Bartlomieja Skwarg. Na poktadzie zaloga i goscie

wspominali wyscigi. Byl tez okazaty i smakowity tort.
Gratulacje.

Juz na wodzie

Koniec wakacji. Mamy nowy rok szkolny . W sobo-
te na przystani Centrum Zeglarskiego rozpoczely sie
zajecia zeglarskie i kajakarskie. Pigkna pogoda zache-
cala do wyj$cia na Jezioro Dabie. Mtodziez plywata na
DZ-tach i Omegach. Od pomostéw odbily jachty Ma-
gnolia i Zryw gdzie na duzym Dabskim ¢wiczyly ma-
newry na zaglach. Kajakarze wyruszyli w swoja
pierwsza wyprawe w tym roku szkolnym. Tych, ktorzy
nie wiedza co zrobi¢ z wolnym czasem, zapraszamy na
przystan. Wszystkim zyczymy pomyslnych wiatrow i
duzo stonca do konca sezonu zeglarskiego.
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Konkurs literacki
pt. ,,GDYBYM MOGL

COFNAC CZAS...”

ZLP ODDZIAL W SZCZECINIE ORAZ
GMINNY OSRODEK KULTURY I SPORTU
W BOLESEAWCU z/s w KRUSZYNIE
zapraszaja do udziatu w Konkursie Literackim na
list napisany odrgcznie. Konkurs zostat objety pa-
tronatem Szczecinskiego Oddziatu ZLP, ma zasieg
ogolnopolski, a jego pisarze zostali zaproszeni przez
Organizatoréow do Jury Konkursu.
REGULAMIN
KONKURSU LITERACKIEGO
pt. ,, GDYBYM MOGL COFNAC CZAS...”

1.CEL

Celem konkursu jest ocalenie od zapomnienia sztuki
pisania listéw, w tym przyktadanie wagi do estetyczne-
go i czytelnego zapisu tresci listu (np. uzycie papeterii);
rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci swobodnego wyra-
zania siebie poprzez wlasne teksty.

2. TEMAT

,,Gdybym mégt cofnaé czas...” — list na ten temat moze
by¢ skierowany do osoby istniejacej w rzeczywistosci
lub fikcyjnej, moze to by¢ takze list otwarty. Kazdy uczest-
nik ma prawo do dowolnej interpretacji tematu i rozwinie-
cie wg wlasnego uznania.

3.FORMA

Dana osoba moze przesta¢ JEDEN LIST napisany od-
recznie czytelnym pismem. Listy nieczytelne nie beda
oceniane. Prace konkursowe musza by¢ napisane na
papierze (kartka z zeszytu, papeteria itp.) i mie¢ forme
listu w kopercie.

W kopercie powinna si¢ znajdowac¢ takze osobna kart-
ka z danymi uczestnika: imieniem i nazwiskiem, adresem
(ew. adresem mailowym), telefonem kontaktowym oraz
zgoda na publikacj¢ i przetwarzanie danych osobowych
(wylacznie w celach promocyjnych konkursu).

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W konkursie oceniane beda utwory w nastepujacych
kategoriach wiekowych:

I KATEGORIA: 10-12 lat

I KATEGORIA: 13-151at

111 KATEGORIA: 16 lat i powyzej

5.0CENAINAGRODY

Oceny nadestanych listow dokona Komisja Konkursowa
zlozona z literatdw. Organizator zapewnia atrakcyjne nagro-
dy rzeczowe dla dwoch miodszych kategorii, a dla doro-
stych oprocz rzeczowych takze bony upominkowe. Ich wy-
sokos$¢ jest uzalezniona od werdyktu Komisji Konkursowej
i ilo$ci nagrodzonych miejsc.

6. TERMIN I MIEJSCE

Prace nalezy przesyta¢ na adres:

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Bolestawcu z/s
w Kruszynie;

Kruszyn, ul. Kasztanowa 1b; 59-700 Boleslawiec, w
terminie do 20.10.2015 roku (uwaga: liczy si¢ data stem-
pla pocztowego).

Laureaci konkursu zostang powiadomieni listownie lub
telefonicznie o terminie wreczenia nagrod. Finat przewi-
dziany jest na listopad 2015 roku, a wyniki konkursu po-
dane beda na stronie www.gokis.boleslawiec.org oraz
na fanpage Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Bole-
stawcu z/s w Kruszynie.

Konkurs jest otwarty dla wszystkich bez wzgledu na
miejsce zamieszKkania.

Zaprosili nas...

... Ksigznica Pomorska
na konferencje na temat Ar-
chiwum Panstwowe w
Szczecinie, Ksigznica Pomor-
skaim. S. Staszica w Szcze-
cinie, Muzeum Narodowe w
Szczecinie w przestrzeni spo-
fecznej Pomorza Zachodnie-
gow latach 1945-2015

11. wrzesnia polaczone au-
torytety naukowe Ksiaznicy,
Archiwum Panstwowego i Muzeum Narodowe-
go debatowaly o przestrzeni spotecznej Pomorza
Zachodniego w latach 1945-2015. Z przyjemno-
$cig wystuchali$my m.in. wspomnien Wojewody
Zachodniopomorskiego — Marka Talasiewicza o
latach mtodo$ci — o wycieczce na Pomorze Za-
chodnie, rozmowach z ludzmi, ktorzy przybyli na
Ziemie Odzyskane. O wkitadzie w odbudowe Ksiaz-
nicy i zmianie nazwy ze Szczecinskiej na Pomorska.

Justyna Korczowska
Foto: Joanna Misiura

... ZLP oddzial Szczecin na poklad ,,Chopina”
Morze jest podrozq, ktora prowadzi do domu.

Cytat z Hermana Melville'a byl mottem nieco-
dziennego spotkania na zaglowcu ,,Fryderyk
Chopin”, ktdry 18 wrzesnia 2015 roku przycu-
mowat przy nabrzezu Watéw Chrobrego, a po
poludniu na Lasztowni.

Organizatorzy ze Zwiazku Literatow Polskich
Oddzial w Szczecinie oraz Senatu Obywateli
Szczecina przy wsparciu Sp. z.0.0. CALBUD za-
prosili na poklad zaglowca liczne grono sympa-
tykow marynistyki, muzyki Chopina jak i zeglo-
wania. Na niewielkim poktadzie odbyta si¢ inau-
guracja wydarzenia czyli spotkanie poswigcone
Hermanowi Melville'owi i jego tworczosci, pod-
czas ktorego prezes ZLP Leszek Dembek wreczyt
Armatorowi Piotrowi Kulczyckiemu, statuetke i
dyplom z podzigkowaniem za goszczenie nas na
pokiadzie STS ,,Fryderyk Chopin” oraz za mozli-
wos¢ rozpoczecia marynistycznego cyklu, pod
patronatem Melville'a, prezentacji szczecinskich
marynistow.

A w kuluarach po spotkaniu jeszcze dtugo po-
brzmiewaly wersy wierszy, muzyka Fryderyka, spla-
tajac si¢ zrozmowami o morzu. Przy nabrzezu koty-
sat sie¢ bryg a na maszty wpinali si¢ uczniowie ze
Szkoly Morskiej, szykujacy sie zapewne do mor-
skiej wyprawy pod zaglami.

Zdjecie: Henryk Karc.
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