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Patac Mlodziezy

Koncert koled

Na zdjgciach uczestnicy pracowni wokalnej PM-PCE
pod kierownictwem artystycznym Dariusza Chmielew-
skiego, Zesp6t Cantaro i Markato wspdlnie z Orkiestra
MODERATO z Ogdlnoksztalcacej Szkoty Muzycznej 1
stopnia im. Prof. Marka Jasifiskiego Swiateczny Kwinte-
cik pod kierownictwem artystycznym Violetty Wieteskie;j.

Zdjecia: Piotr Wyszynski
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Sala do wynajecia
Patac Mlodziezy oferuje do wynajecia sale multimedialng na 50
os6b. Sala znajduje sie¢ w budynku nowej siedziby, przy al. Piastow
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Warunki wynajmu i terminy re-
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»MVali Odkrywcy”’

Rozwijanie zainteresowan dzieci
w wieku przedszkolnym

,» Powiedz mi, a zapomne,
pokaz mi ,a zapamigtam,
pozwdl mi zrobic, a zrozumiem”.
Konfucjusz

Wspdlczesne dzieci zyjg w bardzo ciekawym
Swiecie. W szybkim tempie zachodzg zmiany cy-
wilizacyjne, spoleczne, kulturowe, demograficz-
ne a przede wszystkim technologiczne. W dobie
cyfryzacji, gdzie Swiat juz od wielu lat nazywany
jest globalng wioskg od cztowieka wymaga sie
dostosowania do panujacych warunkéw, szybko-
$ci w podejmowaniu decyzji, otwartoSci, wiedzy
i umiejetnos$ci wspdldziatania w grupie. Uzyska-
nie takiego modelu czlowieka jest procesem diu-
gotrwalym, majacym poczatek w domu rodzin-
nym a przede wszystkim w pierwszych latach
edukacji zaczynajacej si¢ od wieku przedszkol-
nego. Dzieci poznajg Swiat czterema zmystami -
wzrokiem, stuchem, wechem, dotykiem — bo taki
sposéb zdobywania wiedzy jest dla nich najbar-
dziej naturalny i skuteczny na pierwszym etapie
nauki. Ciekawo$¢, dociekliwo$¢ i indywidualne
zainteresowania sg podstawowym motorem ich
dziatari. Najlepszym sposobem zaspokojenia tej
ciekawosci sg zabawy badawcze, eksperymenty o
charakterze badawczym. Zabawy takie stanowig
podstawe wielokierunkowego
rozwoju dziecka. Zabawy, w
czasie ktorych wykonywane sg
proste doswiadczenia, dostar-
czajg dziecku nowych przezyé
zwigzanych z odkrywaniem
wlasciwosci rzeczy i zjawisk.
Dziecko w sposéb czynny i sa-
modzielny zdobywa nowe do-
Swiadczenia. Dziatajac mysli,
poznaje funkcjonowanie przed-
miotéw, zjawisk ich cechy i
wlasciwosci, a takze zaleznoSci
przyczynowo-skutkowe miedzy
badanymi przedmiotami i zja-
wiskami. Poprzez wlasne obser-
wacje, do§wiadczenia i ekspe-
rymenty dzieci najlepiej przy-
swajaja wiedzg o naturze i §ro-

dowisku. Taka mysl towarzyszyla mi we wdraza-
niu autorskiego programu ,,Mali odkrywcy. Eks-
perymenty na kazda pore roku”. Programu, ktéry
w przystepny i bezposredni sposéb rozbudzi za-
interesowania dzieci zjawiskami przyrodniczymi,
chemicznym i fizycznymi. Realizacja tego pro-
gramu odbywa si¢ w grupie ,,Konwalii” (5-latki ).
Do tego celu wspélnie z dzie¢mi stworzytam ka-
cik ,Matego odkrywcy” w ktérym znajduje sie
stét wyposazony w akcesoria przydatne do prze-
prowadzania prostych i bezpiecznych ekspery-
mentéw (klepsydry, lupy, kolby, zlewki, pipety,
magnesy, lusterka, okulary ochronne, rekawiczki
jednorazowe, barwniki). Zgromadzilam réwniez
dostepnag literature pozwalajaca na realizacj¢ tego
zadania. Dzieci majg dostep do materialow w
czasie zabaw swobodnych. Uzywamy materialow
spozywczych dostgpnych i wykorzystywanych w
domowej kuchni, tak, aby dzieci miaty mozliwos¢
rozwijania swoich zainteresowan w warunkach
domowych. Program ,,Mali odkrywcy” nie ogra-
nicza si¢ do dziatania tylko w naszej grupie wie-
kowej. W miare mozliwosci dzielimy si¢ naszymi




doswiadczeniami i wiedza ze wszystkimi grupa-
mi wiekowymi. Ostatnio Walentynki w naszym
przedszkolu odbyly si¢ w ,Laboratorium $§w.
Walentego” zorganizowanym przez moja grupe
,Konwalie”, gdzie zaprezentowaliSmy do$wiad-
czenia z wykorzystaniem suchego lodu. Moje
dziatania zwigzane z realizacja programu ,,Mali
odkrywcy” nie ograniczaja si¢ do sali przedszkol-
nej. Zachegcatam dzieci i ich rodzicéw do uczest-
nictwa w wydarzeniach popularyzujacych nauke
np. ,.,Europejska noc naukowcéw w Szczecinie”,
,.Zmysly w akcji — zobacz, dotknij, poczuj”, gdyz
~Zainteresowanie, to dazenie do aktywnego po-
znawania $wiata” ( A. Gurycka).

W wieku przedszkolnym zainteresowania dzieci
sa zmienne i niestate a podstawowa formg dziatal-
nosci kazdego dziecka jest zabawa. Biorac pod uwa-
ge powyzsze czynniki staram si¢ organizowac sy-
tuacje edukacyjne tak, aby sprzyjaly rozbudzaniu
zainteresowaft w wielu kierunkach. Dzieci chetnie
uczestniczg w zabawach teatralnych (np. insceni-
zacja wiersza pt. ,,Chory kotek” S. Jachowicza ),
poznaja rézne formy teatru (np. teatr cieni — ,,Le-
genda o warszawskiej Syrence”). Wprowadzam
dzieci w §wiat tradycji i zwyczajow staropolskich
(np. Regiony Polski - Mazowsze) dzigki temu dzieci
maja mozliwo$¢ zainteresowania si¢ dziedzictwem
kulturowym swojego kraju, poznajg kuchnie re-
gionalne, stroje, utwory muzyczne, legendy, twor-
czo$¢ ludowa. Duzym powodzeniem wsrdd dzieci
cieszy si¢ rozwdj zainteresowarn kulinarnych. Dzieci
mogg samodzielnie przygotowywac zdrowe prze-
kaski, a nawet zrobi¢ zapasy na zimowe czasy (kom-
poty z sezonowych owocéw). Sensoplastyka®
uzupetnia te wszystkie dziatania, gdyz wspiera
rozwdj poznawczy dzieci — pokazuje proces prze-
miany substancji oraz zwigzki przyczynowo-skut-
kowe z jednoczesnym rozwojem kreatywnosci, sa-
modzielno$ci, wspdtpracy i twérczego myslenia.

Aneta Bednarczyk-Lach

— nauczycielka wychowania przedszkolnego
w Przedszkolu Publicznym Nr 49

» Zaczarowany Ofowek”




Jak kochacé
i wymagacV
Poradnik dla rodzicow

Joanna Sakowska

Wprowadzenie

WieZz emocjonalna z rodzicami jest najwazniej-
szym czynnikiem chronigcym dzieci przed podej-
mowaniem zachowar ryzykownych. Jak wskazuja
liczne do$wiadczenia dorostych i badania nauko-
we, nieistnienie lub zanikanie pozytywnych rela-
¢ji migdzy rodzicami a dzieémi ma powazny wptyw
na péZniejsze przyjmowanie przez mtodych ludzi
negatywnych postaw. Rodzice dowiadujg si¢ o
uzywaniu przez dzieci substancji psychoaktyw-
nych, dopuszczaniu si¢ aktéw agresji, tamaniu pra-
wa czy przedwczesnej inicjacji seksualne;.

Jako$¢ relacji rodzic — dziecko decyduje o sku-
tecznoSci oddziatywan wychowawczych, a w efek-
cie — sukcesie lub porazce rodzicéw w niwelowa-
niu probleméw rodzinnych, nierzadko wynikaja-
cych tez ze stosowania nieprawidtowych metod
reagowania na niepozadane zachowania dzieci.

WieZ emocjonalna pozwala na osobowg iden-
tyfikacje dziecka z dorostym, dzigki czemu moze
on modelowaé oczekiwane zachowania dziecka.

Prawidlowa relacja miedzy dorostym

a dzieckiem powinna Iaczyé¢ w sobie dwa
aspekty: milos$¢é, akceptacje, szacunek
oraz granice, normy, wymagania.

Rodzice maja najlepsze intencje, a mimo to cza-
sami ich dzialania nie przynoszg spodziewanego re-
zultatu. Czy mozna nauczy¢ si¢ budowania prawi-
dlowych relacji? Na pewno koniecznie trzeba si¢
tego uczyd, i to nie tylko w stosunku do dziecka!

Konkretng ofertg w tym zakresie, sprawdzong
w ciggu wielu lat realizacji, jest program Szkofa
dla Rodzicow i Wychowawcow. Zasady wycho-
wawcze proponowane uczestnikom programu pod-
czas zajec opierajg si¢ na dialogu i wykorzystuja
wiedzg z psychologii rozwojowej i psychologii
komunikacji.

Cho¢ w swej istocie proste, czasami okazuja
si¢ trudne do praktycznego stosowania. Wyma-
gaja zmiany utrwalonych nawykéw i przyzwy-
czajen, a te trudniej jest rozbijaé i zmieniaé, niz
ksztattowac nowe.

Poradnik zawiera najwazniejsze wskazania, prak-
tyczne podpowiedzi zachowan oraz ¢wiczenia do

autorefleksji. Mam nadzieje, ze po latach spraw-
dzonego wdrazania programu Szkota dla Rodzi-
cow i Wychowawcow publikacja nadal bedzie
zacheta do udzialu w zajeciach.

Informacje o programie mozna znalez¢ na stro-
nie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji
(www.ore.edu.pl). Sktadaja si¢ na nie m.in.: 0g6l-
ne dane o programie, tytuly przydatnych pozycji
ksigzkowych oraz bank realizator6w — 0s6b pro-
wadzacych warsztaty dla rodzicéw i wychowaw-
c6w. Tam tez nalezy szukaé kontaktu i informa-
cji o mozliwosci uczestniczenia w zajeciach.

Joanna Sakowska

1. Jak okresla¢ dziecku

granice?

Rodzice chyba zapomnieli, i7 dzieci bardziej niz
czegokolwiek innego

potrzebujq zasad Zycia, ktore jasno ustalajq,
co jest dobre, a co zle.

R. Coles, 1997

Czasem slyszy sie stwierdzenie: To przekracza
wszelkie granice... W nastepstwie takiej wypo-
wiedzi szybko padajg pytania: O co chodzi? O
jakie granice? Co zostato przekroczone?

Ot6z zycie pokazuje, Ze w wychowaniu codzien-
noscig sg sytuacje, w ktoérych rodzice i wycho-
wawcy zmierzajq si¢ z pragnieniami czy kaprysa-
mi dzieci, ich dobrym badZ ucigzliwym czy wrecz
niezno$nym zachowaniem. Oto kilka przyktadéw:

* Nie bede tego jadl! To jest niedobre!

* Kup mi gre! Aaaaaaaaaaaaa...!!! (wrzask na
caly sklep).

* Pani w szkole jest glupia i wstretna! Nie p6j-
de tam wigcej!

* Nie zostawiaj mnie w przedszkolu! Nie ko-
chasz mnie!

* Co sie pani czepia? Zawsze tylko mnie pani
widzi!

Nie jest tatwo odrézni¢ kaprysy dzieci od ich
rzeczywistych potrzeb. Zreszta do jednego i dru-
giego dzieci maja prawo. Dopiero reakcja doro-
slego moze spowodowaé, ze dziecko samo spo-
strzeze rdznice i wyciagnie wnioski albo wprost
przeciwnie — utwierdzi si¢ w przekonaniu, Ze
wszystko mu wolno. Zycie dziecka jest wiec jak
droga, a jedli droga ta jest dobrze oznakowana —
dziecko bezpiecznie osiggnie cel.

Nie ma wychowania tam, gdzie nie ma
oznakowanych szlakéw,

po ktérych mozna sie¢ bezpiecznie poruszad.

Istnienie zasad zapewnia poczucie bezpieczen-
stwa. Dzieki zasadom wiemy, czego si¢ spodzie-




wad, moga one réwniez pomdc w takim porozu-
miewaniu si¢ ludzi, by nie ranili siebie nawza-
jem.

Jesli chcemy okresla¢ granice dziecku, najpierw
powinniSmy wytyczy¢ je sobie. Musimy otwo-
rzy¢ si¢ na prawde o sobie samym i mie¢ §wiado-
mos$¢ progéw budowanych przez poczucie wia-
snosci i odpowiedzialnosci. Jesli wiemy, jakie
obowiazuja nas ograniczenia, wiemy tez, za co
jesteSmy odpowiedzialni, a za co nie. Pamietaj-
my, ze odpowiedzialno$¢ ponosimy za siebie i w
stosunku do innych, ale nie mozemy jej bra¢ za
mySsli i uczucia innych.

Dziecko dopiero uczy si¢ okres§lania granic,
przestrzegania zasad i norm — najpierw od rodzi-
c6w, potem od innych dorostych, by w odpowied-
nim momencie swojego zycia dokonywaé $wia-
domych wyboréw, nie ranigc siebie i innych.

Jak okresla¢ dziecku granice?

Krok pierwszy: SELOWA

* Komunikat powinien dotyczy¢ zachowania
dziecka

Skoncentruj si¢ na zachowaniu dziecka, a nie
na postawie, uczuciach lub wartosciach:

* Badz bezposredni i konkretny

Powiedz jasno i krétko, czego oczekujesz od
dziecka oraz w razie potrzeby kiedy i jak ma
wykonaé okreSlone zadanie:

* Dokladnie okreslaj konsekwencje

¢ Moéw stanowczo, ale nie podno$ glosu. Nie
badz szorstki

Krok drugi: CZYNY

* Popieraj slowa dzialaniem

Twoje stowa sa na tyle wiarygodne, na ile po-
twierdzaja je dzialania. Reaguj natychmiast, kie-
dy dziecko idzie si¢ bawié, a nie wypetnilo swo-
ich obowigzkéw, np.:

Materialy do autorefleksji

« Cwiczenie 1

Ponizej podano sposoby, ktére stosujg rodzice
przy okreSlaniu dziecku granic. Kazdy z nich stwa-
rza inne warunki dla rozwoju dziecka oraz prze-
kazuje mu odmienne informacje na temat okre-
Slonych zasad i regul. Przeczytaj uwaznie opisy
kilku sytuacji. Zastandéw si¢ i zakresl te wypo-
wiedzi, ktére sg ci najblizsze:

[ Jesli sp6zni¢ si¢ na obiad, mama mi go od-
grzeje i poda.

[ Jesli mam po sobie posprzatad, to zwlekam i
gto$no marudze, a wtedy mama sprzgta za mnie.

[ Jesli nie wstang¢ na czas, rodzice zawsze pod-
wozg mnie do szkoty.

[ Jesli spéZni¢ si¢ na obiad, nie dostane go
wcale.

[ Jesli nie chce sprzataé po sobie, mama krzy-
czy i zabiera mi zabawki.

[ Jesli nie wstane na czas, w domu jest okrop-
na awantura.

[ Jesli spdZnie si¢ na obiad, musze odgrzaé go
sobie sam lub zrobi¢ kanapke.

[ Jesli nie posprzatam po sobie, mama stanow-
czo mi mowi, jakie beda tego konsekwencje (i
dotrzymuje stowa).

[ Jesli nie wstang na czas, rodzice nie czekaja,
aby mnie podwieZ¢ do szkoty.

« Cwiczenie 2

Ktére z ponizszych zdari jasno okresla grani-
ce?

[ Czy nie powiniene$ juz i$¢ do 16zka?

O Chce, aby$ oddawat reszte zaraz po powro-
cie ze sklepu.

[ Niestety, dzisiaj masz szlaban na komputer!

O Sto razy méwilam, zebys tego nie ruszat!

O Kiedy zamierzasz posprzataé swoj pokéj?

O Mleko stuzy do picia, a nie do zabawy!

[ Jesli cheesz jezdzi¢ na rowerze, zal6z kask!
Inaczej nie ma jazdy!

[0 WeZmiesz si¢ wreszcie do lekcji, czy nie!

[0 Nastepnym razem oddasz resztg, prawda?

O Mozesz wyj$¢ na dwor, jesli najpierw wy-
wigzesz si¢ z dyzuru przy zmywaniu.

[J Nie pozwalam na niszczenie §ciany! Do ma-
lowania stuzg kartki!

O Chcesz wstaé juz teraz czy za 5 minut?
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« Cwiczenie 3

Zastanow sie i odpowiedz:

[ Kiedy trudno jest ci stawia¢ dzieciom jasne
granice?

[ Co robisz, gdy dzieci testuja twoje zasady?

[1Jak myslisz, jakiego rodzaju komunikat otrzy-
muja dzieci na temat twoich zasad — jednoznacz-
ny czy sprzeczny?

[ Czy wysylany przez ciebie komunikat po-
maga dzieciom uczy¢ si¢ okreslonych zachowarn
i postaw?

Dla szybkiego przypomnienia...

2. Jak pomoéc dziecku

radzi¢ sobie z uczuciami?
Uczucia sq podstawq rozwoju cztowieka,
wartosciowq i istotng czesciq
ludzkiej natury. Traktowane z nalezytq troskq
i szacunkiem, mogq stac si¢ warunkiem dalszego
rozwoju 1 osiggniecia dojrzatosci. Uczucia sq
po prostu faktem, sq moralnie neutralne, sq
cennym darem i istotnym wsparciem
w naszym zyciu. Bez nich niemoZzliwe bytoby
zrozumienie innych ludzi
i wchodzenie z nimi w prawidtowe relacje.
J. Sakowska, 1999

Wszystkie stany emocjonalne
mozna zaakceptowac.
Pewne dzialania nalezy ograniczac.
Czesto nie pozwalamy sobie na te uczucia i
emocje, ktorych wolelibySmy unikngc. Nie
lubimy odkrywac w sobie uczuc nieprzyjem-
nych. Jezeli jednak nie pozwolimy sobie na ten
rodzaj uczudc, nie poznamy tego, co naprawde
czujemy, a tylko to, co uwazamy, e powinnismy
czuc.
Pozwalanie oznacza mowienie sobie: moge
przyznac sie do tych uczuc, a nastepnie —
branie odpowiedzialnosci za dziatania podjete
pod ich wptywem. Dopuszczanie naszych
przykrych, niewygodnych przezyc
emocjonalnych nie jest jednak przyzwoleniem
na wytadowanie ich na innych. Oznacza
kontrolowanie naszych stanow i obcowanie z
blizszym prawdzie, a nie wyimaginowanym
obrazem samego siebie. Stanowi tez
przyzwolenie
na rzeczywiste istnienie tych czesci nas
samych, ktorych nie chcemy
i do ktorych wolimy sie nie przyznawac.
Jedynie swiadomie przyjmujgc
ich istnienie, potrafimy je kontrolowac i nie
dopuszczac¢ do sytuacji,
gdy wtlaczane do wewngtrz, pekng, wydo-
stanq si¢ na zewnqtrz i zdominujq
nasze dziatania.
W. Nash, 1995
Kiedy pozwolimy sobie na istnienie uczué,
mozemy podjaé decyzje,
co w danej sytuacji powinni$Smy z nimi zrobi¢.
Dzieki wiedzy o uczuciach i emocjach, potrafi-
my sie kontrolowac,
mozemy nauczyc sie sposobow uwalniania od
nich, wyrazania ich
bez wyrzqdzania krzywdy innym. Zycie emocjo-
nalne powinno nam stuzyc i dostarczac energii
do podejmowanych dziatan.
J. Sakowska, 1999
Jak poméc dziecku w radzeniu sobie z wia-
snymi uczuciami?

Krok pierwszy:

SLUCHAJ DZIECKA BARDZO UWAZNIE

Dobre stuchanie wymaga kontaktu wzroko-
wego z osobg mdéwigcg, oznacza przerwanie
swoich zaje¢é, odlozenie gazety czy wylaczenie
telewizora.

Dobre stuchanie nigdy nie daje pewnosci,
co powie druga osoba. Jedna z przyczyn za-




mknigcia si¢ w sobie rozméwcy jest przypisy-
wanie mu czegoS§, czego tak naprawde nie mial
na mysli.

Dobremu stuchaniu pomaga zadawanie méwia-
cemu pytan wyjasniajacych i powtarzanie inny-
mi sfowami zrozumianego komunikatu: Stysze, zZe
Jestes zaniepokojona jutrzejszym spotkaniem — czy
dobrze zrozumiatam?

Dobre stuchanie zaktada brak przesadnej reakcji
i natychmiastowego dziatania. Lepiej jest zakon-
czy¢ rozmowe, a pdZniej, po przemysleniu, podjaé
dzialanie za zgoda dziecka. Natychmiastowa, im-
pulsywna reakcja sprawia, ze dzieci bojg sie tego,
co moze si¢ zdarzy¢ w przysziodci, a to prowadzi
do zerwania nici porozumienia. Cierpliwo$¢ ma
kluczowe znaczenie w budowaniu zaufania i otwar-
toSci migdzy rodzicem a dzieckiem.

Dobre stuchanie oznacza akceptacje i niewy-
Smiewanie si¢ z tego, co dziecko méwi. Mozna
dziecka nie rozumie¢, ale wySmiewanie go i kry-
tykowanie obniza poczucie jego wartosci wiasnej
i moze definitywnie udaremni¢ porozumienie z
dzieckiem.

Aktywne stuchanie dziala:

— Jesli masz ochote i czas, by stuchad.

— Jesli rzeczywiscie jeste§ gotowy zaakcepto-
waé stany emocjonalne swojego dziecka.

— Jesli masz zaufanie do mozliwosci dziecka.

Aktywne stuchanie nie dziala:

—Jesli manipulujesz dzieckiem, czyli chcesz do-
prowadzi¢ do tego, aby zrobilo to, o co ci cho-
dzi, bez uwzglednienia jego potrzeb i zdania.

— Jesli ,,otwierasz drzwi”, by zaraz ,,zamkna¢”
je oceng.

— Jesli usitujesz stuchaé, gdy nie masz na to
czasu.

— Jesdli stosujesz aktywne stuchanie, gdy dziec-
ko potrzebuje po prostu informacji.

Krok drugi:

ZAAKCEPTUJ UCZUCIA DZIECKA

(wyraz to np. krétkimi ,,och”, ,,mmm”, ,,ro-
zumiem’’)

Dziecko, kiedy przezywa silne uczucia, tak jak
dorosly potrzebuje zrozumienia. Nie jest wtedy
w stanie nikogo stuchaé. Nie przyjmuje rady,
pocieszenia ani konstruktywnej krytyki. Jesli jest
wystuchane i otrzymuje empatyczna odpowiedz,
najczesciej potrafi pomoéc sobie samo.

Jezyka akceptacji i empatii trzeba si¢ uczyd,
gdyz tym, czego ludzie najbardziej oczekuja,
jest zrozumienie. Wszelkiego rodzaju rady,
réwniez psychologiczne i filozoficzne, czgsto

sprawiaja, ze czujemy si¢ jeszcze gorzej. Uza-
lanie si¢ i wspdlczucie poglebiaja nasza fru-
stracj¢, a zaprzeczanie uczuciom i bagatelizo-
wanie ich budzi zto$¢. Bardzo czgsto zwraca-
my si¢ do dzieci, filozofujac, zaprzeczajac,
udzielajac im rad czy zadajac pytania, takze
bronigc drugiej osoby lub wyrazajac zal albo
bawiac si¢ w psychoanalize.

Istnieje ogromna réznica miedzy przyzwoleniem
na wyrazanie przezy¢

emocjonalnych a przyzwoleniem na dzialanie
pod ich wplywem.

Trudnosci towarzyszace akceptowaniu uczué
dziecka:

— Nie potrafimy akceptowac uczué dziecka, je-
§li nie akceptujemy swoich wlasnych.

— Wazniejsze wydaje si¢ nam zachowanie dziec-
ka, niz to, co ono przezywa.

— Walczymy z dzieckiem, aby nie czulo tego, co
czuje, zamiast poméc mu uporaé si¢ z emocjami.

— Zaprzeczamy niewygodnym uczuciom dziec-
ka, tak naprawde po to, aby uwolni¢ od nich siebie.

Krok trzeci:

OKRESL UCZUCIA DZIECKA

Jesli chcemy pomée dziecku w rozpoznaniu i
okresleniu jego emocji, musimy pami¢ta¢ o na-
stepujacych zasadach:

— Trudno jest rozpozna¢ uczucia i emocje dziec-
ka, jesli nie staramy si¢ rozpozna¢ wilasnych.

— Nie nalezy ingerowac na sile, jesli dziecko
nie chce rozmawiad.

—Aby przemoéwié do serca dziecka, nie wystar-
czy techniczne opanowanie jezyka komunikacji.

— Nie mozna pytaé, dlaczego dziecko czuje to,
co czuje.

— Nie nalezy angazowac si¢ bardziej, niz wy-
maga tego sytuacja.

—Nie mozna powtarzaé epitetéw, jakimi dziec-
ko si¢ okreSla.

— Wazne sa odpowiednio dobrane stowa — przy
okreslaniu uczu¢ lepiej stosowaé komunikat: Wy-
glada na to, ze... Wydaje mi sie, ze... Mam wra-
Zenie, Ze... , niz: Wiem, co czujesz...

— Nie nalezy obawiaé si¢ zerwania kontaktu z
dzieckiem w razie nieprawidlowego okre§lenia
jego stanu emocjonalnego — ono samo sprostuje
naszg mylng oceng, jesli oczywiScie nie stwier-
dzamy autorytarnie, ze wiemy, co dziecko czuje
albo co powinno czuc.

— Zawsze mozna wroci¢ do sprawy, gdy w pierw-
szej chwili zareagujemy nieprawidtowo, zaprze-
czajac uczuciom lub ignorujgc je.
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Krok czwarty:

ZMIEN PRAGNIENIA DZIECKA

W FANTAZJE

Wyrazanie pragnien dziecka w formie fantazji

daje mu mozliwos¢ przezycia

w wyobraZni tego, czego nie moze mie¢ w
rzeczywistosci.

J. Sakowska, 1999

Dziecko potrzebuje ,.luster”, w ktérych mogto-
by dostrzec i oceni¢ swoje mozliwosci i uczucia.
Takimi lustrami sg dla dziecka przede wszystkim
rodzice. Dzigki obserwacji swojego odbicia dziec-
ko dowiaduje si¢, kim jest. Kiedy odczuwa np.
gleboki smutek, poczatkowo nie jest go Swiado-
me. Smutek jednak jest, istnieje, mimo ze dziec-
ko nie potrafi go sobie u§wiadomié¢. Dziecko nie
wie, ze jest on jego wlasnym uczuciem, ze stano-
wi czg$¢ niego. Jesli natomiast 6w smutek bedzie
dostrzegalny w ,,lustrze”, dziecko przyjmie go i
uzna za swoj, a wniosek, jaki wyciagnie w swojej
psychice, bedzie brzmial: Mam prawo odczuwac
smutek, smutek jest czyms dobrym.

Odbiciem smutku dziecka jest dostrzezenie tego
uczucia przez rodzicéw. Jesli rodzice widzg jego
smutek i akceptujg go, dziecko otrzymuje od nich
niejako przyzwolenie na ten stan, ktéry odtad sta-
nie si¢ czescig zycia dziecka. Jesli natomiast ro-
dzice sami nie majg uregulowanego stosunku do
tego rodzaju emocji, nie dostrzega jej rowniez u
swojego dziecka. ,,Lustro” bedzie puste, nieme,
nie bedzie w stanie pokazaé dziecku (,,odpowie-
dzie¢ na jego pytanie”), co si¢ z nim dzieje, co
odczuwa. A kazde ,.lustro” powinno wiedzie¢, ze
dziecko oglada w nim wszystkie swoje uczucia.

Jesli dorosty akceptuje np. strach dziecka, to
moze ono zauwazy¢ w ,lustrzanym odbiciu” i
stwierdzic:

— Uczucia sq dobre, majq prawo istniec.

— Moge zaakceptowac swdj strach, poniewaz
Jestem akceptowany przez rodzicow, gdy si¢ boje.

— Moja potrzeba ukojenia, pociechy jest czyms
dobrym, moge z niej korzystac, mam prawo od-
czuwac takq potrzebe oraz oczekiwad, Ze bedzie
zaspokojona.

Jesli dorosly nie akceptuje np. strachu dziecka,
to moze ono ,,zauwazy¢ w lustrze” i stwierdzic:

— Strach nie jest czyms dobrym, co mozna by
uznac za czeS¢ siebie.

— Musze nauczyc sie odwracac uwage od stra-
chu, np. poprzez skupienie sie na czyms zupetnie
innym.

— Moich potrzeb nie nalezy traktowac powaz-
nie, a najlepiej o nich zapomniec.

Jesli dorosty bedzie wielokrotnie powtarzat
okreslone zachowania,

dziecko przyjmie je za obowiqzujgcy wzorzec.
Przez wielokrotne obserwacje »swojego odbicia
w lustrze« dziecko zaczyna budowac wtasny
wizerunek oraz wyobrazenie o sobie samym. Z
tych dzieni po dniu, miesigc po miesigcu widzia-
nych obrazow z czasem formuje si¢ »ja«
dziecka: Takim sie staje.

T. Hellsten, 2005

Kiedy stosowa¢ powyzsze umiejetnosci?

— Gdy dziecko ma problem lub przezywa trud-
ne dla siebie uczucia.

— Gdy jest czas na stuchanie.

— Gdy dziecko ma ochote na rozmowe.

— Gdy rodzic jest w stanie zaakceptowac kazde
uczucie dziecka.

— Gdy rodzic wierzy, ze dziecko poradzi sobie
z problemem.

Jeszcze o uczuciach...

Sfera emocjonalna kazdego czlowieka jest je-
dyna w swoim rodzaju i podkreslana przez rézni-
ce méwiace o indywidualno$ci, np.: Twoja sio-
stra uwielbia czekolade, a ty lubisz banany.

Wiecej niz dwa sprzeczne uczucia moga wspot-
istnieé, np.: Jesli jedna twoja czes¢ chce jechac
na oboz, a inna woli zostac¢ w domu — masz trud-
ny wybor.

Jezeli dorosty szanuje stany emocjonalne dziec-
ka, dziecko uczy si¢ szacunku do osoby doroste;j,
bo ona sama okazuje mu szacunek. Méwiac dziec-
ku, Ze nie czujemy tego, co ono czuje, eliminuje-
my jego naturalny instynkt obrony (ktéry opiera
si¢ na odczuciach), pozbawiamy je pewnosci sie-
bie i ufnosci we wilasne sity. Kiedy uznajemy re-
alno$¢ przezy¢ emocjonalnych dziecka, rozwija-
my u niego zdolno$¢ postgpowania zgodnie z
wewnetrznymi bodZcami oraz umiejetno$¢ dba-
nia o swoje potrzeby.

Aby nasza mito$¢ stuzyta dzieciom, musimy
krok po kroku nauczy¢ sie, jak zamienia¢ ja na
wlasciwe stowa. Gdy na przyktad gniewamy sie,
takze mozemy uzywac stéw, ale tylko takich, ktére
nie wyrzadzaja szkody. Osobowos$¢ dziecka jest
jak mokry cement, dobrze wiec wiedzie¢, jakie
§lady na nim zostawiamy.

Rolg rodzicéw nie jest pilnowanie, by dziecko
bylo ciagle szczgsliwe, ale by dojrzewato —a w tym
pomaga przezywanie zalu, gniewu, rozczarowania.
Nie mozna chroni¢ dziecka przed takimi uczucia-
mi, trzeba nauczy¢ je, jak ma sobie z nimi radzic.




Materialy do autorefleksji

« Cwiczenie 1

Co stanowi bezposredni, a co posredni wyraz
uczué?

Ponizsze wypowiedzi sa przyktadami réznego
sposobu wyrazania wlasnych uczud.

Sprébuj wybraé te zdania, ktére bezposrednio
wyrazaja uczucia méwiacego, i postaw przy nich
litere B.

Wzor

Zostaw to!

Przestarh mnie denerwowac!

Tak si¢ nie robi!

Nie lubie, gdy to robisz! B

Przyktad 1

Razi mnie, gdy tak obchodzisz si¢ z ludZmi.

Zachowujesz si¢ jak stont w sktadzie porcelany!

Inni ludzie nic ci¢ nie obchodza?

Moéglby$ przynajmniej zachowaé zasady uprzej-
mosci!

Przyktad 2

Nie $miej si¢ tak!

Czuje si¢ niespokojna, gdy si¢ tak $miejesz.

Jeste$ niemozliwy.

Czy naprawde wydaje ci si¢ to takie Smieszne?

Przyktad 3

Alez ja jestem glupia.

Widzg, ze popetitam wielki biad.

Jestem z siebie niezadowolona.

Przyktad 4

Widzg, ze chcesz mnie sobie podporzadkowac.

Twoje zachowanie mnie oburza.

Czuje si¢ przy tobie przegrana.

Przyktad 5

Musialam czekaé calg godzine!

No, nareszcie!

Jestem zirytowana, ze dopiero teraz przycho-
dzisz.

Zupetnie przemarziam.

Przyktad 6

Czy to éwiczenie bedzie bardzo trudne?

Znowu co$, nad czym trzeba si¢ pogltowic.

Pani chce nas tu zameczyc.

Troche si¢ boj¢ tego ¢wiczenia.

Przyktad 7

To nie byl dobry dziefi.

Pech przesladuje mnie od samego rana.

Wszyscy sie na mnie dzisiaj uwzieli!

Jestem zmegczona po catym dniu.

Przyktad 8

Nigdy nie dotrzymujesz stowa.

Jestem zawiedziona, ze nie zalatwile$ tego, co
obiecates.
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Nie liczysz si¢ ze mna!

Lekcewazysz moje potrzeby!

Przyktad 9

Jeste$ bezwzgledny i bez serca!

Zycie z toba to jedno pasmo udreki.

Przykro mi, ze zapomniate§ o moich urodzinach.

Powinnam uwazniej sluchaé przestrég mojej
matki.

Przyktad 10

Jestes cudowny!

Kto ci powiedzial, ze o czyms$ takim marzylam?

Naprawdg ciesze si¢ z twojego prezentu.

« Cwiczenie 2

Zapoznaj si¢ z proponowanym podziatem
uczué. Nie jest on warto$ciujacy. Pozwala nato-
miast nazwaé reakcje emocjonalne, nie budzac
wewnetrznych oporéw powstajacych wtedy, kie-
dy mamy przyznaé si¢ (przed sobg!) do uczud,
ktére uwazamy za zle albo za ktére byliSmy kara-
ni w dziecifistwie.

— Do kazdej z ponizszych grup dopisz niewy-
mienione jeszcze rodzaje uczud.

— Okresl swoje uczucia wobec kilku wybranych
waznych dla ciebie oséb.

— Za kazdym razem wymien trzy rodzaje uczud.

— Pamietaj, ze najczesciej przezywamy uczucia
mieszane, rzadko jednorodne, a czasem nawet prze-
ciwstawne.

Uczucia gniewne: zly nastrdj, irytacja, niepo-
kéj, napigcie, zniecierpliwienie, rozdraznienie,
oburzenie, bunt, gniew, wrogo$¢, nienawis¢, nie-
cheé, msciwos¢, podleganie, zniewolenie, wscie-
ktos¢, ztosé...

Uczucia lekowe: niepewno$é, wytracenie z
réwnowagi, niepokdj, speszenie, zagubienie, zde-
nerwowanie, wahanie, trema, lgk, strach, obawa,
poczucie zagrozenia, obcos$¢, nieufnosé, panika,
przerazenie...

Uczucia smutku: zdeprymowanie, zawod, roz-
czarowanie, bezradnos$¢, przygnebienie, upokorze-
nie, poczucie odrzucenia, poczucie utraty, znu-
dzenie, zal, troska, poczucie braku, poczucie
krzywdy, poczucie niedocenienia, depresja, zala-
manie, beznadziejnos$¢, poczucie nedznosci, po-
czucie grzesznosci...




Uczucia pogodne: dobry nastréj, swoboda, za-
dowolenie, optymizm, wesotos$¢, radosé, rozcza-
rowanie, zachwyt, entuzjazm, rozbawienie, szcze-
Scie, satysfakcja, triumf, bezpieczenistwo, ufnosc...

Uczucia wiezi: sympatia, uznanie, przyjazn, ak-
ceptacja, wdzieczno$¢, lubienie, docenianie, szano-
wanie, pozostawanie pod czyim§ urokiem, fascyna-
cja, zakochanie, mito$¢, poczucie wspdlnoty, zwig-
zanie, przynaleznos¢, oddanie, uwielbienie, podziw. ..

« Cwiczenie 3

Okresl swoje uczucia towarzyszace ci w sytu-
acjach jak ponizej:

Sytuacja A

WyobraZ sobie, ze jeste§ w podrézy do miej-
sca, gdzie od dawna pragnate$ by¢. Podréz prze-
biega sprawnie.

Twoje uczucia:

Sytuacja B
Wiesz, ze jeste§ oczekiwany. WyobraZ sobie 0so-
be oczekujaca.

Twoje uczucia:

Sytuacja C

W podrézy wystepuje niespodziewana przeszko-
da. Juz wiesz, ze nie dojedziesz na czas.

Wszystko si¢ komplikuje

Twoje uczucia:

« Cwiczenie 4
Sprébuj odpowiedzie¢ na pytanie:
Co znaczy dla ciebie zmaga¢ si¢ z uczuciem?

Przypomnij sobie taka sytuacje i napisz, co ci
wtedy pomogto:

« Cwiczenie 5

Sytuacja A

Wyobraz sobie zdarzenie, ktére miato miejsce
w pracy: Masz bardzo dobrg prace, w miarg sa-
modzielne stanowisko i przyjaZznie nastawionych
wspolpracownikow. Rozwijasz si¢ i w pelni reali-
zujesz. Twoje zarobki sa takze satysfakcjonuja-
ce. Pewnego dnia do waszego pokoju przychodzi
szef 1 oglasza, ze wygrali$cie bardzo wazny prze-
targ, wiec teraz trzeba si¢ sprezy¢ i wykona¢ do-
datkowe obliczenia i przygotowaé podsumowa-
nie. Chce, zeby wszystko bylo gotowe pod ko-
niec dnia. Oczywiscie zabierasz si¢ do tego z
ochota, wykonujac jednoczes$nie swojg biezaca
prace.

Niemalo trudu i wysitku kosztowato ci¢ to, aby
zdazy¢ ze wszystkim. Pod koniec dnia oddajesz
szefowi wymagang dokumentacj¢. Zbierasz si¢ do
domu, sktadasz swoje rzeczy i masz zamiar juz
wyjé¢, kiedy sekretarka szefa prosi cie do jego
gabinetu. Wchodzisz, widzisz jakich$ ludzi, a szef,
nie zwazajac na ich obecnosé, krzyczy: Swietnie,
Ze raczytas przyjsc. To, co mi tu przyniostas, nie
nadaje si¢ nawet do kosza. Zastanawiam sie, za
co ci ptace! — Alez... Chcesz wejsc szefowi w sto-
wo, on jednak nie dopuszcza cie do glosu i jesz-
cze glosniej krzyczy: Nie mamy o czym rozmawiac!
Zastanow sie, czy chcesz u mnie pracowac, bo ja
zastanawiam sie, czy chce miec takiego pracow-
nika! Kiedy znowu chcesz co$§ powiedzieé, szef
ucina szorstko: Juz skoriczytem! Do widzenia!

Jak si¢ czujesz w tej sytuacji?

Sytuacja B

Twoi wspdlpracownicy udaja, ze nic nie sly-
szeli. Koniczysz zbiera¢ swoje rzeczy i opuszczasz
biuro. Nie ukrywasz zdenerwowania i w drodze




do domu opowiadasz o§miu réznym osobom o
tym, co ci¢ spotkato w pracy.

Osoby, ktérym relacjonujesz zdarzenie, reaguja
w rézny sposdb. Po ustyszeniu kazdej wypowie-
dzi krétko zapisz swoja wewngtrzng reakcje — to,
co pomySlates i poczutes, a nie to, co faktycznie
odpowiedziatby$. Nie zastanawiaj si¢, co powi-
niene§ poczué. Wazne jest to, co naprawde czu-
jesz. Znakiem ,,+” lub ,— ” zaznacz swojg cheé
lub nieche¢¢ do kontynuowania rozmowy w da-
nym momencie i na ten temat z konkretna osoba.

Osoba 1

Nie histeryzuj i nie przesadzaj. Przeciez nic ta-
kiego sie nie stato. Robisz z igly widly, bo jestes
przewrazliwiona. No, glowa do gory!

Osoba 2

No co7z, takie jest Zycie. Widzisz, jak to jest —
raz sie jest na wozie, raz pod wozem. Niestety,
Zycie nie jest ustane rézami. Musisz sie 7 tym po-
godzic.

Osoba 3

Postuchaj, powiem ci, co masz zrobic. WeZ t¢
prace do domu, posied? nawet w nocy, ale zrob
to i jutro z samego rana id? do szefa. Przepros
go, pokaz, co zrobilas, i obiecaj, ze wiecej taka
sytuacja sie nie powtorzy.

Osoba 4

Opowiedz mi doktadnie, jak to byto. Co to
byty za sprawy niecierpigce zwloki, ktore prze-
szkodzily ci wykonac specjalne polecenie sze-
fa? Czy nie bylo oczywiste, Ze bedzie 71y, jezeli
nie wykonasz tego natychmiast? Czy wczeSniej
zdarzyto ci si¢ cos podobnego? Dlaczego nie
przyszto ci do gtowy, by pojs¢ za nim i zaraz
mu wszystko wyjasnic?
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Osoba 5
Naprawde rozumiem twojego szefa. Wiesz, on
przeciez za wszystko odpowiada. Przejmuje sie
bardzo swojq pracq i chce, Zeby byto jak najle-
plej. Najprawdopodobniej zyje w ogromnym stre-
sie. No i widadé, Ze puscilty mu nerwy.

Osoba 6

Tak mi ciebie strasznie Zal, moje biedactwo. AleZ
masz pecha! Takie poswigcenie, i co! Taka zapta-
ta! Inni to majq dobrze — nic nie robig, a awan-
sujq. A ty zawsze musisz miec jakies ktody pod
nogami. Bardzo mi ciebie zal.

Osoba 7

Stuchaj, znam cie juz tyle czasu i uwazam, Ze to
zupetnie inny problem. Ty po prostu masz trud-
noSci w relacjach z facetami. Moze to wynika z
urazow z dzieciristwa? Trzeba by sie przyjrzec,
Jakie byly twoje relacje z ojcem.

Osoba 8

Wyglgda na to, Ze byto to dla ciebie bardzo
przykre i trudne doswiadczenie. Zaatakowana w
obecnosci innych, i to bez mozliwosci wyjasnie-
nia... Cate to zdarzenie chyba mocno wytrqcito
cie 7 rownowagi...

+ Cwiczenie 6

Opisz kilka wydarzen, ktére mialy miejsce w
twoim zyciu w tym tygodniu.

Jakie uczucia towarzyszyly ci w tych sytu-
acjach?
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ﬁ Dla szybkiego przypomnienia...

Pomysl o przedstawionych zdarzeniach i napisz,
czy i jak wyrazate§ przezywane uczucia.

Czy kiedykolwiek pod wptywem uczu¢ wywo-
Tates sytuacje, ktéra spowodowata konsekwencje
dla os6b z twojego otoczenia?

Jakie refleksje towarzyszg ci po wykonaniu tego
¢wiczenia?

Zapisz kilka dialogéw z dzieckiem, w ktérych
udato ci si¢ zastosowaé nowy jezyk porozumie-
wania si¢, tzn. reagowaé empatycznie, nazywac
uczucia dziecka, sluchaé¢ z uwagg wypowiedzi
dziecka itd.

3. Jak zachecaé dziecko

do wspoétpracy?

W porozumiewaniu si¢ z dzieckiem najwazniej-
szy jest sposéb przekazywania polecen, présb, in-
formacji. Jesli zrobisz to wlasciwie, wspdtprace
dziecka masz zapewniona.

Aby zachecié dziecko do wspélpracy:

— Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem:

Podloga w kuchni jest brudna.

— Udziel jak najkrétszej informacji:

Brud z podiogi przykleja sie do kapci i roznosi
po calym mieszkaniu.

— Wyraz to jednym stowem lub gestem:

Podtoga.

— Opisz, co czujesz, ale nie wypowiadaj si¢ na
temat charakteru dziecka:

Nie lubie, kiedy brud lepi mi si¢ do kapci.

— Daj dziecku wybdr:

Wolisz wytrzec podioge mokrg szmatq, czy umycé
mopem?

— Napisz liscik:

Jestem brudna i cata si¢ kleje. Pragng wody i
Scierki. Dziekuje! Twoja podtoga w kuchni

— Unikaj niejasnego, nieprecyzyjnego formu-
fowania oczekiwaii wobec dziecka, typu:

Szykuj sie do spania... Bgd?i grzeczny... WeZ
sie w garsc... Przestan... Uspokdj sie.




Istotne sg wlasciwie sformulowane komunikaty,
ktorymi chcemy zacheci¢ dziecko
do wspélpracy z nami.
Stuza temu stowa klucze:
Zalezy mi... Potrzebuje... Oczekuje...
Aby zdyscyplinowa¢ dziecko, nalezy nie tyl-
ko dostrzec jego uczucia, trzeba takze zrozu-
mieé i uwzgledni¢ jego niech¢é do ograniczef.
Trudno si¢ przeciez spodziewac, zeby dziecko
cieszylo si¢ z zakazéw. Jesli weZzmiemy pod
uwage stan emocjonalny dziecka i jego ocen¢
sytuacji, mamy szans¢ na dobrowolne zaak-
ceptowanie przez dziecko zmiany zachowania
i wyrobienie samodyscypliny.
Zachecanie dziecka do wspélpracy wiaze sie
ze stosowaniem wobec niego ograniczen.
Ustawienie ograniczein w sposob, ktéry chroni
szacunek do samych siebie —
zaréwno rodzicéw, jak i dzieci — pozwala
dzieciom na identyfikowanie si¢
z rodzicami i warto$ciami, ktére oni wyznaja,
oraz zdefiniowanie wewnetrznych form
zachowan.
J. Sakowska, 1999
Niestety, rodzice, chcac naktoni¢ dziecko do
postuszenistwa, czgsto stosuja niekorzystne meto-
dy. Sa to np.:
— grozba:
Jesli tego nie zrobisz, to...;
— przekupstwo (obietnica nagrody):
Jesli to zrobisz, to...;
— obietnice, ktore oznaczajq tyle, Ze bez obiet-
nicy nie mozna ufac;
— krytyka, sarkazm, ktore majq wptynqgc na am-
bicje dziecka;
— porownywanie;
— ponizanie.
H. Ginott, 1998

Rodzice najczesciej popelniajg bledy, kiedy:

— zwracajq dziecku uwage w czasie sprzeczki
lub w ztosci;

— stosujq chaotyczne, obrazliwe i nieadekwat-
ne restrykcje;

— zapominajq, Ze przeiywajqc silne uczucia,
dziecko nie jest w stanie stuchac;

— uzywajq stow, ktore bardziej wzmacniajq
opor, niz skianiajq do porozumienia.

J. Sakowska, 1999

W takiej ,,rozmowie” obie strony nie stuchajg

si¢ nawzajem.
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Jesli cheesz, zeby dziecko cie stuchalo
i aby do ciebie mowilo,
pamietaj o zasadach, ktére
powinny obowigzywa¢é
w rozmowie rodzica z dzieckiem.

Kiedy rozmawiasz z dzieckiem:

— Moéw, jakie odczucia wywotuja w tobie za-
chowania rozméwcey, i zaczynaj wypowiedZ od
informacji o swoich uczuciach, np. Zloszcze sie...
Denerwuje mnie...

— Méw o konkretnych zachowaniach dziecka,
a nie o tym, jakie ono jest, np.: Z{oszcze sie, kie-
dy nie wyrzucasz papierkow do kosza na Smieci,
zamiast: Jestes bataganiarzem.

— Nie oceniaj i nie dawaj rad.

— Unikaj uog6lnien typu: Zawsze, kazdy, wszy-
scy...

Moéw tylko o sprawach, na ktére rozméwca ma
wplyw.

— Mo6w stanowczo, ale tagodnie, w trybie oznaj-
mujacym, a nie rozkazujacym.

— Nigdy nie traé¢ cierpliwoSci — to ostatni
»Klucz”, ktéry otwiera drzwi.

Materialy do autorefleksji

+ Cwiczenie 1

Wyobraz sobie, ze wracasz z pracy i wchodzgc
do domu, widzisz na podlodze w przedpokoju
mokry recznik, stréj kapielowy, klapki i poroz-
rzucane ksigzki, a w kuchni — gér¢ brudnych na-
czyn. Twoje dziecko wrécilo z basenu przed two-
im przyjsciem i gra na komputerze.

Napisz zdania, ktére moglyby byé wypowie-
dziane do dziecka, ale nie bylyby pomocne w tej
sytuacji:

A teraz pomysl, na czym ci zalezy i czego ocze-
kujesz. Zapisz to ponizej:

Jakie refleksje ci towarzysza, kiedy czytasz
obie wypowiedzi? Znajdujac si¢ w tej samej
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sytuacji, sprébuj wykorzysta¢ kazda z pozna-
nych umieje¢tnosci, aby zacheci¢ dziecko do
wspolpracy.

Opisz, co widzisz, lub przedstaw problem:

+ Cwiczenie 2

Oto sytuacje pokazujace rézne zachowania dzie-
ci. Stosujac poznane zasady, sprobuj zachecié
swoje dziecko do wspoélpracy.

Sytuacja A

Chcesz przyszy¢ guzik i nie mozesz znalezé
igly. Twoje dziecko ostatnio wyjeto cale pudet-

ko z przyborami do szycia, ale nie odlozylo go
na miejsce.
Twoja reakcja:

Sytuacja B
Dziecko nie oddalo reszty z zakupéw.
Twoja reakcja:

Sytuacja C
Dziecko nie wyszlo z psem o ustalonej porze.
Twoja reakcja:

Sytuacja D

Rano, wychodzac do pracy, zostawiasz w miesz-
kaniu porzadek. Po przyjsciu okazuje sie, zZe
azienka jest zalana i petno w niej btota, a w domu
panuje ogdlny nietad. Twoje dziecko bawi si¢ z
kolegami.

Twoja reakcja:




Sytuacja E

Dziecko chce pobawi¢ si¢ na dworze, ale nie
sprzatneto swoich rzeczy w pokoju.

Twoja reakcja:

Ktére pomysly na zachgcenie dziecka do wspot-
pracy udalo ci si¢ zrealizowaé? Jaka byla reakcja
dziecka?

Sytuacja F

Twoje dziecko zaprasza do domu kolegéw.
Dzieci bawig si¢ w calym mieszkaniu.

Twoja reakcja:

Dla szybkiego przypomnienia...

« Cwiczenie 3
Wymier kilka sytuacji, kiedy chcesz, aby dziec-
ko co$ robito lub czego$ nie robito:

Do wyzej wymienionych sytuacji zastosuj
poznany sposéb oddziatywania, ktéry moze za-
checié dziecko do wspétpracy. Wybierz t¢ umie-
jetno$¢, ktéra wedtug ciebie da najlepszy efekt:

Joanna Sakowska

— Psycholog i doswiadczony edukator, wiele
lat zwigzana 7 oswiatq. Autorka i realizatorka
programow profilaktycznych i wychowawczych
dla dzieci i mtodziezy, m.in. Profilaktyka
uzaleznienn w szkolehumanistycznej, Drugi
elementarz, czyli program siedmiu krokow.Opra-
cowata Szkote dla Rodzicow i Wychowawcow —
program zajec¢ warsztatowych, ktory opubliko-
wata i kierowata jego realizacjq jako koordy-
nator krajowy.

« Cwiczenie 4

Wypisz stowa, ktérych udato ci si¢ nie powie-
dzie¢ (czasem to, czego nie powiesz, moze byé
tak samo pomocne jak to, co powiesz).

Sytuacja:

Opracowano na podstawie strony internetowej ORE
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Rostrt J. Mackenzie 4

NASTOLATK

KitDy oZWOLIC? KiEDY ZABRONIC?

Zostan wspierajacym trenerem, czyli

jak poprawi¢ relacje z nastolatkiem

Jesli masz problemy w komunikacji z dorastaja-
cym dzieckiem — to ksigzka dla ciebie! Jesli uwa-
zasz, ze Twoje dziecko to nastolatek idealny — réw-
niez przeczytaj t¢ ksiazke. Dzieki niej zrozumiesz,
jak wiele probleméw majg rodzice dzieci obdarowa-
nych trudnym charakterem. Cho¢ jak twierdzi autor
wkazdy miody cziowiek, bez wzgledu na to, czy ma
trudny charakter, czy jest ugodowy, czy tez , niezde-
cydowany”, przejawia w okresie adolescencji, pew-
ne skrajne lub trudne pod wzgledem wychowawczym
zachowania”. Autor, Robert J. MacKenzie, psycho-
log wychowawczy i terapeuta rodzin, jest ojcem na-
stolatka i wie o czym pisze. Konflikty, zta komuni-
kacja, préby sil... To lektura, ktéra pomaga rodzi-
com zrozumie¢ okres zycia miedzy dziecifistwem a
dorostoscia, czyli wiasnie adolescencje.Gdy u syna
lub corki w wieku nastoletnim zaobserwujemy dy-
stans emocjonalny, to sygnal, ze czas dostosowac
naszg role i metody do potrzeb starszego dziecka. Od

tej pory stanmy sie raczej ,, wspierajgcym trenerem’”
— radzi autor. Poznanie temperamentu, dostosowanie
stylu wyznaczania granic — to kluczowe skfadniki,
ktére poprawig komunikacje i zapewnig satysfakcjo-
nujace relacje z dzie¢mi. Jak pisze autor, problemem
wielu dorostych jest fakt, ze chca zmieni¢ co$, czego
zmienic€ si¢ nie da. To temperament dziecka. Pierw-
szym krokiem ku dobrej komunikacji, jest uswiado-
mienie sobie tego. Temperament rodzicéw ma réw-
niez wplyw na relacje z dzie¢mi. By usprawni¢ ko-
munikacje, powinniSmy si¢ ... dostroié.

Ksigzka sktada si¢ kilkunastu rozdziatéw. Moz-
na ja podzieli¢ na dwie czgsci. Pierwsza daje od-
powiedZ na pytanie ,,Co si¢ dzieje?”’ a druga ,,Co
Z tym zrobic?”.

McKenzie wyjasnia jak temperament oddzialu-
je na zachowanie, przypomina jak wazne jest wy-
znaczanie granic i konsekwencja. Jak radzi¢ so-
bie z proba sit, oporem i gniewem? Jak wspierac?
Jak zaufaé¢? Kazdy rozdziat to duza dawka cieka-
wych informacji, poparta przyktadami z zycia...
Historie rodzicéw i nastolatkéw brzmig znajomo.
To daje otuche, ze nie jesteSmy sami. Okazuje
si¢, ze na calym $wiecie rodzice maja podobne
problemy (niby to wiemy, ale zawsze warto sobie
o tym przypomnie¢). Mozemy je poréwnac i dzieki
temu spojrze¢ na to z innej perspektywy.

Autor w swojej ksigzce przedstawia proste i ja-
sne narzgdzia oraz metody, ktére przydadza sie w
programie szkolenia rodzicielskich umiejgtnosci.
Duzy nacisk kfadzie na poprawieniu dopasowa-
nia metod wyznaczania granic do temperamentu
i stylu uczenia si¢ dziecka. Niestety niektorzy
mtodzi ludzie potrzebuja czego§ wiecej. Wtedy
nalezy uda¢ si¢ do specjalisty. Kiedy i gdzie szu-
ka¢ profesjonalnej pomocy, o tym mozna prze-
czyta¢ w ostatnim rozdziale ksigzki.

Jak poméc dzieciom przej$¢ ten niezbedny pro-
ces TozZwojowy, nie tracac przy tym zdrowych zmy-
stéw? Musimy je zrozumie¢, wspieraC i pamietac,
ze to proces tymczasowy. Nie zapominajmy tez,
ze tylko pozytywna, petna szacunku relacja gwa-
rantuje, ze nastolatek bedzie tolerowal naszg po-
moc i chcial wspdéldziataé. Uzbréjmy sie w cier-
pliwosé. Powodzenia!

Robert J. MacKenzie

NASTOLATKI

Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabronic?

przektad: Anna Sawicka - Chrapkowicz, Gdaiiskie

Wydawnictwo Psychologiczne/GWP, 2017

Ksiazke poleca —
Monika Wilczyriska
(portal SzczecinCzyta.pl)




Akcent

VIII edycja serii: akcent w 2019 roku w ra-
mach projektu ,,[II SZCEZINSKIE PROMO-
CJE LITERATURY 2019” z dofinansowania
Miasta Szczecin

Zenon Lach-Ceraszynski

Z pigtego wymiaru...

odnaleic¢ poetyckie akcenty...

i wydobyé z pigtego wymiaru...

Co to takiego ten pigty wymiar? Czy nie wy-
starcza nam nasza normalna czasoprzestrzen? Ta
sprawdzona i znajomo przyjazna? Czterowymia-
rowa, gdzie wszystko jest do zmierzenia, opisa-
nia, obejrzenia... i przestrzei, i czas, i nasza rze-
czywisto$¢ w nich....

To skad ten piagty wymiar? Dokad zaprasza nas
Twoérca? W jaki inny nieznany (a moze jednak
znany) §wiat?

A moze to pomylka... nie tom wierszy a roz-
prawa z fizyki kwantowej? Gdzie o pigtym wy-
miarze méwi si¢ w teorii strun:

Pigty [wymiar] mozna sobie wyobrazi¢ jako
rozgatezienia na osi czasu, ktora przedstawia
czwarty wymiar. Tak wigc pigty wymiar to nieja-
ko mozliwosci wyboru. To takze kontinua wie-
lu Swiatéw opisywane przez interpretacje mecha-
niki kwantowej Hugh Everetta.

OczywiScie, celowo wprowadzam w zmiesza-
nie. JesteSmy jak najbardziej w artystycznej
przestrzeni i w poetyckim czasie z pigtego wy-
miaru... (juz drugiego) tomu wierszy Zenona
Lacha-Ceraszynskiego. To sam Autor piatego
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kota u stowa... tworzy dla nas swoistg i niepo-
wtarzalng przestrzen rodem z pigtego wymiaru
wlasnie... Na swoj i odbiorcy uzytek kreuje
nowy S§wiat (czy réwnoleglty?), w ktérym do-
tychczasowa, znana nam rzeczywisto$¢ zosta-
je przefiltrowana przez wyobraZni¢ artysty i
zapisana ponownie jak nowy matematyczny
wzor, wyprowadzony z obserwacji zjawisk, eg-
zystencjalnego do$§wiadczenia a zamknigty w
refleksji zapisanej wersem.

Watkiem — wysnutym z pigtego wymiaru... i
zgodnym z prawami fizyki, rzadzacymi naszym
poznawalnym $wiatem - stanie si¢ wyekspono-
wana tutaj idea: ...pigty wymiar to niejako moz-
liwosci wyboru. To ona oraz my$l przewodnia
zawiodly poet¢ w przeczuwane przestrzenie
wiersza: chwila refleksji zanim dotkniesz/
mojego dzisiaj/ obejrzyj si¢/ na swoje wczoraj/
na nasze kiedy$/ razem/ moze odnajdziemy//
wsp6lny poczatek

Zaiste, zaskakujacy jest ten nowy tom Zeno-
na Lacha-Ceraszynskiego. Przy pierwszym czy-
taniu, pobieznym... odnajdujemy spokojne
obrazki codziennoS$ci, moze niektére nazbyt
znajome z sytuacji spotecznych czy politycz-
nych, ocierajace si¢ (pozornie) o banat lub o
plotkarski ton Facebooka... Pospolite zdarze-
nia...? A jednak jest co§ poza tym... jakie$
niepokojace §wiatlo w tym tunelu... ktére wy-
prowadza na rozlegle przestrzenie nieogarnie-
tego wzrokiem horyzontu filozoficznych prze-
mySlen, petnych aluzji, odwotan, odniesiefi do
Dekalogu, do mitologii, do historii dawnej i
czasé6w wspdlczesnych... Odnajdujemy bolesne
relacje z ,,wadzenia si¢ z Bogiem” o przykaza-
nia, wypominanie dzi§ niewartoSci cnotom
Wiary, Nadziei, MitoSci:

rozsypata si¢ mito§¢/ rozmienita na drobne/
potanialy nasze serca/ nadcigga inflacja uczué
albo opisywanie oboj¢tnosci wobec upadku
obyczajow, wyrzuty gorzkie, ze butwieje pa-
triotyzm/ rozpada si¢ w palcach/ zranione du-
sze konajq/ nikt po nich nie ptacze?/ dzwo-
ny nie bijq na alarm?

Ale to tylko inna perspektywa... Z pigtego
wymiaru wszystko wyglada inaczej, fatalista
widzi to tak: chodze nogami do gory/ po asfal-
towych chmurach) tam ulice nie majq nazw (a
skrzyzowania Swiatel/ pode mnq studnia
wspomnieni/ bez schodow do powrotu// czarna
dziura bez dna

Wyostrzone kontury sytuacji, mocniejsze to-
nacje koloréw portretéw, wyrazniejsze wady i...
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zalety ludzi, ale nade wszystko uroda Natury (i
niekoniecznie tej realnej), bo ogladanej z od-
legtosci kosmicznych S§wiatéw, oddanych pedz-
lem ilustratora tomu, Edwarda Siekierzynskie-
go, malarza i poety ze Stargardu.

Intrygujaca byla sytuacja zaproszenia Artysty
do udzialu w tej publikacji. Otéz Zenon Lach
wymys§lil sobie, ze poprosi o kilka obrazéw wia-
$nie stargardzkiego artysty. Umowit sie z wizyta,
dobrat do towarzystwa mtodych fotograféw, Ad-
riann¢ i Waldemara. Pojechali... ze z przygoda-
mi, to inna historia. Do$¢, ze powrdcili z obfi-
tym plonem zdje¢ niezwyklych obrazéw.

Surrealizm... to malo powiedziane. Metafi-
zyka... mistycyzm??? Ale najbardziej tajemnicza
okazata si¢ przystawalno$S¢ wybranych przeze
mnie (a moze poza mng) obrazéw do wierszy
Zenona Lacha. Nie miatam zadnych watpliwo-
§ci, ze obrazy nalezy przypisa¢ do wybranych
wierszy. Skad takie przekonanie!? Ani Autor
tomu z pigtego wymiaru... ani tym bardziej
malarz, nie wiedzieli o swoich dziefach, a jed-
nak ... wlasnie jak w §wiatach réwnolegtych...
powstawaly zapisane stowem, namalowane
pedzlem... kreacje artystycznej wyobrazni, lu-
strzane odbicia mys§li, doznaf, emocji, przeczué
— wyrazanych za pomocg tak réznych Srodkow
artystycznych:

niepokoj narasta/ tnie na oslep blogostan/
rozrywa nattok/ na strzepy//

mySl wyzwolona/ juz nie oszukuje/ rosngca w
site/ nabrata odwagi/by moéwic¢ prawde/

o samej sobie//

Zdumiewajace!

Poeta konsekwentnie kreuje swoj piaty wy-
miar, dokonuje wielokrotnych wyboréw na osi
czasu... Opréznia warsztat wyobrazni... Filtru-
je style i jezyk... Korzysta z zasobdéw zartu,
kpiny, autokrytyki... Sigga po sarkazm i grote-
ske, nie stroni od purnonsensu, by wykpié przy-
wary i mato$¢ ludzi... ktérzy, na przyktad, w
swym zadufaniu w nieomylno$¢ homo sapiens,
doprowadzaja $wiat na skraj nuklearnej kata-
strofy. Czy to tylko niewinna poetycka dobra-
nocka z przerazajaca wizja? A to pozornie bez-
troskie zdanie: byle do jutra

wolno byc/ wolno trwac/ wolno zy¢/ dowolnie/
Jak sie chce/ jak sie uda/ to tylko/ po wojnie

czy nie brzmi tyle wymownie, co groZnie?

Kompozycja tomu jest prosta, a jednak to ko-
lejny pozér. Jak wszystko w twdérczos$ci Zeno-
na Lacha-Ceraszynskiego... Bo jest Poeta pe-
fen Swiadomych sprzecznosci... Poczawszy od

zalozonego alfabetycznego uktadu wierszy,
wprowadzonego dla oddania tadu... ktéry na-
gle zostaje zburzony nie tyle koniecznos$cig edy-
torska, co potrzebg wprowadzenia dynamizmu
dramatycznego. Realizuje te lini¢ kontrastow
w kolejnych zestawach: liryczny w melodii
piosenki i zgryzliwie krytyczny w satyrze na
urzednika, zachwycajacy si¢ akordeonista i szy-
dzacy z okrucienistwa ludzi wobec zwierzat czy
niszczacych przyrode, wrazliwy na urodg¢ biesz-
czadzkich polonin i z lubo$cia opisujacy szcze-
cifiskie (niekoniecznie bezpieczne) zauiki...

I dalej — bywa najzwyczajniej wzruszony, gdy
moéwi O NIEJ, czyli o Polsce oraz... smagajacy
biczem stowa tych, ktérzy doprowadzali Ja do
upadku...

Jest w tych wierszach Lach- zolnierz, ktére-
mu strzela¢ kazano, i jest Lach-poeta wrazliwy
na stowo, ktéremu odbiera si¢ godno$¢... A
mimo to nie traci nadziei, ze:

Poeci naostrzq piora/ Mysli zamieniqg w sto-
wa/ Ciebie i mnie napiszq/ Odnajdg Ciebie i
mnie/ Napiszq nas od nowa

I ktéry w proteScie przenosi swoje wartoSci w
piaty wymiar, gdzie umieszcza kofice i poczat-
ki... gdzie NIC/ potyka wszystko/ nie ma po-
czqtku/ i nie ma korica,

ale to w naszym $wiecie... tym z czterowy-
miarowej przestrzeni. Tymczasem Artysta sto-
wa i Artysta obrazu moga z pigtego wymiaru
przez Okno

spojrzec przez szybe/ otwartego na osciez/ juz
nie zamykac//

trafic... na dwa Zakorice?

Moze i ja (tak zachecona) zagladne w piagty
wymiar... tym bardziej, Zze oprocz Artystow za-
praszal do takiego ogladu §wiatéw réwnole-
glych juz w 1979 roku geniusz fizyki, Richard
Feynman:

Przyglgdalismy sie przyrodzie uwaznie, i tak
wlasnie ona dziata. JeSli wam sie nie podoba,
idZcie gdzies indziej! Do innego wszechswiata!
GdzieS, gdzie reguty sq prostsze, filozoficznie
przyjemniejsze, tatwiejsze psychologicznie. Je-
Sli jednak mam powiedziec¢ szczerze, jak wyglg-
da Swiat wedtug ludzi, ktorzy ciezko wal-
czyli, Zeby go zrozumied, to moge tylko powto-
rzy¢: wlasnie tak.

Czyz nie tak wyraza si¢ przestanie liryczne Po-
ety... z akcentem na pigty wymiar...?

(Zenon Lach-Ceraszynski, z pigtego wymia-
ru..., seria:akcent, wyd.hogben, Szczecin 2019)




Edward Siekierzynski
WSTEP! CALE ZDANIE? i...

z akcentem na osobnosé...
pomiedzy stowem a obrazem...

Moge byc¢ zamkniety w tupinie orzecha
I czuc sie panem wszechswiata.
W. Szekspir, Hamlet

Prosze pamietac, ze kazdy jest osobnym,
ale niektérym
tak sie tylko wydaje...!

E. Siekierzynski, Wstep

Mam rameg... i mam obraz. Oprawiam obraz w
ram¢. Zawieszam w swojej wyobrazni i moge za-
sig$¢ do kontemplacji... Tak to sobie imaginuje...
a imaginacja, jak si¢ okazuje, jest zarazliwa, prze-
konacie, si¢ Paristwo sami, gdy dacie si¢ zaprosic¢
do galerii, a moze do osobliwego atelier, w ktérym
czas i przestrzen a takze bohater staja si¢ jedno-
Scig, w swojej osobnosci, oczywiscie, staja si¢ bo-
wiem obrazem, portretem, a nawet autoportretem. ..

Odkrytam to powolutku, sktadajac z czesci nad-
sylane mi ze Stargardu zapiski... I tak za rame
postuzyly mi dwa wywiady z Autorem malarzem-
pisarzem-filozofem... Wywiad bowiem jedno-
znacznie zdobi reliefem odpowiedzi zamyst jego
wykonawcy, w tym przypadku pytajacego... Zlo-
zona ozdobna rama wywiadéw dokladnie obej-
muje w posiadanie autoportret, ktéry to dyskret-
nie wylonil mi si¢ z wynurzenn ontologicznych
Autora, wystepujacego w wielu swoich rolach.
Mnie si¢ spodobat szczegdlnie w biatym, jak mu
sie wydaje, ptaszczu metafory ...
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I takim go pozostawig... stojacego, a moze sie-
dzacego przed sztaluga, pochylonego lekko, z wy-
ciagnieta dlonig... slysze szuranie wlosia rozcie-
rajgcego farbe... towig szelest stéw wysypujacych,
a moze wychlapujacych si¢ spod pidra... bo
Edward Siekierzyiiski nalezy do tych ostatnich, co
to piérem wodza... Ze sparafrazuj¢ wieszcza. I to
nie jedyna zaleta Jego osobnosci... ktérg odkry-
fam, czytajac zapiski WSTEP! CALE ZDANIE? I...

ArtySci czesto siegaja do autokreacji... Szcze-
gblnie powszechna jest wsréd malarzy. .. autopor-
trety... rodzimi: Matejko, Wyspiariski, Malczew-
ski, czy tez z obcych: Rembrandt, Van Gogh,
Salvador Dali... A pisarze... poeci...? Ilez to au-
tokreacji powstato z inspiracji swojg osobg... |
nie ma w tym nic nagannego... Dzieki temu mamy
przeciez arcydzieta literatury, chocby przywotu-
jac Prousta, Gombrowicza, Schulza... czy Stachu-
re... A tuz tuz, blisko jest stargardzki Artysta...

Edward Siekierzynski, Autor m.in. Jak daleko
Jest blisko, dzieli swoja codzienno$¢ pomiedzy
malowanie a pisanie. I z tych rél gléwnie powsta-
je autoportret. Wprawdzie zarzekat si¢ kiedys, ze
portrecistg nie jest, lecz czas dokladniej weryfi-
kuje takie deklaracje. O tym, dlaczego maluje i
dlaczego pisze, wypowiadal si¢ juz w swoim wy-
wiadzie, zamieszczonym w niniejszej ksigzce.

WSTEP! CALE ZDANIE? I... Edwarda Siekie-
rzynskiego to wybor zapiskéw... To, wedlug mnie,
surrealistyczny w obrazowaniu dziennik artysty...
w ktérym Narrator (jednoznacznie porte-parole pi-
sarza), czesto zamienia si¢ miejscami ze swoim
bohaterem, panem eN.:

Teraz jako pan eN., czyli NIKT, juz jest wolny,
obarczony chwilami tylko sobg, i moze ot 'y m
snuc ze sobq opowiesci, az do odbarczenia (okre-
Slenie bardzo chirurgiczne!), bqd? zanudzenia sie-
bie. (STERYLIZACIJA)

Obaj opowiadaja swojg osobno$¢ w codzien-
nosci, z jej wszystkimi trywialnymi wadami,
zwlaszcza wadami... ktére bardzo dobitnie punk-
tuje dwoisty bohater... a ktéry przeciez potrafi
spojrze¢ na siebie krytycznie:

Dewiacjq jest to, Ze pisze te stowa, ze napisa-
tem trzydziesci cztery tomiki o tym, Ze  jestem,
a jakoby mnie nie bylo..., e sq odgalezienia i
szczeliny czasu...(KRAG)

Czyli co... piaty wymiar? A moze to odwotanie
do kosmologii teoretycznej, z ktérej wyprowadza
swoje fascynacje fizyka kwantéw. 1 sg to zaintere-
sowania tylez naukowe, co artystyczne, gdy czyni
pojecia z obu dziedzin przedmiotem swoich rozwa-
zan literackich, motywami w tekstach poetyckich:

Tam siegnqc spojrzeniem zamknietych oczu i
przez chwile dotkng¢ mysli ulatujgcej, 1 nie
zapisac jej, bo nie zapisze sie jej...(POEZJA)
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Albo zamienia je w nadrealne figury na swoich
obrazach o znamiennych tytutach: Panspermia,
Morfy, Terra Incognita...

Obrazy iluminujg — niepowtarzalnymi kolorami,
urzekaja ksztaltami dostownie ,,nie z tej Ziemi...”
a teksty poetyckie, jak i zapiski filozoficzno-ko-
smologiczne mrowig si¢ od niezwyklych zdarzen z
udzialem istot pozaziemskich... albo przynajmniej
z tajemniczym wplywem tychze niewidzialnych...
Kosmos, Wszechs§wiat, Nieskoniczono$¢, a z nich
ziemski czas, przemijanie i starzenie si¢ maja prze-
mozny wplyw tak na twoérczo$¢ samego Pisarza jak
i na egzystencje jego bohatera. .. pana eN. Obaj prze-
Zywaja swojg osobnosé, ale nie wyobcowanie...,
kreuja wokdt siebie zamknigty i osobny §wiat po-
koju-pracowni, pieca z ,teatrem ognia” czy szafy-
IMAGINARIUM... wejscia do Krainy Narnii, do od-
legtej juz o lata Swietlne krainy dziecifistwa...

Te zapiski codzienne, poddawane zabiegowi li-
terackiej galwanizacji ulegajg swoistemu uszla-
chetnieniu, tak jak czekanie zamienia si¢ w szla-
chetniejsze oczekiwanie... Trywialno$¢ sytuacji
— z miasta: zakupy, — z domu: czynno$ci spania,
jedzenia, picia, sprzatania... nawet choroby...
nabierajg blasku... staja si¢ dzigki zamianie po-
spolitego czynu w stowo, czym$ nowym i niepo-
wtarzalnym, czyms§ idealnie jednostkowym... szla-
chetnie osobnym... bo WSTEP! CALE ZDANIE?
I... jest poematem o OSOBNOSCI... zamknie-
tym klamrg z wywiadéw.

WYWIAD DLA GALERII MALARSTWA EU-
ROPEJSKIEGO inicjuje t¢ osobnos¢...:

Po takim napatrzeniu si¢ sny sq dziwnie wyrazne,
Jjakby dziata sie rzeczywistosc, ktorq czasem, po cze-
Sci, udaje mi si¢ naszkicowac, przeniesc¢ na ptomo...

I tu wtraca si¢ Szekspir, wtérujac Autorowi Tia:
Jestesmy stworzeni z te j samej materii, co nasze smny.

Malarz gruntuje ptétno wyobrazni pod AUTO-
PORTET bohatera, ktéry okazuje si¢ by¢ osobo-
woscig ztozong... dlatego WSTEP! uzupeinia
drobiazgowo wylaniajacy sie¢ obraz...

(...) chaos trwa i dostrzegajq go tylko umysty
SPOZA, umysty osobne i tym osobnym spostrzeze-
niem jest ta ksiqgzka — dalszy ciqg dziennika, kto-
ry jest oczywiscie, formq autokreacji (...)

Kolejne pociagniecia pedzla, zamaszyste zda-
nia dopetniane przywotywanymi sentencjami i cy-
tatami... ktére staja si¢ ttem na obrazie... uwy-
datniajgc psychiczne wnetrze portretowanego:

Ja jestem osobny, co wielu Smieszy! Pisze swo-
Jje ksiegi, by ich nie czytano, bo ,,czytac”, to juz
byto...(BYLO)

Pan eN. jest tez mistrzem aluzji i niedoméwie-
nia! Ot, jeden z przyktadéw! Dla mnie peretka z
wykrzyknikiem!

Precz z ogrodami zoologicznymi i upadlaniem
zwierzqt w cyrkach! Uwolnic stonia!

Ale gdzie tu teraz biedaczyna by poszedt...?
Moze w kierunku Cmielowa!? IKRAG/

Kto dzi§ wie, ze w Cmielowie sa dwie fabryki
porcelany... a zatem... No wlasnie!

Niezwykle wazne w tej osobno$ci autoportre-
towanego sa DLONIE... Nic dziwnego, to z nich
splywa slowo lub farba ... to one ksztaltuja
mysl... zamieniajg ja w widzialng...

Tak,

dtoni na to wskazuje

swojq zewnetrznosciq —

jestem chory na siebie,

na uptyw siebie w rozlegly czas
bez ksztattu...

tylko ta przestrzen,

Gdzie$ w ten poemat wpisuje si¢ dygresja o KO-
MORCE... kolejna osobno$é¢ miejsca (nie przed-
miotu), $wiata odizolowanego, w ktérym tetni
zyciem mikrokosmos tajemniczy...

Zapewne jest to owo tytutowe I... ktére rzuca
watle Swiatlo na CALE ZDANIE?... wyartykulo-
wanych watpliwosci:

W tych drzwiach do przedpokoju stangt, jako
istota sumienia pana eN. 1 odszedt w cien,

nic nie mowiqc, cho¢ sam byt catym zda-
niem...(CALE ZDANIE)

Autoportret OSOBNOSCI staje si¢ realng
twarzg. ..

Osobnosé, to iluzja luksusu, nie moge kogos
sobq zajmowad, bytby to wykwit narcyzmu czy
megalomanii, wiec lepiej nie zajmowac!/ POSTA-
NOWIENIE/

A po EPILOGU pojawia si¢ dywagacja na te-
mat BEZCENNOSCI... oczywiscie, i dzieta i au-
tora w skomercjalizowanym §wiecie. Pojawia
si¢ tez OBAWA... Co jest tym WSZYSTKIM?
TO i tamto —

ZYozona rama do skoficzonego obrazu... krop-
ka nad i... czyli WYWIAD DLA CBOS (?)... ro-
dem z teatru absurdu zamyka kosmiczng prze-
strzefi osobowej obecnosci Narratora.

Akcent na OSOBNOSC postawiony... jak sy-
gnatura Autora na portrecie...

Bycie osobnym jest niezgodq na Swiat w jakim
przyszto mi Zy¢é. Czy moja niezgoda kogos
obchodzi? Nie. To jest moj cichy protest, ale...
przeciw czemu...?

Nobody man!?
(Nikt, osoba bez znaczenia)

(Edward Siekierzynski, WSTEP! CALE ZDANIE?
i..., seriazakcent, wyd. hogben, Szczecin 2019)

Roza Czerniawska-Karcz
— Polski Zwigzek Literatow
Oddziat Szczecin




Najpiekniejsze listy
i spotkanie autorskie

,,Historia jednej znajomosci” oraz ,,Gdybym
miat zaczarowany otowek” — to tematy tegorocz-
nej edycji konkursu epistolograficznego. To juz
trzynasty rok z rzedu na adres GOKiS-u w Kru-
szynie przyszto moc listéw, ktére ocenili pisarze
ze Zwiazku Literatéw Polskich ze Szczecina. Nie
inaczej bylo w tym roku. W ostatni piatek listo-
pada 2019 roku w sali konferencyjnej w Kruszy-
nie odbylo si¢ uroczyste wreczenie nagréd dla
najlepszych w konkursie na Najpiekniejszy LIST
Pisany Odrecznie. Zanim wreczenie doszto do
skutku odbyto si¢ spotkanie autorskie z jurora-
mi. Przed publicznodcig zaprezentowali sie: Ka-
tarzyna Chabowska i Rafat Podraza, ktéry pro-
mowal swoja nowg ksiazke: ,, Historie ukryte w
piosenkach”. Wiele ciekawych anegdot dotycza-
cych piosenek i piosenkarzy ustyszata licznie
zgromadzona publiczno$é. Niektére z prezento-
wanych historii zobrazowala muzycznie Katarzy-
na Rzepka, §piewajac miedzy innymi ,, Czfowie-
czy los” i ,,Odptywajq kawiarenki”. Spotkanie
autorskie zakoriczylo si¢ gromkimi brawami i
kolejka po autografy. Po nim przyszed! czas na
uhonorowanie laureatéw, wreczenie nagrdd,
wspolne zdjecia i niekoriczace si¢ gratulacje. My

e e Sl

takze si¢ do nich przylaczamy i zachecamy do
udziatlu w nastepnej edycji.“Ponizej przypomina-
my liste nagrodzonych i wyréznionych.

Jury w sktadzie: Katarzyna Chabowska, Rafal
Podraza, Réza Czerniawska-Karcz postanowi-
o nagrodzi¢ i wyréznié:

I kategoria wiekowa /10-12 lat/

I nagroda — Milosz Wojtowicz, Bolestawiec +
kaligrafia wyrézniajaca

II nagroda — ex aequo — Wiktoria Stepczyn-
ska, Stargard, Pawel Rejer, Szczecin + kaligrafia
wyrdzniajgca

III nagroda — Stanistaw Mikulski, Legnica

WYROZNIENIE: Karol Janiec — Kruszyn,
Mateusz Zborowski — Szczecin, Lilianna To-
biasz /Zeliszéw, Iga Hyska — Iwiny, Aleksan-
dra Ziola — Bolestawiec
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ITI kategoria wiekowa (13-15 lat)

I nagroda — ex aequo — Iga Pisa-
rzowska — Tychy + kaligrafia wy-
rézniajgca, Franciszek Koziot —
Bolestawiec

II nagroda — Milena Konieczna —
Nowogrodziec

WYROZNIENIE: Natasza Bro-
nicka — Jawor, Kosma Szczyrski —
Szczecin, Aleksandra Janicka —
Bezrzecze, Marta Szymula — Brzez-
nik, Kuba Szydlo — Wroctaw

III kategoria wiekowa (16 lat i
wiecej)

I nagroda — Anna Guzik — Bole-
stawiec

IT nagroda — Noemi Chwalisz —
Szczecin

IIT nagroda — Beata Jaworska —
Kruszyn + kaligrafia wyrézniajaca

WYROZNIENIA: Aneta Hryc-
kiewicz — Szczecin, Dominika
Krawczyk — Zielonki, Michal Mar-
cinkéw — Szczecin, Jadwiga Chi-
rowska — Bolestawiec.

Wsréd nagrodzonych i wyréznio-
nych uwage jury zwrécily, a niekto-
re zachwycily, listy z najwyzszymi
walorami kaligrafii napisane pidrem,
starannym, czytelnym pismem, zgod-
ne ze wszystkimi regutami pigkne-
g0 pisma:

Nagrodzeni w kategorii KALI-
GRAFIA:

I Weronika Andruszko — Prze-
cieszyn

I Inga Wéjcik — Przecieszyn

I Ewa Domagata — Szczecin

II Faustyna Kleczar — Oswiecim

IT Karolina Chlastawa — Bole-
stawiec

III Marcela Nowak! — Swierzawa.

http://www.gokis.bolesla-
wiec.org/index.php?id=1509




Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
— z wiatrem w zaglach”

Sesja Morska
,»Nasze Rejsy 2019”

Sesja rozpoczeta si¢ od wystepu zespotu ,,MAR-
KATO” z Pracowni Wokalnej Palacu Mlodziezy,
ktéry przepigknie zaspiewal szanty, w tym ,, Hisz-
pariskie Dziewczyny” nawigzujac do przysztorocz-
nych regat The Tall Ships Races 2020.

Tematem przewodnim tegorocznej Sesji Morskiej
,»INasze Rejsy 20197, ktéra odbyta si¢ w auli Pata-
cu Mtodziezy 12 grudnia 2019 roku zorganizowa-
nej w ramach Szczecifiskiego Programu Edukacji
Wodnej i Zeglarskiej byly regaty The Tall Ships
Races, najstarszej imprezy zeglarskiej Swiata.

Gléwny prelegent, zastepca dyrektora Centrum
Zeglarskiego Pan Jerzy Raducha zaprezentowat film
o regatach The Tall Ships Races opowiadajac szcze-
gbtowo o nich wspominajac réwniez 3 finaty w Szcze-
cinie. Nastepnie sprawdzit nasza wiedz¢ z The Tall
Ships Races przeprowadzajac krétki konkurs wrecza-
jac drobne upominki zwycigzcom. Positkujac sie pre-
zentacjg przedstawil uczestnikom Sesji Morskiej
,,Nasze Rejsy 2019” zasady rekrutacji do Reprezen-
tacji Sczecina na The Tall Ships Races. Wszyscy
mieliSmy mozliwo$¢ dowiedzie¢ si¢ co zrobi¢ aby
dosta¢ si¢ do niej i jakie warunki nalezy spelniac,
np. wiekowe (15+) oraz co dzieje si¢ podczas takich
regat i jakie imprezy okolicznosciowe towarzyszg
temu wspaniatemu wydarzeniu. Oczywiscie nie mo-
glo zabrakna¢ Pana Wiestawa Seidlera, kt6ry w krot-
kich stowach nawigzat do ww. tematu.

Pani Jola Galezowska otrzymata serdeczne po-
dzigkowania za propagowanie etykiety zeglarskiej
wsréd najmlodszych i starszych zeglarzy, wielo-
letni uSmiech i profesjonalizm zeglarski oraz
wsparcie we wszystkich latach dzialalnosci Szcze-
cifiskiego Programu Edukacji Wodnej i Zeglar-
skiej. DZIEKUJEMY!!!

W dalszej czesci Sesji Mor-
skiej ,,Nasze Rejsy 2019”
przedstawiono filmiki i pre-
zentacje Aleksandry Krol
oraz Samuela Szulgo, wycho-
wankéw naszego Szczecin-
skiego Programu Edukacji
Wodnej i Zeglarskiej, ktérzy
opowiedzieli nam o poczat-
kach swojej przygody zeglar-
skiej. Podzieli si¢ swoimi
osiagnigciami, opiniami z
licznych rejséw i juz jako
doswiadczeni, mlodzi zegla-
rze zachecili do rozwijania
pasji — zeglarstwa. Nadarzyta
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si¢ rowniez okazja podziegkowania obecnym pod-
czas Sesji Morskiej ,,Nasze Rejsy 2019” rodzi-
com Oli oraz mamie Samuela za wsparcie w reali-
zacji ich marzen oraz zrozumienie i cierpliwosé.

Na zakoriczenie Sesji Morskiej ,,Nasze Rejsy
2019” przedstawiono rozstrzygni¢cie konkursu fo-
tograficznego ,,Edukacja Morska w obiektywie”,
ktérego organizatorem byt Palac Mtodziezy. Kon-
kurs jak kazdego roku cieszyt si¢ bardzo duzym
zainteresowaniem... Nagrody wreczyta Dyrektor
Patacu Mlodziezy Elwira Rewcio oraz Gtéwny
Specjalista Wydzialu O$wiaty Grzegorz Janowski.

SZKOLA PODSTAWOWA

I Karol Konieczny — Specjalny Osrodek Szkol-
no-Wychowawczy Nr 2

IT Arkadiusz Konieczny — Szkota Podstawowa
Nr 68 )

III Dawid Swigtek — Szkofa Podstawowa Nr 63

SZKOLA SREDNIA

I Michat Wolosiuk — Zachodniopomorskie Cen-
trum Edukacji Morskiej i Politechniczne;j

IT Sebastian Uroda — Zachodniopomorskie
Centrum Edukacji Morskiej i Politechnicznej

III Gabriel Zmyj — Mlodziezowy Osrodek So-
cjoterapii Nr 2

Wyréznienie Samuel Szulgo — Zespdt Szkot Nr 8

OPIEKUN SKEM

I Karina Czerechowicz — Szkota Podstawowa
Nr 41

II Dariusz Mnich — Mtodziezowy Osrodek So-
cjoterapii Nr 2

IIT Dagmara Frackowiak — Szkota Podstawo-
wa Nr 68

Wszystkim zwyciezcom Gratulujemy!!!

Po wreczeniu nagréd i dyploméw wszyscy
uczestnicy Sesji Morskiej ,,Nasze Rejsy 2019 zo-
stali zaproszeni do Pracowni Edukacji Morskiej
w celu obejrzenia wystawy pokonkursowej w
Galerii Edukacji Morskiej Patacu Mtodziezy na I
pietrze i skosztowania ,,stodkos$ci”.

Dariusz Mnich
(Fotoreportaz z Sesji na str. 29)
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IV. Zeglarskie Nagrody
Szczecina 2019

Zglaszanie kandydatow do 15 lutego 2020

Znasz kogos$ kto zegluje, ptywa po morzach i
oceanach, a moze na ladzie promuje tradycje i
kultur¢ marynistyczna? Nie czekaj, zglo§ swo-
jego kandydata do IV. edycji Miedzynarodo-
wej Nagrody Zeglarskiej Szczecina. Sposréd
zgloszen kapituta wybierze laureatéw w 11 ka-
tegoriach.

Miedzynarodowe Nagrody Zeglarskie Szczeci-
na s3 uktonem w kierunku Srodowiska zeglarskie-
go0. Majg na celu popularyzacje zeglarstwa i jego
tradycji, uhonorowanie waznych osiggniec,
ksztaltowanie i rozwijanie §$wiadomosSci morskiej,
wyrdznienie dokonan w dziedzinie wychowania
morskiego dzieci i mlodziezy. Przyjmowanie zglo-
szef rozpoczynamy 10 stycznia i potrwa do po-
fowy lutego.

Gtéwnym wyréznieniem podczas gali jest Na-
groda im. kapitana Ludomira Maczki, znanego
zeglarza 1 podréznika. Przyznawana jest za nie-
przecigtne osiagniecie zeglarskie, ktdre miato miej-
sce w ciggu ostatnich dwdéch lat. Pod uwage brane
sa takze dokonania zwiazane z kultura morska m.in.
wyrezyserowanie filmu, napisanie ksiazki o tema-
tyce zeglarskiej/morskiej czy propagowanie kul-
tury marynistycznej, w czasie nie krétszym niz 15
lat. Laureatem moze zostaé tez osoba doceniona
za caloksztalt dziatalnoSci w dziedzinie zeglarstwa
prowadzonej przez co najmniej dwadzieScia lat.
Laureat Nagrody im. kapitana Ludomira Maczki
otrzymuje statuetke oraz 10.000 PLN netto ufun-
dowane przez Gming¢ Miasto Szczecin.

Pozostale kategorie to:

* Rejs Roku — Nagroda imienia Wyszaka —
Przyznawana jest kapitanowi lub sternikowi wybit-
nego rejsu, ktéry zakonczyt si¢ w roku poprzedza-
jacym rozdanie nagréd i byt zwigzany z Pomorzem
Zachodnim lub Przednim. Zaloge rejsu powinni w
wiekszosci tworzy¢ zeglarze mieszkajacy na Pomo-
rzu Zachodnim. Fundatorem Nagrody jest Zachod-
niopomorski Okregowy Zwiazek Zeglarski.

o Zeglarz Roku — Nagroda przyznawana jest
zeglarzowi z Pomorza Zachodniego lub Przed-
niego za szczegblne osiggniecia zwigzane z
zeglarstwem. Fundatorem Nagrody jest Zachod-
niopomorski Okregowy Zwiazek Zeglarski.

* Regatowiec Roku — Nagroda imienia kapita-
na Kazimierza Kuby Jaworskiego, przyznawana
jest zeglarzowi regatowemu lub trenerowi rega-
towemu z Pomorza Zachodniego, ktéry osiagnat
nieprzecietne sukcesy w zeglarstwie wyczynowym.

* Popularyzator Zeglarstwa — Nagroda imie-
nia kapitana Kazimierza Haski, przyznawana jest
osobie, ktéra popularyzuje zeglarstwo na terenie
Szczecina, Pomorza Zachodniego lub Pomorza
Przedniego, w czasie nie krétszym niz 10 lat.

* Nagroda Kota Umbriagi — Nagroda stanowi
wyrdznienie przyznawane za znaczgce osiagnie-
cia na polu zeglarstwa lub jego popularyzacje.
Przeznaczono ja dla dzieci w wieku od 6 do 12
lat oraz placéwek o§wiatowych Pomorza Zachod-
niego i innych podmiotéw prawnych, krzewia-
cych zeglarstwo wsréd dzieci.

« Nagroda Kulturalna Zeglarskiego Szczeci-
na — przyznawana jest osobom fizycznym i praw-
nym, organizacjom, stowarzyszeniom, fundacjom,
instytucjom oraz innym podmiotom za dziatal-
no$¢ artystyczng lub kulturalng o tematyce mor-
skiej (wodnej, zeglarskiej) o szczeg6lnym zna-
czeniu dla Szczecina lub Pomorza Zachodniego.

* Wydarzenie Zeglarskie — jest nagroda, ktéra
wyrdznia si¢ organizatora regat, uroczystosci, im-
prez, koncertéw, festiwali, wystaw o tematyce
zeglarskiej lub innych nieprzecigtnych wydarzen
z nimi zwiazanych, ktére zostaly zorganizowane
na terenie Szczecina lub Pomorza Zachodniego.

« Miody Zeglarz Roku — Nagroda przyznawa-
na jest okazjonalnie nie czesciej niz raz w roku,
dla zeglarza w wieku od 13 do 18 lat, mieszkan-
ca Pomorza Zachodniego, ktéry wyrdznil sie w
czasie regat lub rejsu postawa, zachowaniem god-
nym nasladowania lub nieprzecietnym czynem, a
jego wyrdznienie jest godne uhonorowania.

* Trener Roku, Nagroda imienia Teodora Czar-
neckiego — Nagroda przyznawana jest osobie, beda-
cej mieszkaiicem Pomorza Zachodniego lub Pomo-
rza Przedniego, ktéra wyrdznia si¢ pasjg oraz zaan-
gazowaniem w edukacje poczatkujacych zeglarzy.

« Zeglarska Nagroda Specjalna — Nagroda przy-
znawana osobie, organizacji lub instytucji, za dziatal-
no$¢ zwigzang z zeglarstwem, wodg lub marynistyka.

Kandydatéw do nagréd zglasza¢ moga miesz-
kancy wojewddztwa zachodniopomorskiego i Po-
morza Przedniego, a w przypadku Nagrody imie-
nia kapitana Ludomira Maczki, takze mieszkanicy
calej Polski; czlonkowie Kapituly; instytucje pu-
bliczne, zwiazki, stowarzyszenia, fundacje. Na zglo-
szenia czekamy do 15 lutego 2020 roku. Formu-
larze zgloszeniowe nalezy pobraé ze strony http:/
/magrodyzeglarskie.szczecin.pl/ oraz wysta¢ na ad-
res: nagrody.zeglarskie @zstw.szczecin.pl Nagro-
dzonych poznamy podczas uroczystej Gali Nagréd
Zeglarskich, ktéra odbedzie sie 28 marca 2020 r.

Matgorzata Miszczuk
— rzecznik prasowy ZSTW




Rejsy Roku i Srebrny

Sekstant 2019 przyznane
Joanna Pajkowska i Wojtek Maleika
wsrod najlepszych!

,»Rejs Roku — Srebrny Sekstant” — to najwyz-
sze polskie trofeum w zeglarskie morskim, przy-
znawane corocznie od 1970 r., za najwazniej-
sze zakonczone w danym roku kalendarzowym
sukcesy zeglarzy polskich i polonijnych. Wsréod
laureatow tej nagrody jest juz wielu zeglarzy
zwigzanych ze Szczecinem, a za 2019 rok na-
groda trafila — po raz trzeci — do Joanny ,,Asi”
Pajkowskiej, tym razem za samotny rejs non-
stop dookola Swiata, na jachcie ,,Fanfan”. Na-
groda Specjalng PZZ wyrézniony zostal kpt.
Wojciech ,,Bolo” Maleika, za poprowadzenie
»Daru Szczecina” do zwyciestwa w stynnych
regatach TTSR'2019. Serdecznie gratulujemy!

Nagroda ,,Rejs Roku — Srebrny Sekstant” to naj-
wyzsze polskie wyrdznienia zeglarskie, przyzna-
wane corocznie od 1970 roku, dla uczczenia rocz-
nicy optynigcia 1 marca 1937 roku przyladka Cap
Horn, przez ,.Dar Pomorza”, zaglowiec szkolny PSM
w Gdyni. Nagroda przyznawana jest obecnie przez
Ministra Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srédla-
dowej, a jej patronem od 2009 roku jest prezydent
Gdariska. Wtasnie tradycyjnie w ostatni dziefi roku
Jury, pod przewodnictwem kontradmirata Czesta-
wa Dyrcza, obradujace wyjatkowo w salonie kapi-
tariskim ,,.Daru Mtodziezy”, przyznato nagrody za
rok 2019. Jednoglo$nie Srebrny Sekstant i Nagro-
da Honorowa ,,Rejs Roku 2019 przyznana zosta-
fa kapitan Joannie ,,Asi” Pajkowskiej, za rejs solo
non-stop dookota §wiata na jachcie ,,Fanfan”. Asia
Pajkowska jest pierwsza Polka, ktéra optynela sa-
motnie Swiat bez zachodzenia do portéw, i czwar-
tym polskim zeglarzem, ktéry tego dokonat. Wcze-
$niej zrealizowali podobne rejsy — Henryk Jaskufa
(;,Dar Przemysla”, 1980), Tomasz Lewandowski

ary ; ” .‘,_ 1 il

(,,Luka”, 2008), i Szymon Kuczynski (,,Atlantic
Puffin”, 2018). Asia Pajkowska, w liczacej juz p6t
wieku historii Rejsu Roku, jako pierwsza uhono-
rowana zostata Srebrnym Sekstantem po raz trzeci
(poprzednio 2009 i 2017)...

Nagroda Specjalna Polskiego Zwiazku Zeglarskie-
go uhonorowany zostat kapitan Wojciech ,,Bolo”
Maleika, za poprowadzenie jachtu ,,Dar Szczecina”
w regatach The Tall Ships Races2019, ze zwycie-
stwem w klasach C i D, i w klasyfikacji over all
(bez podziatu na klasy). Lacznie w czterech eta-
pach rejsu uczestniczylo 36 mlodych zeglarzy, wy-
fonionych w konkursowych naborach do reprezen-
tacji Szczecina, oraz w Szczecinskim Programie
Edukacji Wodnej i Zeglarskiej. Miode zatogi, w trud-
nych warunkach na wodach Morza Péinocnego i
Skagerraku, z sukcesami zmagaly si¢ z morzem i z
konkurentami, wygrywajac m.in. regaty.

Jeszcze raz serdecznie gratulujemy Asi i Wojtko-
wi!!! Nagrody zostang wreczone tradycyjnie w Gdani-
sku, podczas dorocznej uroczystosci 6 marca 2020 r.

PS: Przypomneg, ze Asia Pajkowska od lat zwig-
zana jest tez z zeglarstwem szczecifiskim i za-
chodniopomorski, a niektdre z jej najwazniejszych
rejsow 1 wypraw — w tym wokoéiziemskich — orga-
nizowat i sponsorowal kapitan Andrzej Arminski
(oboje na zdjeciu). Brala tez udzial w naszych
okregowych regatach, i jest lau-
reatem wielu innych naszych,
ogolnopolskich i innych na-
gréd (o czym pisaliSmy).
,INasz” kapitan Wojtek ,,.Bolo”
Maleika to z kolei bodajze je-
den z najbardziej utytutowa-
nych zachodniopomorskich
uczestnikéw 1 laureatéw ,,tol-
szipowych” zmagan i regat,
majacy za soba ponad 50 (!)
rejséw na "Darze Szczecina", w
tym wielokrotnie zwycigskich,
wraz z etatowym kapitanem
jachtu Jurkiem Szwochem, jako
jego zastgpca, w latach 2006-
2018. Do tego dodat rewelacyj-
ne zwyciestwo w TTSR'2014,




prowadzac ostatni petnomorski rejs leciwego ,,Ka-
pitana Glowackiego”, ktéry od tego czasu czeka
w Kotobrzegu na ewentualny remont generalny?
O zwyciestwie ,,Daru Szczecina” w TTSR2019
pisalem obszernie wczesniej. ..

Nagroda specjalng ,,Rejs Roku 2019 Jury uho-
norowato wielki rocznicowy ,,Rejs Niepodlegto-
Sci 2018/2019”, czyli druga wokétziemsky wy-
prawe ,,.Daru Mlodziezy”, trasg przez 23 porty i
pie¢ kontynentéw, z uczestnictwem w Swiatowych
Dniach Mtodziezy w Panamie. L.acznie w tym eta-
powym rejsie wzigto udziat w sumie 950 mto-
dych ludzi, w wiekszoSci studentow Uniwersyte-
tu Morskiego w Gdyni, oraz laureatéw ogdlno-
polskiego konkursu niepodlegtosci, wsréd kto-
rych byli tez mtodzi ludzie ze Szczecina i nasze-
go wojewddztwa. Pierwszy etap rejsu prowadzit z
Gdyni do Szczecina, a w zatodze byly tez dwie
grupy stuchaczy Srednich szkét morskich ze
Szczecina i Swinoujscia. ..

Wiestaw Seidler
Zdjecia: Wojtek Maleika i Wiestaw Seidler
Na zdjeciach: przezyjmy to jeszcze raz...

Przygoda z DNA...
Szkola Jungow w Katedrze Genetyki ZUT
Kolejne atrakcyjne zadania czekaly w sobote
18 stycznia ,,studentéw” Dziecigcego Uniwersyte-
tu im. prof. Jerzego Stelmacha — czyli unikatowe;j
Szczecinskiej Szkoty Jungéw, juz drugi rok dzia-
lajacej na bazie porozumienia pomiedzy Morskim
Centrum Nauki a Zachodniopomorskim Okrego-
wym Zwiazkiem Zeglarskim. Tym razem czekata
ich przygoda z DNA, w Katedrze Genetyki, Ho-
dowli i Biotechnologii Roslin Zachodniopomor-
skiego Uniwersytetu Technologicznego w Szcze-
cinie, przy ul. Stowackiego. Poczuli si¢ tam jak
prawdziwi naukowcy, nie tylko badajgcy wyizo-
lowany z tkanki ro§lin uprawnych ich materiat
genetyczny, ale nawet modyfikujacy ich DNA. Na
koniec dyskutowali o tradycyjnej zdrowej zywno-
Sci, i kontrowersyjnej uzyskiwanej na bazie upraw
GMO - czyli genetycznie modyfikowanych. Moze
w przysztosci kto$ z nich trafi tam ponownie, jako
student ZUT, a potem rolnik, hodowca albo pro-
ducent zdrowej zywnosci...?
Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler




Sesja Morska
,Nasze Rejsy 2019”

Zdjecia: Monika Wilczynska




Przelewice

Koncert
Zespotu
Muzyki
Dawnej
,dedina”

Zdjecia: Iwona Sarnicka
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