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Preambuta
oodstawy programowe]
ksztatcenia ogdolnego

Muzyka

Zadaniem przedmiotu muzyka w szkotach ponadpodstawowych jest po-
szerzenie kompetencji ucznidw w zakresie szeroko pojetych wiadomosci
i umiejetnosci muzycznych. Szczegdlnie istotne na tym etapie ksztatce-
nia sg zagadnienia zwigzane ze wspodtczesng kulturg muzyczng w ksztat-
towaniu i formowaniu $wiadomego jej uczestnika. Rolg przedmiotu jest
tez rozwijanie wrazliwosci estetyczneji umiejetnosci formutowania samo-
dzielnych sgddw, opinii i ocen w oparciu o wtasne kryteria artystyczno-
-muzyczne. Przedmiot uzupetnia zardbwno ksztatcenie humanistyczne,
spoteczne, medialne, jak i artystyczne. Tresci ksztatcenia sqg skorelo-
wane z zagadnieniami poruszanymi na wielu przedmiotach szkolnych.
Wprowadzanie w obszar kultury muzycznej, jej teorii i praktyki, powinno
odbywac sie poprzez kontakt z dzietami muzycznymi, twércami oraz in-
stytucjami zajmujgcymissie jej upowszechnianiem i promowaniem. Muzy-
ka jest takze waznym elementem catosciowego wychowania (postawy,
kompetencje spoteczne), wprowadza rowniez w zagadnienia wigzgce
sie z ochrong dobr kultury i wtasnosci intelektualnej, wdraza takze do
szacunku dla narodowego i ogdlnoludzkiego dziedzictwa kulturowego.




Podstawa programowa przedmiotu muzyka

Il etap edukacyjny: 4-letnie liceum ogodlnoksztatcgce
oraz 5-letnie technikum

Zakres podstawowy
Cele ksztalcenia - wymagania ogdlne

l. Ekspresja muzyczna.

Doskonalenie umiejetnosci praktykowania w zespole muzycznym w celu
rozwijania predylekcji i zamitowan muzycznych mtodziezy. Poznawanie
roznych stylow i gatunkdw muzycznych poprzez dziatania praktyczne.

Il. Muzyka w wymiarze multimedialnym oraz tworcze wykorzystywanie
wspotczesnych narzedzi komunikacji dzwiekowej, wizualnej i audiowizual-
nej.

Ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze wspodtczesnych narzedzi komu-
nikacji dzwiekowej, wizualneji audiowizualnej oraz technologii informacyj-
nej do realizacji wtasnych projektow muzycznych.

lll.  Wprowadzenie w obszar dziatan instytucji zajmujgcych sie upo-
wszechnianiem kultury muzycznej.

Rozbudzanie zainteresowania zyciem kulturalnym (szczegdlnie muzycz-
nym) szkoty, miejscowosci i regionu, poczynajgc od aktywnosci wtasnej
ucznia. Przyblizenie dziatalnosci artystyczno-muzycznej i kulturalnej srodo-
wiska, w ktérym uczen funkcjonuje, dajgce mozliwosci wspottworzenia
i korzystania z jego dorobku.

Tresci nauczania - wymagania szczegoétowe

l.  Ekspresja muzyczna.

1. Uczen wykorzystuje w praktyce wykonawczej wiedze uzyskang na
poprzednich etapach edukacyjnych.

2. AktywnosC muzyczna. Uczen:

3. podejmuje réznorodng aktywnosc muzyczng w kontekscie wtasnych
doswiadczen;

4. doskonali wtasny warsztat muzyczny i autoekspresje poprzez muzy-
kowanie (Spiew, gra na instrumentach, taniec, tworzenie);

5. korzysta z doswiadczeh muzykdw, animatordw kultury i reprezentan-
tow roznorodnych instytucji muzycznych;




é.

tworzy wypowiedzi artystyczne w wybranych (bliskich mu) gatunkach
i stylach muzycznych, realizujgc swoj potencjat muzyczny w roznych
projektach artystycznych.

Postawy. Uczen:

1. angazuje sie w zadania zespotowe;

2. jest otwarty na réznorodne propozycje realizacyjne podczas dzio-
tan projektowych;

3. wykazuje sie dbatosciqg, starannosciq i kulturg wykonawczg.

Muzyka w wymiarze multimedialnym oraz tworcze wykorzystywanie

wspotczesnych narzedzi komunikacji dzwiekowej, wizualnej i audiowizual-
nej. Uczen:

1.

2.

N

wymienia obszary, w ktérych majg zastosowanie multimedia z uzy-
ciem muzyki (film, rekloma, sztuka, rozrywka, edukacja, religia);

Zzna muzyczne programy, aplikacje, techniki i narzedzia mulfi-
medialne w kontekscie ich praktycznego zastosowania;

. definiuje pojecia zwigzane z rejestracjq i edycjg muzyki, jak np. sciez-

ka dzwiekowa (soundtrack), mastering, playback, potplayback, mik-
sowanie muzyki;
uzywa dostepnych programow muzycznych do tworzenia wypowie-
dzi muzycznych;

. samodzielnie lub/i w grupie wykonuje przekaz audio lub audio-video

na zadany lub wybrany temat z wykorzystaniem dostepnych narze-
dzi rejestrujgcych (np. komputer, tablet, kamera, dyktafon, telefon).

. wyraza gotowos¢ do komunikowania sie i dialogu wewnagtrz grupy

oraz z odbiorcq (stuchaczem, widzem);
jest zaangazowany w prace projektowq;
wykazuje wrazliwos$¢ na ochrone wtasnosci intelektualnej i wizerunku.

Wprowadzenie w obszar dziatan instytucji zajmujgcych sie upo-

wszechnianiem kultury muzycznej. Uczen:

1.

wymienia, rozroznia i okresla zakres dziatania i funkcje instytucji kul-
tury zajmujgcych sie upowszechnianiem muzyki, w tym: filharmonie,
opery, teatry muzyczne, domy kultury, studia radiowe, studia i sale
koncertowe;

rozroznia i definiuje pojecia zwigzane z obszarem dziatan instytucii
upowszechniajgcych kulture i sztuke muzyczng, jak: recital, koncert,
wystep plenerowy, opera, operetka, musical;

. formutuje samodzielne sqdy na temat koncertéw, recitali, przedsta-

wien i innych wydarzen artystycznych;




4. uczestniczy w wystepach artystycznych organizowanych przez lo-
kalnych twoércow i wykonawcow przy okazji koncertow charytatyw-
nych, okolicznosciowych lub rocznicowych, a takze w warsztatach
muzycznych prowadzonych przez roznych tworcow i animatorow;

5. organizuje samodzielnie lub zespotowo projekt muzyczny (np. pre-
zentacja muzyczna, audycja muzyczna, uroczystos¢ szkolna, kon-
cert) poprzedzony odpowiednim przygotowaniem merytorycznym
(wprowadzeniem do tematu),planowaniem, reklamgqg (plakat, ulot-
ka, zaproszenie, anonsy na portalach spotecznosciowych), organi-
zacjqg, ktére prowadzqg do finalnej realizacj;

6. komunikuje sie w grupie i potrafi nawigzywac kontakty z nowymi oso-
bami;

7. charakteryzuje sie ciekawoscig poznawczqg i otwartoscig wobec
roznorodnosci w kulturze muzyczne;;

8. okazuje szacunek dla tworcow i odbiorcow;

. jest zaangazowany i kreatywny w pracy projektowej i aktywnym

muzykowaniu;

10. rozumie, na czym polega odpowiedzialnos¢ za ustalone zada-
nia oraz dbatosc o efekt koncowy.

O

Warunki i sposoéb realizacji

Zajecia z muzyki majg zarowno aspekt poznawczy, ksztatcgcey, jak i wy-
chowawczy. Kultura i sztuka muzyczna dociera do emocjonalnej sfery oso-
bowosci adolescenta, dlatego wptywa znaczgco na rozwdj jego wiedzy,
intelektu, wyobrazni i kreatywnosci. Poniewaz muzyka w szkotach ponad-
podstawowych nauczana jest w wymiarze 1 godziny tygodniowo w cyklu
ksztatcenia, istotna jest optymalizacja wtasciwego podejscia nauczycieli
do realizaciji fresci tego przedmiotu. Rozumiana jest ona jako zrbwnowa-
zone podejscie do aktywnosci ucznia z podkresleniem dziatan praktycz-
nych na bazie projektow. Nalezy zwrdcic uwage na samodzielnosc w do-
chodzeniu do wiedzy i ksztattowanie odpowiednich postaw u mtodego
cztowieka poszukujgcego swojej tozsamosci artystyczne;.

ldeq zatozen podstawy programowej muzyki w szkotach ponadpodsta-
wowych jest wskazanie mtodziezy wartosci ptyngcych z kontaktu z szero-
ko pojetqg kulturg muzyczng oraz usamodzielnienie w zdobywaniu wiedzy
o jezyku muzyki, tworcach i tworzywie muzycznym oraz instytucjach kul-
tury. Wszystko to pozwala uczniowi na swiadome uczestniczenie w zyciu
kulturalnym o zasiegu lokalnym i globalnym. Zarazem muzyka, ze wzgledu
na jej interdyscyplinarny charakter, przenika obszary wiekszosci rodzajow




sztuki, tworzgc pomost utatwiajgcy jej zrozumienie | wykraczajgcy poza jej
formalne ramy.

Zajecia muzyczne cechowac powinna roznorodnosc¢ stosowanych metod.
Wsrod sposobow wprowadzajgcych nowy materiat i praktykujgcych jego
przyswajanie zalecane sg metody aktywizujgce i projektowe ukierunkowa-
ne na zespotowe, grupowe i indywidualne dziatania ucznidw.

Kontrole i ocene nalezy planowac sciSle w zwigzku z przygotowaniem
i realizacjg réznorodnych projektow edukacyjnych, w dialogu z zespo-
tem uczniowskim, biorgc pod uwage wktad pracy i zaangazowanie jego
uczestnikow.

Nauczyciele muzyki majg obowigzek dostosowywania wymagan eduka-
cyjnych do indywidualnych potrzeb, mozliwoscii predylekcji uczniow. Doty-
czy to rowniez ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Mtodych
ludzi, ktorzy przejawiaqjqg szczegdlne zamitowania muzyczne, nalezy wspie-
rac w rozwoju, zachecajgc do udziatu w réznego rodzaju aktywnosciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych (np. zespotach muzycznych, wystepach
solowych, happeningach, przeglgdach, koncertach charytatywnych,
konkursach, olimpiadach artystycznych). Nauczyciele powinni zwracac
uwage ucznidw na ochrone wtasnosci infelektualnej i nie dopuszczac do
tworzenia plagiatow.

Do prawidtowego prowadzenia zajeC z muzyki zalecana jest pracow-
nia wyposazona w instrumenty muzyczne, rzutnik multimedialny i ekran lubb
tablice multimedialng, sprzet do odtwarzania, nagrywania i nagtasniania
dzwieku, komputer z oprogramowaniem muzycznym (np. edytory tekstu
muzycznego, obrobki cyfrowej diwieku, ministudio muzyczne) iz do-
stepem do internetu, biblioteke muzyczng (nuty, Spiewniki, podreczniki),
fonoteke i flmoteke, plansze dydaktyczne (papierowe lub multimedialne).

Szkota powinna stwarza¢ warunki do obcowania z muzykqg ,,na zywo" po-
przez udziat ucznidw w koncertach i spektaklach muzycznych, organizo-
wanych w szkole i poza nig oraz do publicznej prezentaciji umiejetnosci
muzycznych ucznidow.

Ogodlne zatozenia podstawy programowej
Komentarz do podstawy programowej przedmiotu muzyka
dr hab. Maciej Kotodziejski

Muzyka jest jednym z przedmiotéw mozliwych do wyboru przez dyrekto-
ra liceum ogodlnoksztatcgcego i technikum do obowigzkowej realizacii
w pierwszej klasie szkoty ponadpodstawowej w wymiarze 1 godziny tygo-




dniowo. Zatozenia tego przedmiotu nie sprowadzajq sie do omawiania zo-
gadnien z teorii i historii muzyki, lecz zdecydowanie dotyczqg zorientowania
ucznia we wspotczesnej kulturze muzycznej w réznych jej wymiarach: eks-
presyjnym (wykonawczym), twdrczym (kreacja, tworzenie) i percepcyjnym
(odbiorczym). Wspdlng ich ptaszczyzng sq procesy doswi a dc za ni a ota-
czajgcych zjawisk kultury. Realizacja tego celu wymaga od nauczyciela
i ucznidw przyjecia postawy eksploracyjneji tworczej, poniewaz tresci pod-
stawy programowej stanowczo wykluczajqg styl transmisyjno-

-podawczy i werbalizmm nauczyciela. Przyjmuje sie raczej, ze podstawq wie-
lorakich czynnosci dydaktyczno-wychowawczych jest interakcyjno-komu-
nikacyjne podejscie nauczyciela do realizacji zatozen i tresci przedmiotu
~muzyka”. Wigze sie to z aplikacjg podejscia procesualnego i dialogicz-
nego do metodyki i form pracy z uczniami, a role tych dwdch podmiotéw
postrzega sie zarowno jako odbiorcow i twdrcow kultury.

W Swietle badan z zakresu psychologii poznawczej, procesy uczenia sie
(W tym uczenia sie muzyki) mozna postrzegac nie tylko jako przekazywa-
nie wiadomosci i umiejetnosci, ale takze jako procesy rozszerzania i prze-
ksztatcania juz istniejgcych schematdow poznawczych, poniewaz ucznio-
wie posiadajq ,,jakgs” wiedze (deklaratywng i proceduralng) pochodzgcqg
nie tylko z klasy szkolnej, ale takze — a by¢ moze co najwaznigjsze — spoza
Srodowiska formalnej edukaciji szkolnej (w ramach autoedukaciji, autoeks-
presji, samodoskonalenia, rozwijania zainteresowan i pasji). Optymalna re-
alizacja tresci proponowanej podstawy programowej do muzyki w szkole
ponadpodstawowej zaktada integralnos¢ procesdw nauczania i uczenia
sie muzyki i — jak proponuje Bogustaw Sliwerski — ,,wyzwolenie [...] przestrzeni
dla efektywnego uczenia sie w szkole oznacza koniecznos¢ zastanowienia
sie nad naturalnymi uwarunkowaniami tego procesu, ktéry charakteryzuje
to, iz podstawowy akcent w uczeniu sie ktadzie sie na procesy badaniq,
poszukiwania, doszukiwania sie sensu rzeczy, zjawisk, relacji. Centralnym
pojeciem ksztatcenia staje sie wowczas ciekawos¢ ucznia, jego zaintere-
sowania”. Chodzi o to, aby spotkania z kulturg muzyczng staty sie codzien-
nosciginormg w otoczeniu kulturowym szkoty, a jednoczesnie zawsze przy;j-
mowaty dla ucznia charakter wyjgtkowy i niepowtarzalny, pozostawiajgcy
pozytywny Slad emocjonalny w jego psychice. Nizej proponuje sie schemat
zanurzenia ucznia i nauczyciela w przestrzenie kultury.




Rysunek 1. Nauczyciel i uczen w otoczeniu kulturowym
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Irédto: opracowania wiasne, czesciowo na podstawie teorii U. Bronfenbrennera.

Cele przedmiotu muzyka w szkole ponadpodstawowej

Cele ksztatcenia podzielono na trzy gtdowne, wsrdd ktérych nadal ekspresja
MuzyCzna zajmuje znaczgce migjsce, gtownie ze wzgledu na dynamicz-
nos¢, diachronicznos$c¢ (ktéra zaktada uptyw czasu jako czynnika determi-
nujgcego zmiennos¢ zjawisk muzycznych oraz postaw ucznidw do muzy-
ki w miare postepujgcych zmian rozwojowych) i kontekstualnosc zjawisk
w obrebie kultury muzycznej, rozumianej jako ,wszystko, czego uczy sie
cztowiek w trakcie zycia spotecznego i co jest przekazywane poprzez po-
kolenia” lub — jak twierdzit

E.E. Gordon — wszystko, co nas otacza. Motywacja do uczenia sie muzy-
ki pozostaje nadal niezwykle istotna w procesie edukacyjnym, szczegdlnie
gdy chodzi o utrzymanie zainteresowania ucznidw zajmowanym obszarem
poznawania (np. dzietem muzycznym, utworem, piosenkg), w kontekscie
dotychczasowych doswiadczen szkolnych i pozaszkolnych. Na sekwencje
procesow twdorczego nauczania i uczenia sie wptywajg zarbwno emocje
pozytywne, jak i negatywne, petnigc funkcje angazujgce i pobudzajgce,
poznawcze i sterujgce procesem tworczym, szczegolnie gdy chodzi o mto-
dziez w okresie adolescenciji8. Podejmujgc wyzwania artystyczne, uczen
doskonali wtasny warsztat muzyczny i przekracza granice wczesniejszych
doswiadczen muzyczno-percepcyjnych, jednoczesnie niejako gtebiegj




»Zanurzajgc” sie w kulture muzyczng. Tworzgc wypowiedzi artystyczne
w wybranych, jednoczesnie mu bliskich gatunkach muzycznych, zacho-
wuje bezpieczenstwo emocjonalne i radosc¢ z tworzenia i interpretowania
muzyki. Istotnym zadaniem nauczyciela jest dostrzezenie ogdlnych zmian
rozwojowych ucznidw (fizycznych i psychicznych) oraz stopniowego ksztat-
towania sie ich tozsamosci osobistej i spotecznej, a takze przynaleznosci do
subkultur mtodziezowych oraz jednoczesne akcentowanie indy-
widualnosci i niepowtarzalnosci. Tozsamosc¢ spoteczna w powyzszym sensie
bedzie definiowana jako postrzeganie siebie jako wartosciowego cztonka
spotecznosci, dlatego tak wazne jest zachecanie ucznidw do tworzenia
muzyki. Doskonalenie umiejetnosci praktykowania w zespole muzycznym
w celu rozwijania predylekcji i zamitowan muzycznych mtodziezy, konstytu-
owane przez poznawanie roznych stylow i gatunkdw muzycznych w toku
rozmaitych dziatan artystyczno-praktycznych (koncertéow, montazy stowno-
-muzycznych, pokazdw itp.) jest kontynuowane i nadal akcentowane ze
wzgledu na zaspokojenie potrzeb samorealizacii, autoekspresji i uznania.

Kolejnym celem ksztatcenia i wychowania muzycznego w zakresie wyma-
gan ogdlnych przedmiotu ,muzyka” jest jego realizacja w wymiarze multi-
medialnym oraz tworcze wykorzystywanie  wspotczesnych narzedzi  ko-
munikacji dzwiekowej, wizualnejiaudiowizualnej. Celem szczegdtowym
bedzie zatem ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze wspotczesnych na-
rzedzi komunikacji dzwiekowej, wizualnej i audiowizualnej oraz technologii
informacyjnej do realizacji wtasnych projektow edukacyjno-muzycznych.
W tym celu uczen powinien wykorzysta¢ wiedze dotyczgcq obszardw sto-
sowania multimediow w sposdb kreatywny (nowatorski). Znajomosc progra-
mow muzycznych i np. aplikacji telefonicznych oraz technik i narzedzi multi-
medialnych bedzie mogt zastosowac praktycznie w tworzeniu wypowiedzi
muzycznych o roznym charakterze. Znajomosc wspotczesnych multimediow
w edukacji muzycznej podyktowana jest nastepujgcymi wzgledami (czynni-
kami):

1 wspotczesny Swiat jest niemozliwy do wyobrazenia bez istnienia (multi)

mediow,

1 cztowiek codziennie doswiadcza przekazéw (multimedialnych, cho-

ciazby przez oglgdanie produktow ich dziatalnosci — przekazow maso-

wych lub zindywidualizowanych,

[ (multi)media wkraczajg w sfere prywatng, ksztattujgc cztowieka na

poziomie indywidualnym i spotecznym,

1 (multijmedia posredniczg w rdoznych aktywnosciach, wspoma-

gajgc cztowieka w wypetnianiu zobowigzan, np. zwigzanych z petnio-

nym rolami (nauczyciel, uczen, rodzic, dyrektor),




[ (multi)media wspomagajg mtodziez w budowaniu wtasnej tozsamo-
$ci, a niekiedy same sqg jej gtdwnym motorem i kreatorem,

1 ponowoczesny kontekst, w ktdry wpisuje sie proces mediatyzaciji,
uczynit z medialnosci warto$¢, a przez to element w budowaniu fozsa-
mosci wspotczesnego cztowieka,

[ (multi)media pomagajg we wzajemnym komunikowaniu sie,

1 mtodziez jest elementem (czescig) spoteczenstwa wiedzy,

1 dzieki (multijmediom stalismy sie spoteczenstwem informacyjnym, kto-
rego cechq jest powszechna globalizacja.

Ostatnim wymaganiem ogdlnym jest wprowadzenie w obszar dziatan instytu-
cji zajmujgcych sie upowszechnianiem kultury muzycznej. Celem szczegoto-
wym uczyniono rozbudzanie zainteresowania zyciem kulturalnym (szczegol-
nie muzycznym) szkoty i regionu, poczynajgc jednak od aktywnosci wtasnej
ucznia i odwotujgc sie do jego indywidualnych i spotecznych doswiadczen
artystycznych. Znajomosc instytuciji zajmujgcych sie upowszechnianiem mu-
zyki oraz rozroznianie i definiowanie pojec zwigzanych z obszarem ich dzia-
tania powinna byc¢ efektem rzeczywistego uczestniczenia w kulturalnym zy-
Ciu swojego miasta (regionu). Uczestniczenie (aktywne i bierne) w lokalnych
i regionalnych wystepach artystycznych z udziatem réznych tworcow i wy-
konawcow daje szanse blizszego poznania specyfiki pracy artystdw muzy-
kodw i poznawania jezyka i fenomendw muzyki. Poza tym, daje to szanse na
komunikowanie sie (spoteczne, artystyczne, codzienne, odswietne itp.) i re-
alizacje poznawczej, ksztatcgcej i wychowawczej funkcji muzyki i edukacii
muzycznej poprzez wchodzenie w role odbiorcy, tworcy i krytyka. Na skutek
takich doswiadczen artystycznych uczniowie powinni eksterioryzowac swojq
wiedze i doswiadczenia na samodzielne lub zespotowe planowanie i orga-
nizowanie roznorodnych projektéw artystyczno-muzycznych (od prezentaciji
muzycznych, przez audycje muzyczne do wiekszych uroczystosci szkolnych,
a nawet koncertdw np. choéru lub zespotu muzycznego). Przyblizanie dzio-
talnosci artystyczno-muzycznej i kulturalnej sSrodowiska, w ktdérym uczen real-
nie funkcjonuje, daje mozliwosci wspodttworzenia i korzystania z jego dorob-
ku. Jak pisze znamiennie Andrzej Pluta, ,,niegdys podstawqg tozsamosci byta
tradycja [...] autorytet, rozum. Dzis§ jest to raczej doswiadczenie, ktdre staje
sie zrodtem samowiedzy i uktadem odniesienia wobec innych ludzi [...]"i kul-
tury muzycznej. A wiec idgc sladem doswiadczenia, za Johnem Deweyem,
przechodzimy od teorii (ktéra jest czesto dla mtodziezy nieprawdziwa, nie-
realna i oderwana od rzeczywistosci oraz oddziela sztuke i kulture od zycia
codziennego) w strone praktykowania, dzieki ktéremu ,,doswiadczany ma-
teriat rozwija sie, dgzgc do spetnienia”.




Przechodzgc od fradycyjnego nauczania — jako przekazywania wiedzy —
do nauczania i uczenia sie — jako transakcji, akcentujemy i proponujemy
rozumienie edukaciji jako dialogicznej, sytuujgc poznawanie ,nowego”
w autentycznym komforcie emocjonalnym. Doswiadczenie zatem, w Swie-
tle filozofii Deweya, w odrdznieniu do tego rozumianego jako pierwotne
i widrne, odnosi sie do dziatania, emociji, poznania i komunikaciji, stanowig-
cych oryginalng jednos$¢. Wprowadzenie w obszary dziatalnosci instytucii
kultury powinno by¢ zatem rodzajem doswiadczenia estetycznego, a wiec
na pewno wystepuje ono jako kategoria psychologiczna z emocjami kry-
stalizujgcymi w ftle.

Refleksyjnosc, ze wzgledu na dynamiczny charakter kultury (w tym kultury
muzycznej), bedzie rozumiana jako zdolnos¢ nauczycieli do identyfikowa-
nia problemow i poszukiwania rozwigzan, ktére usprawniajq i uatrakcyjniq
procesy uczenia sie muzyki a w efekcie tego, rozumienie i docenianie przez
ucznidow roli muzyki. Jak pisze znamiennie Edwin E. Gordon jesli ,,dzieci uczqg
sie my$lenia jako naturalnej konsekwencji styszenia jezyka i uczestniczenia
w nim. Dlaczego wiec w taki sam sposdb nie zdobywajg doswiadczenia
muzycznego?2”. Takie szanse daje wtasnie realizacja prezentowanej pod-
stawy programowej, stanowigcej relatywnie nowq jakos¢ w edukacji ukie-
runkowanej na rozwdj muzyczny cztowieka. Efekt refleksji nad dziataniem
i w dziataniu nauczyciela prowadzi do stworzenia bardziej sprzyjajgcego
Srodowiska uczenia sie ucznidw oraz — co niezwykle wazne — podejmowa-
nia ryzyka dydaktyczno-wychowawczego prowadzgcego do angazowa-
nia sie w kreatywne dziatania badawcze (muzykowanie, prowadzenie wy-
wiadow, pisanie esejow, analiza nagran, obserwacje, mentoring).

Nalezy zaakcentowac potrzebe budowania kultury pedagogicznej
nauczycieli muzyki w szkole ponadpodstawowej, gtdwnie ze wzgledu na
nowatorski sposdb pojmowania procesdw NnAuczania i uczenia sie muzy-
ki, dajgcy swoj wyraz w procesach spotecznego uczenia sie w opozyciji
do tfransmitowania encyklopedycznej wiedzy muzycznej (wiadomosci, ter-
miny i definicje). W powyzszym sensie uczenie sie i rozwdj sq kategoriami
kluczowymi. Interpretujgc wiec czynnosci i procesy uczenia sie w perspek-
tywie socjokulturowych teorii naukowych Lwa S. Wygotskiego, Jerome S.
Brunera (i kontynuatorow ich mysli np.
A. Bandury, ktéry uwypuklat interakcje umystu ucznia ze Srodowiskiem),
przyjmuje za Ewq Filipiak18 nastepujgce zatozenia pozwalajgce nakreslic
kontekst rozumienia kategorii uczenia sie muzyki:

] uczenie sie muzyki jest aktywnoscig rozwojowq ucznia i nauczycielq,

] uczenie sie muzyki jest zmiang w relacjach umyst—Swiat i umyst-kultu-

ra,




[1uczenie sie jest procesem spotecznym, a wiec zanurzonym w relacje
inferpersonalne w obrebie Srodowiska spotecznego (klasy, szkoty, mate;j
ojczyzny),

] uczenie sie jest mediowaniem znaczen (a w konsekwenciji przyjeciem
specyficznych strategii nauczania — uczenia polegajgcym na dialogicz-
no-koncyliacyjnym charakterze procesdw budowania wiedzy i ewentu-
alnym zazegnaniu lub tagodzeniu konfliktdw miedzy uczestnikami tych
procesow w dochodzeniu do prawdy),

1 proces uczenia ma swojq intymng nature (poniewaz zaangazowa-
ny uczestnik procesu uczenia sie doswiadcza poczucia sprawstwa, re-
fleksji, wspotpracy, uczestniczy w kulturze uczenia sie w klasie szkolnej
i poza nig (w obrebie np. realizacji projektow edukacyjnych, obserwa-
tora zdarzen artystycznych, przeprowadzajgcego wywiad itp.),

] uczenie sie jest procesem opanowywania narzedzi kulturowych, wérdéd
ktorych specyficzng role (w rozwoju i uczeniu sie) petni jezyk i umiejet-
nos$¢ korzystania z niego w postaci komunikowania sie i dochodzenia
do konsensusu w obrebie zatozonych i realizowanych celow uczenia

sie.

Proponowane metody realizacji celow edukacyjnych w obrebie przed-
miotu ,,muzyka”

Wobec wielosci metod dydaktycznych wystepujgcych w literaturze pro-
ponuje jasno zaakcentowac zwigzek procesdw nauczania z uczeniem sie.
Wsrdd metod szczegdlnie przydatnych w procesie lekcyjnym w szkole po-
nadpodstawowej nastepujgce:
[1dyskusja19 — poniewaz jej uczestnik aktywnie uczestniczy w rozwiqzy-
waniu problemow i zagadnien wytonionych w jej toku, a jednoczesdnie
korzysta ze wspolnych dociekan, rozwazan i wnioskow,
1 metody problemowe (aktywizujgce) — polegajgce na stwarzaniu sy-
tuacji problemowych,
1 metody sytuacyjne, ktére polegajg na analizowaniu okreslonych
informaciji oraz podejmowaniu decyzji w sytuacjach zaczerpnietych
z dziatalnosci instytucji oraz zespotdw ludzkich,
[ metoda przypadkdw,
1 metoda inscenizacji (nasladowanie rzeczywistosci),
1 metody praktyczne (w tym cwiczenie),
1 metody aktywizujgce, ktdére nauczajg pracy w zespole, poprawiajg
komunikacje zinnymi, rozwijajg poczucie wspolnoty, nauczajq uwzgled-
niania sgdow, opinii i zdania innych osoéb,
(1 obserwacja, stuchanie, dyskusje, prelekcje, prezentacje, korzy-




stanie z ksigzek i podrecznikdw, sporzgdzenie notatek, wykonywanie
roznych cwiczen itp.

Wyjatkowg metodq jest projekt edukacyjny lub metoda projektéow, w kto-
rej uczenie sie i nauczanie opiera sie na empirycznej, praktycznej i ukierun-
kowanej filozofii J. Deweya i realizowane jest w relacjach miedzy uczniomi
a hauczycielami, gdzie struktura tego zwigzku i samej szkoty zorientowa-
ne sq na spoteczne uczenie sie. W metodzie te] akcenty filozofii edukacji
przesunety sie na aktywne korzystanie z wiedzy w taki sposdb, aby jg eks-
plorowac, badacg, interpretowac i tworzy¢. Tym samym u jej podstawy na-
stgpita emancypacja ucznidw ukierunkowana na aktywne uczestnictwo
i zaangazowanie w procesy tworzenia wiedzy i doswiadczania wielora-
kich sposobdw i form uczenia sie. Istotg tej metody jest proba wyjasnienia
sposobow w jaki uczniowie uczg sie podczas pracy na projektami2l. Zao-
tozenia metody projektow osiggnie sie poprzez realizacje nastepujgcych
postulatow:

(1 narzucenie ram eksperymentalistycznych w edukacji muzycznej

UCzniow,

1tgczenie celu z aktywnosciq,

[ festowanie przewidywanych konsekwencji zamierzonego dziatania

w praktyce,

[ podejmowanie zorganizowanego dziatania przybierajgcego forme

pracy, stymulujgcg aktywnos¢ nastawiong na cel,

1 dokonywanie demokratycznych wybordéw w zakresie tematu, zadan

i planowania pracy,

1 identyfikowanie i rozwigzywanie problemow, jako cel teoretyczny

metody projektow,

1 praca indywidualna i w grupach,

[ proces uczenia sie zorientowany na zadanie, poniewaz warunkiem

pomysinego przebiegu jest rozwigzanie problemu i przetestowa-

nie tego rozwigzania w praktycznym dziataniu,

1 zaplanowane zadanie nalezy zweryfikowac w praktyce i ocenic¢ na

podstawie wywotanych przez nie skutkow.

W powyzszym sensie nalezy ponownie wroci¢ do ontycznych i etycznych
podstaw dialogu oraz myslenia i dziatania dialogicznego, poniewaz zda-
niem Bogustawa Milerskiego ,,0 jego istocie nie tyle rozstrzyga porozu-
mienie, osiggniecie konsensu, ile spotkanie, takze w odmiennosci
sytuacji egzystencjalnej oséb dialogujgcych”. Tym wtasnie jest nowa pod-
stawa programowa do muzyki w szkole ponadpodstawowej, spotkaniem
cztowieka z cztowiekiem wspodlnie egzystujgcych w kulturze muzycznej we




wspomnianych wczesniej wymiarach: ekspresyjnym (wykonawczym), twor-
czym (kreacja, tworzenie) i percepcyjnym (odbiorczym).

W kontekscie powyzszych uwag realizacyjnych oraz proponowanych me-
tod pracy dydaktyczno-wychowawczej nie nalezy zapominac o odpo-
wiednim wyposazeniu pracowni muzycznej, ktéra w celu petnej realizacji
zatozen podstawy programowej, powinna zawierac:
[l instrumenty muzyczne (zestaw jazzowy perkusyjny, syntezator lub/i cy-
frowe pianino lub/i keyboard, instrumenty strunowe, gitary — akustycz-
na, basowa, elekiryczna, ukulele) oraz odpowiedni do warunkow szkoty
sprzet nagtasniajgcy z mikrofonami,
[1tablice z pieciolinig, rzutnik multimedialny | ekran lub tablice multime-
dialng,
1 sprzet do odtwarzania, nagrywania dzwieku, komputer z oprogramo-
waniem muzycznym (np. edytory tekstu muzycznego, obrobki cyfrowej
dzwieku, ministudio muzyczne itp.) i z dostepem do Internetu,
1 biblioteke muzyczng (nuty, Spiewniki, podreczniki), fonoteke i flmote-

ke.

Opracowano na podstawie publikacji Ministerstwa Edukaciji Narodowej
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Temat zajeé: Wiosenna muzyka

Temat kompleksowy: Wiosenne inspiracje

Adresaci zajeé: 3-latki, w tym dzieci ze SPE — dzieci stabostyszgce

Etap edukacyjny: wychowanie przedszkolne

Miejsce i czas realizacji zajeé: przedszkole, 15 minut (z mozliwoscig wydtu-
zenia)

Cel ogdlny: wspieranie aktywnosci dziecka podnoszgcej wrazliwosé na
sztuke.

Cele operacyjne: Wiadomosci: dziecko wie, ze muzyka wywotuje rézne
uczucia; wie, ze moze obejrzec¢ koncert za pomocg technologii cyfrowych;
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ZNA sWoje emocje i uczucia wywotane

stuchaniem muzyki; zna sposoby wyrazania emocji poprzez taniec, ruch.
Umiejetnosci: dziecko tanczy swobodnie; improwizuje ruchem melodie;
stucha utwordw klasycznych; korzysta z technologii cyfrowych; czerpie ro-
dosc¢ ze stuchania muzyki, fanczenia; uczestniczy w zbiorowym tancu.

Postawy
dziecko jest kreatywne, tworcze, wrazliwe na muzyke, ciekawe znaczenia
technologii cyfrowych.

Srodki dydaktyczne

fragment utworu Wiosna A. Vivaldiego http://www.muzykotekaszkolna.pl/
multimedia/utwory/antonio-vivaldi-cztery-pory-roku-koncert-e-dur-wiosna-
-0p-8-rv-269/, stuchowisko Latajg motylki, wstqzki, farby, kartki, skrzypce.

Zastosowanie narzedzi ICT
laptop z rzutnikiem i tablicg/tablica interaktywna.

Formy pracy
zespotowa, indywidualna

Metody/techniki pracy
aktywizujgca, cyfrowa, eksponujgca (film — teledysk), praktyczna (pokaz)/
techniki: ekspresja artystyczna, gazetka przedszkolna.

Opis przebiegu zajec

Czesé wstepna

1. Zabawa na powitanie ,Stoneczko”. Dzieci stojg w kole, Sciskajg sobie
kolejno dton i wymieniajqg sie uSmiechem.

2. Zabawa ruchowa ,,Motylki". Dzieci nasladujg ruchem tekst stuchowiska
Latajg motylki. Dziecko stabostyszgce przebywa blisko zrodta dzwieku.

Czesc¢ gtéwna

1. Nauka: oglgdanie fragmentu koncertu smyczkowego A. Vivaldiego
Wiosna. Dzieci poznajg nazwe i wyglgd instrumentu (skrzypce). Dziecko
stabostyszgce zajmuje miejsce w pierwszym rzedzie.

2. Zabawa ruchowa Wiosna A. Vivaldiego. Dzieci, trzymajgc w rece kolo-
rowe wstqzki, tfanczg, nasladujgc nauczyciela, do utworu Wiosna. Dziec-
ko stabostyszgce przebywa blisko zrodta dzwieku.

Czesé koncowa
1. Praca plastyczna ,,Wiosna”. Dzieci, stuchajgc poznanego utworu, malu-
jg palcami za pomocgq farb liscie na drzewach. Dziecko stabostyszgce
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przebywa blisko zrédta dzwieku oraz zajmuje miejsce takie, aby mogto
obserwowac twarz nauczyciela i pozostate dzieci.
2. Wystawka prac. Dzieci samodzielnie zawieszajq prace na tablicy.

Podsumowanie zajeé
Dzieci odpowiadajg na pytania: ,,O jakiej porze roku dzisiaj rozmawiali-
Smy?e”, ,lle mamy por rokue Sprobuj je wymienic”.

Komentarz metodyczny

Nauczyciel na biezgco przekazuje dziecku informacje zwrotng poprzez
wskazanie, co dziecko robi dobrze, co i jak wymaga poprawy. Koncert A.
Vivaldiego Wiosna na tablicy/ekranie. Kazde dziecko powinno dotkngc,
obejrzec skrzypce. Nauczyciel wczesniej przygotowuje obrazek z drzewem
(kontur drzewa, pomalowany pien).

Tablica/miejsce wystawowe umieszczona/e na wysokosci dziecka. W przy-
padku stymulaciji, rozwijania, usprawniania funkcji psychomotorycznych
nauczyciel wtqcza do zajec cele terapeutyczne. Etapy zajec powigzane
sq z ksztattowaniem kompetencji kluczowych: kompetencji cyfrowych,
kompetencji osobistych, spotecznych i w zakresie umiejetnosci uczenia sie,
w zakresie Swiadomosci i ekspresji kulturalnej.

Ogdlne wskazania do pracy z dzieckiem stabostyszgcym (szczegodtowe
wskazania co do dostosowania metod/technik/form/warunkéw/organiza-
cji pracy do indywidualnych mozliwosci dziecka zawarte sq w IPET) — w ra-
zie potrzeby nauczyciel méwi do dziecka wyraznie, uzywajgc normalnego
gtosu i infonacji, unika gwattownych ruchéw gtowqg czy nadmiernej gesty-
kulacii.




Konkluzje muzycznych
orojektdw warsztatowych
W srodowisku 0sob
niestyszgcych

Piofr Klimek

Pogtebione badania nad percepcjq zjawisk muzycznych przez osoby z upo-
Sledzeniem stuchu prowadzone sg od lat siedemdziesigtych XX wieku. Rzecz
jasna, dziato sie to z dala od polskiej rzeczywistosci pdznego socjalizmu, gdzie
catkowicie nierozpoznane kwestie wykluczenia z uczestnictwa w kulturze staty
w dtugiej kolejce za znacznie ogdlniejszymi problemami wykluczenia niesty-
szgcych z zycia spotecznego w ogodle: czestymi przypadkami izolacji i odcie-
cia gtuchych dzieci od edukaciji, brakiem dostepu do aparatow stuchowych
czy wczesnej rehabilitacii.

Konsekwencje tych zasztosci w rodzimym srodowisku niestyszgcych odczuwal-
ne sq do dzsiaj, a tfrwajgcy dziesieciolecia obustronny brak zainteresowania
procesami integracyjnymi sprawit, ze takie osoby coraz bardziej zamykaty sie
we wtasnej enklawie. Niechetnie przystawaty na wymiane doswiadczen, uni-
katy sfer zycia zwyczajowo uznanych za niedostepne dla nich, a czesto wrecz
intencjonalnie odwracaty sie od przestrzeni tradycyjnie przynaleznych styszg-
cym. Wypracowaty za to wtasne sposoby korzystania ze swiata dzwiekdw —
tanczgc w klubach i dyskotekach, korzystajgc z pitek i balondw jako wzmac-
niaczy drgan, czy wreszcie akceptujgc postep technologiczny w dziedzinie
aparatow stuchowych. Te —sitg rzeczy powierzchowne i amatorskie — strategie
partycypaciji w dos¢ oczywisty sposdb wykluczaty mozliwosc jakiejkolwiek re-
lacji z muzykq jako dziedzing sztuki.

Rozpoczynajqc przed 16 laty wspotprace kompozytorskg z pantomimicznym
Teatrem-3 — grupg utalentowanych oséb o réznorodnym spekirum uposledze-
nia stuchu, zrzeszong przy Oddziale Zachodniopomorskim Polskiego Zwigzku
Gtuchych — nie zaktadatem poszerzonego procesu badawczego ani nawet
prob przetamania granicy Swiatdow. Mojq rolg w projekcie byto stworzenie
warstwy dzwiekowe| widowiska, stuzgcej z jednej strony wypetnieniu natural-
nej ciszy spektaklu, z drugiej zas — synchronizacji i porzgdkowaniu dziatan nie-
styszgcych aktorow. O ile ta druga funkcja, z uwagi na swdj praktyczny cha-
rakter, nie budzita zadnych watpliwosci ani pytan ze strony uczestnikdw, o tyle
wyjasnienia wymagat sens oprawy muzycznej dla dziatan scenicznych, ktére
z perspektywy osoby niestyszgcej byty kompletne i nie wymagaty dzwiekowe-




go dopowiedzenia. To zderzenie poznawcze wymagato udzielenia odpowie-
dzi na pytania dotyczgce zardwno percepcji (lub nawet samego istnienia)
zjawisk muzycznych w Swiecie ciszy, jak i znaczenia muzyki i jej definicji dla
0sob styszgcych. Najbardziej fundamentalne pytania: ,,Czym jest muzykae”
i ,Co to znaczy jg zrozumiec?e” - stracity swojg banalnos¢ wobec tozsamosci
zadajgcej je osoby.

Co to znaczy ,zrozumiec¢ muzyke"?2 Za tym pytaniem kryje sie bardzo wiele
skomplikowanych kwestii, prowadzgcych czesto do niezwyktych wnioskow.
Wezmy chocby sztampowy (ale wyjagtkowo adekwatny) przyktad 4'33"” Joh-
na Cage'a. Dla wielu niewtajemniczonych to tylko ponury zart ze zgromao-
dzonej na koncercie widowni. Dla innych — koronny dowod na absurdalnose
i zdziczenie obyczajow wspotczesnej sztuki. Tymczasem sam kompozytor wy-
jasniat, ze taka sytuacja — oczekiwanie na pierwszy dzwiek, pierwsze uderze-
nie palca w klawiature instrumentu, pierwszy ruch dtoni — wprowadza odbior-
ce w stan wielkiego wyczulenia na wszystko, co zaraz sie wydarzy. Zaczynamy
dostrzegac inne elementy, ktére do tej pory umykaty naszej percepcji. To
przekierowanie uwagi — wstuchanie sie w zjawiska zwykle przez nas ignoro-
wane, zauwazenie ciszy i bezruchu, ktére nigdy do konca nie sq ciszq i bez-
ruchem — jest gtobwnym tematem tego utworu. Na kilka cennych chwil kaz-
dy z nas — przez wyczekiwanie na pierwszy dzwiek fortepianu — zamienia sie
W uwaznego obserwatora. W momencie, w ktérym dofrze do nas przestanie
tej kompozycji, realizuje sie jej wykonanie. A zatem zrozumienie utworu wcale
nie musi oznaczac jego ustyszenia.

Takich przyktaddw muzyka europejska XX wieku przynosi cate mnostwo. Kom-
pozycje, ktdre trzeba ,,przeczytac” (w nutach albo w grafice); utwory, kto-
re frzeba ,rozwigzac” (jak sudoku); takie, ktére trzeba zinterpretowac przez
obserwacje dziatan sceniczno-ruchowych. Albo ztozone wytgcznie z werbal-
nej instrukciji, po ktdrej przeczytaniu nastepuje zrozumienie (czyli wykonanie —
bezposrednio w naszym umysle). Wszystkie — w jakis sposdb — sg muzykqg, choc
w wiekszosci wypadkow ich brzmienie jest bez znaczenia lub z zatozenia aes-
tetyczne. Utwory z bardziej zamierzchtych czasdw niosg w sobie zazwyczqj
walor klasycznego piekna, ktére moze byC¢ najwiekszg putapkq. Kazdy utwor,
ktorego ,,mito sie stucha”, powoduje podswiadomy brak motywacji do zba-
dania, jaka jest gteboka intencja kompozytora. Ot, zwykty umilacz czasu. To
prawda: bardzo wiele utwordw pisanych byto (i nadal jest) tylko dla zmysto-
wej przyjemnosci. Ale prawdziwe zrozumienie fug Bacha przychodzi dopiero
w catkowitej ciszy, po pochyleniu sie nad nutami oraz ukrytymi w nich zalez-
nosciami matematycznymi. Niedociekanie, dlaczego tworzy sie dany utwor
(czy nawet caty gatunek muzyczny), to zmarnowanie ogromnego potencjo-
tu i obojetne przejscie obok wielkiej tajemnicy. Niejednokrotnie bywa rowniez
tak, ze odkrycie klucza do muzyki — jej idei lub zasady — pomaga dostrzec
ja w najmniej spodziewanych miejscach: w rytmie architektury wiezowcow
i kosciotow, zakletg w tekst poetycki lub dramatyczny, ukrytg w scenicznej
choreografii lub wytaniajgcqg sie z pulsu Swiatet.




Decydujqgc sie na projekt warsztatow muzycznych dla oséb niestyszgcych, mu-
siatem podjgc¢ decyzje o sSwiadomym siegnieciu do poktaddow sztuki, ktdre do-
cierajg do nas z pominieciem stuchu - przez ciato, wzrok, a przede wszystkim
zdolnos¢ rozumienia. Nalezato takze odszukac i wyodrebnic te gatunkii aspek-
ty muzyki, ktére poddadzq sie oderwaniu od prostego stuchania. Nastepnie
utozyC je w takiej kolejnosci, aby mogty krok za krokiem wprowadzac w Swiat
opisywany dzwiekiem. Stgd nazwa i zawarta w niej podstawowa idea projektu
wstepnego ,Zrozum muzyke”, przez ktoéry pragnelismy przede wszystkim wy-
ttumaczy¢ jg naszym podopiecznym metodami analogicznymi do sposobdow
ttumaczenia na przyktad sztuki wspotczesnej albo performansu osobom nigdy
wczesniej niemajgcym z nimi kontaktu. Takie zrozumienie nie musi koniecznie
nies¢ za sobg akceptacji czy afirmacji. Powoduje ono jednak, ze akceptacja
lub jej brak opierajq sie na swiadomej decyzji odbiorcy, a nie sq jedynie efek-
tem wykluczenia z partycypacji (w wypadku wspotczesnych sztuk wizualnych
lub muzyki wykluczenie edukacyjne dotyka wiekszo$¢ petnosprawnej popula-
cji w tym samym stopniu, co wykluczenie zmystowe o0sob niestyszgcych).
Praktyka pantomimy osdb niestyszgcych wykazata, ze koncepcja rytmu — po-
mimo braku adekwatnego stownictwa i profesjonalnie skonstruowanej teorii
— jest im nie tylko znanaq, lecz takze bliska i potrzebna.

JednoczesnosC wystepowania zjawisk scenicznych oraz ich organizacja
w czasie stanowi istotny element szczegodlnie sztuki mimu. To punkt wyjscia dla
rozmowy o rytmie w gescie — kolejnosci migow w wypowiedzi, ich uporzgd-
kowaniu (wbrew logice jezykdbw mowionych, za to w ostinatowym porzgdku,
zapetleniu kilku gestow). Okazato sie tez, ze mozna z osobami niestyszgcy-
mi rozmawiac o rytmie w architekturze lub malarstwie — wyklaskujgc poziome
struktury wiezowcow lub dowolng konstrukcje uporzgdkowang wedtug sta-
tej siatki. Z drugiej strony niemal wszyscy niestyszgcy poftrafig czerpac radosc
z fanca - szczegodlnie przy wspotczesnej muzyce klubowej, w ktorej schemat
four on the floor prawie zawsze podkresla kazdg miare taktu, generujgc w pa-
Smie odczuwalnym fizycznie (przez ciato, a nie przez uszy) staty puls — siatke.
Majgc tak sformutowang definicje pulsu, stosunkowo tatwo jest wyttumaczyc
niestyszgcym idee wartosci rytmicznych — zaczynajgc od ¢wiercnuty jako jed-
nostki podstawowej siatki, narzedzia do wykonywania pozostatych, krotszych
wartosci. Pojecie wartosci rytmicznych w ich roznorodnosci i wzajemnych pro-
porcjach umozliwia wprowadzenie pojecia rytmu. Stqd juz bardzo blisko do
Zrozumienia metrum, tempa oraz termindw zwigzanych z okresowqg budowq
dzieta muzycznego: motywem, frazq, zdaniem i okresem muzycznym. Ten zo-
sOb catkowicie wystarczy, by rozpoczqgc Swiadomq praktyke muzyczng przy
wykorzystaniu instrumentarium perkusyjnego.

Zaczelismy od potgczenia teorii rytmu z praktykg ulicznej odmiany brazylijskiej
samby (samba batucada), w ktérej potezne brzmienie wielkich bebndw jest
odbierane przez ciata wykonawcow — wynika to w rownej mierze z fizyczno-
§ci samego procesu gry, jak i z poteznego cisnienia dzwieku wytwarzanego
przez instrumentarium bloco. Grupa uczestnikow (zazwyczaj od 8 do 15 0sdb)




byta mocno zréznicowana pod wzgledem wieku (12-65 lat), wyksztatcenia
(od podstawowego, przez zawodowe, po studentdw), stopnia uposledzenia
i rodzaju terapii stuchu. Wnioski wyptywajgce z przeprowadzonych dziatan
byty zatem stosunkowo uniwersalne. Wbrew poczgtkowym obawom blok za-
jec teoretycznych, zamiast odstraszac, stat sie niezwykle skuteczng platformg
do zbudowania zaufania i utozenia stownika, umozliwiajgcego na dalszym
etapie praktyczne spotkanie z muzykg (w polskim jezyku migowym nie istnieje
wiekszos$¢ terminologii muzycznej, a czesc stow ma wsrdd niestyszgcych inne
znaczenie). Bardzo szybko dato sie rowniez zauwazy< catkowitq niezaleznos$c
indywidualnego poczucia rytmu (naturalnej precyzji rytmicznej) od stopnia
uposledzenia stuchu, zaobserwowanq przez naukowcow juz w latach osiem-
dziesigtych. Aktywnemu muzykowaniu (grupa uczestniczyta w publicznych
wykonaniach samby batucady juz po pierwszym sezonie nauki) towarzyszyto
poznawanie regut rzgdzgcych wykonywang muzykq. Na tym etapie oczywi-
stym utatwieniem byty oparcie sie wytgcznie na rytmie oraz precyzji wyko-
nywanych struktur, a takze jasnos¢ podstawowego sensu, jakim sg osobista
ekspresja oraz uliczny charakter muzykowania.

Naturalng kontynuacjqg podjetych dziatan stata sie praktyka indonezyjskiego
gamelanu, oswajajgca uczestnikdw z koncepcjq linii melodyczneji frazy, przy
utrzymaniu tego samego zespotowego trybu wykonawstwa, a nastepnie po-
wigzaniu posiadanych kompetencji muzycznych z materig stowa (w wymia-
rze zarowno wokalnym, jak i migowym, jako ze te dwie formy poddajq sie
podobnej rytmizacji i organizacji w czasie). Hip-hop, jako gatunek muzyczny
oparty na naturalnym potgczeniu rytmu i stowa (o nieokreslonej wysokosci),
wydawat sie wrecz stworzony do zbudowania pomostu miedzy niestyszgcymi
i styszgcymi artystami. We wspotpracy z lokalnym srodowiskiem profesjonal-
nych raperdow powstat repertuar piosenek skierowanych w rownym stopniu do
obu widowni. Na tym etapie szczegdlnie istotny byt przeptyw informaciji po-
miedzy instruktorami, kompozytorami i niestyszgcymi raperami. To wtasnie tu-
taj— na styku jezyka i gestu — ujawnito sie najwiecej nivansowych roznic miedzy
gestem migiem a sktadnig i wymogami piosenki jako formy uwiktanej w rytm
i rym. Pojawity sie rowniez proby dostownego przektadu jezyka migowego na
jezyk moéwiony (rapowany), co przyniosto nowe, zaskakujgce efekty artystycz-
ne i niespodzianie stato sie interesujgcym zabiegiem. W ramach eksperymen-
tu przygotowano i wykonano koncert z udziatem styszgcych i niestyszgcych
wokalistow i instrumentalistow, wystepujgcych na rownych prawach i pod
wspolnym hastem ,,Migiem na majka”.

Powodzenie tego przedsiewziecia miato znaczenie integracyjne i psycholo-
giczne (wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci niestyszgcych i czytelny sy-
gnat o dostepnosci dla nich kompetencji muzycznych), a przy okazji pozwolito
na sprawdzenie | oswojenie technologii stuzgcej precyzyjnemu wykonawstwu
na scenie. Mowa o pulsujgcych podestach scenicznych opartych na rezo-
natorach (wzbudniki) oraz o (dopiero wchodzgcych na rynek) synchronizo-
wanych przez Bluetooth wibrujgcych metronomach narecznych. Dzieki tym




doswiadczeniom na kolejnym etapie udato sie opracowac urzgdzenia do
komfortowej percepcji dowolnej literatury muzycznej. fotel foniczny (oparty
na fechnologii rezonatorow, umozliwia odbieranie niuansow drgan za po-
Srednictwem plecdw i dtoni) oraz podtoge foniczng (pozwalajgcg odbierac
dzwieki przez stopy lub w pozycji lezgcej). Wykorzystanie urzgdzen utatwito
przeprowadzenie uproszczonego kursu historii i literatury muzycznej, potgczo-
nego z odstuchem.

Pierwotnie zaktadalismy, ze fotel bedzie dziatat zawsze w sprzezeniu z projekto-
rem wideo, a osoba odbierajgca wibracje bedzie jednoczes$nie obserwowacd
na ekranie wykonawcow (ekspresje ciata, gestykulacje dyrygenta czy arty-
styczne wizualizacje), celem lepszego zrozumienia intencji zawartych w dziele.
Kazdorazowo odstuch poprzedzony byt odpowiednim wprowadzeniem w hi-
storie utworu. Szybko okazato sie, ze wrazenia dostarczane przez samo siedzi-
sko w zupetnosci wystarczg do odbioru muzyki i wiekszo$¢ uczestnikdw ekspe-
rymentu woli korzystac z urzgdzenia z zamknietymi oczami.

Po niedtugim okresie prob odbiorcy potrafili okreslic swoje preferencje doty-
czqgce gatunkdw muzycznych najchetniej stuchanych za posrednictwem fo-
tela. Ich réznorodnos¢ byta porownywalna z tq obserwowang wsrdd osdb
styszgcych, a spodziewany wybor gatunkdw o wyraziste] strukturze rytmicz-
nej (dance, techno, metal) nie nastgpit nawet wsrdd grupy wiekowej 25-35
lat. Przedktadanie muzyki Vivaldiego nad Wagnera, poprawna interpretacja
emocji w utworach Chopina, Eminema czy Beethovena, potrzeba powrotu
do wczesniejszych, ulubionych nagran — wszystkie te zjawiska objawiaty sie
podobnie jak w grupie oséb styszgcych.

Czesc¢ uczestnikow warsztatdw zaczeta korzystac ze Swiezo opanowanych ak-
tywnosciach muzycznych w wolnym czasie. Uczestnictwo we wspolnym mu-
zykowaniu stato sie dla niektérych niestyszgcych elementem codziennosci,
a do ich stownika trafity migowe odpowiedniki podstawowych poje¢ muzycz-
nych (wartosci rytmiczne, terminy agogiczne czy artykulacyjne). Dla eduka-
torow muzycznych wazna jest informacja, ze niestyszgcy bez tfrudu rozumiejqg
idee zwigzane z teorig rytmu (puls, takt, miara, akcent, pauza, fraza, zdanie).
Istniejg oczywiscie terminy trudniejsze, a jednak mozliwe do wyjasnienia, jak
chocby jednoczesnos$¢ zdarzen rytmicznych (rowno/nierédwno), kontrapunkt
rytmiczny, rytmy komplementarne, przyblizona wysokos¢ dzwiekow (nisko/wy-
soko). Sg wreszcie takie, jak harmonia czy melodyka, ktérych prawie nie spo-
sob wyttumaczy¢. Praktyka sprawdzona wsérdd osdb styszgcych potwierdza
sie i w tym przypadku: satysfakcja ze wspolnego muzykowania moze ptyngc
wytgcznie z radosci uczestnictwa w procesie i z medytacyjnego charakteru
dtugotrwatego wykonywania tych samych struktur, a niekoniecznie z natych-
miastowe] profesjonalizacji tego dziatania.

Bez wzgledu na, nie zawsze wysoki, poziom artystyczny ostatecznego efektu
oraz czesto zmudne i dtugotrwate dochodzenie do wspdlnej jakosci — muzy-
kowanie stanowi dla osob niestyszgcych silny czynnik motywujgcy i staje sie
atrakcyjng formqg spedzania czasu, a dtugofalowe zaangazowanie przyno-
si pozgdane rezultaty. Warto raz jeszcze podkreslic, ze niestyszgcy potrafig




poprawnie nazwac¢ emocje wyrazone w muzyce klasycznej poprzez tempo,
ekspresje wykonawcy i komplikacje rytmiczno-dynamiczng. Majg tez wtasne
preferencje dotyczgce gatunkdw, kompozytorow i epok. Potrafig zatem byc
Swiadomym odbiorcg, o kompetencjach niejednokrotnie przewyzszajgcych
przecietny poziom uczestnictwa w muzyce osdb obdarzonych petnig zmystu
stuchu.

Istotny wydaije sie rowniez nieco ogodlniejszy wymiar projektu, rzucajgcy nowe
Swiatto na codzienng praktyke zawodowych muzykdéw. Uczestnicy naszego
programu szukali kontaktu z muzykqg, pomijajgc tradycyjnie rozumiane, stucho-
we doswiadczenie dzwieku. Odnajdywali emocje, znaczenia, idee i metafo-
ry — zapisane intencjonalnie przez kompozytorow — poza strukturg utrwalong
w nutach i wyrazong w ich akustycznej reprezentacji. Czy mozna wyobrazic
sobie fraktowanie materii muzycznej wytgcznie jako swego rodzaju nosnika,
a nie celu samego w sobie? Dzieki spotkaniu ze Swiatem ciszy to pytanie to-
warzyszy mi nieustannie.
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Szczesliwa rodzina - powrot
do dobrych wartosci

Jeszcze nie tak dawno, kiedy w ludzkiej wyobrazni nie istniaty takie pojecia
jak Internet, gry komputerowe, czy telefony komorkowe, rodzice znajdowali
czas aby uczestniczy¢ w kazdej sytuacji zycia swojego dziecka. Dzisigj zyje-
my juz w innej epoce, gdzie wszechobecna technologia ogranicza mozliwo-
Sci bezposredniego kontaktu z drugim cztowiekiem, a co gorsza, powoduje
zamykanie sie na wartosci zdecydowanie wazniejsze od tych materialnych.
Nie stato sie to jeszcze regutqg, ale nalezy zadac sobie pytania: dokgd zmie-
rzamy<e Czego uczymy nasze dzieci i do czego je to w przysztosci doprowa-
dzi¢ Na jakich ludzi wyrosnge

Niezaleznie jednak od epoki wszyscy pragniemy wychowac¢ nasze dzieci na
dobrych i szczesliwych ludzi oraz mgdrych, tworczych i samodzielnych oby-
wateli swiata.

Dzisiejsi rodzice, czesto bardzo zaangazowani w prace, stajq sie zniecierpli-
wieni i nerwowi, majg coraz mniej czasu dla swoich dzieci. Czy oznacza to,
ze mniej je kochajg? Zapewne nie, ale mozna z niepokojem obserwowac,
ze w wielu rodzinach zanikajg normy grzecznosciowe, pojawiqjg sie proble-
my z dostosowaniem sie do zasad wspotzycia spotecznego, lub zupetnie
Swiadomie sg one po prostu pomijane w codziennych kontaktach miedzy-
ludzkich.

W biegu po lepszy byt zgubilismy tak wazne nauczanie wartosci, brakuje
konsekwencji w egzekwowaniu horm spotecznych i zasad postepowania,
a tym samym powoduje to takie zjawiska jak agresja dzieci i mtodziezy,
bezkarnos¢ takich zachowan i problemy z harmonijnym funkcjonowaniem
W grupie spotecznej. Dzisiejsze media epatujg agresjq, niejednokrotnie skie-
rowanq przeciwko dzieciom, do dziecii do catego spoteczenstwa.

W codziennych wiadomosciach styszymy w wiekszosci zte informacje, a pro-
gramy nam oferowane zawierqjq tresci bedgce niejednokrotnie podtozem
emocjonalnych problemow dzieci, a nawet dorostych. Ponadto czestym
zjawiskiem jest nadmierne, pozbawione rodzicielskiej kontroli, korzystanie
z gier komputerowych promujgcych agresje, co w konsekwencji prowadzi
do dzieciecych lekdw, fobii i problemow z naukg.

By zapobiec niepokojgcym zjawiskom spotecznym, nalezy wrdcic do wy-
chowywania dzieci w oparciu o zasady wychowania do wartosci, poczgw-
szy od domu rodzinnego, poprzez przedszkole, szkote podstawowq i kolejne
etapy edukacji. Wspomaganie rozwoju dzieciw tym zakresie juz od najwcze-
Sniejszych lat pozostawia w dziecku trwaty, pozytywny i tworczy slad.




Kazdy cztowiek z natury dgzy do dobra. W tej drodze przechodzi przez Swiat
hierarchii, ktére czesto sg bardzo zréznicowane. Jak pomdc mtodemu czto-
wiekowi, a kilkuletniemu dziecku w szczegdlnosci, rozpoznac co jest dobre,
CO przyniesie mu w zyciu radosc, szczescie i powodzenie? Ten ciezar spoczy-
wa gtownie na rodzicach. To oni od urodzenia dziecka, do momentu jego
wejscia w grupe rowiesniczg majg obowigzek pokazac¢ mu swiat wartosci uni-
wersalnych, bedgcych podwaling na reszte jego zycia. Co wedtug rodzicow
dziecka bedzie wartoscig nadrzedng?

Najczesciej to, co sami ofrzymali w swoim domu rodzinnym i na czym budo-
wali swoje kolejne, rodzinne i spoteczne relacje.

Podczas podejmowania decyzji w naszym dorostym zyciu, musimy miec pod-
waliny, ktére zwykle powinna dawac rodzina. Idealnie by byto, gdyby hierar-
chia rodzinnych wartosci uwzgledniata dobro i zadowolenie skierowane nie
tylko na wtasne szczescie, ale rowniez normy wspotzycia z innymi ludzmi.

Na przestrzeni mojej wieloletniej pracy z dziecmi w wieku przedszkolnym mia-
tam okazje obserwowac bardzo réozne modele wychowania. Moge $Smiato
powiedziecC, ze dzisiejsi rodzice majg bardzo frudne zadanie. W znakomitej
wiekszosci sg fo ludzie Swiadomi wagi decyzji, jakie podejmujg w sprawie
przysztosci swoich dzieci i majg do wyboru caty wachlarz metod wychowaw-
czych, a co najwazniejsze, coraz czesciej wiedzg jak z nich korzystac.

Od kilku lat obserwuje jednak skrajne tendencje. Z jednej strony mam do
czynienia z rodzicami poszukujgcymi wiedzy pedagogicznej, poszerzajqcy-
mi swoj ,,warsztat rodzica”, chcgcymi zadbac o wszystkie aspekty dobrego
rozwoju swojego dziecka, zarowno pod wzgledem dydaktyczno-wychowaw-
czym, jak rowniez emocjonalnym i spotecznym. Wspotpraca z takimi rodzi-
cami jest wspaniatym doswiadczeniem i umozliwia wzajemne uczenie sie od
siebie tfrudnej sztuki wychowywania dziecka na wartosciowego, tworczego,
otwartegoiw efekcie szczesliwego cztowieka. Rodzice cizauwazajq potrzebe
zrownowazenia roznych aspektow zycia. Wiedzg, ze bardzo istotna jest edu-
kacja ich dziecka, obejmujgca wszelkie zajecia dodatkowe, zgodne z zainte-
resowaniami, predyspozycjami i mozliwosciami dziecka, ale doceniajg row-
niez czas spedzany na byciu ze sobqg, wspolne wycieczki, wyjazdy, zabawy,
a nawet wspolne nudzenie sie (bo umiejetnosc nudzenia sie, tez jest waznal).
W takim modelu rodziny najczesciej jest obecne zwrdécenie uwagi na drugie-
go cztowieka, jego radosci, smutki, emocje, sukcesy i porazki. Jest to bardzo
cenne z uwagi na pozniejszy sposodb funkcjonowania dziecka wyposazonego
w taki zasdb kompetencji spotecznych w grupie rowiesniczej. Dziecko z ta-
kim kapitatem ofrzymanym od rodzicow jest w wiekszosci przypadkdw otwar-
te, najczescie] dobrze radzi sobie z emocjami, rowniez tymi frudniejszymi, jest
tworcze i chetniej zdobywa Swiat,

Drugg tendencjg jest model rodziny, w ktdre] gtdwny nacisk jest ktadziony
w gtownej mierze na edukacje. Tutaj najwazniejsze staje sie zdobycie jak naj-
lepszego wyksztatcenia dzieci, co w ich dalszej przysztosci zapewni im wy-




soki komfort zycia na poziomie materialnym. To tez jest dobre, ale... . Z mo-
ich obserwacji i doswiadczen wynika najczesciej, ze rodzice majgcy takie
priorytety organizujg swoim dzieciom cate spekirum zaje¢ dodatkowych,
nie zawsze zgodnych z ich zainteresowaniami, zdolnosciami i mozliwosciami
psycho-fizycznymi. Po wielu godzinach pobytu dziecka w przedszkolu czesto
stysze, ze potem dziecko jedzie np. na basen, karate, taniec, nauke gry na
instrumencie i wiele innych tego typu zajec. Po powrocie do domu dziecko
jest zmeczone, rodzic tez, a za oknem jest juz ciemno wiec szybka kolacja,
kgpiel i ... koniec dnia.

Zabrakto czasu na porozmawianie o minionym dniu, o tym co wydarzyto sie
w przedszkolu, o tym jak sie dzis czuje, jaki mam humor, dlaczego pobitem
sie z kolegqg, dlaczego pani w przedszkolu chce porozmawiac z mamg lub
tatge Efektem moze byc¢ rosngca frustracja dziecka, ktéra ttumi jego poten-
cjat, a wydobywa niechciane i nieakceptowane czesto emocije.

W dobie pandemii te tendencje lekko sie zmienity, ale o ile w pierwszym mo-
delu rodziny pandemia nie poczynita zbyt duzych zmian, to juz w sytuaciji
drugiej opcji mogta pojawic¢ sie diametralna réznica. W wielu rodzinach,
przymus ciggtego przebywania ze sobg w domu, bez codziennych zajec
organizowanych poza nim, sprawit, ze zaistniata potrzeba zorganizowania
dzieciom czasu wolnego. Dla niektorych rodzin moich wychowankdw byt to
bardzo frudny czas.
Okazato sie, ze nie wszyscy umiemy ze sobg rozmawiac o trudnych emo-
cjach, nie zawsze wiemy jak wyttumaczy¢ ich pojawianie sie w prosty spo-
sOb, bo my dorosli tez nie zostalismy do tego przygotowani przez naszych
rodzicow.
Na szczescie rodzice, z ktdrych dziecmi mam przyjemnosc pracowac, bez
wzgledu na preferowany model wychowania, sg ludzmi Swiadomymi, wie-
dzq jak i gdzie szuka¢ pomocy oraz majqg swiadomosc, ze ta pomoc jest im
i ich dzieciom poftrzebna.

Katarzyna taska-Koler

Katarzyna taska-Koler

Absolwentka wydziatu Pedagogiki US, kierunek : Naucza-
nie Poczgtkowe Studia podyplomowe - kierunek Pedago-
gika Przedszkolna.

Nauczycielka z 37-letnim stazem pracy w Przedszkolu nr 32
w Szczecinie.




Dziatanie

Innowacyjne

Projekt Edukacyjno -
Wychowawczy ,,C.U.D. II"”,
czyli ,,Czego Uczy¢ Dzieci”

Realizowany w Pracowni Rozwoju Muzyczno - Ruchowego
w Patacu Mtodziezy w Szczecinie.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Kompetencje spoteczne to umiegjetnosci interpersonalne majgce wptyw na
otoczenie, w ktdrym zyjemy. Nasze dzieci uczq sie ich od urodzenia. W wie-
ku niemowlecym, kiedy nie potrafity jeszcze mowic, sygnalizowaty swoje
potrzeby ptaczem, gestem oraz mimikg. Teraz, gdy potrafig swobodnie sie
wypowiadac, wykorzystajmy rozmowy z nimi jako frening, poniewaz jedng
Z najwazniejszych kompetencji spotecznych jest umiejetnosc skutecznego
komunikowania sie z ofoczeniem. Stuchajmy uwaznie, tego, co mowiq i sta-
rajmy sie zrozumiecC, co to dla nich znaczy, co przezywajqg. Nie lekcewazmy
tego, co styszymy — to, co one czujg i myslg jest tak samo wazne, jak nasze
potrzeby. Wreszcie, nie nadinterpretujmy, nie pouczajmy i nie oceniajmy. Je-
§li uda sie nam prowadzi¢ rozmowy oparte na wzajemnym szacunku i auten-
tycznym zaangazowaniu, to nauczymy nasze dzieci trudnej sztuki mowienia,
stuchania i rozumienia drugiego cztowieka.

Kolejng wazng umiejetnosciq spoteczng, ktdérg warto budowac w dziecku
jest poczucie wtasnej wartosci. Pomdzmy dzieciom dobrze czuc sie ze sobq.
Okazujmy im zaufanie, wierzmy w ich mozliwosci, doceniajmy umigjetnosci,
liczmy sie z ich punktem widzenia. Wiara we wtasne sity pomoze im w przy-
sztosci samodzielnie podejmowac decyzje zgodnie z wtasnym sumieniem.
Znajgc swojg wartos¢ chetniej bedqg wyznaczac sobie ambitne cele i dgzyc¢
do ich realizacji. Poczucie wtasnej wartosci sprawia, ze lubimy siebie, a to
podstawa przyjazni ze Swiatem i ludzmi. Wiemy juz, jak waznym czynnikiem
warunkujgcym relacje spoteczne jest bycie zrozumianym. Rownie wazne jest,
bysmy i my potrafili rozpoznawac uczucia. Empatia to wg mnie istotna umie-
jetnos¢ spoteczna. Uczucia pomagajg nam poznac, jaki jest nasz stosunek




do rzeczywistosci, utatwiajg kontakty miedzyludzkie i warunkujg nasze za-
chowanie. Rozmawiajmy z naszymi dzieCmi o tym, ze nie ma ,,ztych uczuc”
wszystkie sqg potrzebne, wszystkie mowig cos o nasi czegos nas uczg. Uczmy
nasze dzieci, ze jesliim zle z ,.kim§” lub ,,czyms”, to warto zmieni¢ myslenie,
poszukac nowego towarzystwa, sprobowac czegos innego. Nauka bycia
+blisko siebie” i kontrolowania nieprzyjemnych uczuc (strach, wstyd, gniew,
smutek) sprawi, ze w przysztosci nasze dzieci nie bedqg ftumic ich w sobie
i nauczg sie konstruktywnie eliminowac je ze swojego zycia. Tak wiec roz-
mawiajmy, ufajmy, doceniajmy, starajmy sie rozumiec i zawsze wspierac
nasze dzieci. Dajmy im solidny fundament, na ktérym bedqg budowac swo-
je kompetencje spoteczne, tak potrzebne do poczucia wspdlnoty ze Swia-
tem i kierowania wtasnym zyciem w przysztosci.

IGA KAMELA - nauczyciel Pracowni Rozwoju Muzyczno - Ruchowego




Relaks z ksigzkg

Monika Wilczynska (SzczecinCzyta.pl)

Jak przyblizy¢ mtodym czytelnikom postac¢ znanych kompo-

zytorow? Mogg w tym pomdc rymowane historie napisane

przez Katarzyne Huzar-Czub, mieszkanke Szczecina, ktdéra od lat pisze i ttu-
maczy ksigzki dla dzieci. Naktadem Polskiego Wydawnictwa Muzycznego
ukazaty sie juz cztery opowiesci. Ich bohaterami sg: Stanistaw Moniuszko, Fry-
deryk Szopen, Ignacy Jan Paderewski i Henryk Wieniawski.

Oto stawny Tatulczyk Moniuszko.
On Ci powie swoj sekret na uszko:
kim byt, co jadt i dla kogo tworzyt —
opery Swiat przed Tobg otworzy!

Dlaczego Moniuszko nazywat siebie
~fatulczykiem”2 Odpowiedz znajdzie-
my w wierszowanej biografii, ktéra przy-
blizy dzieciom (i nie tylko!) postac staw-
nego polskiego kompozytora, o ktdrym
wiekszos¢ z nas wie stanowczo za mato.
Opowiedziana przez Katarzyne Huzar
— Czub i zilustrowana przez Marte Rusz-
kowskqg, z przymruzeniem oka historia
ojca polskiej opery w pigutce.

Kolejna z ilustracjami Zosi Dzierzawskiej
opisuje zycie Paderewskiego od nqgj-
mtodszych lat, przede wszystkim jego
dgzenie do zostania stawnym muzy-
kiem. Po co? Nie dla stawy, nie dla po-
drozy, nie dla pieniedzy, ale zeby zre-
alizowac wielki plan. Jaki?2 Czy mu sie
udato? Przeczytajcie sami.



http://SzczecinCzyta.pl

Wydawac by sie mogto, ze o Fryde-
ryku Chopinie napisano juz wszyst-
ko. Czy zatem o mistrzu nokturndw,
scherz, preludidw i ballad mozna
powiedzie¢ co$ nowego, pokazac
g0 z nieco innej perspektywy?e Tak,
to mozliwe! prezentuje opowiesc o
Frycku — zdolnym i wesotym chto-
paku, ktéremu improwizowanie wy-
chodzito pysznie zardwno przy for-
tepianie, jak i w rozmowie z innymi
ludzmi. Frycek okazuje sie byc¢ nie
lada urwisem, ktory rozbawia swojq
publicznos¢ do tez. Poza talentem
kompozytorskim, posiada rowniez
dar improwizowania (nie tylko mu-
zycznego)!

Dzieki wierszowanej formie mini bio-
grafii i barwnym ilustracjom Matgorzaty Zajgc dzieci zaprzyjazniqg sie z Fryde-
rykiem Chopinem.

W tym roku ukazata sie kolejna
wierszowana opowiesc, tym razem
o Henryku Wieniawskim - genial-
nym polskim skrzypku i kompozyto-
rze. "Nie jest tatwo byc¢ geniuszem!
Henryk wiedziat o tym. Mozna miec
wrazliwg dusze, ale i ... ktopoty."
Btyskotliwa biografia odstaniajgca
petng przygdd droge matego Hen-
ryka do Swiatowej stawy wirtuoza
skrzypiec. Po lekturze tej ksigzki mto-
dy czytelnik z pewnoscig bedzie
chciat postuchac¢ przebojowego
Poloneza D-dur lub tanecznego Ku-
jawiaka a-moll. Ksigzke zilustrowata
Paulina Wyrt.




Podrdz bez ruszania sie

Z miejsca

Trening kreatywnosci w Lesie
Deszczowym

,Chce poznac swiat. Chce poznac caty swiat. Chce wiedzie¢ co na ziemi,
pod wodq i w krajach wiecznego lodu i zimy. Zycie Murzyndw, kowbojéw
i Chinczykow... Chce poznac.”

Janusz Korczak: Kajtu§ czarodziej

W biezgcym roku szkolnym Patac Mtodziezy zaoferowat szczecinskim dzie-
ciom potkolonie zimowe ,,Z Feriadqg przez kontynenty”. Celem organizatorow
byto zaproponowanie odkrywczych zaje¢ tematycznych w Patacowych pro-
cowhniach oraz zorganizowanie imprez towarzyszqgcych i warsztatow eduka-
cyjnych, dzieki ktérym uczestnicy przeniosq sie do innej rzeczywistosci.

Majgc na wzgledzie potrzeby mtodych uczestnikdw zaproponowatam orga-
nizatorom warsztaty poswiecone lasom deszczowym Amazonii. Punktem wyj-
Scia byty dla mnie karty metaforyczne MORENA. Zestaw ten sktadajgcy sie
z 88 kart obrazkowych o zyciu plemiennym w brazylijskiej puszczy oraz 22 kart
ze Sladami dtoni, stop oraz tropy zwierzgt sugerujgcych mozliwe spotkania.
MORENA jest stowem z jezyka luddw znad rzeki Xingu i oznacza ,,u zarania
dziejow cztowieka”. Wszystkie karty nie powstatyby gdyby nie brazylijski ma-
larz Walde Mar, ktéry wiele lat swojego zycia spedzit z rdzennymi plemionami
Amazonii. Jak sam stwierdzit, nigdy nie spotkat bardziej szczesliwych ludzi, zyja-
cych w bliskim kontakcie z przyrodq i bliskich relacjach spotecznych. Mimo, ze
taki rodzaj zycia pozostat w matych, izolowanych od wspdtczesnej cywilizacji
grupach prawdopodobnie taka forma pozostawita trwate Slady w psychice
kazdego z nas bowiem w dalekiej przesztosci wiekszos¢ ludzi zyta w podob-
nych wspolnotach.

W jaki sposdb podrézowad nie ruszajgce sie z miejsca? Przeciez kazda podrdz
zaczyna sie od uruchomienia wyobrazni. Takg moc mozna wyzwoli¢ w sobie
przyglgdajgc sie scenom namalowanym na kartach MORENA. Ale wiedzgc,
ze celem zaproponowanych zajec bedzie ,,wszechstronny rozwodj osobowo-
Sci” uczestnikow wyruszytam naintelektualne i duchowe towy po szczecinskich
~Swigtyniach wiedzy”... Dzieki wizytom w filiach Miejskiej Biblioteki Publicznej
oraz w Ksigznicy Pomorskiej udato mi sie uzupetnic swojg wiedze. Jedna z licz-
nych pozycji ksigzkowych, ktérq tutgj przytocze jest relacjg o pierwszym spty-
wie kajakowym rzekg Xingu. Podréz te zrealizowat Piotr Opacian w roku 2008.




Dzieki opisom zawartym na kartach ksigzki ,, Xingu. Rzeka wolnych Indian” mo-
zemy poznac wspotczesnosc Indian Kayapo, ktdrzy odwaznie strzegq swojej
suwerennosci. Z kolei w przyjaznych murach Ksigznicy Pomorskiej udato mi sie
wypozyczyc filmy z serii ,,Boso przez Swiat”, w ktdrych senior Wojciech Cejrowski
eksplorowat plemie Huaorani zamieszkujgce ekwadorskg selwe. Ksiegozbidr
Ksigznicy to rowniez literatura dla dzieci i mtodziezy. Wsrdd licznych ksigzek
znalazta sie ,,Przygoda dzika Tonego Halika” autorstwa Mirostawa Wlektego.
Autor ten, w sposdb niezwykle barwny przybliza dzisiejszym matym czytelnikom
postac polskiego podroznika znanego mojemu pokoleniu z telewizyjnych serii
podrdzniczych ,Pieprzi wanilia”. W kilku sugestywnych opisach autor opowia-
da o plemieniu Karaja, ,nieprzyjaznie” sgsiadujgcych z Kayapo, ktére miat on
okazje blizej poznac. Jeden z rozdziatdow ksigzki naprowadzit mnie na pomyst
sceremonii” przyjecia do obcego plemnia. Mimo, ze takie wydarzenie realnie
nie mogto mieC miejsca powyzsza sytuacja ma swoje cele pedagogiczne.
Przede wszystkim odnosi sie ona do oswajania innosci i uswiadamiania dzie-
ciom koniecznosci przekraczania granic wtasnej kultury.

Jestem szczesciarg bo oprécz licznych ksigzek mogtam skorzystac z wiedzy
Ewy Prgdzynskiej, kierowniczki Dziatu Kultur Pozaeurpejskich Muzeum Naro-
dowego w Szczecinie. To wtasnie ona (jako wielka fanka Indian) pozwolita
jeszcze blizej przyjrzec sie ludom zamieszkujgcym tereny dziewiczych lasow
amazonskich. Wizyta w magazynie Muzeum to podrdz pozwalajgca zoba-
czyC niezwykte przedmioty bedqgce wytworami ludzi zamieszkujgcych selwe.
Wsrdd nich mozna zobaczy< naszyjnik ze zwierzecych zebow (z ktdrych dwa
to zeby jaguara - reszta nalezy do pekari). Pochodzi on z kolekcji Borysa Mal-
kina — polskiego anfropologa i entomologa, ktéry w latach siedemdziesigtych
prowadzit badania w osadzie Indian Kofan na pograniczu Ekwadoru i Kolum-
bii. Ozdoba ma charakter uroczysty i nie byta uzywana na co dzien. Wiedze
o0 naszyjniku a tak ze innych obiektach stanowigcych zbiory rzemiosta Indian
Amazonii mozna pogtebic na stronach Muzeum Narodowego.

Amazonska puszcza to takze apteka naszej planety. Dzieki Ewie Prgdzynskiej

mogtam pozyskac na planowane warsztaty witdkna puchowca pieciopreci-
kowego potocznie zwanego ,,drzewem kapokowym”. To wtasnie wtdkno tej
rosliny wypetniato kamizelki ratunkowe. Natomiast wtasciwosci lecznicze rosli-
ny znajdujqg zastosowanie miedzy innymi do tagodzenia skutkdw chordb skor-
nych. Z Dziatu Kultur Pozaeuropejskich udato sie rowniez wypozyczy< ksigzki
oraz zdjecia przedstawiqjgce sposoby spedzania czasu przez dzieci rdzen-
nych plemion.
W procesie przygotowania warsztatow pomogta mi rowniez Dorota Baumgar-
ten - Szczyrska — kustosz Dziatu Edukacii hnaszego Muzeum. To Dziat Edukacii
wraz z Fundacjqg Artykut 25 przez wiele lat organizowat konferencje SPOTKA-
NIE Z INNYM, inspirujgcg srodowisko nauczycielskie do pracy pedagogicznej
ksztattujgcej wirdd dzieci i mtodziezy postawy otwartosci i szacunku wobec
Innego. A skorupa zotwia czy owoc kakaowca, ktéry miatam okazje wypo-
zyczyC ze zbiorow Doroty zostawi tfrwaty Slad w pamieci dzieci — uczestnikow
moich warsztatow.




Oryginalne pamigtki z Ameryki Potudniowej mogtam pokazac dzieki uprzej-
mosci Pani dr Celiny Timoszyk — Tomczak. Dzieci z zaciekawieniem oglgdaty
orzech, we wnetrzu ktdérego peruwianscy Indianie wyrzezbili figurki przedsta-
wigjgce scene z Bozego Narodzenia. Oprocz tego, ze jest to piekny przedmiot
to ciekawie pokazuje w jaki sposdb potrzeby wspdtczesnych turystbw mogqg
wptywac na rzemiosto. Zdziwienie dzieci wywotata torebka w etniczne wzory
posiadajgca zamek btyskawiczny. Dzieci zdziwity sie, ze takie wynalazki wspot-
czesnosci sg wykorzystywane  w ,,produktach” Indian.

Tworzgc klimat warsztatéw nie zapominatam o dzwiekach. Specyficzny pejzaz
dzwiekowy nagrat i udostepnit Felix Blume — artysta i inzynier dzwieku. Dzie-
ki jego nagraniom mogtam przeniesc uczestnikdw warsztatow do lasu desz-
czowego, petnego cykad oraz odzywajgcych sie tu i dwdzie wyjcodw. W cza-
sie moich poszukiwan natknetam sie rowniez na najnowszq produkcje Jeana
Michaela Jarre’'a pt. ,,Amazonia”. Album ten jest probg wczucia sie muzy-
ka w fotografie Sebastiao Salgado, ktérego od wielu lat niepokoi stan ama-
zonskiej selwy. Jarre wplott w nagrania Spiewy Indian, i amazonskich ptakow,
odgtosy burzy | padajgcych kropel wody, a takze brzmienie specyficznych
detych instrumentow uzywanych przez rdzennych mieszkancoéw. Catos¢ na-
grania pozwala sie wczuc w tajemniczg puszcze.

Z obserwaciji i opinii uczestnikdw warsztatow wiem, ze tajemnice Indian zrobity
na nich wrazenie. Wiele dzieci byto zaciekawionych doswiadczeniem ,indian-
skiej Sciezki do lasu deszczowego”, ktérg mogli ,,pokonac” na poczgtku zajec.
Zainspirowato to pierwsze uwazne obserwacje sali edukacyjnej. Duze wrao-
zenie wywart kij deszczowy — instrument perkusyjny pochodzenia chilijskiego,
ktory prawdopodobnie zostat wymyslony przez jednego z tamtejszych szama-
now. Nie byto wsrdéd uczestnikdw osoby, ktdra nie zechciataby doswiadczyc
sposobu wydobywania dzwieku. Spore zaciekawienie (zwtaszcza u najmtod-
szej czesci uczestnikdw) wywotywata figura szamana — czarownika, z ktorym
dzieci chetnie nawigzywaty spontaniczne dialogi lub prosity o wykonanie pa-
migtkowego zdjecia.

W grupie najstarszych uczestnikdow udato sie gruntownie omowic jednq z przy-
gdd Tonego Halika w plemieniu Karaja, ktdra polegata na opisie przyjecia
go tej wspdlnoty. Opis ,,makijazu” znalazt swoje odbicie w grupowej pracy
plastycznej wykonywanej przez wszystkich uczestnikdw. W zadaniu chodzito
nie tyle o jak najwierniejszq literackiemu pierwowzorowi charakteryzacje ile
O procesy wspotpracy, ktdre miaty zaistnie€ pomiedzy dziecmi. Dzieci musiaty
rowniez wspotpracowac nadajgc imie swojemu namalowanemu wojowniko-
wi a najstarsze grupy przygotowaty przemowy w obronie amazonskiej puszczy.
Szczegdlne wrazenie wywarto na mnie zdanie jednej z uczestniczek, ktoéra po-
wiedziata: ,,Nasz wojownik bedzie bronit puszczy przed utratg kolorow”. Mysle,
ze zdanie jest wieloznaczne i mozna je odnies¢ do wielu zagrozen, ktdre sy-
gnalizowatam dzieciom podczas zajec.

Interesujgco dzieci tworzyty swoje opowiesci mitologiczne na podstawie kart
MORENA. Jedng z opowiesci, byta opowie$s¢ Matgosi, dziewiecioletniej uczest-
niczki warsztatow: ,,Opowiem o bracie i siostrze. Siostra miata na imie Jiii a brat




miat na imie Czojczi. Rodzenstwo bardzo sie kochato. Pewnego dnia brat na-
malowat dla siostry piekny obraz. Gdy siostra zamkneta oczy i zasneta w nocy
— brat sie wymknagt i zaczgt biec za gwiazdqg, spadajgcqg gwiazdqg. | prosit:
O gwiazdo spraw, zeby byto zacmienie stonca. Jego zyczenie natychmiast sie
spetnito. Ale gdy wypowiedziat to zyczenie zamienit sie w piekny, jasny ksiezyc.
Siostra obudzita sie i powiedziata: Czojczi, gdzie jestes? Brat jej odpowiedziat:
Tu na niebie. Powiedz mi, czy bedziesz zawsze przy tym obrazku klekata i sie do
niego usmiechata? Ona mu obiecata: Tak.”

W odczuciu dzieci najwiekszymi tajemnicami mieszkancow Lasow Deszczo-
wych byty: ,,duzo przygdd, wspdlnie ze sobqg spedzany czas pracy i odpoczyn-
ku oraz bliski kontakt z przyrodq.” Mam nadzieje, ze to przestanie pozostanie
z uczestnikami zajec¢ posrdd dalszej drogi ich zycia.

Serdecznie dziekuje:

- Pani Iwonie Szary, Pani Monice Wilczynskiej i Magdalenie Kucharskiej — za
stworzenie pieknej mozliwosci i motywacje do dziatania.

- Ewie Prqdzynskiej, Dorocie Baumgarten — Szczyrskiej i Celinie Timoszyk — Tom-
czak — za przewodnictwo oraz wypozyczenie pamigtek i eksponatdw zwigza-
nych z Amerykg Potudniowq.

Agnieszka Czachorowska

prowadzgca warsztaty pt.: ,,Amazonskie drogowskazy” czyli czego mozemy sie nauczyc¢
od mieszkancow Lasdw Deszczowych?” - realizacja podczas potkolonii zimowych ,,Z Feria-
dqg przez Kontynenty” w Patacu Mtodziezy w Szczecinie




Program Edukacii
Wodnej i Zeglarskie;

Puck 1920-2022 - Zaslubiny Polski z Battykiem

Leglarz polski (...) caty $wiat stoi mu otworem”

+W imieniu Naijjasniejszej Rzeczpospolitej Polskiej ja, generat broni Jozef
Haller, obejmuje w posiadanie ten oto prastary Battyk stowianski” — tak 10
lutego 1920 roku generat Jozef Haller ,,zaslubit” dla odrodzonej Rzeczypo-
spolitej polski Battyk, wrzucajgc do wod Zatoki Puckiej jeden z dwoch pier-
Scieni, podarowanych mu przez mieszczan Gdanska. Teraz — w czwartek
10 lutego 2022 - odbyty sie w Pucku kolejne uroczyste obchody 102-lecia
tego symbolicznego aktu, tak waznego dla Polski, i dla polskich zeglarzy...
Warto pamietac, co wtedy wydarzyto sie w Pucku?

Decyzje o przyznaniu Il Rzeczpospolitej dostepu do morza zapadty
w czerwcu 1919 roku, a w styczniu 1920 roku zotnierze Frontu Pomorskiego,
pod dowddziwem gen. Jozefa Hallera, przejeli Toruh, a potem kolejne
miejscowosci, od wycofujgcych sie wojsk niemieckich. Marsz zakonczyt
sie w Pucku, gdzie 10 lutego 1920 doszto do uroczystych Zaslubin Polski
z Morzem. Wtadze || RP nadaty zaslubinom wielkg range. Generatowi J.
Hallerowi towarzyszyta delegacja Sejmu i rzgdu, dyplomaci, i licznie zgro-
madzeni Kaszubi. "Teraz wolne przed nami $wiaty i wolne kraje. Zeglarz
polski bedzie mogt dzisiaj wszedzie dotrze¢ pod znakiem Biatego Orta,
caty Swiat stoi mu otworem" - powiedziat wtedy generat Haller. Te jego
stowa zostaty tez zacytowane w Uchwale przyjetej przez Sejm RP ws. usta-
nowienia roku 2020 Rokiem Zaslubin Polski z Morzem w Pucku. Podkre$lono
m.in., ze ta rocznica byta doskonatg okazjqg, by dokonac oceny, czy do-
brze zagospodarowalismy przestrzen wolnosci, uzyskang na mocy Trak-
tatu Wersalskiego. Za uchwatg gtosowato dwa lata temu 425 postow, 11
byto przeciwe

Na 100-lecie Zaslubin ztozyto sie wtedy — oprdocz centralnej uroczystosci
w Pucku - takze szereg innych dziatan, w Polsce i w srodowiskach polo-
nijnych. Tak m.in. Narodowy Bank Polski wprowadzit do obiegu srebrng
monete kolekcjonerskg z bursztynem, o nominale 50 zt: ,,100-lecie zaslu-
bin Polski z Battykiem™. Na jej awersie jest mapa odzyskanej czesci Pomo-
rza, oraz rybak kaszubski, a na rewersie gen. J. Haller, wjezdzajgcy kon-
no do wod Zatoki Puckiej, w stylizacji nawigzujgcej do stynnego obrazu
Wojciecha Kossaka. Bursztynowa wklejka tez podkresla morski charakter
monety, ktora wyemitowana zostata w naktadzie 5.000 sztuk. Przypomne,




ze wyjgtkowy — zeglarski i rocznicowy projekt ,,100 todzi zaglo-

wych na 100-lecie zaslubin Polski z morzem” - to byta z kolei

inicjatywa marszatka wojewodztwa pomorskiego M. Struka.

Pomorskie samorzqdy zakupity w ramach projektu 100 todzi,

do nauki zeglarstwa. Niebawem takze port w Pucku zostanie

zmodernizowany, w ramach projektu "Rozbudowa i przebudowa

portu w Pucku dla rozwoju funkciji rybackich, turystycznych, zeglarskich",

kosztem blisko 33 min zt. Po zakonczeniu inwestycji, planowanym na 2023

r., port rybacki i jachtowy wzbogaci sie m.in. o 98 nowych miejsc cu-

mowania dla jachtéw, stajgc sie zapowiadang przez gospodarzy miasta
prawdziwq "oazq" dla zeglarzy na Zatoce Puckiegi...

Tak, w kolejnych latach po historycznych puckich Zaslubinach, spetnity sie
prorocze stowa gen. J. Hallera - ,,Zeglarz polski bedzie mdgt dzisiaj wsze-
dzie dotrze¢ pod znakiem Biatego Orta, caty swiat stoi mu otworem...”.
Laglowiec szkolny ,,Lwow” po raz pierwszy pod Biato-Czerwong przekro-
czyt rownik, jago nastepca ,,Dar Pomorza” okrgzyt Swiat i pokonat Horn,
Wtadystaw Wagner optyngt swiat na swoich ,,Zjawach”, za nim poszli inni.
Caty Swiat przed nami...

Dodam, ze tak naprawde gen. J. Haller otrzymat od mieszczan Gdanska
nie ,pierscienie”, a dwie platynowe obrqgczki, kazda z wygrawerowanym
napisem: Gdansk/10.2.1920 Puck (jak na zdjeciu). To jedng z nich, wrzu-
cong przez Generata do zalodzonych jeszcze wod Zatoki Puckiej, chciel
zaraz wytowic¢ Kaszubi, ale jej nie znalezli; jeden z nich powiedziat ponoc
- ,Znajdziemy go w Szczecinie...”. Drugqg gen. Jozef Haller nosit na swoim
palcu az do Smierci; obecnie znajduje sie ona w Muzeum im. ks. Jozefa
Jarzebowskiego w Lichenskiej Bazylice. Upamietnia je takze najwyzsze ho-
norowe wyrdznienie Ligi Morskiej i Rzecznej — ,,Pierscien Hallera”. Stynny
obraz ,,Zaslubiny Polski z Battykiem™ odbiega nieco z kolei od utrwalonego
na zdjeciach przebiegu puckiej uroczystosci, na zalodzonej Zatoce, gdyz
Wojciech Kossak wzorowat sie ponoc na kolejnych zaslubinach, ktére kilka
dni pdzniej odbyty sie na plazy w Ortowie, juz faktycznie w wolnej Polsce.

Tekst: Wiestaw Seidler
/rodta i zdjecia: Materiaty prasowe, Wikipedia i Gospodarkamorska.pl













Marzy o Misfrzostwie
Swiata | Olimpiadzie

Kuba Guzlecki ma dopiero 15 lat, a juz jest czwartym zeglarzem na Swiecie
w klasie Techno293 U15. To jeden z najbardzie] utalentowanych podopiecz-
nych Centrum Zeglarskiego, ktdry z sezonu na sezon zdobywa coraz wazniej-
sze tytuty.

Do odnoszenia takich sukcesdw, potrzebny jest talent, ktéry w potgczeniu
z dobrym szkoleniem, zaangazowaniem i pasjg moze zaprowadzi¢ zawodnika
na same szczyty rankingow. Tak wtasnie jest w przypadku mtodego windsurfe-
ra, Jakuba Guzleckiego, wychowanka Centrum Zeglarskiego z sekcji windsur-
fingu, cztonka kadry narodowej i wojewoddzkiej w klasie windsurfing i foil oraz
RRS-Regatowe] Reprezentacii Szczecina, ktdry z sezonu na sezon rozwija sie
w zawrotnym tempie. Az trudno uwierzyc, ze pierwszym wyborem tego utalen-
towanego chtopca byta téddka, a nie deska.

- Poprositem rodzicow, by mnie zapisali do szkotki Optimist — opowiada Kuba
Guzlecki. — Zaczynatem w Centrum Zeglarskim w Szczecinie, ale po roku pty-
wania na Optimiscie przeniostem sie na deske. Deska jest o wiele szybsza niz
todka. Ptywanie na desce daje mi wiecej przyjemnosci, bo lubie predkosc.

W przypadku Kuby powiedzenie, ze poczgtki bywajg trudne, ma sie nijak, do
tego, co nastolatek wyczyniat na treningach. Chtopak od samego poczgtku
wykazywat sie dobrymi umiejetnosciami, sprawnosciq, a zytke rywalizacji moz-
na byto dostrzec juz na pierwszych regatach. Wystarczyt rok, aby dla Kuby
deska stata sie sportem wyczynowym.

- Najwiekszqg frajde daje mi ptywanie w §lizgu oraz sciganie sie, a najwiekszg
trudnosciqg jest rywalizacja. Z jednej strony rywalizacja daje mi frajde, ale i tez
sprawia mi frudnosc. Trudnosciq jest tez tgczenie wyjazddw na zgrupowania
i regaty z nadrabianiem zalegtosci w szkole — opowiada zawodnik.

Jak moéwi Kuba ptywanie na desce jest dla niego przede wszystkim pasja. | to
dlatego, tak chetnie sie angazuje w tfremowanie i rozwdj. Czeste treningu na
wodzie oraz na lgdzie dajqg efekty, ktére mozemy obserwowac w trakcie sezo-
nu. Tylko w ubiegtym roku Kuba zajgt: 2 miejsce w Formuta Foil Juniorow Mtod-
szych w Pucku; 1 miejsce BIC Techno 6.8 w Pucharze PZZ w Krynicy Morskiej;
4 miejsce Mistrzostwa Polski Juniorow Mtodszych, Bic Techno 293; 7 miejsce
Mistrzostwa Europy Tallin oraz odnidst najwiekszy sukces w swojej dotychcza-
sowej karierze, czyli 4 lokate w Mistrzostwach Swiata we Witoszech w klasie
Techno293 U15.




- Moim najwiekszym sportowym marzeniem w dalszej przysztosci

jest pojechanie na Olimpiade, a w blizszej perspektywie zakwa-

lifikowanie sie joko reprezentant Polski na Mistrzostwa Swiata

i staniecie na podium Mistrzostw Swiata — zdradza Kuba.

W nhadchodzgcym sezonie podopieczny Centrum Zeglar-

skiego planuje skupic sie na przygotowaniach w nowej dyscy-

plinie jakg jest 1Q Foil. Konkretnie mysli o starcie w Mistrzostwach Eu-

ropy i Mistrzostwach Swiata w 1Q Foil. Przed zawodnikiem bardzo ambitne
plany, ktére bedg wymagaty jeszcze wiekszej pracy oraz czasu. To tez spo-
ro wyrzeczen, wyjazddw i nadrabiania zajec¢ szkolnych. Poza deskg Kuba ma
jeszcze kilka innych ulubionych zajec, ktére gdy tylko pozwoli mu na to szkotaq,
chetnie sie angazuje.

- Poza treningami lubie tez surfowac na falach, ptywac na windsurfingu nie
regatowym, czyli na krotkiej desce, czyli rozne aktywnosci zwigzane z wodg.
Zimqg lubie jezdzi¢ na iceboardach i na snowboardzie, ewentualnie na nar-
tach. Lubie tez chodzi¢ po gérach — dodaije.
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