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Wystawa w Ksigznicy Pomorskiej

,,Patac Mtodzezy
—ijuz!l”

W czasie trwania wystawy ,,Patac
Mitodziezy — i juz!” w Ksiaznicy od-
bywaty si¢ warsztaty dla dzieci,
milodziezy i dorostych prowadzone
przez nauczycieli z Patacu Mtodzie-
zy. Uczestnicy brali udzial w zaje-
ciach fotograficznych, ceramicznych,
kaligrafii Sredniowiecznej, plastycz-
nych oraz taiica afrykanskiego.
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Drodzy
Czytelnicy!

Z powodu zawirowan
wywotanych pandemig
»Dialogi” ukazuja si¢ jako
potaczony numer marco-
wo-kwietniowy. Koronawi-
rus zmienit prace redakcii,
ale takze prace nauczycieli
i uczniéw. To trudny okres
dla kazdego z nas.

Juz teraz apelujemy do
szczecinskich nauczycieli,
by wiaczyli si¢ do tworze-
nia majowego numeru, kto-
ry chcemy poswigcic ,,lek-
cjom w czasie zarazy’ .
Chcieliby$my, abyscie Pan-
stwo przystali nam swoje
przemysSlenia co do tej no-
wej formy nauczania, poka-
zali przyktadowe e-lekcje, a
takze opowiedzieli o swo-
ich ,,internetowych” proble-
mach i sukcesach. Chcieli-
bySmy, aby majowe ,,Dia-
logi” staty si¢ swoistg kro-
nikg tych czaséw zarazy
oraz szczecinskiej OSwiaty.

Na sptyw tekstéw czekamy
do 15 maja br. pod adresem:
dialogi @palac.szczecin.pl

niczny, m.in. projektor, rzutnik
multimedialny i naglo$nienie w
systemie dZwigkowym dolby sur-
round. Mozna tu zorganizowaé
m.in. warsztaty, konferencje, spo-
tkania, projekcje. Gwarantujemy
pomoc techniczng przy obstudze.
Warunki wynajmu i terminy re-
zerwacji — w sekretariacie
PM-PCE, tel. 91 422 52 61

Warsztaty, konferencje, spotkania, projekcje

Sala do wynajecia
Patac Mlodziezy oferuje do wynajecia sale multimedialng na 50
os6b. Sala znajduje sie¢ w budynku nowej siedziby, przy al. Piastow
7 (centrum Szczecina). Wyposazona jest w nowoczesny sprzet tech-




Szkola Podstawowa Nr 54
20 lat integracji

W Polsce, idea po-
wstawania klas inte-
gracyjnych sigga po-
czatku lat 90. XX wie-
ku!. Na te 30-letnig
histori¢ naszego pol-
skiego szkolnictwa na-
ktada si¢ prawie 20-
letnie funkcjonowanie
klas integracyjnych w
SP 54 im. Janusza Kor-
czaka w Szczecinie. A
zatem tworzymy w tej
historii duzy rozdziat,
ktéry obecnie konty-
nuujemy. Jak wyglgda
nauka 1 praca w kla-
sie integracyjnej w SP 542 W niniejszym artykule
przedstawie Panstwu podwéjny aspekt tego zagad-
nienia: jako nauczyciela wspomagajacego, bedace-
go czescig zespotu do spraw integracji, funkcjonu-
jacego w SP 54 oraz nauczyciela wspomagajacego
bedacego czescig klasy 2, w ktdrej pracuje.

W naszej szkole funkcjonuje 6 klas integracyj-
nych oraz jeden integracyjny oddziat ,,0”. Zgodnie
z rozporzadzeniem MEN, do kazdej takiej klasy
przydzielony jest nauczyciel wspomagajacy proces
edukaciji, a liczba uczniéw waha si¢ od 15 do 20, w
tym od 3 do 5 dzieci wymagajgcych wsparcia z
powodu posiadania orzeczenia.

Przez te 20 lat integracji w naszej szkole zmieni-
fo si¢ wiele, ale przede wszystkim §wiadomos¢ ro-
dzicéw dzieci pelnosprawnych, ktérzy réwniez za-
biegaja o to, by ich dziecko znalazlo si¢ w takiej
klasie. Rodzice majg na uwadze fakt, ze w klasie
znajduje sie dwdch nauczycieli, co stanowi zalete
takze dla ich dzieci. Zrozumieniu podlega réwniez
ich dawna obawa o poziom nauczania, ktdry jest
taki sam, jak w pozostatych klasach, a do tego ich
pociechy rozumiejg w sposéb empiryczny, co to
jest tolerancja, akceptacja i inno$¢, z czym przyj-
dzie im si¢ zmierzy¢ w dorostym zyciu.

Aby szerzy¢ idee integracji, przekazywaé wiedze
uczniom oraz pozostalym nauczycielom na temat
dysfunkcji naszych podopiecznych, w SP 54 powo-
lany zostal Zesp6t do spraw integracji, ktéry tworzg
nauczyciele specjalisci. Ich dziatalno$¢ opiera si¢
na organizowaniu dni wiedzy na temat poszczeg6l-
nych niepelnosprawnosci, z jakimi zmagaja si¢ nasi

uczniowie. I tak do tej pory organizujemy: we wrze-
$niu Dzieri czerwonego balonika czyli Dzieri Swia-
domosci Dystrofii Migsniowej Duechenne'a, w paz-
dzierniku Dzieri 0sob z afazjq rozwojowq, w marcu
Dzieri  kolorowej skarpetki — Dzieri osob z Zespo-
tem Downa, a kwieciefi czynimy miesiacem wie-
dzy na temat autyzmu. Kazdorazowo takie dni po-
przedzone s3 umieszczeniem na tablicy informacyj-
nej ustawionej przy wejsciu do szkoly, plakatami
zawierajacymi istotne wiadomosci na temat danej
dysfunkcji. Dodatkowo w kazdej klasie integracyj-
nej, nauczyciel wspomagajacy prowadzi zajecia,
omawiajac dana niepelnosprawnos$¢, a tym samym
ksztaltujac empatie i wrazliwos$¢ uczniéw.

W naszej szkole organizujemy réwniez Dni inte-
gracji oraz turniej ,,Razem przez mrozng zimg”’, w
ktérym uczestniczg uczniowie ze szczecinskich szk6t
integracyjnych. Zaleta tego turnieju jest takze inte-
gracja uczniéw pelnosprawnych i niepetnospraw-
nych, i co ciekawe, to wlasnie ci drudzy ucza tych
pierwszych dobrej zabawy, a nie rywalizacji nasta-
wionej na sukces.

Klas¢ integracyjng tworzg wszyscy uczniowie
oraz dwéch nauczycieli, ale to od tych ostatnich
zalezy jako$¢ tej idei. Jestem nauczycielem wspo-
magajagcym w klasie 2 i razem z nauczycielem
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wiodacym tworze jedno$é. Dla nas nie ma zna-
czenia, czy dane dziecko ma orzeczenie, czy nie,
pracujemy na zmian¢ z kazdym uczniem. W kla-
sie mamy dwoéch uczniéw z zespotem Aspergera
z zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi, co
wymaga od nas szybkiej reakcji. Najwigksza trud-
no$cig jest zmotywowanie ich do nauki i uzupet-
niania na biezaco ¢éwiczen, jednak nasza prawie
dwuletnia wspétpraca i moja nieustgpliwos¢ spo-
tkata si¢ z ich zrozumieniem. Naszym najwiek-
szym sukcesem jest udzial jednego z tych uczniéw
z zachowaniami opozycyjnymi w konkursie IPN
., Wokot symboli narodowych”. Mimo poczatko-
wego buntu, przystgpil do konkursu, zyskujac 3
miejsce, co przyczynito si¢ do jego wiary we wia-
sne mozliwosci. Stat si¢ on réwniez inspiracjg dla
drugiego ucznia z zespolem Aspergera do pracy i
wyrazenia checi uczestnictwa w innych konkur-
sach. Wspdlnie z nauczycielem prowadzacym do-
stosowujemy wymagania do mozliwosci uczniow,
szukamy rozwigzan, ktére wptyna na ich rozwdj
emocjonalny i intelektualny. Czworo uczniéw na-
szej klasy ma problem z opanowaniem umiejet-
nosci czytania, ale co ciekawe tylko jeden z nich
posiada orzeczenie o ksztalceniu specjalnym. Fakt
ten sprawitl, ze w naszej klasie ci uczniowie reali-
zuja program nauki czytania metodg symultanicz-
no-sekwencyjng?, ktéra wdrozona zostala z ini-
cjatywy nauczyciela wspomagajacego. A zatem
funkcjonuje tylko w naszej klasie. Jako klasa in-
tegracyjna duza wage ktadziemy na edukacje spo-
feczna, i w tym roku zglosiliSmy cheé udziatu w
akcji ,, Przygoda Kolorowej Skarpetki”, organi-
zowanej w ramach migdzynarodowego projektu
edukacyjnego ,,Kazdy z nas jest inny, rowny i
wyjgtkowy”. Dzigki takim zajeciom zwracamy
uwage na inno$¢, wzmacniamy akceptacje i umie-
jetno$¢ zachowania wobec tej inno$ci. Nie omi-
jamy réwniez projektow zwickszajacych kompe-
tencje cyfrowe naszych uczniéw, biorac udziat w
projekcie ,,Zaprogramuj przysztos¢”, uczac si¢ z
,»Cyfrowym dialogiem” podstaw programowania.
A zatem jesteSmy klasg jak kazda inna, a do tego
jeszcze zwigkszamy swoje kompetencje poprzez
integracje.

Funkcjonowanie klas integracyjnych na etapie 1-
3 jest znacznie tatwiejsze dla nauczyciela wspoma-
gajacego, poniewaz ma on do wspdtpracy tylko jed-
nego lub dwdéch nauczycieli (jezykowca), ktérym
przekazuje wiedz¢ na temat niepetnosprawnosci
ucznia. Wyzwaniem bedzie dla mnie kolejny etap
edukacyjny, w ktérym zmierze si¢ z edukacja wielu
nauczycieli. Czy zrozumieja czym sa zachowania
opozycyjno-buntwnicze? Czy dostrzega potencjal

wszystkich uczniéw mojej klasy? Stad wylania si¢
jeszcze jeden atut klasy integracyjnej — moga zy-
ska¢ nauczyciela nie na jeden etap edukacyjny, ale
na calg szkote podstawowg.

W SP 54 w Szczecinie mamy wiele sukceséw
w edukacji integracyjnej. Nie sg one jednak mie-
rzone za pomocg dyploméw, pucharéw i meda-
li. Sukcesem jest to, ze 21.03 w Dziefi 0oséb z
zespotem Downa wigkszo$¢ uczniéw i nauczy-
cieli ubierze rozparowane skarpetki i bedzie wie-
dziata dlaczego. 2.04 w Dniu §wiadomoS$ci au-
tyzmu wiekszo$¢ ubierze niebieski element i
bedzie wiedziata, co on oznacza, ze nasi ucznio-
wie wymienig stynnych ludzi z zespotem Asper-
gera, wiedzac, ze nie jest on problemem w osig-
gnigciu sukcesu. A 07.09 spotkamy si¢ na bo-
isku szkolnym wypuszczajac czerwone baloni-
ki napelnione helem i rozpoznamy ich symbol.
Sukcesem bedzie dla nas to, ze cho¢ czes$¢ na-
szych uczniéw, bedzie umiala przyja¢ odpo-
wiednig postawe wobec inno$ci. Sukcesem jest
dla nas ich EMPATIA.

Renata Laskowska-Chmielarz
— nauczycielka w Szkole Podstawowej Nr 54
im. Janusza Korczaka w Szczecinie

I Lysek J., Ksztalcenie integracyjne w Polsce i w
krajach Unii Europejskiej,[w:] ,,Nauczyciel i Szko-
1a”, 2002, nr (1-2).

2 Metoda opracowana przez prof. dr hab. Jagode
Cieszynska, metoda znana takze jako metoda kra-
kowska.

3 Przygoda Kolorowej Skarpetki” projekt reali-
zowany z okazji Dnia zespolu Downa.




Szkota Podstawowa Nr 54

Z.grana
integracja

Jestem nauczycielem wspomagajacym w kla-
sie trzeciej szkoly podstawowej. Jest to mdj
pierwszy rok pracy w zawodzie, gdyz jestem
jeszcze w trakcie dwuletnich studiéw magister-
skich. Dolaczajac we wrzesniu do klasy bytam
pelna obaw. Moim zdaniem uczelnie ktadg zde-
cydowanie za duzy nacisk na teorie, zapomina-
jac przy tym o praktycznej nauce zawodu. Tra-
filam jednak na wspanialg grupe uczniéw oraz
na bardzo do§wiadczong wychowawczynie, tak-
ze od razu zacz¢liSmy wspélnie podejmowacd
réznego rodzaju dzialania.

W listopadzie wzieliSmy udzial w konkursie
Fundacji Gryphius pod tytutem ,,Poznaje i dbam
i swoje bezpieczeristwo”. Naszym zadaniem byto
stworzenie pracy, w tym przypadku byl to film,
przedstawiajgcej zasady dbania o bezpieczei-
stwo. Udato nam si¢ zaja¢ 1 miejsce w grupie
szkét podstawowych w kategorii ,,film”. Funda-
torem nagréd w konkursie byt PZU SA w ramach

programu ,,Pomoc to moc”. Dodatkowo ucznio-
wie nabyli badZ tez utrwalili umiejgtnosci z za-
kresu pierwszej pomocy oraz mieli przyjemnos¢
wcieli¢ si¢ w role strazaka.

W ciggu ostatnich dni dotagczyliSmy do projek-
tu ,,Zaprogramuj Przysztos¢”. Jest on realizowa-
ny przez Stowarzyszenie Cyfrowy Dialog oraz Po-
litechnike £.6dzka. Projekt jest finansowany w ra-
mach dzialania 3.2 Innowacyjne rozwigzania na
rzecz aktywizacji cyfrowej, III O§ Cyfrowe kom-
petencje spoteczne, Programu Operacyjnego Pol-
ska Cyfrowa na lata 2014-2020 i dofinansowy-
wany z Funduszy Europejskich. Dzigki niemu
uczniowie otrzymajg wiele wspanialych pomocy
dydaktycznych, np. maty edukacyjne, roboty oraz
tablety. Wszystko to bedzie do ich dyspozycji w
trakcie zaje¢ wykorzystujacych rézne sposoby ko-
dowania, zaréwno offline jak i online.

Bycie wychowawca czy nauczycielem wspo-
magajagcym w klasie integracyjnej jest zaska-
kujace. Dzieci, przynajmniej w naszej klasie,
sa bardzo §wiadome siebie, a co wazniejsze maja
Swiadomo$¢ potrzeb oraz stabosci swoich kole-
g6w i kolezanek z klasy. Ja dotaczytam do ze-
spotu dopiero w trzeciej klasie takze cigzko mi
powiedzie¢ czy bylto tak od poczatku, uwazam
jednak, ze w duzej mierze jest to zasluga wy-
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chowawcy oraz wcze$niejszego pedagoga spe-
cjalnego. Ktadli oni bardzo duzy nacisk nie tyl-
ko na nauke, ale co wazniejsze na wychowanie
swoich podopiecznych. Efekty widaé gotym
okiem. Nie czesto zdarza si¢, aby klasa inte-
gracyjna byla w rzeczywistosci tak zgrana jak
nasza, a co wazniejsze nie czesto dzieci o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych biorg tak
czynny udzial w zyciu klasy, szkoty, a nawet
spotecznosci lokalnej. Nie sg to czcze stowa.
Idealnym przyktadem jest jeden z naszych wy-

chowankéw o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych. W konkursie "Wokét symboli naro-
dowych", w ktérym wzigto udziat 1720 uczniéw
ze 100 szkét z wojewddztwa zachodniopomor-
skiego oraz lubuskiego, zajat I miejsce.

Mimo, iz mamy XXI w. integracja jest wciaz bar-
dzo ograniczona. Czesto zdarzajg sie sytuacje, gdzie
dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
zabrania si¢ udziatu w réznych wydarzeniach, bo ,,sg
one nie dla nich”. W naszej szkole na szczescie nie
dochodzi do takich sytuacji. Z pewnoscia jest to duza
zastuga nauczycieli wspomagajacych. Gdy bierzemy
udzial w jakim$ projekcie wszyscy uczniowie majg
te same szanse i prawa, a podczas jego trwania bie-
rzemy pod uwage indywidualne predyspozycje
uczniow.

Podsumowujac, praca z takim zespolem jaki
tworze wraz z nauczycielem prowadzacym oraz
uczniami jest czysta przyjemnoscig. Oczywi-
Scie zdarzajg nam si¢ lepsze i gorsze dni, jed-
nak z catego serca moge sobie zyczy¢, aby
reszta mojej kariery zawodowej przebiegata w
taki spos6b jak dotychczas.

Natalia Mruszczyk
— nauczycielka w Szkole Podstawowej Nr 54
w Szczecinie




Liceum Ogolnoksztalcace
z Oddeziatami Integracyjnymi

Scalamy
spolecznos¢
szkolng

Integracja w placowkach o§wiatowych jest jedng
z najwazniejszych inicjatyw stuzacych rozwojo-
wi spoleczeristwa otwartego, realizujgcego idee
humanizmu, szacunku oraz wspétpracy dla dobra
wszystkich. W dobie indywidualizacji i dazenia
do samowystarczalnosci integracja jako proces
uswiadamia, ze szacunek dla innoSci i tworzenie
warunkéw dla jak najpelniejszego rozwoju jed-
nostek, skutkuje korzyScig dla calego spoleczen-
stwa. Szybkie przemiany zycia spotecznego, be-
dace jednocze$nie przyczyng i skutkiem akcele-
racji rozwoju mlodziezy, pociagaja za sobg po-
zytywne nastepstwa, w tym ewolucje wartosci,
ktéra wplywa na przekonania uczniéw oraz
szerszg Swiadomo$¢ tego, ze kontakt z drugim
czlowiekiem jest niezbedny do rozwoju. Postep
nauk o cztowieku, w szczeg6lnosci neuronauk oraz
powszechny dostep do wiedzy daja nam, nauczy-
cielom okazje, jakiej nie bylo nigdy wczesniej
do tego, zeby wraz z mlodzieza wprowadzié ideg
integracji w zycie szkolne i pozaszkolne. Dla nas
integracja oznacza aktywny udzial wszystkich
uczniéw w zyciu naszej szkoty. To respektowa-
nie przez wszystkich tych samych praw przy po-
szanowaniu tych samych warto$ci. Odmienno$¢
stanowi warto$C. ,,Tak pigknie
sig roznimy” to haslo jednego z
cyklicznie u nas organizowa-
nych Dni Psychologii i Pedago-
giki.

W naszym liceum wszystkie
dzialania, a takze imprezy szkol-
ne i klasowe to wydarzenia, kt6-
rych celem jest wlasnie integracja.
Z naszych do$wiadczefi wynika,
ze najlepiej spoteczno$¢ integru-
je wspdlny cel. Wykorzystujemy
te wiedze w praktyce. W ostatnim
czasie atrakcyjnym celem w gru-
pach ¢wiczacych umiejetnosci spo-
feczne i komunikacyjne bylo za-
planowanie wspdlnej przejazdzki
po Szczecinie zabytkowym tram-

wajem. Wszyscy uczniowie zostali wiaczeni w pla-
nowanie i organizacje tego wydarzenia. Cz¢$¢ z nich
napisata podanie do Zarzadu Tramwajéw Szczecin-
skich, inna grupa miafa za zadanie wymyslenie Zr6-
dla sfinansowania tego przedsigwziecia, inni odpo-
wiedzialni s3 za dokumentacje¢ fotograficzng oraz
powiadomienie wszystkich o terminie przejazdu.
Wszystkie dzialania uczestnikéw doceniaty$Smy na
biezaco na forum grupy. Tym petniej przebiega in-
tegracja, im wiecej dajemy uczniom zadar do oso-
bistej przez nich realizacji i pozwalamy im bra¢ za
nie odpowiedzialno$¢. Wyreczanie, ogranicza waz-
ny dla integracji proces spontanicznych dziatan.
Nasza rolg jest w takich sytuacjach uwazna obser-
wacja i doradzanie, gdy sytuacja tego wymaga. Po-
magamy wtedy, gdy uczniowie zwrdcg si¢ o to do
nas z prosbg.

Integracja jest dlugim i czasem trudnym procesem
scalania spotecznosci. Punktem wyjscia do integra-
cji jest zawsze poczucie bezpieczenistwa i wzajemna
akceptacja. Ogromna tu rola nauczycieli. Docenianie
wszystkich uczniéw, umiejetnos¢ wskazania u kaz-
dego z nich jego mocnych stron i talentéw oraz cze-
ste podkreslanie tego na forum grupy to podstawa,
bez ktérej integracja nie ma szans zaistnie¢. Wycho-
wawca doceniajac wszystkich modeluje postawy
uczniéw i ich wzajemne relacje. Daje w ten sposéb
informacje, ze kazdy wychowanek jest dla niego
wazny. Warto rozszerzy¢ strefe poszukiwan mocnych
stron uczniéw o obszar ich osobistych pasji i zainte-
resowan. Z do§wiadczenia wiemy, Ze nie ma ludzi
pozbawionych mocnych stron i talentéw. Sa tylko
tacy, ktérym niestety to wmdéwiono. Dla nas wycho-
wywanie, to rzucanie $wiatla na to, co dobre.

Jaxd 19388 R 8les 18
IWoistal)y




Ogromnym zagrozeniem dla integracji grupy jest
wyréznianie pojedynczego ucznia, gdyz klasa
integruje si¢ wtedy przeciwko niemu. Sprawie-
dliwe traktowanie wszystkich i docenianie kaz-
dego, daje uczniom poczucie bezpieczefistwa. Aby
integracja si¢ udata, kazdy uczen musi mieé $wia-
domosé, ze jest waznym ogniwem w grupie i ze
ma wplyw na podejmowanie decyzji. Unikamy
oceniania pomysiéw proponowanych przez
uczniéw. Staramy si¢ je rozpatrywaé w kontek-
Scie mozliwosci ich realizacji.

Z ideg integracji w naszym liceum uczniowie
stykaja si¢ juz podczas Dnia Otwartego Szkoty. Dla
mlodziezy zainteresowanej nasza szkotg to okazja
do nawigzania nowych znajomosci, wymiany do-
Swiadczen, poznania nauczycieli, a dla uczniéw to
moment w ktérym majg okazje otoczy¢ opieka mtod-
szych kolegéw, zapewniajac im poczucie bezpie-
czenstwa. Przyszli uczniowie naszego liceum majg
szans¢ zobaczyé, ustysze¢ i poczué Swiat z 16z-
nych perspektyw, obejrze¢ specjalistyczne sprzety,
zagra¢ w goalballa, porozmawiaé z pedagogami oraz
mlodzieza objeta specjalistyczng opieka na temat
nauki, zaje¢ i wszystkiego co ich ciekawi.

Gléwnym wydarzeniem w naszej szkole stuzacym
rozwijaniu integracji jest wlasnie Dzieri Integracji,
podczas ktérego uczniowie klas pierwszych zaan-
gazowani sg w zabawy i zadania majace na celu
lepsze poznanie siebie, réwiesnikow, wychowawcy
oraz nauczycieli i pedagogéw. To dziefi, podczas
ktérego wychodzimy z tradycyjnych rél ucznia, bio-
racego udziat w lekcji i nauczyciela realizujacego
podstawe programowa. Aktywnosci, ktérych sie
wspdlnie podejmujemy umozliwiajg nam spotka-
nie z czlowiekiem nieokre§lonym przez numer w
dzienniku, przynalezno$¢ do klasy czy szkolng rze-
czywisto$¢. Pierwszoklasisci w tym dniu otrzymujg
szereg zadan do wykonania. Jednym z nich jest
twoércze, artystyczne opracowanie hasta ,.integra-
cja” w formie plakatu przez kazdg z klas. Pozwala

to na doglebng analize oraz zastanowienie si¢ nad
jej sensem. Oprécz tego kazdy uczen ma zdobyé
jak najwiecej informacji o kolegach i kolezankach
wchodzacych w skiad jego klasy. Poznawaniu i
utrwalaniu imion sprzyja wykonanie krzyzéwki, w
ktérej musza si¢ znaleZé wszystkie imiona oséb z
danej klasy. Zadania w tym dniu do wykonania
wymagaja wspotpracy i dostarczajg przyjemnych
emocji. Integruja zespoty klasowe. Przebywanie i
uczenie si¢ w zintegrowanej grupie przynosi wiele
korzysci. Uczy tolerancji i empatii, daje mozliwos¢
uzyskania wsparcia w trudnych sytuacjach, przybli-
za uczniom wiedz¢ na temat réznorodnosci Swiata.

Caly wrzesieni jest poSwiecony w klasach pierw-
szych na zaznajomienie si¢ nowych uczniéw ze
specyfika naszej szkoly. Na godzinach z wycho-
wawcg pedagodzy i psycholodzy prowadza zaje-
cia integracyjne i psychoedukacyjne. Nacisk kfa-
dziemy na tlumaczenie uczniom zasad umozli-
wiajacych wszystkim bezpieczne poruszanie si¢
po szkole. Omawiamy, z jakiego typu sytuacjami
mtlodziez moze si¢ spotkaé. Pedagodzy, a czasem
sami uczniowie ttumaczg, jak dos§wiadczaja Swia-
ta osoby z zespotem Aspergera i jakie trudnosci
w komunikacji mogg si¢ pojawié. Méwimy, jakie
zachowania sg typowe w tych relacjach i jak po-
stepowaé, gdy co§ niepokoi. To samo dotyczy
uczniéw stabo styszacych. Ttumaczymy jakie
warunki musimy spelni¢ rozmawiajac, abySmy
zostali ustyszani. Uprzedzamy, jakie nieporozu-
mienia moga si¢ pojawi¢, na przyklad zbytnia
dostowno§¢ rozumienia przekazu. Udzielamy
wskazowek dotyczacych zachowar wobec 0s6b
na wozkach, czy poruszajacych si¢ o kulach, kie-
dy i jak pomée. Uczymy w jaki sposéb prowadzi
si¢ osobe niewidomg.

Integracja jest niemozliwa bez empatii i delikatno-
sci, dlatego przywigzujemy do tego ogromng wagg.
Odpowiadamy na pytania uczniéw, rozwiewamy
watpliwosci, tworzymy wspdlnie algorytmy postepo-
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wania, uczymy jak prosi¢ o pomoc i jak jg oferowac,
ale przede wszystkim jestesmy dostepni dla uczniéw, |8 B 1RIsEe RAET D
wtedy kiedy tego potrzebuja. Szkola zatrudnia wielu | P 1 BIRIY 3
pedagogbw, specjalistow edukacji i terapii oséb z & = & @ &
autystycznego spektrum zaburzen, tyflopedagogdw, 2
surdopedogdéw, rehabilitanta, logopede oraz psycho-
logéw ktorzy stuzg pomocy ,radg i wsparciem.

Kluczowym zagadnieniem w programie rozwoju
naszej szkoly jest integracja w szerokim znaczeniu.
Nie dzielimy uczniéw na grupy, ale staramy si¢ in-
dywidualizowaé nauczanie oraz oddzialywania wy-
chowawcze na tyle, na ile pozwala nam system edu-
kacji. Powoli, ale wytrwale pokonujemy bariery,
ktére tkwig w spoteczeristwie, a naszym marzeniem
jest wyeliminowanie ich wszystkich ,czego skutkiem
bedzie brak podziatéw, dyskryminacji oraz krzyw-
dzacych stereotypdw na temat oséb niepetnospraw-
nych czy oséb nieneurotypowych.

Réznorodnos$é imprez organizowanych przez
szkote zapewnia kazdemu uczniowi mozliwosé
realizowania swoich pasji, talentéw, zdobywania
wiedzy na interesujace tematy, dzielenia si¢ z
innymi swoim wewnetrznym bogactwem.

W kalendarzu corocznych imprez odbywajacych
si¢ w naszym liceum znajduja si¢ takze Tydzien
dla Zdrowia, Dzieni Psychologii i Pedagogiki,
Dzieri Pasji i Talentow.

Praca w szkole oraz wyzwanie, jakim jest wdra-
zanie idei integracji w struktury spoteczne wymaga
od nas nieustannego ksztalcenia. Bierzemy udzial
w szkoleniach, realizujemy studia podyplomowe,
dyskutujemy i wymieniamy si¢ do$wiadczeniami
podczas rad pedagogicznych. Wszystko to wplywa
na jako$¢ naszej pracy, a wysoki poziom kompe-
tencji na samopoczucie uczniéw. Nasze Liceum jest
miejscem w ktérym integracja jest dla wigkszosci
codziennoscig. Dazymy do tego, aby kazdy czul
si¢ tutaj dobrze. Wiemy, ze tylko w warunkach ak-
ceptacji czlowiek jest w stanie si¢ uczy¢. Mamy na
mySli szeroko pojete uczenie si¢, to jest zdobywa-
nie wiedzy o $wiecie, zyciu, innych ludziach i o
sobie samym. Integracja jest potrzebna do tego, zeby
proces nauki przebiegal pomyslnie i niezbedna dla
pojawienia si¢ potrzeby samodoskonalenia. Cho¢
system oceniania i przeladowany program nie stuzg
wspieraniu idei integracji, dokladamy wszelkich sta-
ran, zeby mlodzi ludzie rozwijali si¢ w atmosferze
akceptacji i bezpieczenistwa. Doceniamy ich za
otwarte umysly, kreatywnos$¢ i pracg nad soba. Ci
mlodzi ludzie, z ktérymi mamy zaszczyt wspdtpra-
cowacé juz teraz budujg nowy, lepszy Swiat.

Mariola Stachura
Iwona Zmurko
— nauczyciele wspomagajgcy
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Integracja w
szkole to podsta-
wa! Uczniowie spg-
dzaja w niej wiek-
szo$¢ swego dnia.
Od stosunkéw mie-
dzy uczniami, ale i
tezZ nauczycielami, o) s Y
zalezy czy bedg z BURESS HONGEARELISE)
ochotg do niej uczgszczad.

Komiks edukacyjny stworzony przez nauczycie-
li Wieliczka Montessori School zawiera krétkie opo-
wiastki o tym, jak radzi¢ sobie w trudnych sytu-
acjach w szkole. Trzy krétkie historyjki pokazuja
problemy réwiesnicze i podpowiadajg rozwigzania.

Polecany na lekcje etyki lub godzine wycho-
wawczg oraz do wspdlnego czytania z rodzicami.

Przemysinik szkolny

ilustracje: Lukasz Hanczakowski

scenariusz: Lukasz Hanczakowski

i Dominika Braithwaite

Wydawnictwo BIS, 2020, wiek: 7+

Najlepsza inte-
gracja migdzy ré-
wie$nikami odby-
wa si¢ na prze-
rwach. Kazdy z nas
pewnie pamigta
miejsce, gdzie moz-
na bylo spokojnie
porozmawiaé, albo
... wyszale¢. Boha-
terowie tej ksiazki,
uczniowie pewnej
szkoty maja DO-
LEK. Kto$ kiedy$
wybrat stamtad ziemig¢ i teraz w Dotku rosng krza-
ki, i stercza piefki, i mozna si¢ w nim bawic
bez korica w najlepsze zabawy. Wszyscy uwiel-
biajg Dotek, wszyscy z wyjatkiem dorostych. Oni
go nienawidzg!

Ta autorska ksiazka obrazkowa Emmy Adba-
ge uhonorowana w 2018 roku Nagroda Augusta
— najwazniejszym szwedzkim wyréznieniem dla
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ksigzki dziecigcej, to pean na cze$¢ dziecigcej
zabawy jako przestrzeni wolnoSci i wyobraZni.
Dotek
tekst: Emma Adbage
ilustracje: Emma Adbage
przektad: Katarzyna Skalska
Wydawnictwo Zakamarki, 2020

A kazdemu
uczniowi, ktéremu
matematyka spedza
sen z powiek pole-
cam te ksiazke.
Mnozenie, dziele-
nie, utamki?
Czy mySl o nastep-
nej klaséwce z mat-
my przeraza ci¢ bar-
dziej niz upiorny
klaun? Wez glebo-
ki oddech... ,,Sposéb na matme” zaraz ci pomoze!“W
Srodku znajdziesz mndstwo praktycznych rad, dzie-
ki ktérym przestaniesz si¢ niepokoi¢ i zrozumiesz
wszystko, co dotgd sprawiato ci ktopoty. Oprécz tego
poznasz wiele przydatnych sztuczek, dzigki kto-
rym opanujesz tajniki matematyki do perfekcji.

To nieprawda, ze nie jeste§ w stanie zrozumieé
matematyki. Po prostu dotychczas nikt nie wyja-
$nit ci jej w sposéb zrozumialy dla CIEBIE. Mo-
zesz daé sobie rade z matematyka i osiggngé ab-
solutnie WSZYSTKO, CO TYLKO CHCESZ!

Vanessa Vakharia kieruje dziatalno$cig pracowni
matematycznej o nazwie ,,The Math Guru”, ktérg
zalozyla w Toronto w Kanadzie. Z pomocy pracujg-
cych tam wspaniatych korepetytoréw korzysta wielu
uczniéw, ktérzy chcg poprawi¢ swoje wyniki w na-
uce i poznaé sekrety matematyki. Vanessa jest prze-
konana, ze KAZDY moze opanowa¢ matematyke
Spiewajgco. Jak wspomina, w szkole sama miata kio-
poty z matematyka, a jednak p6Zniej ukoriczyla stu-
dia matematyczne. A skoro mowa o Spiewaniu, Va-
nessa jest rowniez czlonkiem zespotu rockowego,
w ktérym gra na keytarze i jest gtéwng wokalistka.

Sposob na matme. Sprytne metody + mniej stre-
su = lepsze stopnie!

tekst: Vanessa ,,The Math Guru” Vaharia”

ilustracje: Hyein Lee‘

przeklad: Bogumit Bieniok i Ewa L. Lokas

Wydawnictwo Proszyriski i S-ka, 2020
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Voanessa “The Math Guru” Vakharia

Photanpfa « Ses

Ksigzki poleca —
Monika Wilczyriska
(portal SzczecinCzyta.pl)
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Jak kochaé
i wymagacé®
Poradnik dla rodzicow

Joanna Sakowska

4. Czy powinno si¢

karaé dzieci?

Dzieciom potrzebne sg jasne i przejrzyste regu-
1y dotyczace zachowari, ktére akceptujemy, oraz
postaw, ktére nam si¢ nie podobajg. Klarowna sy-
tuacja jest bardzo istotna, poniewaz buduje po-
czucie bezpieczenstwa dziecka:

* Kocham ci¢ i nie zgadzam si¢ na to, co robisz.

* Kocham ci¢ i nie pozwalam na pewne zachowania.

* Ciebie akceptuje bez zastrzezen, ale nie zamie-
rzam akceptowaé nieodpowiedniego zachowania.

W kazdej rodzinie powinny obowigzywaé zasady,
ktdrych przestrzegajg obie strony. Zfamanie tych za-
sad musi wywotywac pewne konsekwencje.

Zanim jednak wyegzekwujesz zasady:

* Uprzedz dziecko o obowigzywaniu zasady
(umowy).

* BadZ stanowczy w jej przestrzeganiu i egze-
kwowaniu.

* Pamietaj o regule: minimum stéw, maksimum
czynéw.

Czego unikaé przy ustalaniu konsekwencji nie-
przestrzegania zasad:

* Nie szukaj odwetu.

* Nie karz samego siebie.

* Nie nagradzaj nieodpowiedniego zachowania.

* Nie wyglaszaj pogrézek i nie sktadaj obiet-
nic.

* Nie zawstydzaj.

* Nie przywigzuj nadmiernej wagi do konse-
kwencji.

Przyczyny trudnosci rodzicéw w przestrzega-
niu i egzekwowaniu zasad:

* Lek przed narazeniem dziecka na konsekwencje.

* Nieumiejetno$¢ sprecyzowania swoich ocze-
kiwan i wymaganych regut zachowania.

* Niepowazne traktowanie oczekiwan wobec
dziecka lub stawianie mu zbyt wielu i nazbyt wy-
gérowanych wymagan.

Nie mozna pozwalaé dzieciom, w imi¢ ich do-
brego samopoczucia, np. na okruciefistwo wobec
zwierzat, wulgarne slowa czy wySmiewanie si¢ ze
stabszych. Nie wolno przekazywaé im w ten spo-
sob ztych wzoréw zachowania.

Musimy pamietad, ze jesli podejmujemy dzia-
fanie, ktére ma polozy¢ kres niewlasciwej posta-
wie dziecka, to wySwiadczamy mu przystuge.

Wdrazaj wlasciwe dzialanie,
zamiast stosowac kare!
Wskazuj wlasciwe konsekwencje, zamiast
wymierza¢ kare!
Kary ranig! Konsekwencje wychowuja!
Takie postepowanie rodzicéw daje dziecku moz-
liwos¢ zastanowienia si¢ nad soba, stwarza mu
szans¢ na zmian¢ i rozwoj.

Najlepszym miejscem pod stovicem jest dom, w
ktorym Zyjg ludzie
ofiarowujqcy sobie w najtrudniejszych
chwilach tak rzadki dar,
Jak wybaczenie.
G. Mac Donald, 1994
Karanie przynosi najlepsze efekty, gdy stosujq
Jje ci, ktorzy kochajq,
a nie ci, ktorzy kochajq karac.
P. Callway, 1996
Przemoc jest zawsze okrutna, nawet jesli
stuszny jest jej powdd.
F. Schiller, ,,Zbéjcy”, 1956

Zamiast karania:

* WyraZz swoje uczucia, nie atakujac charakte-
ru dziecka:

Jestem wsciekta, gdy rano nie moge znalez¢ swo-
Jej srebrnej bizuteril.

* QOkresl swoje oczekiwania:

Oczekuje, Ze bedziesz mnie uprzedzata o pozy-
czeniu mojej bizuterii.

* Wskaz dziecku, jak moze naprawié swoéj blad:

Miejsce bizuterii jest w szkatutce.

* Daj dziecku wyboér, informujac je o konse-
kwencjach:

Mozesz zaktadac swojq bizuterie albo poZyczac
mojq i odktadac jg na miejsce. Sama decyduj!

* Podejmij dziatanie:

Dziecko: Dlaczego nie moge znaleZc twojej bi-
Zuterii?

Rodzic: Ty mi powiedz, dlaczego...

* Rozwigz problem, stosujac 6 krokéw, ktére
ci w tym pomoga:

* rozpoznaj konflikt i nazwij go;

e zrozum dziecko, jego uczucia i potrzeby;

* wspdlnie z dzieckiem poszukaj mozliwych
rozwiazaf;

* krytycznie ocefi propozycje rozwigzan;

» zdecyduj si¢ na najlepsze rozwigzanie;

* wciel w zycie powzietg decyzje.

Materialy do autorefleksji

« Cwiczenie 1

Bartek ma dziesig¢ lat. Po szkole lubi chodzié
do swojego kolegi Antka. Chlopcy wspdlnie
graja w pitke i ogladaja filmy. Mama umdwita
si¢ z Bartkiem, ze bedzie wracat do domu o 15.30.
Ale Bartek zajety zabawg zapomina o tym. Wczo-




raj znéw si¢ sp6znil. Mama byta na niego bar-
dzo zta. Dzisiaj, bedgc u kolegi, pamigtat co praw-
da, by si¢ nie spdznié, ale znéw zapomniatl spy-
ta¢ o godzing.

Gdy dowiedziat sie, jak jest p6zZno, pobiegl naj-
szybciej jak mégt do domu. Nie chcial, zeby mama
znowu na niego krzyczata. Wpadt bez tchu i od
razu zaczal thumaczy¢ mamie, ze pamigtat, o kté-
rej ma by¢. Kiedy okazalo sig¢, ze jest juz tak poz-
no, calg drogg do domu biegt.

Pierwsza odpowiedz matki:

Mam dosyc twoich tHumaczen! Teraz wiem, Ze nie
mozna ci ufac! Poczekaj, az wrdoci ojciec! W przy-
szfym tygodniu codziennie po szkole bedziesz sie-
dziat w domu. I nie mysl sobie, ze bez przerwy be-
dziesz oglgdat telewizje i grat na komputerze. Ko-
niec z kolegami! I nie licz na zZadne kieszonkowe! A
teraz moZesz iS¢ do swojego pokoju, bo juz jest po
obiedzie! MoZe to ci¢ wreszcie czegos nauczy!

Co Bartek pomysli sobie w takiej sytuacji?

Druga odpowiedZ matki:

Ojej, caty jestes spocony, tak sie zmeczytes! Po
co tak biegtes, chod?, wytre ci twarz. Obiecaj mi,
ze nigdy wiecej si¢ nie spoznisz. Jestem przez cie-
bie kigbkiem nerwow, do grobu mnie wpedzisz.
1d? teraz umyc rece. Mamusia odgrzeje ci obiad,
ale pospiesz sie, bo znow bedzie zimny.

Co Bartek mégtby sobie pomysle¢ w takiej sy-
tuacji?

Trzecia odpowiedZ matki:

Mowisz mi, Ze starales sie zdqzyc¢ na czas, i to
mnie cieszy. Nie chce jednak zamartwiac si¢ z
powodu twoich spoznieni. Oczekuje, Ze kiedy po-
wiesz: ,,Bede w domu o 15:30”, to dotrzymasz
stowa. Juz jedlismy, odgrzej sobie obiad w mi-
krofali albo w piecyku.

Co Bartek moglby sobie pomysleé w takiej sy-
tuacji?

13

« Cwiczenie 2

Zamiast wymierzac kare, zastosuj w nadchodzg-
cym tygodniu inng metode.

Opisz, jaki alternatywny sposéb oddziatywa-
nia udalo ci si¢ zastosowac? Jaka byta reakcja
dziecka?

Dla szybkiego przypomnienia...




5. Jak zachecié¢ dziecko

do samodzielnosci?
Pragnalem mleka matki, a dostatem butelke z
mlekiem.
Pragnalem Rodzicow, a dano mi zabawke.
Pragnatem rozmowy, a dano mi ksigzke.
Pragnatem si¢ uczyé, a wystawiono mi
Swiadectwo.
Pragnatem mysleé, a otrzymatem wiadomosci.
Pragnatem mie¢ szerokie spojrzenie, a otrzy-
malem krétkie informacje.
Pragnalem szczescia, a dano mi pienigdze.
Pragnalem sensu, a umozliwiono mi karierg.
Pragnatem nadziei, a dostalem niepewnos¢.
Pragnatem si¢ zmieni¢, a obdarowano mnie
wspotczuciem.
Pragnalem zy¢....
Anonimowy nastolatek,1999

Wiasciwie wychowywaé to zachowywac sie tak
jak sie zachowuje morze wobec kontynentow:
usuwa sie¢, aby umozliwi¢ im wyplyniecie.

* Pozwol dziecku na dokonanie wyboru:

Czy dzisiaj wolisz pdjs¢ na plac zabaw, czy jez-
dzi¢ na rowerku?

* QOkaz szacunek dla dziecigcych zmagai:

Aby ugotowac makaron, nalezy go wrzucic na
gotujgcq sie¢ wode.

* Nie zadawaj zbyt wielu pytan:

Witaj, kochanie! Dobrze, ze juz jestes.

* Nie S$piesz si¢ z dawaniem odpowiedzi:

Ja te? si¢ nad tym zastanawiatem, a jakie jest
twoje zdanie?

* Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych do-
Swiadczen:

Moze pani w sklepie plastycznym cos ci dora-
dzi?

* Nie odbieraj nadziei:

A wiec myslisz, Ze bedziesz dobrym pilotem...

To wspaniale zobaczyc¢ ziemie z gory!

Samodzielnos¢ moze by¢ »funkcjonalna« —
ksztattowana

od najmiodszych lat, np. Trzeba nakryc¢ do
stotu... Sq talerze do wytarcia..., lub polegac
na umiejetnosci podejmowania decyzji. [Jako]
bardzo wazna, moze byc¢ doswiadczeniem
dziecka, jesli rodzice zechcq podjgcé

pewne ryzyko.

J. Sakowska, 1999

Skad bierze si¢ odwaga dziecka?

* Rodzice okazujq dziecku zaufanie i szacunek.

* Rodzice dajq dziecku szanse na dokonanie wy-
boru lub samodzielnego rozwigzania problemu.

* U dziecka rodzi si¢ zaufanie i szacunek do
siebie oraz wiara we wilasne mozliwoSci i znajo-
mos¢ wiasnych ograniczen.

* Dziecko ma odwage podejmowac coraz trud-
niejsze zadania.

* U rodzicow wzmacnia si¢ zaufanie i szacu-
nek do dziecka.

J. Basistowa, 1998

Wazne uwagi o wychowaniu do samodzielnosci:

* Kochac dziecko to pomdc mu zZy¢ samodziel-
nie.

* Obowigzkiem rodzicow jest wychowanie dzieci
w taki sposob, aby byty one zdolne w odpowied-
nim momencie rozpoczqc Zycie na wilasny rachu-
nek. Dziecko, dorastajqc, staje sie od nas coraz
mniej zalezne.

* Wychowywac dziecko to znaczy pomoc mu
stac sie¢ panem samego siebie.

* Wychowywac to znaczy nie uzaleziniac.

* Rodzice, zaraz potem, jak obdarowali swoje
dziecko Zyciem, powinni mu dac¢ prawo do swo-
bodnego przezywania go.

* MitoS¢ nie moze byc bojaZliwa. Rodzice cze-
sto majq zwyczaj trzymania dziecka pod kloszem
albo wyreczania go. Nie jest to jednak mifosc,
ale zwykta zaborczo$S¢ | wstrzymywanie rozwoju.
Czy tak ograniczone dziecko bedzie umiato zma-
gac sig z Zyciem, jesli wczesniej nie nauczyto sie
pokonywania trudnosci? Nie uczyni tego, jesli o
wszystkim zawsze decydowali inni.

* Za kazdym razem, kiedy wykonujemy cos za
dziecko, odbieramy mu czes¢ jego zycia. Praw-
dziwa mitos¢ musi by¢ mocna, skromna, wymaga-
Jjgca od siebie i od innych, ofiarna, a czasami
niepozbawiona bolu. Jedynie taka mitos¢ czyni
zycie ludzkim.

* Samodzielnos¢ dziecka moina rozwijac lub
ttumic. Zaleznie od postepowania rodzicow mamy
do czynienia z dwudziestolatkiem, ktory nie wie,
Jjak zatatwi¢ najprostszq sprawe, lub z miodym
cztowiekiem, ktory w sposob odpowiedzialny po-
trafi podejmowac decyzje, samodzielnie uporac
sie z wieloma problemami.

P. Pellegrino, 1995

Materialy do autorefleksji

« Cwiczenie 1

Przeksztal¢ zdania na zachecajace do samodziel-
nos$ci, stosujac ponizsze sposoby oddziatywania:

Sposob 1
Zaproponuj wybor




Teraz posprzqtaj w pokoju!

Sposob 2

Okaz szacunek dla dzieciecych zmagan

Dlaczego tak grubo i diugo obierasz ziemnia-
ki? Daj ten noz, sama zrobie to lepiej!

Sposob 3

Nie zadawaj zbyt wielu pytan

Co robitas$ dzisiaj w domu? Czy zjadtas snia-
danie? Jak dtugo siedziatas przy komputerze? Czy
przeczytatas juz lekture? Czy skoriczylas rysunek
do szkoly?

Sposob 4

Nie $piesz sie¢ z dawaniem odpowiedzi

Dziecko: Dlaczego musze my¢ zgby po kaz-
dym positku?

Rodzice: Dlatego, Ze resztki pokarmu zostajq
na zebach i wtedy zeby si¢ psujq.

Sposob 5

Zache¢ dziecko do korzystania z cudzych do-
Swiadczen

Chce upiec ciasteczka — powiedz, jak mam to
zrobic.

Sposob 6

Nie odbieraj dziecku nadziei

Dziecko: Chce mie¢ domek z ogrodkiem.

Rodzic: Nie licz na to. Aby mie¢ dom, trzeba
by¢ bogatym lub mie¢ bogatych rodzicow, a my
nie mamy pieniedzy.
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« Cwiczenie 2

Opowiedz na pytania:

Pytanie 1

Co robisz za swoje dziecko, cho¢ wiesz, ze nie
powinienes§?

Pytanie 2

Co robisz za dziecko, poniewaz w twojej ocenie:

czynno$¢ jest dla niego za trudna;

jeszcze sie¢ w zyciu napracuje;

nie mozesz si¢ nim wyslugiwac;

sam wykonasz czynno$¢ szybciej, lepiej, fad-
niej itd.?

Czy wyreczasz dziecko, jesli méwi do ciebie:
Ale ja sie wstydze.

Boje sie.

Nie umiem.

Nie dam sobie rady itp.

« Cwiczenie 3

Odpowiedz na pytania:

Pytanie 1

Co twoje dziecko mogloby zaczgé robi¢ samo,
bez twojej pomocy?

Pytanie 2

Jak mogtbys§ sprawié, by twoje dziecko czulo
sie¢ odpowiedzialne za wykonanie pewnych prac,
ale nie poczulo si¢ przyttoczone odpowiedzial-
noscig? Pamigtaj, ze wigkszo$¢ dzieci nie reaguje
dobrze na stwierdzenia typu:

Jeste$ juz duzym chtopcem/dziewczynkq... Mo-
Zesz juz samodzielnie si¢ ubierac, jesc, przygoto-
wac sobie kgpiel, odrobic lekcje, wysprzqtac wia-
sny pokoj, zrobi¢ sobie kolacje...




+ Cwiczenie 4

Zastosuj w praktyce przynajmniej dwa sposo-
by/dzialania zachecajace twoje dziecko do po-
strzegania samego siebie jako odrebnej osoby,
ktéra sama potrafi zrobi¢ wiele rzeczy i na ktorej
mozna polegac.

Jakie sposoby/dzialania zastosowales? Jaka byta
reakcja dziecka?

Dla szybkiego przypomnienia...

6. Jak uwolnié¢ dziecko
od narzuconych mu roél?
By wierzy¢ w siebie, musze miec kogos, kto we
mnie uwierzy.
S.F. Garczynski, 1998

Uwolnij dziecko od grania roél,
w ktore wchodzi,
gdy przyklejasz mu negatywne etykietki!

Jak to zrobic¢?

* Wykorzystaj okazje, aby pokaza¢ dziecku,
ze nie jest tym, za kogo si¢ uwaza:

Ten tydzien byt chyba dla ciebie bardzo trud-
ny. Mimo nawatu pracy i obowiqzkow zrealizo-
wales jednak wszystko, co sobie zaplanowales.

* Stwérz okazje, w ktorej dziecko spojrzy na
siebie inaczej:

Kasiu, dzisiaj bede bardzo zajeta, dlatego two-
im zadaniem bedzie zrobienie wieczorem kolacji
dla naszej rodziny.

* Pozwdl ,,podstuchiwaé” dziecku, gdy méwisz
0 nim pozytywnie:

Magda wkiada tyle wysitku, aby nauczyc sie
plynnie czytaé. Popros jq, to moze przeczyta ci
coS na dobranoc.

* Zademonstruj (zamodeluj) zachowanie god-
ne na$ladowania:

Teraz jestem tak zdenerwowana, ze moglabym
krzyczec, ale nie chce tego robic.Gdy si¢ uspoko-
Je, przyjde do twojego pokoju i porozmawiamy.

* W szczeg6lnych momentach badZ dla dziec-
ka skarbnicg wiedzy:

Dziecko: Pan od plastyki nie jest zadowolony
z moich rysunkow. Nigdy nie zachwycit si¢ Zad-
nym z nich;

Rodzic: Uwazam, Ze juz od najmiodszych lat
wkitadasz duzo wysitku w swoje prace plastyczne.
Gdy chodzitas do przedszkola, wykonywatas mno-
stwo rysunkow. Byly dopracowane i pokazywaty
twojq bogatq wyobraznie. Chcesz, to ci je poka-
Ze, bo wigkszoS¢ z nich trzymam na pamiqtke.

* Kiedy widzisz, ze dziecko postepuje wedtug
starych nawykéw, wyraZ swoje uczucia lub ocze-
kiwania:

Rodzic: Jestem niezadowolona, kiedy nie przy-
chodzisz na czas.

Oczekuje, ze bedziesz punktualnie.

Rodzicéw czasami cechuje wybidrczo$¢ spo-
strzegania. Zwracajg dziecku uwage na jego
zle zachowanie, poniewaz boli ich postawa
dziecka. Réwnoczes$nie bardzo wazne staje si¢
dla nich korygowanie tego zachowania. Nie-
stety, zle zachowanie poteguje si¢! A stowa
rodzicéw, nie§wiadomych sytuacji, dziataja jak
nasiona zasiane w umy§le dziecka — nasiona,
ktére wykietkujg i uksztaltuja w dziecku ob-
raz samego siebie. Obraz ten uzna ono za swdj
i bedzie go realizowalo!

Pamietaj, ze dobre nasiona daja dobre owoce!
To, co mowisz do dziecka, tez wyda owoc.
Bedzie nim to,
co dziecko o sobie mysli!




Za kazdym razem, gdy powtarzamy pewne zwro-
ty i wyrazenia, docieramy do pod§wiadomosci na-
szych dzieci i programujemy je, chociaz nie mamy
takiego zamiaru. Nawet stwierdzenie zaczynaja-
ce si¢ od: Jeste$ dziata zaréwno na poziomie §wia-
domosci, jak i pod§wiadomosci. Dzieci ucza si¢
kierowaé sobg i organizowaé swoje zachowanie
w sposéb, w jaki my, dorosli, kierujemy dzie¢mi
i organizujemy ich zachowania za pomoca stéw.

Musimy pamigtaé, ze dziecko uwierzy w siebie dzie-
ki pochwale i zachecie. Wtedy czuje si¢ docenione i
zmotywowane do robienia czego$ dobrego, stowem:
ruszy przed siebie, obierajac wlasciwg droge. Mozna
wigc zaryzykowaé stwierdzenie, ze wychowanie to
odkrywanie w dziecku tego, co dobre, i stwarzanie
takich warunkéw, aby to dobro moglo si¢ rozwijad.

Dlaczego zatem uporczywie trzymamy si¢ sta-
rych i nieefektywnych zachowaii?! Jednym z istot-
niejszych powoddéw jest tzw. mechanizm nieroz-
poznania. Dziatanie tego mechanizmu polega na
nie§wiadomym ignorowaniu informacji wiazacej
si¢ z rozwigzaniem problemu, za$ konsekwencja
ignorowania, a potem nierozpoznania, jest nie-
rozwigzanie sytuacji problemowe;.

Podmioty, ktérych dotyczg nierozpoznane
problemy:

* Osoba (ja) — brak analizy wlasnych mozliwosci.

* Inne osoby — ignorowanie nowych sygnatéw,
innych niz te, ktére juz do nich dotarly.

* Sytuacje — przypisywanie zdarzeniom wila-
Sciwosci, ktore si¢ do nich nie odnosza, niedo-
strzeganie zmian.

Typy nierozpoznania:

* Brak definicji problemu:

Jako matka nie widze smutku u dziecka.

* Ignorowanie bodZzca:

Nic sie nie dzieje.

* Jgnorowanie mozliwo$ci rozwigzania i brak
jakichkolwiek dziatan:

Jest ciezko, ale nie mozna nic na to poradzic.

Poziomy nierozpoznania:

* Zablokowana §wiadomos¢ istnienia sygnatéw:

To niemozliwe, nic si¢ nie dziato, przeciez by-
Smy to zauwazyli.

* Problem uwazany za nieistotny — niepodejmo-
wanie wysitku prowadzacego do jego rozwigzania:

To taki wiek, jeszcze z tego wyrosnie.

* Nierozpoznanie mozliwosci zniwelowania proble-
mu — bezradnos¢, nieefektywne wzorce reagowania:

Problem jest, ale nic nie mozna z nim zrobic.
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* Nierozpoznanie wiasnych mozliwosci dziatania:
Tak, wiem, Ze inni jakoS sobie radzq, ale my na
to nie mamy Ssity.

Jesli chcemy wdrazaé nowe efektywne zacho-
wania:

* Sprébujmy uwierzy¢, ze nasze dzieci to nie
utrapienie (zaby), ale nierozpoznany potencjal
(ksiezniczki).

* Przekonajmy si¢, ze nie ma samolubnego dziec-
ka — jest tylko dziecko, ktére musi rozpozna¢ ra-
dos¢ ptynaca z dzielenia si¢. Stworzmy okazje!

* Uwierzmy, ze nie ma leniwego dziecka — jest
tylko dziecko, ktéremu brakuje motywacji, ktdre
potrzebuje kogos, kto uwierzy, ze ono umie ci¢z-
ko pracowad, jesli jemu i komu$ na tym zalezy.
Wykorzystajmy okazje! Pozwélmy ,,podstuchaé”!

* Pokazmy, ze nie ma dziecka niezdarnego. Jest
tylko dziecko, ktére powinno ¢wiczy¢ swoje cia-
fo i ktérego sposéb poruszania si¢ trzeba zaak-
ceptowad. ZnajdZmy ,,grudke zlota”!

Materialy do autorefleksji

« Cwiczenie 1

Poczuj si¢ znowu dzieckiem. Wré¢ myslami do
szkolnych lat i przypomnij sobie, czy twoi rodzice,
nauczyciele lub réwiesnicy przyklejali ci jakies ety-
kietki. Aby nie koncentrowac si¢ na uczuciach, ktére
moga sie pojawi¢ wraz z tymi wspomnieniami, spré-
buj zastanowic si¢, czy w twoim otoczeniu byly tez
osoby, ktére mySlaty o tobie inaczej (uwalnialy cie
od przypisanej roli). Co te osoby robity, co méwity
o tobie i do ciebie? Wypisz wszystkie komunikaty,
ktére pomagaly ci by¢ sobg.

« Cwiczenie 2

Pomo6z dziecku pozby¢ sie etykietki ,,leniwe”.

Wykorzystaj okazje i pokaz mu, ze nie jest tym,
za kogo si¢ uwaza:

Stworz sytuacje, w ktdrej dziecko spojrzy na
siebie inaczej:
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Pozwdl dziecku ,,podstucha¢”, gdy méwi si¢ o
nim pozytywnie:

W szczeg6lnych momentach badz dla dziecka
skarbnicg wiedzy:

Wyraz swoje uczucia lub oczekiwania, kiedy
dziecko postepuje wedlug starych nawykow:

« Cwiczenie 3

Zastan6w sie, czy jest jakas rola, w ktdrej twoje dziec-
ko funkcjonuje w domu, szkole, w stosunku do przy-
jaciot czy dalszej rodziny. Na czym polega ta rola?

Czy mozesz zauwazy¢ co§ pozytywnego w tej
roli, np. spostrzegawczo$¢ u ,,papli”, §mianie si¢
z siebie u ,,niezgraby’:

Jakie wedtug ciebie mialoby by¢ twoje dziec-
ko? Jak ma postgpowac i mysleé o sobie, np. jest
spokojne, pracowite itp.:

A teraz spdjrz na nizej zaproponowane sposo-
by postepowania i wypisz wlasciwe stowa, kto-
rych mozna uzy¢, aby pomdc dziecku byé soba:

Sposob 1

Wykorzystaj okazje do pokazania dziecku, ze
nie jest tym, za kogo si¢ uwaza:

Sposob 2
Stwoérz sytuacje, w ktorej dziecko spojrzy na
siebie inaczej:

Sposob 3
Pozwdl dziecku ,,podstucha¢”, gdy méwi sie o
nim pozytywnie:

Sposob 4
Zademonstruj zachowanie godne nas§ladowania:

Sposob 5
W szczegdlnych okoliczno$ciach badZz dla
dziecka skarbnicg wiedzy:

Sposob 6
Wyraz swoje uczucia lub oczekiwania, kiedy
dziecko postepuje wedtug starych nawykéw:

Czy sa jakie§ inne sposoby, ktére wedtug cie-
bie mogtyby by¢ pomocne?

« Cwiczenie 4

Zastosuj jeden z poznanych sposobéw uwal-
niania dzieci od grania rél. Po-mocne moga si¢
okaza¢ ponizsze dziatania:

Dziatanie 1

Wybierz trzy cechy charakteru lub trzy poza-
dane zachowania, o ktérych myslisz, ze dziecko
powinno je w sobie wypracowywac, np. cierpli-
wos¢, pracowito$é, dbalo$¢ o porzadek:

Dziatanie 2

Sposréd tych trzech cech charakteru wybierz
jedng, na ktérej bedziesz sie¢ koncentrowaé przez
dluzszy czas:




Dziatanie 3

Za kazdym razem, kiedy dziecko zachowa si¢
tak, jak tego oczekujesz, podkresl to poznanymi
sposobami:

Dla szybkiego przypomnienia...

7. Jak madrze chwali¢ dzieci?
Porownujqc si¢ z innymi, mozesz stac sig
prozny lub zgorzkniaty,
bowiem zawsze znajdziesz lepszych i gorszych
od siebie.
M. Ehrmann, 2005
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Czlowiek dorosly moze si¢ nie doceniaé lub
przeceniaé, moze nie czu¢ si¢ atrakcyjny lub jego
samoocena przewyzsza mozliwosci — czyli obiek-
tywnie postawa tego czlowieka wymaga korekty.
Podobnie dziecko, aby odnaleZ¢ si¢ w najbliz-
szym otoczeniu i zaakceptowaé samo siebie, po-
trzebuje bodZcéw motywujgcych. Wlasciwe prze-
konanie o swojej wartoSci moze powzial, jesli
odczuje madre, budujgce wsparcie rodzicéw. Dla
dziecka bardzo waznym instrumentem, ktérym
dysponujg rodzice, jest pochwala.

Pochwaly i zachety:

* Pomagaja dziecku w ksztaltowaniu samooce-
ny.

* Dodaja wiary we wlasne mozliwosci.

* Ulatwiaja radzenie sobie z problemami.

* Daja poczucie bezpieczenstwa.

Sposéb, w jaki my, rodzice, chwalimy dzieci,
nie jest obojetny. Pochwata Zle sformulowana i
nieodpowiednio zaadresowana moze rodzi¢ w
dziecku réznego rodzaju niepozadane reakcje —
wywotywaé napiecia, prowokowaé niewlasciwe
zachowania, np. okazywanie pychy, czy stwarzad
nierealny obraz samego siebie.

Nie kazda pochwala jest dobra, nie kazda daje
oczekiwany przez nas rezultat. Skutki bywaja roz-
ne i czgsto si¢ zdarza, ze w nastgpstwie pochwaty
wystepuja: mieszane uczucia, niecheé do osoby
chwalacej, rozzalenie, zniechecenie, lekcewazenie,
poréwnywanie si¢ z innymi, nieche¢ do dzialania,
rywalizacja czy poczucie niesprawiedliwosci.

Dobrg pochwalg sa nasze stowa opisujace to,
co widzimy i czujemy, a potem wnioski dziecka,
ktére potrafi pochwali¢ samo siebie. Lepiej za-
tem opisywaé niz wychwalaé. Przy wychwalaniu
mogg pojawi¢ si¢ uczucia takie jak: zwatpienie
w wiarygodno$¢ osoby chwalgcej, niepokdj, za-
przeczenie, skoncentrowanie si¢ na wtasnej sta-
bosci, podejrzenie o manipulacje.

Aby pochwali¢ bez oceniania:

* Opisz, co widzisz lub styszysz:

Widze odkurzony dywan, czyste meble i ztozo-
ne ubrania.

* Opisz, co czujesz:

Mito jest wejs¢ do takiego pokoju.

* Podsumuj godne pochwaly zachowanie dziecka:

Utozytes ksiqzki i zeszyty na jednej poice, roz-
dzielites plyty z muzykq, filmami i grami. To sie
nazywa porzqdek!

Pulapki i szanse dobrej pochwaty:

* Nasze dzieci i my sami przyzwyczajamy si¢
do ocen i etykietek.

* Nalezy unikaé pochwaly, w ktérej jest ukryte
przypominanie wczesniejszego niepowodzenia.

* Wyraz ,,ale” rujnuje nawet najlepsza pochwate.

* Lepiej unika¢ komunikatéw, w ktérych daje-
my wyraz bardziej wlasnej pewnosci siebie, niz
chwalimy dziecko.
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* Oceniajac nastolatka, zachowujmy pewna
ostrozno$¢ ze wzgledu na nieprzewidywalno§¢é
jego stanu emocjonalnego.

To nieprawda, ze sa dzieci, ktérych nie ma za
co chwalié.

W kazdym mozna zauwazy¢ co§ dobrego —
trzeba chcie¢ dostrzec te ,,grudki ztota”, chociaz
czasem sg one posypane kurzem lub zabrudzone
btotem.

Kazdy z nas moze nauczy¢ si¢ widzie¢ dobro
w drugim czlowieku.

Pochwata opisowa nie odwotuje sie¢ do cech
charakteru dziecka,

lecz do jego starai i osiagnig¢. Zacheca
dziecko do powtarzania zachowar,

ktére zostaly docenione. Daje odwage do
wyprobowania swoich sit

w nowych sytuacjach. Daje dziecku Swiado-
mos$¢ tego, co rzeczywiscie potrafi.

Buduje w nim szacunek do samego siebie.

J. Sakowska, 1999

Materialy do autorefleksji

+ Cwiczenie 1

W ponizszych przyktadach znajdziesz opisy sytu-
acji, w ktérych kto§ cie chwali. Przeczytaj kazdy opis
i zanotuj swojg reakcje — to, co czujesz i myslisz.

Przyktad 1

Rano dowiedziata$ si¢, ze po potudniu od-
wiedza ci¢ teSciowie. Po drodze do domu kupu-
jesz gotowe ciasto na deser. Twoi goScie méwia:
Pieczesz swietne ciasta!

Przyktad 2

Po tygodniu niesprzatania w domu zrobita
wreszcie porzadek. Przypadkowo wpada do cie-
bie kolezanka i mowi: W twoim domu jest zawsze
tak czysto i porzqdnie. Nie to, co u mnie.

Przyktad 3

Uczestniczysz w konferencji warsztatowej. Po
zywej dyskusji z twoim udziatem kto§ podcho-
dzi do ciebie i méwi: Swietnie umiesz uzasadnic
swoje argumenty.

Przyktad 4

Od dwoéch tygodni uczysz si¢ ptywacé. Szyb-
ko si¢ meczysz, boisz si¢ duzej gtebokosci i
nadal nie czujesz si¢ bezpiecznie w wodzie.
Nowy ratownik méwi do ciebie: Swietnie pty-
wasz!

« Cwiczenie 2

W ponizszych przyktadach zastosuj pochwate
opisowg. Przeczytaj uwaznie kazdy tekst.

WyobraZ sobie, co dziecko zrobilo, a nastepnie
opisz w szczeg6tach, co widzisz i co czujesz.

Przyktad 1

Mate dziecko po raz pierwszy samodzielnie na-
kryto do stotu. Z niecierpliwos$cig patrzy na cie-
bie, oczekujac tego, co powiesz.

Przyktad 2

Ogladasz mecz pitki siatkowej. W jednej z dru-
zyn gra twoje dziecko. W czasie przerwy podbie-
ga do ciebie i pyta: Jak ci sie podoba moja gra?

Przyktad 3

W ostatnim tygodniu twoje dziecko solidnie
przykladato si¢ do nauki. Odrabialo wszystkie
prace domowe, systematycznie uczylo si¢ stéwek
z angielskiego, przygotowato dodatkowe rysun-
ki na plastyke.

Przyktad 4

Szef zlecit ci dzi§ dodatkowo przygotowanie
materialéw potrzebnych na nastgpny dzied. Mu-
sisz mie¢ spokdj, zeby szybko uporaé si¢ z tym
zadaniem. Kiedy wracasz do domu, dziecko wre-
cza ci laurke i wyczekujaco na ciebie patrzy.

Przyktad 5
Twoje dziecko chciato ci pomdc posprzataé ze
stotu. Niestety, niechcacy wylalo kawe na dywan.




« Cwiczenie 3
Cechy, ktére najbardziej lubie w swoim dziecku:

« Cwiczenie 4

Specyficzna praca domowa: Napisz list z po-
dziekowaniami do kazdego z domownikéw. Niech
list zaczyna si¢ np. od stéw: Uswiadomitem so-
bie, Ze dotychczas nigdy nie podziekowatem Ci
za to, Ze... Zastosuj pochwale opisowa, dotyczaca
konkretnych faktéw i zachowari.

Dla szybkiego przypomnienia...
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Joanna Sakowska

— Psycholog i doswiadczony edukator, wiele lat
zwiqzana 7 oSwiatq. Autorka i realizatorka pro-
gramow profilaktycznych i wychowawczych dla
dzieci i mlodziezy, m.in. Profilaktyka uzaleznien
w szkolehumanistycznej, Drugi elementarz, czyli
program siedmiu krokow.Opracowata Szkote dla
Rodzicow i Wychowawcow — program zajec warsz-
tatowych, ktoéry opublikowata i kierowata jego
realizacjq jako koordynator krajowy.

W poradniku Jak kochac i wymagac wskazuje
pozytywne wzoryrelacji miedzy rodzicami a dziec-
mi — zarowno w teoretycznej warstwie publika-
cji, jak i praktycznej. Podpowiada rodzicom, jak
moggmodyfikowac swoje zachowania, aby zmie-
nialy niepozqdanepostawy dzieci, jak mogq im i
sobie pomagac w budowaniuwzajemnych odnie-
siern w duchu dialogu.

Opracowano na podstawie strony internetowej ORE
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Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
— z wiatrem w zaglach”

Rejsy Roku 2019 PZZ wreczone
— 50. gala zeglarska w Gdansku

,»Nasza” Asia i rejs ,,Daru Szczecina” wsréd
najlepszych!

Joanna ,,Asia” Pajkowska odebrata 6 marca
2020, w Europejskim Centrum Solidarnosci w
Gdansku, Nagrode Honorowa Rejs Roku i Srebr-
ny Sekstant 2019. To najwyzsze wyréznienie w
polskim zZeglarstwie morskim zostalo przyznane
i wreczone juz po raz 50. Uroczystos$¢ organizo-
wana byla tradycyjnie w pierwszy pigtek marca,
na pamiatke pierwszego przejScia trawersu Przy-
ladka Horn pod polskg bandera - dokonal tego
,Dar Pomorza” — nocg z 1 na 2 marca 1937 roku.
Do Europejskiego Centrum Solidarnosci przybyto
wielu znakomitych gosci po to, by doceni¢ i po-
dziwia¢ dokonania polskich zeglarzy; PZZ repre-
zentowali prezes Tomasz Chamera, i inni (...).

Jury Nagrody Honorowej ,,Rejs Roku 2019 i
,Srebrny Sekstant” byto w tym roku jednomyslne.
Nagroda trafila do rak Joanny Pajkowskiej, kto-
ra na jachcie ,,Fanfan” oplynela swiat w rejsie
solo — non-stop, trasg klasyczng wokét trzech przy-
ladkéw: Dobrej Nadziei, Leeuwin i Horn. Kapitan
Pajkowska wystartowata z Plymouth 23 wrze$nia
2018, tam tez zakoficzyla swdj rejs 28 kwietnia
2019. Na 12-metrowym aluminiowym jachcie ,,Fan-
fan” pokonala trase 29 tysigcy mil morskich, w
czasie 216 dni i 16 godzin. Rejs odbywat sie w
ekstremalnych warunkach — na dalekim antark-
tycznym potudniu, podczas optywania kontynen-
tow Afryki, Australii i Ameryki Potudniowej byto
zimno, sztormy nawet do 10 st. Beauforta, wyso-
ka fala, za§ w rejonach okotoréwnikowych trud-
ne do wytrzymania upaly i frustrujgce dla zegla-
rzy cisze. Trawers Hornu ,, — ostatniego z trzech
groznych przyladkéw — ,Fanfan” minat 19 lute-
g0 2019, w ciezkim sztormie, a ,,Asia” — z powo-
du awarii autopilota — musiata przez 19 godzin
sterowac recznie (!).

Asia Pajkowska jest pierwsza Polka ktora oply-
nela samotnie Swiat bez zachodzenia do portéw,
i czwartym polskim Zeglarzem, ktéry tego doko-
nal. Wczesniej zrealizowali podobne rejsy — Hen-
ryk Jaskufa (,,Dar Przemys$la”, 1980), Tomasz Le-
wandowski (,,Luka”, 2008) i Szymon Kuczyrski
(;,Atlantic Puffin”, 2018). W liczacej juz p6t wie-
ku historii Rejsu Roku, kapitan Pajkowska — jako

pierwsza — uhonorowana zostala Srebrnym Sek-
stantem po raz trzeci: w 2009 roku za wokét-
ziemski rejs na jachcie ,,Mantra Asia”, zas§ w 2017
roku za zwycigski start, wraz z Uwe Rottgeringiem,
na s/y ,,Rote 66”, w transatlantyckich regatach
»ITwostar 2017”. — ,,Bardzo dzigkuje za docenie-
nie moich staran. Nie byta to moja pierwsza pro-
ba optyniecia dookota Swiata. Dziesiec¢ lat temu
prébowatam, byt to fantastyczny rejs, ale nie non-
stop, poniewaZ miatam po drodze bardzo cieiki
sztorm przy wybrzezach Afryki Potudniowej i zde-
cydowatam si¢ zawingc do portu, by go przecze-
kac. Kontynuowatam jednak ten rejs i zresztq tak-
ze otrzymatam za niego Srebrny Sekstant, ale zo-
stat we mnie niedosyt, Ze nie speinitam tego, co
chciatam, co bylo moim wyzwaniem i marzeniem
od lat, by optynqc¢ swiat bez zawijania do portu”
— dzigkowata i wspominala Asia. (...)

Nagroda specjalng ,,Rejs Roku 2019” jury uho-
norowalo wielka wyprawe zaglowca ,,Dar Mlo-
dziezy” dookola $wiata — Rejs Niepodleglosci
2018/2019. Fregata dowodzili w nim kapitanowie
7eglugi wielkiej, Ireneusz Lewandowski i Rafal
Szymariski. Trasa prowadzifa przez 23 porty i pie¢
kontynentéw, z uczestnictwem w Swiatowych
Dniach Mtodziezy w Panamie; w kilkuetapowym
rejsie wzielo udziat w sumie 950 mtodych ludzi. —
,»,Rejs mial wielki wymiar patriotyczny, ale dla
mnie najwazniejsi byli ci mlodzi ludzie, z ktory-
mi plyneliSmy. Najlepsi ambasadorzy naszego
kraju jakich mozna sobie wyobrazi¢” — powie-
dzial kpt. Rafal Szymaniski odbierajac nagrode.
- ,,Nie narzekajmy na mlode pokolenie”...

Nagrode Specjalng PZZ zdoby! j.kpt. Woj-
ciech Maleika, za udzial i zwyciestwo w The
Tall Ships Races'2019, z mlodziezowa zaloga,
na jachcie ,,Dar Szczecina”. W trudnych warun-
kach na wodach Morza Pétnocnego i Skagerra-
ku, mtode zalogi z sukcesami zmagaly si¢ z kon-
kurentami, wygrywajac m.in. regaty w klasyfika-
cji over all (bez podziatu na klasy).




(...) — ,Serdecznie gratuluje wszystkim nagro-
dzonym 1 wyroznionym. Dzisiaj na gali moglismy
sie¢ przekonad, jak wiele oblicz i aspektéow ma
zeglarstwo, w szczegolnoSci jego morska odmia-
na. MnogoSc roznorodnych projektow i ciekawych
inicjatyw to powod do dumy. Cieszq nie tylko
projekty sportowe, jak rejsy Joanny Pajkowskiej,
Janusza Madeja, czy Michata Weselaka, ale teZ
te eksploracyjne, jak chocby wyprawa Macieja
Sodkiewicza. Jako prezes PZZ musze te? zwrocic¢
uwage na bardzo wartoSciowe wyprawy angaiu-
Jgce miodziez. To wazny krok upowszechniajqgcy
zeglarstwo. Gratuluje takze tym, ktorzy w tego-
rocznej historii nagrody Rejs Roku si¢ nie zapi-
sali, ale niesli biato-czerwonqg bandere po mo-
rzach, oceanach i portach catego swiata. Polskie
zeglarstwo morskie ma bogatq historie, piekng
tradycje i — w co glebokq wierze — obiecujgcq
przysztos¢” — méwit T. Chamera, prezes PZZ.

Organizatorem Gali byta Fundacja Gdariska, w
partnerstwie z Miastem Gdarsk, P77, Akademig
Marynarki Wojennej w Gdyni, i Magazynem Spor-
téw Wodnych Zagle.

Zdjecie Asi, z Gali: Fot. Tadeusz Lademann
www.zeglarski.info

sestesieskesk

PS: Gratulujac zwycigzcom warto doda¢ nieco
wigcej o kolejnych szczecifiskich akcentach w
ogolnopolskich Nagrodach Rejs Roku 2019. Przy-
pomng tu, ze Asia Pajkowska od lat zwigzana jest
tez z zeglarstwem szczecifiskim i zachodniopo-
morskim, jest tez czlonkiem Szczecinskiego Klu-
bu Samotnikéw. Niektére z jej najwazniejszych
rejsow i wypraw — w tym wokoéltziemskich — orga-
nizowat i sponsorowal kapitan Andrzej Arminski
(oboje na zdjeciu). Brala tez udzial w naszych
okrggowych regatach, i jest laureatem wielu in-
nych naszych, ogdlnopolskich i innych nagréd).

,,Nasz” kapitan Wojtek ,,Bolo” Maleika zeglu-
je czynnie od szkoly Sredniej, potem byl wie-
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lokrotnym uczestnikiem i laureatem ,,tolszipo-
wych” zmagan i regat — od zaloganta po kapi-
tana, Ma za sobg kilkadziesigt r6znych rejséw,
m.in. na ,Kapitanie Gtowackim” (z laureatami
Szczecinskiej Szkoty Pod Zaglami), i na ,,Da-
rze Szczecina”, w tym takze tych zwycigskich,
w regatach TTSR, w latach 2006-2018, w ka-
drze oficerskiej, wraz z etatowym kapitanem
jachtu Jurkiem Szwochem. Do tego dodat nie-
spodziewane zwyciestwo w TTSR'2014, prowa-
dzac ostatni pelnomorski rejs leciwego ,,Kapi-
tana Glowackiego”. Jest tez laureatem presti-
zowej Nagrody im. kpt. Wiktorowicza. Bral tez
udziat w wokotziemskiej wyprawie jachtu ,,Was-
syl”, w latach 2016-2018 (Rejs Roku 7077
2018, Wyréznienie Rejs Roku PZZ 2018).

To w sezonie 2019 roku miejski flagowy jacht
,Dar Szczecina” — prowadzony tym razem przez
,,Bola” — uczestniczyl w regatach The Tall Ships
Races'2019, zwyciezajac w klasach Ci D, i w
klasyfikacji over all (bez podzialu na klasy).
Lacznie w czterech etapach rejsu uczestniczyto 36
mlodych Zeglarzy, wylonionych w konkursowych
naborach do oficjalnej miodziezowej reprezenta-
cji Szczecina, oraz w Szczecinskim Programie Edu-
kacji Wodnej i Zeglarskiej. Pisatem o tym juz wcze-
$niej, a ten rejs i to zwycigstwo calej mlodziezo-
wej zalogi ,,.Daru Szczecina” w TTSR2019 to naj-
lepszy przykiad ,,...bardzo wartosciowej wypra-
wy angaiujgcej milodziez, to wainy krok upo-
wszechniajgcy Zeglarstwo...” — co tak mocno pod-
kreslal wlasnie podczas Gali Prezes PZZ T. Cha-
mera. Teraz zar6wno wyczyn Asi Pajkowskiej, jak
i mtodziezowy zwycieski ,.tolszipowy’” rejs ,,Daru
Szczecina”, sg wéréd ubieglorocznych sukcesow
zgloszonych do IV. Edycji Miedzynarodowych
Zeglarskich Nagréd Szczecina.

Przypomne na koniec, ze pierwszy etap ww. na-
grodzonego rocznicowego wokoélziemskiego Rej-
su Niepodlegtosci ,,Daru Mlodziezy” prowadzit z
Gdyni wlasnie do Szczecina, a w tej pierwszej mio-
dziezowej zalodze byly tez dwie grupy shuchaczy
naszych $rednich szkét morskich — ze Szczecina
i Swinoujscia! Podziwialismy i oklaskiwali§my ich
wtedy na Lasztowi, a facznie we wszystkich eta-
pach tego wielkiego rejsu wzigto udzial w sumie
950 mtodych ludzi, w wigkszosci studentéw Uni-
wersytetu Morskiego w Gdyni, oraz laureatéw ogol-
nopolskiego konkursu niepodlegtosci, wsréd kto-
rych byli tez mtodzi ludzie ze Szczecina i naszego
wojewddztwa (niestety bez oficjalnej reprezenta-
cji szczecinskiej Akademii Morskiej)...

Wiestaw Seidler
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MS w windsurfingu zimowym
Szczecinski akcent — ale w Finlandii!

Tegoroczne Mistrzostwa Swiata w Windsur-
fingu Zimowym odbyly sie 10-15 lutego 2020 w
miejscowosci Lestijarvi, w Finlandii. Nasza bez-
lodowa zima nie pozwolila na treningi w icebo-
ardingu, wiec do startu podszedlem z marszu, z
nastawieniem na aktywny, Zeglarski wypoczy-
nek, i rozeznanie w postepie sprzetowym na
$wiecie. Reprezentowalem mdj uczniowski UKS
18 Szczecin, dzialajacy przy SP 11i LO 18, w
ktorym jestem trenerem.

Ogdlem w course racingu startowato 57 zawod-
nikéw, i w tej grupie zajalem 25. miejsce, a w
kategorii Grand Masters 7. miejsce, na 13 zawod-
nikéw. W ostatnim biegu zajglem nawet 4. miej-
sce, co dawato mi nadzieje na walke o medal w
maratonie, ale tuz przed startem zlamatem przed-
nig nartke, i stracitem medalowg szanse. Starto-
watem z nr 126 (na zdjeciach).

Wigcej o zawodach — ktére zdominowali Pola-
cy — na stronie PZZ, a petne wyniki sg na stronie
wissa.ee

Na ME badZz MS w roku 2021 chce przygoto-
wac ekipe uczniéw SP 11 i LO 18, reprezentuja-
cych KS Swit Skolwin, i miasto Szczecin, by po
wielu latach nieobecno$ci szczecifiscy deskarze
mogli ponownie zdobywaé medale w tej zimo-
wej konkurencji, bedacej §wietnym uzupetnieniem
windsurfingu letniego. Wtasnie korzystajac z oka-

zji zapraszam rodzicéw do zglaszania dzieci do

klas zeglarskich w SP 11 1 LO 18, ktére sg Swiet-

nym potgczeniem nauki ze sportowg przygoda
zeglarska, na wodzie i na ...lodzie!

Relacja: Tomasz Franczak

— nauczyciel i trener UKS 18 Szczecin

N 14
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Patac Mlodziezy, turnus II
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