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2Wystawa w Ksi¹¿nicy Pomorskiej

W czasie trwania wystawy „Pa³ac
M³odzie¿y – i ju¿!” w Ksi¹¿nicy od-
bywa³y  siê warsztaty dla dzieci,
m³odzie¿y i doros³ych prowadzone
przez nauczycieli z Pa³acu M³odzie-
¿y. Uczestnicy brali udzia³ w zajê-
ciach fotograficznych, ceramicznych,
kaligrafii œredniowiecznej, plastycz-
nych oraz tañca afrykañskiego.

„Pa³ac M³odze¿y
– i ju¿!”
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W Polsce, idea po-
wstawania klas inte-
gracyjnych siêga po-
cz¹tku lat 90. XX wie-
ku1. Na tê 30-letni¹
historiê naszego pol-
skiego szkolnictwa na-
k³ada siê prawie 20-
letnie funkcjonowanie
klas integracyjnych w
SP 54 im. Janusza Kor-
czaka w Szczecinie. A
zatem tworzymy w tej
historii du¿y rozdzia³,
który obecnie konty-
nuujemy. Jak wygl¹da
nauka i praca w kla-
sie integracyjnej w SP 54? W niniejszym artykule
przedstawiê Pañstwu podwójny aspekt tego zagad-
nienia: jako nauczyciela wspomagaj¹cego, bêd¹ce-
go czêœci¹ zespo³u do spraw integracji, funkcjonu-
j¹cego w SP 54 oraz nauczyciela wspomagaj¹cego
bêd¹cego czêœci¹ klasy 2, w której pracujê.

W  naszej szkole funkcjonuje 6 klas integracyj-
nych oraz jeden integracyjny oddzia³ „0”.  Zgodnie
z rozporz¹dzeniem MEN, do ka¿dej takiej klasy
przydzielony jest nauczyciel wspomagaj¹cy proces
edukacji, a liczba uczniów waha siê od 15 do 20, w
tym od 3 do 5 dzieci wymagaj¹cych wsparcia z
powodu posiadania orzeczenia.

Przez te 20 lat integracji w naszej szkole zmieni-
³o siê wiele, ale przede wszystkim œwiadomoœæ ro-
dziców dzieci pe³nosprawnych, którzy równie¿ za-
biegaj¹ o to, by ich dziecko znalaz³o siê w takiej
klasie. Rodzice maj¹ na uwadze fakt, ¿e w klasie
znajduje siê dwóch nauczycieli, co stanowi zaletê
tak¿e dla ich dzieci.  Zrozumieniu podlega równie¿
ich dawna obawa o poziom nauczania, który jest
taki sam, jak w pozosta³ych klasach, a do tego ich
pociechy rozumiej¹ w sposób  empiryczny, co to
jest tolerancja, akceptacja i innoœæ, z czym przyj-
dzie im siê zmierzyæ w doros³ym ¿yciu.

Aby szerzyæ idee integracji, przekazywaæ wiedzê
uczniom oraz pozosta³ym nauczycielom na temat
dysfunkcji naszych podopiecznych, w SP 54 powo-
³any zosta³ Zespó³ do spraw integracji, który tworz¹
nauczyciele specjaliœci. Ich dzia³alnoœæ opiera siê
na organizowaniu dni wiedzy na temat poszczegól-
nych niepe³nosprawnoœci, z jakimi zmagaj¹ siê nasi

uczniowie. I tak do tej pory organizujemy: we wrze-
œniu  Dzieñ czerwonego balonika czyli Dzieñ Œwia-
domoœci Dystrofii Miêœniowej Duechenne'a, w paŸ-
dzierniku Dzieñ osób z afazj¹ rozwojow¹, w marcu
Dzieñ   kolorowej skarpetki – Dzieñ osób z Zespo-
³em Downa, a kwiecieñ czynimy miesi¹cem wie-
dzy na temat autyzmu. Ka¿dorazowo takie dni po-
przedzone s¹ umieszczeniem na tablicy informacyj-
nej ustawionej przy wejœciu do szko³y, plakatami
zawieraj¹cymi istotne wiadomoœci na temat danej
dysfunkcji. Dodatkowo w ka¿dej klasie integracyj-
nej, nauczyciel wspomagaj¹cy prowadzi zajêcia,
omawiaj¹c dan¹ niepe³nosprawnoœæ, a tym samym
kszta³tuj¹c empatiê i wra¿liwoœæ uczniów.

W naszej szkole organizujemy równie¿ Dni inte-
gracji oraz turniej „Razem przez mroŸn¹ zimê”, w
którym uczestnicz¹ uczniowie ze szczeciñskich szkó³
integracyjnych. Zalet¹ tego turnieju jest tak¿e inte-
gracja uczniów pe³nosprawnych i niepe³nospraw-
nych, i co ciekawe, to w³aœnie ci drudzy ucz¹ tych
pierwszych dobrej zabawy, a nie rywalizacji nasta-
wionej na sukces.

Klasê integracyjn¹ tworz¹ wszyscy uczniowie
oraz dwóch nauczycieli, ale to od tych ostatnich
zale¿y jakoœæ tej idei. Jestem nauczycielem wspo-
magaj¹cym w klasie 2 i razem z nauczycielem

20 lat integracji
Szko³a Podstawowa Nr 54
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wiod¹cym tworzê jednoœæ. Dla nas nie ma zna-
czenia, czy dane dziecko ma orzeczenie, czy nie,
pracujemy na zmianê z ka¿dym uczniem. W kla-
sie mamy dwóch uczniów z zespo³em Aspergera
z zachowaniami opozycyjno-buntowniczymi, co
wymaga od nas szybkiej reakcji. Najwiêksz¹ trud-
noœci¹ jest zmotywowanie ich do nauki i uzupe³-
niania na bie¿¹co æwiczeñ, jednak nasza prawie
dwuletnia wspó³praca i moja nieustêpliwoœæ spo-
tka³a siê z ich zrozumieniem. Naszym najwiêk-
szym sukcesem jest udzia³ jednego z tych uczniów
z zachowaniami opozycyjnymi w konkursie IPN
„Wokó³ symboli narodowych”. Mimo pocz¹tko-
wego buntu, przyst¹pi³ do konkursu, zyskuj¹c 3
miejsce, co przyczyni³o siê do jego wiary we w³a-
sne mo¿liwoœci. Sta³ siê on równie¿ inspiracj¹ dla
drugiego ucznia z zespo³em Aspergera do pracy i
wyra¿enia chêci uczestnictwa w innych konkur-
sach. Wspólnie z nauczycielem prowadz¹cym do-
stosowujemy wymagania do mo¿liwoœci uczniów,
szukamy rozwi¹zañ, które wp³yn¹ na ich rozwój
emocjonalny i intelektualny. Czworo uczniów na-
szej klasy ma problem z opanowaniem umiejêt-
noœci czytania, ale co ciekawe tylko jeden z nich
posiada orzeczenie o kszta³ceniu specjalnym. Fakt
ten sprawi³, ¿e w naszej klasie ci uczniowie reali-
zuj¹ program nauki czytania metod¹ symultanicz-
no-sekwencyjn¹2, która wdro¿ona zosta³a z ini-
cjatywy nauczyciela wspomagaj¹cego. A zatem
funkcjonuje tylko w naszej klasie. Jako klasa in-
tegracyjna du¿¹ wagê k³adziemy na edukacjê spo-
³eczn¹, i w tym roku zg³osiliœmy chêæ udzia³u w
akcji „Przygoda Kolorowej Skarpetki”3, organi-
zowanej w ramach miêdzynarodowego projektu
edukacyjnego „Ka¿dy z nas jest inny, równy i
wyj¹tkowy”. Dziêki takim zajêciom zwracamy
uwagê na innoœæ, wzmacniamy akceptacjê i umie-
jêtnoœæ zachowania wobec tej innoœci. Nie omi-
jamy równie¿ projektów zwiêkszaj¹cych kompe-
tencje cyfrowe naszych uczniów, bior¹c udzia³ w
projekcie „Zaprogramuj przysz³oœæ”, ucz¹c siê z
„Cyfrowym dialogiem” podstaw programowania.
A zatem jesteœmy klas¹ jak ka¿da inna, a do tego
jeszcze zwiêkszamy swoje kompetencje poprzez
integracjê.

Funkcjonowanie klas integracyjnych na etapie 1-
3 jest znacznie ³atwiejsze dla nauczyciela wspoma-
gaj¹cego, poniewa¿ ma on do wspó³pracy tylko jed-
nego lub dwóch nauczycieli (jêzykowca), którym
przekazuje wiedzê na temat niepe³nosprawnoœci
ucznia. Wyzwaniem bêdzie dla mnie kolejny etap
edukacyjny, w którym zmierzê siê z edukacj¹ wielu
nauczycieli. Czy zrozumiej¹ czym s¹ zachowania
opozycyjno-buntwnicze? Czy dostrzeg¹ potencja³

wszystkich uczniów mojej klasy? St¹d wy³ania siê
jeszcze jeden atut klasy integracyjnej – mog¹ zy-
skaæ nauczyciela nie na jeden etap edukacyjny, ale
na ca³¹ szko³ê podstawow¹.

W SP 54 w Szczecinie mamy wiele sukcesów
w edukacji integracyjnej. Nie s¹ one jednak mie-
rzone za pomoc¹ dyplomów, pucharów i meda-
li. Sukcesem jest to, ¿e 21.03 w Dzieñ osób z
zespo³em Downa wiêkszoœæ uczniów i nauczy-
cieli ubierze rozparowane skarpetki i bêdzie wie-
dzia³a dlaczego. 2.04 w Dniu œwiadomoœci au-
tyzmu wiêkszoœæ ubierze niebieski element i
bêdzie wiedzia³a, co on oznacza, ¿e nasi ucznio-
wie wymieni¹ s³ynnych ludzi z zespo³em Asper-
gera, wiedz¹c, ¿e nie jest on problemem w osi¹-
gniêciu sukcesu. A 07.09 spotkamy siê na bo-
isku szkolnym wypuszczaj¹c czerwone baloni-
ki nape³nione helem i rozpoznamy ich symbol.
Sukcesem bêdzie dla nas to, ¿e choæ czêœæ na-
szych uczniów, bêdzie umia³a przyj¹æ odpo-
wiedni¹ postawê wobec innoœci. Sukcesem jest
dla nas ich EMPATIA.

Renata Laskowska-Chmielarz
– nauczycielka w Szkole Podstawowej Nr 54

im. Janusza Korczaka w Szczecinie
1. £ysek J., Kszta³cenie integracyjne w Polsce i w

krajach Unii Europejskiej,[w:] „Nauczyciel i Szko-
³a”, 2002, nr (1-2).

2. Metoda opracowana przez prof. dr hab. Jagodê
Cieszyñsk¹, metoda znana tak¿e jako metoda kra-
kowska.

3. „Przygoda Kolorowej Skarpetki” projekt reali-
zowany z okazji Dnia zespo³u Downa.
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Jestem nauczycielem wspomagaj¹cym w kla-
sie trzeciej szko³y podstawowej. Jest to mój
pierwszy rok pracy w zawodzie, gdy¿ jestem
jeszcze w trakcie dwuletnich studiów magister-
skich. Do³¹czaj¹c we wrzeœniu do klasy by³am
pe³na obaw. Moim zdaniem uczelnie k³ad¹ zde-
cydowanie za du¿y nacisk na teorie, zapomina-
j¹c przy tym o praktycznej nauce zawodu. Tra-
fi³am jednak na wspania³¹ grupê uczniów oraz
na bardzo doœwiadczon¹ wychowawczyniê, tak-
¿e od razu zaczêliœmy wspólnie podejmowaæ
ró¿nego rodzaju dzia³ania.

W listopadzie wziêliœmy udzia³ w konkursie
Fundacji Gryphius pod tytu³em „Poznaje i dbam
i swoje bezpieczeñstwo”. Naszym zadaniem by³o
stworzenie pracy, w tym przypadku by³ to film,
przedstawiaj¹cej zasady dbania o bezpieczeñ-
stwo. Uda³o nam siê zaj¹æ 1 miejsce w grupie
szkó³ podstawowych w kategorii „film”. Funda-
torem nagród w konkursie by³ PZU SA w ramach

programu „Pomoc to moc”. Dodatkowo ucznio-
wie nabyli b¹dŸ te¿ utrwalili umiejêtnoœci z za-
kresu pierwszej pomocy oraz mieli przyjemnoœæ
wcieliæ siê w rolê stra¿aka.

W ci¹gu ostatnich dni do³¹czyliœmy do projek-
tu „Zaprogramuj Przysz³oœæ”. Jest on realizowa-
ny przez Stowarzyszenie Cyfrowy Dialog oraz Po-
litechnikê £ódzk¹. Projekt jest finansowany w ra-
mach dzia³ania 3.2 Innowacyjne rozwi¹zania na
rzecz aktywizacji cyfrowej, III Oœ Cyfrowe kom-
petencje spo³eczne, Programu Operacyjnego Pol-
ska Cyfrowa na lata 2014-2020 i dofinansowy-
wany z Funduszy Europejskich. Dziêki niemu
uczniowie otrzymaj¹ wiele wspania³ych pomocy
dydaktycznych, np. maty edukacyjne, roboty oraz
tablety. Wszystko to bêdzie do ich dyspozycji w
trakcie zajêæ wykorzystuj¹cych ró¿ne sposoby ko-
dowania, zarówno offline jak i online.

Bycie wychowawc¹ czy nauczycielem wspo-
magaj¹cym w klasie integracyjnej jest zaska-
kuj¹ce. Dzieci, przynajmniej w naszej klasie,
s¹ bardzo œwiadome siebie, a co wa¿niejsze maj¹
œwiadomoœæ potrzeb oraz s³aboœci swoich kole-
gów i kole¿anek z klasy. Ja do³¹czy³am do ze-
spo³u dopiero w trzeciej klasie tak¿e ciê¿ko mi
powiedzieæ czy by³o tak od pocz¹tku, uwa¿am
jednak, ¿e w du¿ej mierze jest to zas³uga wy-

Szko³a Podstawowa Nr 54

Zgrana
integracja
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chowawcy oraz wczeœniejszego pedagoga spe-
cjalnego. K³adli oni bardzo du¿y nacisk nie tyl-
ko na naukê, ale co wa¿niejsze na wychowanie
swoich podopiecznych. Efekty widaæ go³ym
okiem. Nie czêsto zdarza siê, aby klasa inte-
gracyjna by³a w rzeczywistoœci tak zgrana jak
nasza, a co wa¿niejsze nie czêsto dzieci o spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych bior¹ tak
czynny udzia³ w ¿yciu klasy, szko³y, a nawet
spo³ecznoœci lokalnej. Nie s¹ to czcze s³owa.
Idealnym przyk³adem jest jeden z naszych wy-

chowanków o specjalnych potrzebach eduka-
cyjnych. W konkursie "Wokó³ symboli naro-
dowych", w którym wziê³o udzia³ 1720 uczniów
ze 100 szkó³ z województwa zachodniopomor-
skiego oraz lubuskiego, zaj¹³ I miejsce.

Mimo, i¿ mamy XXI w. integracja jest wci¹¿ bar-
dzo ograniczona. Czêsto zdarzaj¹ siê sytuacje, gdzie
dzieciom ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
zabrania siê udzia³u w ró¿nych wydarzeniach, bo „s¹
one nie dla nich”. W naszej szkole na szczêœcie nie
dochodzi do takich sytuacji. Z pewnoœci¹ jest to du¿a
zas³uga nauczycieli wspomagaj¹cych. Gdy bierzemy
udzia³ w jakimœ projekcie wszyscy uczniowie maj¹
te same szanse i prawa, a podczas jego trwania bie-
rzemy pod uwagê indywidualne predyspozycje
uczniów.

Podsumowuj¹c, praca z takim zespo³em jaki
tworzê wraz z nauczycielem prowadz¹cym oraz
uczniami jest czyst¹ przyjemnoœci¹. Oczywi-
œcie zdarzaj¹ nam siê lepsze i gorsze dni, jed-
nak z ca³ego serca mogê sobie ¿yczyæ, aby
reszta mojej kariery zawodowej przebiega³a w
taki sposób jak dotychczas.

 Natalia Mruszczyk
– nauczycielka w Szkole Podstawowej Nr 54

w Szczecinie
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Integracja w placówkach oœwiatowych jest jedn¹
z najwa¿niejszych inicjatyw s³u¿¹cych rozwojo-
wi spo³eczeñstwa otwartego, realizuj¹cego ideê
humanizmu, szacunku oraz wspó³pracy dla dobra
wszystkich. W dobie indywidualizacji i d¹¿enia
do samowystarczalnoœci integracja jako proces
uœwiadamia, ¿e szacunek dla innoœci i tworzenie
warunków dla jak najpe³niejszego rozwoju jed-
nostek, skutkuje korzyœci¹ dla ca³ego spo³eczeñ-
stwa. Szybkie przemiany ¿ycia spo³ecznego, bê-
d¹ce jednoczeœnie przyczyn¹ i skutkiem  akcele-
racji rozwoju m³odzie¿y, poci¹gaj¹ za sob¹ po-
zytywne nastêpstwa, w tym ewolucjê wartoœci,
która wp³ywa na przekonania uczniów oraz
szersz¹ œwiadomoœæ tego, ¿e kontakt z drugim
cz³owiekiem jest niezbêdny do rozwoju. Postêp
nauk o cz³owieku, w szczególnoœci neuronauk oraz
powszechny dostêp do wiedzy daj¹ nam, nauczy-
cielom okazjê, jakiej nie by³o nigdy wczeœniej
do tego, ¿eby wraz z m³odzie¿¹ wprowadziæ ideê
integracji w ¿ycie szkolne i pozaszkolne. Dla nas
integracja oznacza aktywny udzia³ wszystkich
uczniów w ¿yciu naszej szko³y. To respektowa-
nie przez wszystkich tych samych praw przy po-
szanowaniu tych samych wartoœci. Odmiennoœæ
stanowi  wartoœæ. „Tak piêknie
siê ró¿nimy” to has³o jednego z
cyklicznie u nas organizowa-
nych Dni Psychologii i Pedago-
giki.

 W naszym liceum wszystkie
dzia³ania, a tak¿e imprezy szkol-
ne i klasowe to wydarzenia, któ-
rych celem jest w³aœnie integracja.
Z naszych doœwiadczeñ wynika,
¿e najlepiej spo³ecznoœæ integru-
je wspólny cel.  Wykorzystujemy
tê wiedzê w praktyce. W ostatnim
czasie atrakcyjnym celem w gru-
pach æwicz¹cych umiejêtnoœci spo-
³eczne i komunikacyjne by³o za-
planowanie wspólnej przeja¿d¿ki
po Szczecinie zabytkowym tram-

wajem. Wszyscy uczniowie zostali w³¹czeni w pla-
nowanie i organizacjê tego wydarzenia. Czêœæ z nich
napisa³a podanie do Zarz¹du Tramwajów Szczeciñ-
skich, inna grupa mia³a za zadanie wymyœlenie Ÿró-
d³a sfinansowania tego przedsiêwziêcia, inni odpo-
wiedzialni s¹ za dokumentacjê fotograficzn¹ oraz
powiadomienie wszystkich o terminie przejazdu.
Wszystkie dzia³ania uczestników docenia³yœmy na
bie¿¹co na forum grupy. Tym pe³niej przebiega in-
tegracja, im wiêcej dajemy uczniom zadañ do oso-
bistej przez nich realizacji i pozwalamy im braæ za
nie odpowiedzialnoœæ. Wyrêczanie, ogranicza wa¿-
ny dla integracji proces spontanicznych dzia³añ.
Nasz¹ rol¹ jest w takich sytuacjach uwa¿na obser-
wacja i doradzanie, gdy sytuacja tego wymaga. Po-
magamy wtedy, gdy uczniowie zwróc¹ siê o to do
nas  z proœb¹.

Integracja jest d³ugim i czasem trudnym procesem
scalania spo³ecznoœci. Punktem wyjœcia do integra-
cji jest zawsze poczucie bezpieczeñstwa i wzajemna
akceptacja. Ogromna tu rola nauczycieli. Docenianie
wszystkich uczniów, umiejêtnoœæ wskazania u ka¿-
dego z nich jego mocnych stron i talentów oraz czê-
ste podkreœlanie tego na forum grupy to podstawa,
bez której integracja nie ma szans zaistnieæ. Wycho-
wawca doceniaj¹c wszystkich modeluje postawy
uczniów i ich wzajemne relacje.  Daje w ten sposób
informacjê, ¿e ka¿dy wychowanek jest dla niego
wa¿ny. Warto rozszerzyæ strefê poszukiwañ mocnych
stron uczniów o obszar ich osobistych pasji i zainte-
resowañ. Z doœwiadczenia wiemy, ¿e nie ma ludzi
pozbawionych mocnych stron i talentów. S¹ tylko
tacy, którym niestety to wmówiono. Dla nas wycho-
wywanie, to rzucanie œwiat³a na to, co dobre.

Liceum Ogólnokszta³c¹ce
z Oddezia³ami Integracyjnymi

Scalamy
spo³ecznoœæ

szkoln¹
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Ogromnym zagro¿eniem dla integracji grupy jest
wyró¿nianie  pojedynczego ucznia, gdy¿ klasa
integruje siê wtedy przeciwko niemu. Sprawie-
dliwe traktowanie wszystkich i docenianie ka¿-
dego, daje uczniom poczucie bezpieczeñstwa. Aby
integracja siê uda³a, ka¿dy uczeñ musi mieæ œwia-
domoœæ, ¿e jest wa¿nym ogniwem w grupie i ¿e
ma wp³yw na podejmowanie decyzji. Unikamy
oceniania pomys³ów proponowanych przez
uczniów. Staramy siê je rozpatrywaæ w kontek-
œcie mo¿liwoœci ich realizacji.

Z ide¹  integracji w naszym liceum uczniowie
stykaj¹ siê ju¿ podczas Dnia Otwartego Szko³y. Dla
m³odzie¿y zainteresowanej nasz¹ szko³¹ to okazja
do nawi¹zania nowych znajomoœci, wymiany do-
œwiadczeñ, poznania nauczycieli, a dla uczniów to
moment w którym maj¹ okazjê otoczyæ opiek¹ m³od-
szych kolegów, zapewniaj¹c im poczucie bezpie-
czeñstwa. Przyszli uczniowie naszego liceum maj¹
szansê  zobaczyæ, us³yszeæ i poczuæ œwiat z ró¿-
nych perspektyw, obejrzeæ specjalistyczne sprzêty,
zagraæ w goalballa, porozmawiaæ z pedagogami oraz
m³odzie¿¹ objêt¹ specjalistyczn¹ opiek¹ na temat
nauki, zajêæ i wszystkiego co ich ciekawi.

G³ównym wydarzeniem w naszej szkole s³u¿¹cym
rozwijaniu integracji jest w³aœnie Dzieñ Integracji,
podczas którego uczniowie klas pierwszych zaan-
ga¿owani s¹ w zabawy i zadania maj¹ce na celu
lepsze poznanie siebie, rówieœników, wychowawcy
oraz nauczycieli i pedagogów. To dzieñ, podczas
którego wychodzimy z tradycyjnych ról ucznia, bio-
r¹cego udzia³ w lekcji i nauczyciela realizuj¹cego
podstawê programow¹. Aktywnoœci, których siê
wspólnie podejmujemy umo¿liwiaj¹ nam spotka-
nie z cz³owiekiem nieokreœlonym przez numer w
dzienniku, przynale¿noœæ do klasy czy szkoln¹ rze-
czywistoœæ. Pierwszoklasiœci w tym dniu otrzymuj¹
szereg zadañ do wykonania. Jednym z nich jest
twórcze, artystyczne opracowanie has³a „integra-
cja” w formie plakatu przez ka¿d¹ z klas. Pozwala

to na dog³êbn¹ analizê oraz zastanowienie siê nad
jej sensem. Oprócz tego ka¿dy uczeñ ma zdobyæ
jak najwiêcej informacji o kolegach i kole¿ankach
wchodz¹cych w sk³ad jego klasy. Poznawaniu i
utrwalaniu imion sprzyja wykonanie krzy¿ówki, w
której musz¹ siê znaleŸæ wszystkie imiona osób z
danej klasy. Zadania w tym dniu do wykonania
wymagaj¹ wspó³pracy i dostarczaj¹ przyjemnych
emocji. Integruj¹ zespo³y klasowe. Przebywanie i
uczenie siê w zintegrowanej grupie przynosi wiele
korzyœci. Uczy tolerancji i empatii, daje mo¿liwoœæ
uzyskania wsparcia w trudnych sytuacjach, przybli-
¿a uczniom wiedzê na temat ró¿norodnoœci œwiata.

Ca³y wrzesieñ jest poœwiêcony w klasach pierw-
szych na zaznajomienie siê nowych uczniów ze
specyfik¹ naszej szko³y. Na godzinach z wycho-
wawc¹ pedagodzy i psycholodzy prowadz¹ zajê-
cia integracyjne i psychoedukacyjne. Nacisk k³a-
dziemy na t³umaczenie uczniom zasad umo¿li-
wiaj¹cych wszystkim bezpieczne poruszanie siê
po szkole. Omawiamy, z jakiego typu sytuacjami
m³odzie¿ mo¿e siê spotkaæ. Pedagodzy, a czasem
sami uczniowie t³umacz¹, jak doœwiadczaj¹ œwia-
ta osoby z zespo³em Aspergera i jakie trudnoœci
w komunikacji mog¹ siê pojawiæ. Mówimy, jakie
zachowania s¹ typowe w tych relacjach i jak po-
stêpowaæ, gdy coœ niepokoi. To samo dotyczy
uczniów s³abo s³ysz¹cych. T³umaczymy jakie
warunki musimy spe³niæ rozmawiaj¹c, abyœmy
zostali us³yszani. Uprzedzamy, jakie nieporozu-
mienia mog¹ siê pojawiæ, na przyk³ad zbytnia
dos³ownoœæ rozumienia przekazu. Udzielamy
wskazówek dotycz¹cych zachowañ wobec osób
na wózkach, czy poruszaj¹cych siê o kulach, kie-
dy i jak pomóc. Uczymy w jaki sposób prowadzi
siê osobê niewidom¹.

Integracja jest niemo¿liwa bez empatii i delikatno-
œci, dlatego przywi¹zujemy do tego ogromn¹ wagê.
Odpowiadamy na pytania uczniów, rozwiewamy
w¹tpliwoœci, tworzymy wspólnie algorytmy postêpo-
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wania, uczymy jak prosiæ o pomoc i jak j¹ oferowaæ,
ale przede wszystkim jesteœmy  dostêpni dla uczniów,
wtedy kiedy tego potrzebuj¹. Szko³a zatrudnia wielu
pedagogów, specjalistów edukacji i terapii osób z
autystycznego spektrum zaburzeñ, tyflopedagogów,
surdopedogów, rehabilitanta, logopedê oraz psycho-
logów którzy s³u¿¹ pomoc¹ ,rad¹ i wsparciem.

Kluczowym zagadnieniem w programie rozwoju
naszej szko³y jest integracja w szerokim znaczeniu.
Nie dzielimy uczniów na grupy, ale staramy siê in-
dywidualizowaæ nauczanie oraz oddzia³ywania wy-
chowawcze na tyle, na ile pozwala nam system edu-
kacji. Powoli, ale wytrwale pokonujemy bariery,
które tkwi¹ w spo³eczeñstwie, a naszym marzeniem
jest wyeliminowanie ich wszystkich ,czego skutkiem
bêdzie brak podzia³ów, dyskryminacji oraz krzyw-
dz¹cych stereotypów na temat osób niepe³nospraw-
nych czy osób nieneurotypowych.

Ró¿norodnoœæ imprez organizowanych przez
szko³ê zapewnia ka¿demu uczniowi mo¿liwoœæ
realizowania swoich pasji, talentów, zdobywania
wiedzy na interesuj¹ce tematy, dzielenia siê z
innymi swoim wewnêtrznym bogactwem.

W kalendarzu corocznych imprez odbywaj¹cych
siê w naszym liceum znajduj¹ siê tak¿e Tydzieñ
dla Zdrowia, Dzieñ Psychologii i Pedagogiki,
Dzieñ Pasji i Talentów.

 Praca w szkole oraz wyzwanie, jakim jest wdra-
¿anie idei integracji w struktury spo³eczne wymaga
od nas nieustannego kszta³cenia. Bierzemy udzia³
w szkoleniach, realizujemy studia podyplomowe,
dyskutujemy i wymieniamy siê doœwiadczeniami
podczas rad pedagogicznych. Wszystko to wp³ywa
na jakoœæ naszej pracy, a wysoki poziom kompe-
tencji na samopoczucie uczniów. Nasze Liceum jest
miejscem w którym integracja jest dla wiêkszoœci
codziennoœci¹. D¹¿ymy do tego, aby ka¿dy czu³
siê tutaj dobrze. Wiemy, ¿e tylko w warunkach ak-
ceptacji cz³owiek jest w stanie siê uczyæ. Mamy na
myœli szeroko pojête uczenie siê, to jest zdobywa-
nie wiedzy o œwiecie, ¿yciu, innych ludziach i o
sobie samym. Integracja jest potrzebna do tego, ¿eby
proces nauki przebiega³ pomyœlnie i niezbêdna dla
pojawienia siê  potrzeby samodoskonalenia. Choæ
system oceniania i prze³adowany program nie s³u¿¹
wspieraniu idei integracji, dok³adamy wszelkich sta-
rañ, ¿eby m³odzi ludzie rozwijali siê w atmosferze
akceptacji i bezpieczeñstwa. Doceniamy ich za
otwarte umys³y, kreatywnoœæ i pracê nad sob¹. Ci
m³odzi ludzie, z którymi mamy zaszczyt wspó³pra-
cowaæ ju¿ teraz buduj¹ nowy, lepszy œwiat.

 Mariola Stachura
Iwona ̄ murko

– nauczyciele wspomagaj¹cy
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Integracja w
szkole to podsta-
wa! Uczniowie spê-
dzaj¹ w niej wiêk-
szoœæ swego dnia.
Od stosunków miê-
dzy uczniami, ale i
te¿ nauczycielami,
zale¿y czy bêd¹ z
ochot¹ do niej uczêszczaæ.

Komiks edukacyjny stworzony przez nauczycie-
li Wieliczka Montessori School zawiera krótkie opo-
wiastki o tym, jak radziæ sobie w trudnych sytu-
acjach w szkole. Trzy krótkie historyjki pokazuj¹
problemy rówieœnicze i podpowiadaj¹ rozwi¹zania.

Polecany na lekcje etyki lub godzinê wycho-
wawcz¹ oraz do wspólnego czytania z rodzicami.

Przemyœlnik szkolny
ilustracje: £ukasz Hanczakowski
scenariusz: £ukasz Hanczakowski
i Dominika Braithwaite
Wydawnictwo BIS, 2020, wiek: 7+

Ksi¹¿ki poleca –
Monika Wilczyñska

(portal SzczecinCzyta.pl)

A ka¿demu
uczniowi, któremu
matematyka spêdza
sen z powiek pole-
cam tê ksi¹¿kê.
Mno¿enie, dziele-
nie, u³amki?
Czy myœl o nastêp-
nej klasówce z mat-
my przera¿a ciê bar-
dziej ni¿ upiorny
klaun? WeŸ g³êbo-
ki oddech… „Sposób na matmê” zaraz ci pomo¿e!“W
œrodku znajdziesz mnóstwo praktycznych rad, dziê-
ki którym przestaniesz siê niepokoiæ i zrozumiesz
wszystko, co dot¹d sprawia³o ci k³opoty. Oprócz tego
poznasz wiele przydatnych sztuczek, dziêki któ-
rym opanujesz tajniki matematyki do perfekcji.

To nieprawda, ¿e nie jesteœ w stanie zrozumieæ
matematyki. Po prostu dotychczas nikt nie wyja-
œni³ ci jej w sposób zrozumia³y dla CIEBIE. Mo-
¿esz daæ sobie radê z matematyk¹ i osi¹gn¹æ ab-
solutnie WSZYSTKO, CO TYLKO CHCESZ!

Vanessa Vakharia kieruje dzia³alnoœci¹ pracowni
matematycznej o nazwie „The Math Guru”, któr¹
za³o¿y³a w Toronto w Kanadzie. Z pomocy pracuj¹-
cych tam wspania³ych korepetytorów korzysta wielu
uczniów, którzy chc¹ poprawiæ swoje wyniki w na-
uce i poznaæ sekrety matematyki. Vanessa jest prze-
konana, ¿e KA¯DY mo¿e opanowaæ matematykê
œpiewaj¹co. Jak wspomina, w szkole sama mia³a k³o-
poty z matematyk¹, a jednak póŸniej ukoñczy³a stu-
dia matematyczne. A skoro mowa o œpiewaniu, Va-
nessa jest równie¿ cz³onkiem zespo³u rockowego,
w którym gra na keytarze i jest g³ówn¹ wokalistk¹.

Sposób na matmê. Sprytne metody + mniej stre-
su = lepsze stopnie!

tekst: Vanessa „The Math Guru” Vaharia”
ilustracje: Hyein Lee“
przek³ad: Bogumi³ Bieniok i Ewa L. £okas
Wydawnictwo Prószyñski i S-ka, 2020

RELAKS
Z

KSI¥¯K¥

Najlepsza inte-
gracja miêdzy ró-
wieœnikami odby-
wa siê na prze-
rwach. Ka¿dy z nas
pewnie pamiêta
miejsce, gdzie mo¿-
na by³o spokojnie
porozmawiaæ, albo
… wyszaleæ. Boha-
terowie tej ksi¹¿ki,
uczniowie pewnej
szko³y maj¹ DO-
£EK. Ktoœ kiedyœ
wybra³ stamt¹d ziemiê i teraz w Do³ku rosn¹ krza-
ki, i stercz¹ pieñki, i mo¿na siê w nim bawiæ
bez koñca w najlepsze zabawy. Wszyscy uwiel-
biaj¹ Do³ek, wszyscy z wyj¹tkiem doros³ych. Oni
go nienawidz¹!

Ta autorska ksi¹¿ka obrazkowa Emmy Adba-
ge uhonorowana w 2018 roku Nagrod¹ Augusta
– najwa¿niejszym szwedzkim wyró¿nieniem dla

ksi¹¿ki dzieciêcej, to pean na czeœæ dzieciêcej
zabawy jako przestrzeni wolnoœci i wyobraŸni.

Do³ek
tekst: Emma Adbage
ilustracje: Emma Adbage
przek³ad: Katarzyna Skalska
Wydawnictwo Zakamarki, 2020
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4. Czy powinno siê
    karaæ dzieci?
Dzieciom potrzebne s¹ jasne i przejrzyste regu-

³y dotycz¹ce zachowañ, które akceptujemy, oraz
postaw, które nam siê nie podobaj¹. Klarowna sy-
tuacja jest bardzo istotna, poniewa¿ buduje po-
czucie bezpieczeñstwa dziecka:

* Kocham ciê i nie zgadzam siê na to, co robisz.
* Kocham ciê i nie pozwalam na pewne zachowania.
* Ciebie akceptujê bez zastrze¿eñ, ale nie zamie-

rzam akceptowaæ nieodpowiedniego zachowania.
W ka¿dej rodzinie powinny obowi¹zywaæ zasady,

których przestrzegaj¹ obie strony. Z³amanie tych za-
sad musi wywo³ywaæ pewne konsekwencje.

Zanim jednak wyegzekwujesz zasady:
* UprzedŸ dziecko o obowi¹zywaniu zasady

(umowy).
* B¹dŸ stanowczy w jej przestrzeganiu i egze-

kwowaniu.
* Pamiêtaj o regule: minimum s³ów, maksimum

czynów.
Czego unikaæ przy ustalaniu konsekwencji nie-

przestrzegania zasad:
* Nie szukaj odwetu.
* Nie karz samego siebie.
* Nie nagradzaj nieodpowiedniego zachowania.
* Nie wyg³aszaj pogró¿ek i nie sk³adaj obiet-

nic.
* Nie zawstydzaj.
* Nie przywi¹zuj nadmiernej wagi do konse-

kwencji.
Przyczyny trudnoœci rodziców w przestrzega-

niu i egzekwowaniu zasad:
* Lêk przed nara¿eniem dziecka na konsekwencje.
* Nieumiejêtnoœæ sprecyzowania swoich ocze-

kiwañ i wymaganych regu³ zachowania.
* Niepowa¿ne traktowanie oczekiwañ wobec

dziecka lub stawianie mu zbyt wielu i nazbyt wy-
górowanych wymagañ.

Nie mo¿na pozwalaæ dzieciom, w imiê ich do-
brego samopoczucia, np. na okrucieñstwo wobec
zwierz¹t, wulgarne s³owa czy wyœmiewanie siê ze
s³abszych. Nie wolno przekazywaæ im w ten spo-
sób z³ych wzorów zachowania.

Musimy pamiêtaæ, ¿e jeœli podejmujemy dzia-
³anie, które ma po³o¿yæ kres niew³aœciwej posta-
wie dziecka, to wyœwiadczamy mu przys³ugê.

Wdra¿aj w³aœciwe dzia³anie,
zamiast stosowaæ karê!

Wskazuj w³aœciwe konsekwencje, zamiast
wymierzaæ karê!

Kary rani¹! Konsekwencje wychowuj¹!
Takie postêpowanie rodziców daje dziecku mo¿-

liwoœæ zastanowienia siê nad sob¹, stwarza mu
szansê na zmianê i rozwój.

Najlepszym miejscem pod s³oñcem jest dom, w
którym ¿yj¹ ludzie

ofiarowuj¹cy sobie w najtrudniejszych
chwilach tak rzadki dar,

jak wybaczenie.
G. Mac Donald, 1994

Karanie przynosi najlepsze efekty, gdy stosuj¹
je ci, którzy kochaj¹,

a nie ci, którzy kochaj¹ karaæ.
P. Callway, 1996

Przemoc jest zawsze okrutna, nawet jeœli
s³uszny jest jej powód.

F. Schiller, „Zbójcy”, 1956

Zamiast karania:
* WyraŸ swoje uczucia, nie atakuj¹c charakte-

ru dziecka:
Jestem wœciek³a, gdy rano nie mogê znaleŸæ swo-

jej srebrnej bi¿uterii.
* Okreœl swoje oczekiwania:
Oczekujê, ¿e bêdziesz mnie uprzedza³a o po¿y-

czeniu mojej bi¿uterii.
* Wska¿ dziecku, jak mo¿e naprawiæ swój b³¹d:
Miejsce bi¿uterii jest w szkatu³ce.
* Daj dziecku wybór, informuj¹c je o konse-

kwencjach:
Mo¿esz zak³adaæ swoj¹ bi¿uteriê albo po¿yczaæ

moj¹ i odk³adaæ j¹ na miejsce. Sama decyduj!
* Podejmij dzia³anie:
Dziecko: Dlaczego nie mogê znaleŸæ twojej bi-

¿uterii?
Rodzic: Ty mi powiedz, dlaczego…
* Rozwi¹¿ problem, stosuj¹c 6 kroków, które

ci w tym pomog¹:
• rozpoznaj konflikt i nazwij go;
• zrozum dziecko, jego uczucia i potrzeby;
• wspólnie z dzieckiem poszukaj mo¿liwych

rozwi¹zañ;
• krytycznie oceñ propozycje rozwi¹zañ;
• zdecyduj siê na najlepsze rozwi¹zanie;
• wciel w ¿ycie powziêt¹ decyzjê.

Materia³y do autorefleksji
• Æwiczenie 1
Bartek ma dziesiêæ lat. Po szkole lubi chodziæ

do swojego kolegi Antka. Ch³opcy wspólnie
graj¹ w pi³kê i ogl¹daj¹ filmy. Mama umówi³a
siê z Bartkiem, ¿e bêdzie wraca³ do domu o 15.30.
Ale Bartek zajêty zabaw¹ zapomina o tym. Wczo-

Jak kochaæ
i wymagaæ(2)

Poradnik dla rodziców

Joanna Sakowska



13
raj znów siê spóŸni³. Mama by³a na niego bar-
dzo z³a. Dzisiaj, bêd¹c u kolegi, pamiêta³ co praw-
da, by siê nie spóŸniæ, ale znów zapomnia³ spy-
taæ o godzinê.

Gdy dowiedzia³ siê, jak jest póŸno, pobieg³ naj-
szybciej jak móg³ do domu. Nie chcia³, ¿eby mama
znowu na niego krzycza³a. Wpad³ bez tchu i od
razu zacz¹³ t³umaczyæ mamie, ¿e pamiêta³, o któ-
rej ma byæ. Kiedy okaza³o siê, ¿e jest ju¿ tak póŸ-
no, ca³¹ drogê do domu bieg³.

Pierwsza odpowiedŸ matki:
Mam dosyæ twoich t³umaczeñ! Teraz wiem, ¿e nie

mo¿na ci ufaæ! Poczekaj, a¿ wróci ojciec! W przy-
sz³ym tygodniu codziennie po szkole bêdziesz sie-
dzia³ w domu. I nie myœl sobie, ¿e bez przerwy bê-
dziesz ogl¹da³ telewizjê i gra³ na komputerze. Ko-
niec z kolegami! I nie licz na ¿adne kieszonkowe! A
teraz mo¿esz iœæ do swojego pokoju, bo ju¿ jest po
obiedzie! Mo¿e to ciê wreszcie czegoœ nauczy!

Co Bartek pomyœli sobie w takiej sytuacji?
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
.................................................................................
Druga odpowiedŸ matki:
Ojej, ca³y jesteœ spocony, tak siê zmêczy³eœ! Po

co tak bieg³eœ, chodŸ, wytrê ci twarz. Obiecaj mi,
¿e nigdy wiêcej siê nie spóŸnisz. Jestem przez cie-
bie k³êbkiem nerwów, do grobu mnie wpêdzisz.
IdŸ teraz umyæ rêce. Mamusia odgrzeje ci obiad,
ale poœpiesz siê, bo znów bêdzie zimny.

Co Bartek móg³by sobie pomyœleæ w takiej sy-
tuacji?

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Trzecia odpowiedŸ matki:
Mówisz mi, ¿e stara³eœ siê zd¹¿yæ na czas, i to

mnie cieszy. Nie chcê jednak zamartwiaæ siê z
powodu twoich spóŸnieñ. Oczekujê, ¿e kiedy po-
wiesz: „Bêdê w domu o 15:30”, to dotrzymasz
s³owa. Ju¿ jedliœmy, odgrzej sobie obiad w mi-
krofali albo w piecyku.

Co Bartek móg³by sobie pomyœleæ w takiej sy-
tuacji?

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

• Æwiczenie 2
Zamiast wymierzaæ karê, zastosuj w nadchodz¹-

cym tygodniu inn¹ metodê.
Opisz, jaki alternatywny sposób oddzia³ywa-

nia uda³o ci siê zastosowaæ? Jaka by³a reakcja
dziecka?

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Dla szybkiego przypomnienia...

Zamiast
karania:

1. WyraŸ swoje uczucia,
nie atakuj¹ccharakteru dziecka:

Jestem wœciek³y,
¿e moja nowa pi³a zosta³a na dworze i

zardzewia³a na deszczu.
2. Okreœl swoje oczekiwania:

Oczekujê, aby moje
narzêdzia zosta³y zwrócone,

kiedy skorzystasz z nich.
3. Wska¿ dziecku, jak mo¿e naprawiæ z³o:

Pi³a potrzebuje
teraz trochê szklanej waty i cienkiej

warstwy oleju.
4. Zaproponuj wybór: Mo¿esz po¿yczaæ

moje narzêdzia, ale musisz
je zwracaæ, bo utracisz przywilej u¿ywania

ich. Decyduj sam!
5. Przejmij inicjatywê:

Dziecko: Dlaczego pud³o z narzêdziami
jest zamkniête?

Ojciec: Ty mi powiedz, dlaczego?
6. Wspólnie rozwi¹¿cie problem:
Mo¿emy ustaliæ, ¿e bêdziesz u¿ywa³

moich narzêdzi, kiedy zechcesz,
ale chcê mieæ pewnoœæ,

¿e bêd¹ na swoim miejscu,
kiedy zechcê

z nich skorzystaæ.
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5. Jak zachêciæ dziecko
   do samodzielnoœci?
Pragn¹³em mleka matki, a dosta³em butelkê z

mlekiem.
Pragn¹³em Rodziców, a dano mi zabawkê.

Pragn¹³em rozmowy, a dano mi ksi¹¿kê.
Pragn¹³em siê uczyæ, a wystawiono mi

œwiadectwo.
Pragn¹³em myœleæ, a otrzyma³em wiadomoœci.
Pragn¹³em mieæ szerokie spojrzenie, a otrzy-

ma³em krótkie informacje.
Pragn¹³em szczêœcia, a dano mi pieni¹dze.

Pragn¹³em sensu, a umo¿liwiono mi karierê.
Pragn¹³em nadziei, a dosta³em niepewnoœæ.
Pragn¹³em siê zmieniæ, a obdarowano mnie

wspó³czuciem.
Pragn¹³em ¿yæ….

Anonimowy nastolatek,1999

W³aœciwie wychowywaæ to zachowywaæ siê tak
jak siê zachowuje morze wobec kontynentów:

usuwa siê, aby umo¿liwiæ im wyp³yniêcie.

* Pozwól dziecku na dokonanie wyboru:
Czy dzisiaj wolisz pójœæ na plac zabaw, czy jeŸ-

dziæ na rowerku?
* Oka¿ szacunek dla dzieciêcych zmagañ:
Aby ugotowaæ makaron, nale¿y go wrzuciæ na

gotuj¹c¹ siê wodê.
* Nie zadawaj zbyt wielu pytañ:
Witaj, kochanie! Dobrze, ¿e ju¿ jesteœ.
* Nie œpiesz siê z dawaniem odpowiedzi:
Ja te¿ siê nad tym zastanawia³em, a jakie jest

twoje zdanie?
* Zachêæ dziecko do korzystania z cudzych do-

œwiadczeñ:
Mo¿e pani w sklepie plastycznym coœ ci dora-

dzi?
* Nie odbieraj nadziei:
A wiêc myœlisz, ¿e bêdziesz dobrym pilotem…
To wspaniale zobaczyæ ziemiê z góry!

Samodzielnoœæ mo¿e byæ »funkcjonalna« –
kszta³towana

od najm³odszych lat, np. Trzeba nakryæ do
sto³u... S¹ talerze do wytarcia…, lub polegaæ

na umiejêtnoœci podejmowania decyzji. [Jako]
bardzo wa¿na, mo¿e byæ doœwiadczeniem

dziecka, jeœli rodzice zechc¹ podj¹æ
pewne ryzyko.

J. Sakowska, 1999

Sk¹d bierze siê odwaga dziecka?
* Rodzice okazuj¹ dziecku zaufanie i szacunek.
* Rodzice daj¹ dziecku szansê na dokonanie wy-

boru lub samodzielnego rozwi¹zania problemu.

* U dziecka rodzi siê zaufanie i szacunek do
siebie oraz wiara we w³asne mo¿liwoœci i znajo-
moœæ w³asnych ograniczeñ.

* Dziecko ma odwagê podejmowaæ coraz trud-
niejsze zadania.

* U rodziców wzmacnia siê zaufanie i szacu-
nek do dziecka.

J. Basistowa, 1998

Wa¿ne uwagi o wychowaniu do samodzielnoœci:
* Kochaæ dziecko to pomóc mu ¿yæ samodziel-

nie.
* Obowi¹zkiem rodziców jest wychowanie dzieci

w taki sposób, aby by³y one zdolne w odpowied-
nim momencie rozpocz¹æ ¿ycie na w³asny rachu-
nek. Dziecko, dorastaj¹c, staje siê od nas coraz
mniej zale¿ne.

* Wychowywaæ dziecko to znaczy pomóc mu
staæ siê panem samego siebie.

* Wychowywaæ to znaczy nie uzale¿niaæ.
* Rodzice, zaraz potem, jak obdarowali swoje

dziecko ¿yciem, powinni mu daæ prawo do swo-
bodnego prze¿ywania go.

* Mi³oœæ nie mo¿e byæ bojaŸliwa. Rodzice czê-
sto maj¹ zwyczaj trzymania dziecka pod kloszem
albo wyrêczania go. Nie jest to jednak mi³oœæ,
ale zwyk³a zaborczoœæ i wstrzymywanie rozwoju.
Czy tak ograniczone dziecko bêdzie umia³o zma-
gaæ siê z ¿yciem, jeœli wczeœniej nie nauczy³o siê
pokonywania trudnoœci? Nie uczyni tego, jeœli o
wszystkim zawsze decydowali inni.

* Za ka¿dym razem, kiedy wykonujemy coœ za
dziecko, odbieramy mu czêœæ jego ¿ycia. Praw-
dziwa mi³oœæ musi byæ mocna, skromna, wymaga-
j¹ca od siebie i od innych, ofiarna, a czasami
niepozbawiona bólu. Jedynie taka mi³oœæ czyni
¿ycie ludzkim.

* Samodzielnoœæ dziecka mo¿na rozwijaæ lub
t³umiæ. Zale¿nie od postêpowania rodziców mamy
do czynienia z dwudziestolatkiem, który nie wie,
jak za³atwiæ najprostsz¹ sprawê, lub z m³odym
cz³owiekiem, który w sposób odpowiedzialny po-
trafi podejmowaæ decyzje, samodzielnie uporaæ
siê z wieloma problemami.

P. Pellegrino, 1995

Materia³y do autorefleksji
• Æwiczenie 1
Przekszta³æ zdania na zachêcaj¹ce do samodziel-

noœci, stosuj¹c poni¿sze sposoby oddzia³ywania:

Sposób 1
Zaproponuj wybór
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Teraz posprz¹taj w pokoju!
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Sposób 2
Oka¿ szacunek dla dzieciêcych zmagañ
Dlaczego tak grubo i d³ugo obierasz ziemnia-

ki? Daj ten nó¿, sama zrobiê to lepiej!
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Sposób 3
Nie zadawaj zbyt wielu pytañ
Co robi³aœ dzisiaj w domu? Czy zjad³aœ œnia-

danie? Jak d³ugo siedzia³aœ przy komputerze? Czy
przeczyta³aœ ju¿ lekturê? Czy skoñczy³aœ rysunek
do szko³y?

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Sposób 4
Nie œpiesz siê z dawaniem odpowiedzi
Dziecko: Dlaczego muszê myæ zêby po ka¿-

dym posi³ku?
Rodzice: Dlatego, ¿e resztki pokarmu zostaj¹

na zêbach i wtedy zêby siê psuj¹.
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Sposób 5
Zachêæ dziecko do korzystania z cudzych do-

œwiadczeñ
Chcê upiec ciasteczka – powiedz, jak mam to

zrobiæ.
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Sposób 6
Nie odbieraj dziecku nadziei
Dziecko: Chcê mieæ domek z ogródkiem.
Rodzic: Nie licz na to. Aby mieæ dom, trzeba

byæ bogatym lub mieæ bogatych rodziców, a my
nie mamy pieniêdzy.

.................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

• Æwiczenie 2
Opowiedz na pytania:
Pytanie 1
Co robisz za swoje dziecko, choæ wiesz, ¿e nie

powinieneœ?
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Pytanie 2
Co robisz za dziecko, poniewa¿ w twojej ocenie:
czynnoœæ jest dla niego za trudna;
jeszcze siê w ¿yciu napracuje;
nie mo¿esz siê nim wys³ugiwaæ;
sam wykonasz czynnoœæ szybciej, lepiej, ³ad-

niej itd.?
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Co robisz za dziecko, bo czujesz siê winny?
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Czy wyrêczasz dziecko, jeœli mówi do ciebie:
Ale ja siê wstydzê.
Bojê siê.
Nie umiem.
Nie dam sobie rady itp.
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
• Æwiczenie 3
Odpowiedz na pytania:
Pytanie 1
Co twoje dziecko mog³oby zacz¹æ robiæ samo,

bez twojej pomocy?
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Pytanie 2
Jak móg³byœ sprawiæ, by twoje dziecko czu³o

siê odpowiedzialne za wykonanie pewnych prac,
ale nie poczu³o siê przyt³oczone odpowiedzial-
noœci¹? Pamiêtaj, ¿e wiêkszoœæ dzieci nie reaguje
dobrze na stwierdzenia typu:

Jesteœ ju¿ du¿ym ch³opcem/dziewczynk¹… Mo-
¿esz ju¿ samodzielnie siê ubieraæ, jeœæ, przygoto-
waæ sobie k¹piel, odrobiæ lekcje, wysprz¹taæ w³a-
sny pokój, zrobiæ sobie kolacjê…
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6. Jak uwolniæ dziecko
   od narzuconych mu ról?
By wierzyæ w siebie, muszê mieæ kogoœ, kto we

mnie uwierzy.
S.F. Garczyñski, 1998

Uwolnij dziecko od grania ról,
w które wchodzi,

gdy przyklejasz mu negatywne etykietki!

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
• Æwiczenie 4
Zastosuj w praktyce przynajmniej dwa sposo-

by/dzia³ania zachêcaj¹ce twoje dziecko do po-
strzegania samego siebie jako odrêbnej osoby,
która sama potrafi zrobiæ wiele rzeczy i na której
mo¿na polegaæ.

Jakie sposoby/dzia³ania zastosowa³eœ? Jaka by³a
reakcja dziecka?

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

Dla szybkiego przypomnienia...

Aby zachêciæ
dziecko do samodzielnoœci:

1. Pozwól dziecku dokonaæ wyboru:
Czy dzisiaj chcesz za³o¿yæ szare

czy czerwone spodnie?
2. Oka¿ szacunek dla dzieciêcych zmagañ:
S³ój trudno otworzyæ. Czasem wystarczy,

gdy postuka siê ³y¿k¹ w wieczko.
3. Nie zadawaj zbyt wielu pytañ:
Mi³o ciê widzieæ. Witaj w domu.

4. Nie spiesz siê z dawaniem odpowiedzi:
To ciekawe pytanie. Co o tym myœlisz?

5. Zachêæ dziecko do korzystania
z cudzych rozwi¹zañ:

Byæ mo¿e w³aœciciel sklepu zoologicznego
coœ poradzi...

6. Nie odbieraj nadziei: A wiêc myœlisz
o sprawdzeniu swoich umiejêtnoœci

aktorskich!
To dopiero bêdzie

doœwiadczenie!

Jak to zrobiæ?
* Wykorzystaj okazjê, aby pokazaæ dziecku,

¿e nie jest tym, za kogo siê uwa¿a:
Ten tydzieñ by³ chyba dla ciebie bardzo trud-

ny. Mimo nawa³u pracy i obowi¹zków zrealizo-
wa³eœ jednak wszystko, co sobie zaplanowa³eœ.

* Stwórz okazjê, w której dziecko spojrzy na
siebie inaczej:

Kasiu, dzisiaj bêdê bardzo zajêta, dlatego two-
im zadaniem bêdzie zrobienie wieczorem kolacji
dla naszej rodziny.

* Pozwól „pods³uchiwaæ” dziecku, gdy mówisz
o nim pozytywnie:

Magda wk³ada tyle wysi³ku, aby nauczyæ siê
p³ynnie czytaæ. Poproœ j¹, to mo¿e przeczyta ci
coœ na dobranoc.

* Zademonstruj (zamodeluj) zachowanie god-
ne naœladowania:

Teraz jestem tak zdenerwowana, ¿e mog³abym
krzyczeæ, ale nie chcê tego robiæ.Gdy siê uspoko-
jê, przyjdê do twojego pokoju i porozmawiamy.

* W szczególnych momentach b¹dŸ dla dziec-
ka skarbnic¹ wiedzy:

Dziecko: Pan od plastyki nie jest zadowolony
z moich rysunków. Nigdy nie zachwyci³ siê ¿ad-
nym z nich;

Rodzic: Uwa¿am, ¿e ju¿ od najm³odszych lat
wk³adasz du¿o wysi³ku w swoje prace plastyczne.
Gdy chodzi³aœ do przedszkola, wykonywa³aœ mnó-
stwo rysunków. By³y dopracowane i pokazywa³y
twoj¹ bogat¹ wyobraŸniê. Chcesz, to ci je poka-
¿ê, bo wiêkszoœæ z nich trzymam na pami¹tkê.

* Kiedy widzisz, ¿e dziecko postêpuje wed³ug
starych nawyków, wyraŸ swoje uczucia lub ocze-
kiwania:

Rodzic: Jestem niezadowolona, kiedy nie przy-
chodzisz na czas.

Oczekujê, ¿e bêdziesz punktualnie.
Rodziców czasami cechuje wybiórczoœæ spo-

strzegania. Zwracaj¹ dziecku uwagê na jego
z³e zachowanie, poniewa¿ boli ich postawa
dziecka. Równoczeœnie bardzo wa¿ne staje siê
dla nich korygowanie tego zachowania. Nie-
stety, z³e zachowanie potêguje siê! A s³owa
rodziców, nieœwiadomych sytuacji, dzia³aj¹ jak
nasiona zasiane w umyœle dziecka – nasiona,
które wykie³kuj¹ i ukszta³tuj¹ w dziecku ob-
raz samego siebie. Obraz ten uzna ono za swój
i bêdzie go realizowa³o!

Pamiêtaj, ¿e dobre nasiona daj¹ dobre owoce!
To, co mówisz do dziecka, te¿ wyda owoc.

Bêdzie nim to,
co dziecko o sobie myœli!
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Za ka¿dym razem, gdy powtarzamy pewne zwro-

ty i wyra¿enia, docieramy do podœwiadomoœci na-
szych dzieci i programujemy je, chocia¿ nie mamy
takiego zamiaru. Nawet stwierdzenie zaczynaj¹-
ce siê od: Jesteœ dzia³a zarówno na poziomie œwia-
domoœci, jak i podœwiadomoœci. Dzieci ucz¹ siê
kierowaæ sob¹ i organizowaæ swoje zachowanie
w sposób, w jaki my, doroœli, kierujemy dzieæmi
i organizujemy ich zachowania za pomoc¹ s³ów.

Musimy pamiêtaæ, ¿e dziecko uwierzy w siebie dziê-
ki pochwale i zachêcie. Wtedy czuje siê docenione i
zmotywowane do robienia czegoœ dobrego, s³owem:
ruszy przed siebie, obieraj¹c w³aœciw¹ drogê. Mo¿na
wiêc zaryzykowaæ stwierdzenie, ¿e wychowanie to
odkrywanie w dziecku tego, co dobre, i stwarzanie
takich warunków, aby to dobro mog³o siê rozwijaæ.

Dlaczego zatem uporczywie trzymamy siê sta-
rych i nieefektywnych zachowañ?! Jednym z istot-
niejszych powodów jest tzw. mechanizm nieroz-
poznania. Dzia³anie tego mechanizmu polega na
nieœwiadomym ignorowaniu informacji wi¹¿¹cej
siê z rozwi¹zaniem problemu, zaœ konsekwencj¹
ignorowania, a potem nierozpoznania, jest nie-
rozwi¹zanie sytuacji problemowej.

Podmioty, których dotycz¹ nierozpoznane
problemy:

* Osoba (ja) – brak analizy w³asnych mo¿liwoœci.
* Inne osoby – ignorowanie nowych sygna³ów,

innych ni¿ te, które ju¿ do nich dotar³y.
* Sytuacje – przypisywanie zdarzeniom w³a-

œciwoœci, które siê do nich nie odnosz¹, niedo-
strzeganie zmian.

Typy nierozpoznania:
* Brak definicji problemu:
Jako matka nie widzê smutku u dziecka.
* Ignorowanie bodŸca:
Nic siê nie dzieje.
* Ignorowanie mo¿liwoœci rozwi¹zania i brak

jakichkolwiek dzia³añ:
Jest ciê¿ko, ale nie mo¿na nic na to poradziæ.

Poziomy nierozpoznania:
* Zablokowana œwiadomoœæ istnienia sygna³ów:
To niemo¿liwe, nic siê nie dzia³o, przecie¿ by-

œmy to zauwa¿yli.
* Problem uwa¿any za nieistotny – niepodejmo-

wanie wysi³ku prowadz¹cego do jego rozwi¹zania:
To taki wiek, jeszcze z tego wyroœnie.
* Nierozpoznanie mo¿liwoœci zniwelowania proble-

mu – bezradnoœæ, nieefektywne wzorce reagowania:
Problem jest, ale nic nie mo¿na z nim zrobiæ.

* Nierozpoznanie w³asnych mo¿liwoœci dzia³ania:
Tak, wiem, ¿e inni jakoœ sobie radz¹, ale my na

to nie mamy si³y.

Jeœli chcemy wdra¿aæ nowe efektywne zacho-
wania:

* Spróbujmy uwierzyæ, ¿e nasze dzieci to nie
utrapienie (¿aby), ale nierozpoznany potencja³
(ksiê¿niczki).

* Przekonajmy siê, ¿e nie ma samolubnego dziec-
ka – jest tylko dziecko, które musi rozpoznaæ ra-
doœæ p³yn¹c¹ z dzielenia siê. Stwórzmy okazjê!

* Uwierzmy, ¿e nie ma leniwego dziecka – jest
tylko dziecko, któremu brakuje motywacji, które
potrzebuje kogoœ, kto uwierzy, ¿e ono umie ciê¿-
ko pracowaæ, jeœli jemu i komuœ na tym zale¿y.
Wykorzystajmy okazjê! Pozwólmy „pods³uchaæ”!

* Poka¿my, ¿e nie ma dziecka niezdarnego. Jest
tylko dziecko, które powinno æwiczyæ swoje cia-
³o i którego sposób poruszania siê trzeba zaak-
ceptowaæ. ZnajdŸmy „grudkê z³ota”!

Materia³y do autorefleksji

• Æwiczenie 1
Poczuj siê znowu dzieckiem. Wróæ myœlami do

szkolnych lat i przypomnij sobie, czy twoi rodzice,
nauczyciele lub rówieœnicy przyklejali ci jakieœ ety-
kietki. Aby nie koncentrowaæ siê na uczuciach, które
mog¹ siê pojawiæ wraz z tymi wspomnieniami, spró-
buj zastanowiæ siê, czy w twoim otoczeniu by³y te¿
osoby, które myœla³y o tobie inaczej (uwalnia³y ciê
od przypisanej roli). Co te osoby robi³y, co mówi³y
o tobie i do ciebie? Wypisz wszystkie komunikaty,
które pomaga³y ci byæ sob¹.

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
• Æwiczenie 2
Pomó¿ dziecku pozbyæ siê etykietki „leniwe”.
Wykorzystaj okazjê i poka¿ mu, ¿e nie jest tym,

za kogo siê uwa¿a:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Stwórz sytuacjê, w której dziecko spojrzy na

siebie inaczej:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
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Pozwól dziecku „pods³uchaæ”, gdy mówi siê o

nim pozytywnie:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Zademonstruj zachowanie godne naœladowania:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
W szczególnych momentach b¹dŸ dla dziecka

skarbnic¹ wiedzy:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
WyraŸ swoje uczucia lub oczekiwania, kiedy

dziecko postêpuje wed³ug starych nawyków:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
• Æwiczenie 3
Zastanów siê, czy jest jakaœ rola, w której twoje dziec-

ko funkcjonuje w domu, szkole, w stosunku do przy-
jació³ czy dalszej rodziny. Na czym polega ta rola?

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Czy mo¿esz zauwa¿yæ coœ pozytywnego w tej

roli, np. spostrzegawczoœæ u „papli”, œmianie siê
z siebie u „niezgraby”:

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Jakie wed³ug ciebie mia³oby byæ twoje dziec-

ko? Jak ma postêpowaæ i myœleæ o sobie, np. jest
spokojne, pracowite itp.:

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
A teraz spójrz na ni¿ej zaproponowane sposo-

by postêpowania i wypisz w³aœciwe s³owa, któ-
rych mo¿na u¿yæ, aby pomóc dziecku byæ sob¹:

Sposób 1
Wykorzystaj okazjê do pokazania dziecku, ¿e

nie jest tym, za kogo siê uwa¿a:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Sposób 2
Stwórz sytuacjê, w której dziecko spojrzy na

siebie inaczej:

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Sposób 3
Pozwól dziecku „pods³uchaæ”, gdy mówi siê o

nim pozytywnie:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Sposób 4
Zademonstruj zachowanie godne naœladowania:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Sposób 5
W szczególnych okolicznoœciach b¹dŸ dla

dziecka skarbnic¹ wiedzy:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Sposób 6
WyraŸ swoje uczucia lub oczekiwania, kiedy

dziecko postêpuje wed³ug starych nawyków:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Czy s¹ jakieœ inne sposoby, które wed³ug cie-

bie mog³yby byæ pomocne?
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
• Æwiczenie 4
Zastosuj jeden z poznanych sposobów uwal-

niania dzieci od grania ról. Po-mocne mog¹ siê
okazaæ poni¿sze dzia³ania:

Dzia³anie 1
Wybierz trzy cechy charakteru lub trzy po¿¹-

dane zachowania, o których myœlisz, ¿e dziecko
powinno je w sobie wypracowywaæ, np. cierpli-
woœæ, pracowitoœæ, dba³oœæ o porz¹dek:

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Dzia³anie 2
Spoœród tych trzech cech charakteru wybierz

jedn¹, na której bêdziesz siê koncentrowaæ przez
d³u¿szy czas:

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
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Dzia³anie 3
Za ka¿dym razem, kiedy dziecko zachowa siê

tak, jak tego oczekujesz, podkreœl to poznanymi
sposobami:

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Opisz reakcjê dziecka:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Dla szybkiego przypomnienia...

Aby uwolniæ
dziecko od grania
okreœlonych ról:

1. Wykorzystaj okazjê, by
pokazaæ dziecku, ¿e nie jest

tym, za kogo siê uwa¿a:
Masz tê zabawkê od trzeciego

roku ¿ycia, a wygl¹da
prawie jak nowa.

2. Stwórz sytuacjê, w której dziecko
spojrzy na siebie inaczej:

Sara, mog³abyœ wzi¹æ œrubokrêt
i przymocowaæ uchwyty

do tej szuflady?
3. Pozwól dziecku „pods³uchaæ”, gdy mówi

siê o nim pozytywnie:
Trzyma³ rêkê spokojnie, chocia¿ zastrzyk by³

bolesny.
4. Zademonstruj zachowanie godne naœlado-

wania: Trudno jest
przegrywaæ, ale muszê siê z tym pogodziæ.

Gratulujê!
5. B¹dŸ skarbnic¹ wiedzy dla dziecka w

szczególnych momentach:
Pamiêtam czasy, kiedy ty...

6. Jeœli dziecko postêpuje wed³ug starych
nawyków,

wyraŸ swoje uczucia lub oczekiwania:
Nie podoba mi siê to. Mam nadziejê,

¿e pomimo silnych emocji
nie zrobisz mi zawodu
i poka¿esz, ¿e potrafisz

tak¿e przegrywaæ.

7. Jak m¹drze chwaliæ dzieci?
Porównuj¹c siê z innymi, mo¿esz staæ siê

pró¿ny lub zgorzknia³y,
bowiem zawsze znajdziesz lepszych i gorszych

od siebie.
M. Ehrmann, 2005

Cz³owiek doros³y mo¿e siê nie doceniaæ lub
przeceniaæ, mo¿e nie czuæ siê atrakcyjny lub jego
samoocena przewy¿sza mo¿liwoœci – czyli obiek-
tywnie postawa tego cz³owieka wymaga korekty.
Podobnie dziecko, aby odnaleŸæ siê w najbli¿-
szym otoczeniu i zaakceptowaæ samo siebie, po-
trzebuje bodŸców motywuj¹cych. W³aœciwe prze-
konanie o swojej wartoœci mo¿e powzi¹æ, jeœli
odczuje m¹dre, buduj¹ce wsparcie rodziców. Dla
dziecka bardzo wa¿nym instrumentem, którym
dysponuj¹ rodzice, jest pochwa³a.

Pochwa³y i zachêty:
* Pomagaj¹ dziecku w kszta³towaniu samooce-

ny.
* Dodaj¹ wiary we w³asne mo¿liwoœci.
* U³atwiaj¹ radzenie sobie z problemami.
* Daj¹ poczucie bezpieczeñstwa.
Sposób, w jaki my, rodzice, chwalimy dzieci,

nie jest obojêtny. Pochwa³a Ÿle sformu³owana i
nieodpowiednio zaadresowana mo¿e rodziæ w
dziecku ró¿nego rodzaju niepo¿¹dane reakcje –
wywo³ywaæ napiêcia, prowokowaæ niew³aœciwe
zachowania, np. okazywanie pychy, czy stwarzaæ
nierealny obraz samego siebie.

Nie ka¿da pochwa³a jest dobra, nie ka¿da daje
oczekiwany przez nas rezultat. Skutki bywaj¹ ró¿-
ne i czêsto siê zdarza, ¿e w nastêpstwie pochwa³y
wystêpuj¹: mieszane uczucia, niechêæ do osoby
chwal¹cej, roz¿alenie, zniechêcenie, lekcewa¿enie,
porównywanie siê z innymi, niechêæ do dzia³ania,
rywalizacja czy poczucie niesprawiedliwoœci.

Dobr¹ pochwa³¹ s¹ nasze s³owa opisuj¹ce to,
co widzimy i czujemy, a potem wnioski dziecka,
które potrafi pochwaliæ samo siebie. Lepiej za-
tem opisywaæ ni¿ wychwalaæ. Przy wychwalaniu
mog¹ pojawiæ siê uczucia takie jak: zw¹tpienie
w wiarygodnoœæ osoby chwal¹cej, niepokój, za-
przeczenie, skoncentrowanie siê na w³asnej s³a-
boœci, podejrzenie o manipulacjê.

Aby pochwaliæ bez oceniania:
* Opisz, co widzisz lub s³yszysz:
Widzê odkurzony dywan, czyste meble i z³o¿o-

ne ubrania.
* Opisz, co czujesz:
Mi³o jest wejœæ do takiego pokoju.
* Podsumuj godne pochwa³y zachowanie dziecka:
U³o¿y³eœ ksi¹¿ki i zeszyty na jednej pó³ce, roz-

dzieli³eœ p³yty z muzyk¹, filmami i grami. To siê
nazywa porz¹dek!

Pu³apki i szanse dobrej pochwa³y:
* Nasze dzieci i my sami przyzwyczajamy siê

do ocen i etykietek.
* Nale¿y unikaæ pochwa³y, w której jest ukryte

przypominanie wczeœniejszego niepowodzenia.
* Wyraz „ale” rujnuje nawet najlepsz¹ pochwa³ê.
* Lepiej unikaæ komunikatów, w których daje-

my wyraz bardziej w³asnej pewnoœci siebie, ni¿
chwalimy dziecko.
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* Oceniaj¹c nastolatka, zachowujmy pewn¹

ostro¿noœæ ze wzglêdu na nieprzewidywalnoœæ
jego stanu emocjonalnego.

To nieprawda, ¿e s¹ dzieci, których nie ma za
co chwaliæ.

W ka¿dym mo¿na zauwa¿yæ coœ dobrego –
trzeba chcieæ dostrzec te „grudki z³ota”, chocia¿
czasem s¹ one posypane kurzem lub zabrudzone

b³otem.
Ka¿dy z nas mo¿e nauczyæ siê widzieæ dobro

w drugim cz³owieku.
Pochwa³a opisowa nie odwo³uje siê do cech

charakteru dziecka,
lecz do jego starañ i osi¹gniêæ. Zachêca

dziecko do powtarzania zachowañ,
które zosta³y docenione. Daje odwagê do

wypróbowania swoich si³
w nowych sytuacjach. Daje dziecku œwiado-

moœæ tego, co rzeczywiœcie potrafi.
Buduje w nim szacunek do samego siebie.

J. Sakowska, 1999

Materia³y do autorefleksji
• Æwiczenie 1
W poni¿szych przyk³adach znajdziesz opisy sytu-

acji, w których ktoœ ciê chwali. Przeczytaj ka¿dy opis
i zanotuj swoj¹ reakcjê – to, co czujesz i myœlisz.

Przyk³ad 1
Rano dowiedzia³aœ siê, ¿e po po³udniu od-

wiedz¹ ciê teœciowie. Po drodze do domu kupu-
jesz gotowe ciasto na deser. Twoi goœcie mówi¹:
Pieczesz œwietne ciasta!

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Przyk³ad 2
Po tygodniu niesprz¹tania w domu zrobi³aœ

wreszcie porz¹dek. Przypadkowo wpada do cie-
bie kole¿anka i mówi: W twoim domu jest zawsze
tak czysto i porz¹dnie. Nie to, co u mnie.

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Przyk³ad 3
Uczestniczysz w konferencji warsztatowej. Po

¿ywej dyskusji z twoim udzia³em ktoœ podcho-
dzi do ciebie i mówi: Œwietnie umiesz uzasadniæ
swoje argumenty.

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................

Przyk³ad 4
Od dwóch tygodni uczysz siê p³ywaæ. Szyb-

ko siê mêczysz, boisz siê du¿ej g³êbokoœci i
nadal nie czujesz siê bezpiecznie w wodzie.
Nowy ratownik mówi do ciebie: Œwietnie p³y-
wasz!

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
• Æwiczenie 2
W poni¿szych przyk³adach zastosuj pochwa³ê

opisow¹. Przeczytaj uwa¿nie ka¿dy tekst.
WyobraŸ sobie, co dziecko zrobi³o, a nastêpnie

opisz w szczegó³ach, co widzisz i co czujesz.
Przyk³ad 1
Ma³e dziecko po raz pierwszy samodzielnie na-

kry³o do sto³u. Z niecierpliwoœci¹ patrzy na cie-
bie, oczekuj¹c tego, co powiesz.

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Przyk³ad 2
Ogl¹dasz mecz pi³ki siatkowej. W jednej z dru-

¿yn gra twoje dziecko. W czasie przerwy podbie-
ga do ciebie i pyta: Jak ci siê podoba moja gra?

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Przyk³ad 3
W ostatnim tygodniu twoje dziecko solidnie

przyk³ada³o siê do nauki. Odrabia³o wszystkie
prace domowe, systematycznie uczy³o siê s³ówek
z angielskiego, przygotowa³o dodatkowe rysun-
ki na plastykê.

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Przyk³ad 4
Szef zleci³ ci dziœ dodatkowo przygotowanie

materia³ów potrzebnych na nastêpny dzieñ. Mu-
sisz mieæ spokój, ¿eby szybko uporaæ siê z tym
zadaniem. Kiedy wracasz do domu, dziecko wrê-
cza ci laurkê i wyczekuj¹co na ciebie patrzy.

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Przyk³ad 5
Twoje dziecko chcia³o ci pomóc posprz¹taæ ze

sto³u. Niestety, niechc¹cy wyla³o kawê na dywan.
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
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Opracowano na podstawie strony internetowej ORE

Joanna Sakowska
– Psycholog i doœwiadczony edukator, wiele lat

zwi¹zana z oœwiat¹. Autorka i realizatorka pro-
gramów profilaktycznych i wychowawczych dla
dzieci i m³odzie¿y, m.in. Profilaktyka uzale¿nieñ
w szkolehumanistycznej, Drugi elementarz, czyli
program siedmiu kroków.Opracowa³a Szko³ê dla
Rodziców i Wychowawców – program zajêæ warsz-
tatowych, który opublikowa³a i kierowa³a jego
realizacj¹ jako koordynator krajowy.

W poradniku Jak kochaæ i wymagaæ wskazuje
pozytywne wzoryrelacji miêdzy rodzicami a dzieæ-
mi – zarówno w teoretycznej warstwie publika-
cji, jak i praktycznej. Podpowiada rodzicom, jak
mog¹modyfikowaæ swoje zachowania, aby zmie-
nia³y niepo¿¹danepostawy dzieci, jak mog¹ im i
sobie pomagaæ w budowaniuwzajemnych odnie-
sieñ w duchu dialogu.

• Æwiczenie 3
Cechy, które najbardziej lubiê w swoim dziecku:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Jak pochwaliæ dziecko w sposób opisowy:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
Za co nigdy nie podziêkowa³em:
................................................................................
................................................................................
................................................................................
................................................................................
• Æwiczenie 4
Specyficzna praca domowa: Napisz list z po-

dziêkowaniami do ka¿dego z domowników. Niech
list zaczyna siê np. od s³ów: Uœwiadomi³em so-
bie, ¿e dotychczas nigdy nie podziêkowa³em Ci
za to, ¿e… Zastosuj pochwa³ê opisow¹, dotycz¹c¹
konkretnych faktów i zachowañ.

................................................................................

................................................................................

................................................................................

................................................................................
Dla szybkiego przypomnienia...

Literatura polecana rodzicom
1. Faber A., Mazlish E., (1992), Jak mówiæ, ¿eby

dzieci nas s³ucha³y, jak s³uchaæ, ¿eby dzieci do
nas mówi³y, Poznañ: Media Rodzina.

2. Sakowska J., (2008), Szko³a dla Rodziców i
Wychowawców, czêœæ I, Warszawa: Centrum Me-
todyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej.

•ród³a cytatów
1. Basistowa J., (1998), Szko³a dla rodziców,

maszynopis autorski.

Pochwa³y
i samoocena

Zamiast chwaliæ:
1. Opisz, co widzisz: Widzê czyst¹

pod³ogê, zaœcielone ³ó¿ko,
ksi¹¿ki równo u³o¿one na pó³ce.

2. Opisz, co czujesz:
Przyjemnie wejœæ do takiego pokoju.

3. Podsumuj godne pochwa³y zachowanie
dziecka s³owami:

Uporz¹dkowa³eœ o³ówki, kredki i pióra
i u³o¿y³eœ w oddzielnych pude³kach.

To siê nazywa porz¹dek!

2. Callaway P., (1996), Kochanie, zamoczy³em
dzieciaki, Warszawa: Vocatio.

3. Coles R., (1997), Inteligencja moralna dzie-
ci, Poznañ: Dom Wydawniczy Rebis.
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7. Hellsten T., (2005), Wsparcie dla doros³ych
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8. Mac Donald G., (1994), Najlepsze miejsce
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jutro, Warszawa: Wydawnictwo Salezjañskie.
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wego nastolatka, Warszawa: Ministerstwo Edu-
kacji Narodowej, (1999), Biblioteczka Reformy
nr 13, MEN o wychowaniu w szkole.
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Szczeciñski Program Edukacji Wodnej
i ̄ eglarskiej „Morze przygody

– z wiatrem w ¿aglach”

Rejsy Roku 2019 PZ¯ wrêczone
– 50. gala ¿eglarska w Gdañsku
„Nasza” Asia i rejs „Daru Szczecina” wœród

najlepszych!
Joanna „Asia” Pajkowska odebra³a 6 marca

2020, w Europejskim Centrum Solidarnoœci w
Gdañsku, Nagrodê Honorow¹ Rejs Roku i Srebr-
ny Sekstant 2019. To najwy¿sze wyró¿nienie w
polskim ¿eglarstwie morskim zosta³o przyznane
i wrêczone ju¿ po raz 50.  Uroczystoœæ organizo-
wana by³a tradycyjnie w pierwszy pi¹tek marca,
na pami¹tkê pierwszego przejœcia trawersu Przy-
l¹dka Horn pod polsk¹ bander¹ - dokona³ tego
„Dar Pomorza” – noc¹ z 1 na 2 marca 1937 roku.
Do Europejskiego Centrum Solidarnoœci przyby³o
wielu znakomitych goœci po to, by doceniæ i po-
dziwiaæ dokonania polskich ¿eglarzy; PZ¯ repre-
zentowali prezes Tomasz Chamera, i inni (…).

Jury Nagrody Honorowej „Rejs Roku 2019” i
„Srebrny Sekstant” by³o w tym roku jednomyœlne.
Nagroda trafi³a do r¹k Joanny Pajkowskiej, któ-
ra na jachcie „Fanfan” op³ynê³a œwiat w rejsie
solo – non-stop, tras¹ klasyczn¹ wokó³ trzech przy-
l¹dków: Dobrej Nadziei, Leeuwin i Horn. Kapitan
Pajkowska wystartowa³a z Plymouth 23 wrzeœnia
2018, tam te¿ zakoñczy³a swój rejs 28 kwietnia
2019. Na 12-metrowym aluminiowym jachcie „Fan-
fan” pokona³a trasê 29 tysiêcy mil morskich, w
czasie 216 dni i 16 godzin. Rejs odbywa³ siê w
ekstremalnych warunkach – na dalekim antark-
tycznym po³udniu, podczas op³ywania kontynen-
tów Afryki, Australii i Ameryki Po³udniowej by³o
zimno, sztormy nawet do 10 st. Beauforta, wyso-
ka fala, zaœ w rejonach oko³orównikowych trud-
ne do wytrzymania upa³y i frustruj¹ce dla ¿egla-
rzy cisze. Trawers Hornu „ – ostatniego z trzech
groŸnych przyl¹dków – „Fanfan” min¹³ 19 lute-
go 2019, w ciê¿kim sztormie, a „Asia” – z powo-
du awarii autopilota – musia³a przez 19 godzin
sterowaæ rêcznie (!).

Asia Pajkowska jest pierwsz¹ Polk¹ która op³y-
nê³a samotnie œwiat bez zachodzenia do portów,
i czwartym polskim ¿eglarzem, który tego doko-
na³. Wczeœniej zrealizowali podobne rejsy – Hen-
ryk Jasku³a („Dar Przemyœla”, 1980), Tomasz Le-
wandowski („Luka”, 2008) i Szymon Kuczyñski
(„Atlantic Puffin”, 2018). W licz¹cej ju¿ pó³ wie-
ku historii Rejsu Roku, kapitan Pajkowska – jako

pierwsza – uhonorowana zosta³a Srebrnym Sek-
stantem po raz trzeci: w 2009 roku za wokó³-
ziemski rejs na jachcie „Mantra Asia”, zaœ w 2017
roku za zwyciêski start, wraz z Uwe Rottgeringiem,
na s/y „Rote 66”, w transatlantyckich regatach
„Twostar 2017”. – „Bardzo dziêkujê za docenie-
nie moich starañ. Nie by³a to moja pierwsza pró-
ba op³yniêcia dooko³a œwiata. Dziesiêæ lat temu
próbowa³am, by³ to fantastyczny rejs, ale nie non-
stop, poniewa¿ mia³am po drodze bardzo ciê¿ki
sztorm przy wybrze¿ach Afryki Po³udniowej i zde-
cydowa³am siê zawin¹æ do portu, by go przecze-
kaæ. Kontynuowa³am jednak ten rejs i zreszt¹ tak-
¿e otrzyma³am za niego Srebrny Sekstant, ale zo-
sta³ we mnie niedosyt, ¿e nie spe³ni³am tego, co
chcia³am, co by³o moim wyzwaniem i marzeniem
od lat, by op³yn¹æ œwiat bez zawijania do portu”
– dziêkowa³a i wspomina³a Asia.  (…)

Nagrod¹ specjaln¹ „Rejs Roku 2019” jury uho-
norowa³o wielk¹ wyprawê ¿aglowca „Dar M³o-
dzie¿y” dooko³a œwiata – Rejs Niepodleg³oœci
2018/2019. Fregat¹ dowodzili w nim kapitanowie
¿eglugi wielkiej, Ireneusz Lewandowski i Rafa³
Szymañski. Trasa prowadzi³a przez 23 porty i piêæ
kontynentów, z uczestnictwem w Œwiatowych
Dniach M³odzie¿y w Panamie; w kilkuetapowym
rejsie wziê³o udzia³ w sumie 950 m³odych ludzi. –
„Rejs mia³ wielki wymiar patriotyczny, ale dla
mnie najwa¿niejsi byli ci m³odzi ludzie, z który-
mi p³ynêliœmy. Najlepsi ambasadorzy naszego
kraju jakich mo¿na sobie wyobraziæ” – powie-
dzia³ kpt. Rafa³ Szymañski odbieraj¹c nagrodê.
– „Nie narzekajmy na m³ode pokolenie”…

Nagrodê Specjaln¹ PZ¯ zdoby³ j.kpt. Woj-
ciech Maleika, za udzia³ i zwyciêstwo w The
Tall Ships Races'2019, z m³odzie¿ow¹ za³og¹,
na jachcie „Dar Szczecina”. W trudnych warun-
kach na wodach Morza Pó³nocnego i Skagerra-
ku, m³ode za³ogi z sukcesami zmaga³y siê z kon-
kurentami, wygrywaj¹c m.in. regaty w klasyfika-
cji over all (bez podzia³u na klasy).
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(…) – „Serdecznie gratulujê wszystkim nagro-

dzonym i wyró¿nionym. Dzisiaj na gali mogliœmy
siê przekonaæ, jak wiele oblicz i aspektów ma
¿eglarstwo, w szczególnoœci jego morska odmia-
na. Mnogoœæ ró¿norodnych projektów i ciekawych
inicjatyw to powód do dumy. Ciesz¹ nie tylko
projekty sportowe, jak rejsy Joanny Pajkowskiej,
Janusza Madeja, czy Micha³a Weselaka, ale te¿
te eksploracyjne, jak choæby wyprawa Macieja
Sodkiewicza. Jako prezes PZ¯ muszê te¿ zwróciæ
uwagê na bardzo wartoœciowe wyprawy anga¿u-
j¹ce m³odzie¿. To wa¿ny krok upowszechniaj¹cy
¿eglarstwo. Gratulujê tak¿e tym, którzy w tego-
rocznej historii nagrody Rejs Roku siê nie zapi-
sali, ale nieœli bia³o-czerwon¹ banderê po mo-
rzach, oceanach i portach ca³ego œwiata. Polskie
¿eglarstwo morskie ma bogat¹ historiê, piêkn¹
tradycjê i – w co g³êbok¹ wierzê – obiecuj¹c¹
przysz³oœæ” – mówi³ T. Chamera, prezes PZ¯.

Organizatorem Gali by³a Fundacja Gdañska, w
partnerstwie z Miastem Gdañsk, PZ¯, Akademi¹
Marynarki Wojennej w Gdyni, i Magazynem Spor-
tów Wodnych ¯agle.

Zdjêcie Asi, z Gali: Fot. Tadeusz Lademann
www.zeglarski.info

*****
PS: Gratuluj¹c zwyciêzcom warto dodaæ nieco

wiêcej o kolejnych szczeciñskich akcentach w
ogólnopolskich Nagrodach Rejs Roku 2019. Przy-
pomnê tu, ¿e Asia Pajkowska od lat zwi¹zana jest
te¿ z ¿eglarstwem szczeciñskim i zachodniopo-
morskim, jest tez cz³onkiem Szczeciñskiego Klu-
bu Samotników. Niektóre z jej najwa¿niejszych
rejsów i wypraw – w tym wokó³ziemskich – orga-
nizowa³ i sponsorowa³ kapitan Andrzej Armiñski
(oboje na zdjêciu). Bra³a te¿ udzia³ w naszych
okrêgowych regatach, i jest laureatem wielu in-
nych naszych, ogólnopolskich i innych nagród).

„Nasz” kapitan Wojtek „Bolo” Maleika ¿eglu-
je czynnie od szko³y œredniej, potem by³ wie-

lokrotnym uczestnikiem i laureatem „tolszipo-
wych” zmagañ i regat – od za³oganta po kapi-
tana, Ma za sob¹ kilkadziesi¹t ró¿nych rejsów,
m.in.  na „Kapitanie G³owackim” (z laureatami
Szczeciñskiej Szko³y Pod ¯aglami), i na „Da-
rze Szczecina”, w tym tak¿e tych zwyciêskich,
w regatach TTSR, w latach 2006-2018, w ka-
drze oficerskiej, wraz z etatowym kapitanem
jachtu Jurkiem Szwochem. Do tego doda³ nie-
spodziewane zwyciêstwo w TTSR'2014, prowa-
dz¹c ostatni pe³nomorski rejs leciwego „Kapi-
tana G³owackiego”. Jest te¿ laureatem presti-
¿owej Nagrody im. kpt. Wiktorowicza. Bra³ te¿
udzia³ w wokó³ziemskiej wyprawie jachtu „Was-
syl”, w latach 2016-2018 (Rejs Roku ZOZ¯
2018, Wyró¿nienie Rejs Roku PZ¯ 2018).

To w sezonie 2019 roku miejski flagowy jacht
„Dar Szczecina” –  prowadzony tym razem przez
„Bola” – uczestniczy³ w regatach The Tall Ships
Races'2019, zwyciê¿aj¹c w klasach C i D,  i w
klasyfikacji over all (bez podzia³u na klasy).
£¹cznie w czterech etapach rejsu uczestniczy³o 36
m³odych ¿eglarzy, wy³onionych w konkursowych
naborach do oficjalnej m³odzie¿owej reprezenta-
cji Szczecina, oraz w Szczeciñskim Programie Edu-
kacji Wodnej i ̄ eglarskiej. Pisa³em o tym ju¿ wcze-
œniej, a ten rejs i to zwyciêstwo ca³ej m³odzie¿o-
wej za³ogi „Daru Szczecina” w TTSR'2019 to naj-
lepszy przyk³ad „…bardzo wartoœciowej wypra-
wy anga¿uj¹cej m³odzie¿, to wa¿ny krok upo-
wszechniaj¹cy ¿eglarstwo…” – co tak mocno pod-
kreœla³ w³aœnie  podczas Gali Prezes PZ¯ T. Cha-
mera. Teraz zarówno wyczyn Asi Pajkowskiej, jak
i m³odzie¿owy zwyciêski „tolszipowy”” rejs „Daru
Szczecina”, s¹ wœród ubieg³orocznych sukcesów
zg³oszonych do IV. Edycji Miêdzynarodowych
¯eglarskich Nagród Szczecina.

Przypomnê na koniec, ¿e pierwszy etap ww. na-
grodzonego rocznicowego wokó³ziemskiego Rej-
su Niepodleg³oœci „Daru M³odzie¿y” prowadzi³ z
Gdyni w³aœnie do Szczecina, a w tej pierwszej  m³o-
dzie¿owej za³odze by³y te¿ dwie grupy s³uchaczy
naszych œrednich szkó³ morskich – ze Szczecina
i Œwinoujœcia! Podziwialiœmy i oklaskiwaliœmy ich
wtedy na £asztowi, a ³¹cznie we wszystkich eta-
pach tego wielkiego rejsu wziê³o udzia³ w sumie
950 m³odych ludzi, w wiêkszoœci studentów Uni-
wersytetu Morskiego w Gdyni, oraz laureatów ogól-
nopolskiego konkursu niepodleg³oœci, wœród któ-
rych byli te¿ m³odzi ludzie ze Szczecina i naszego
województwa (niestety bez oficjalnej reprezenta-
cji szczeciñskiej Akademii Morskiej)…

Wies³aw Seidler
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MŒ w windsurfingu zimowym

Szczeciñski akcent – ale w Finlandii!
Tegoroczne Mistrzostwa Œwiata w Windsur-

fingu Zimowym odby³y siê 10-15 lutego 2020 w
miejscowoœci Lestijarvi, w Finlandii. Nasza bez-
lodowa zima nie pozwoli³a na treningi w icebo-
ardingu, wiêc do startu podszed³em z marszu, z
nastawieniem na aktywny, ¿eglarski wypoczy-
nek, i rozeznanie w postêpie sprzêtowym na
œwiecie. Reprezentowa³em mój uczniowski  UKS
18 Szczecin, dzia³aj¹cy przy SP 11 i LO 18, w
którym jestem trenerem.

Ogó³em w course racingu startowa³o 57 zawod-
ników, i w tej grupie zaj¹³em 25. miejsce, a w
kategorii Grand Masters 7. miejsce, na 13 zawod-
ników. W ostatnim biegu zaj¹³em nawet 4. miej-
sce, co dawa³o mi nadziejê na walkê o medal w
maratonie, ale tu¿ przed startem z³ama³em przed-
ni¹ nartkê, i straci³em medalow¹ szansê. Starto-
wa³em z nr 126 (na zdjêciach).

Wiêcej o zawodach – które zdominowali Pola-
cy – na stronie PZ¯, a pe³ne wyniki s¹ na stronie
wissa.ee

Na ME b¹dŸ MŒ w roku 2021 chcê przygoto-
waæ ekipê uczniów SP 11 i LO 18, reprezentuj¹-
cych KS Œwit Skolwin, i miasto Szczecin, by po
wielu latach nieobecnoœci szczeciñscy deskarze
mogli ponownie zdobywaæ medale w tej zimo-
wej konkurencji, bêd¹cej œwietnym uzupe³nieniem
windsurfingu letniego. W³aœnie korzystaj¹c z oka-

zji  zapraszam rodziców do zg³aszania dzieci do
klas ¿eglarskich w SP 11 i LO 18, które s¹ œwiet-
nym po³¹czeniem nauki ze sportow¹ przygod¹
¿eglarsk¹, na wodzie i na …lodzie!

                          Relacja: Tomasz Franczak
– nauczyciel i trener UKS 18 Szczecin
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Pa³ac M³odzie¿y, turnus II

Feriada 2020
 Zdjêcia: Monika Wilczyñska
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Zdjêcia: Monika Wilczyñska

Afrykañski
Dzieñ
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Tañca

Etnicznego

Pa³ac M³odzie¿y
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