


Radosnie i barwnie w Palacu Mlodziezy

'ﬁ'o ﬂmyg}*ﬁe Spo

Mali Karatecy
éwiczq z zapalem

\
) =)

[T

AL
(T
||| 6

&

i

meT—
ST
—————
——
—
e
pe———
———
R

3

Zdjecia: Monfika Wilczynska




»Dialogi” Miesigcznik
Pedagogiczny

e-mail:
dialogi@palac.szczecin.pl

Wydawca:
Patac Mtodziezy —
Pomorskie Centrum
Edukacji

Redaguja:

Ewa Karasiriska
(redaktor naczelna)
Ryszard Goclan
(redaktor techniczny)

Kolegium redakcyjne:
Pawel Bartnik
Katarzyna Fenczak
Roza Czerniawska-
Karcz
Bogdan Mattawski
Wiestaw Seidler

Zastrzegamy sobie
prawo do skracania,
opracowan,
redagowania
i adiustacji tekstow oraz
zmiany ich tytutéw.
Za tre$¢ ogloszen
odpowiedzialnosci
nie ponosimy.

Adres redakgji:
Patac Mlodziezy— PCE
al. Piastow 7
70-327 Szczecin
tel. 91422 52 61
Konto: PeKaO S.A.
IT O/Szczecin
75124039271111
001006361605

W numerze:

* W poetyckim
Swiecie bajek .

* Czym skorupka
nasigknie za mlodu... ...... 6-7

r-"‘-'

* Relaks z ksigzkg................. 28-29

* Wakacje—dobry moment
Na ZMiany ...........c.ceceeenene 8-9
* Bezpieczne izdrowe
wakacje—jak to zrobi¢? ... 10

* Moze nad woda
inaladzie? ........................ 11-16
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Sala do wynajecia

Patac Mtodziezy oferuje do wynajecia sale multimedialng na 50 osob.
Sala znajduje si¢ w budynku nowej siedziby, przy al. Piastéw 7 (centrum
Szczecina). Wyposazona jest w nowoczesny sprzet techniczny, m.in.
projektor, rzutnik multimedialny i
naglosnienie w systemie dzwigko-
wym dolby surround. Mozna tu
zorganizowa¢ m.in. warsztaty, kon-
ferencje, spotkania, projekcje.
Gwarantujemy pomoc techniczna
przy obstudze.

Warunki wynajmu i terminy re-
zerwacji — w sekretariacie
PM-PCE, tel. 91422 52 61




By wypoczynek
nad wod3
byl bezpieczny

Wakacje coraz blizej, warto wiec przypomnie¢ o kil-
ku zasadach, ktérych stosowanie w codziennych ak-
tywnosciach nad woda pozwoli na bezpieczny wypo-
czynek i powrdt z wakacji z wylacznie pozytywnymi
doswiadczeniami. W okresie wakacji zar6wno stuzby
jak i WOPR odnotowuja zwigkszong liczbe wypad-
kéw na drogach, jak réwniez na obszarach wodnych.
W okresie od 1 stycznia do 14 czerwca wg danych
Komendy Wojewodzkiej Policji utongto 11 oséb. W
okresie od 15 czerwca do 31 sierpnia 2015 r., utongto az
28 0s6b. Od wrzesnia do 30 listopada utonety 4 oso-
by. W szczycie sezonu letniego, tj. w lipcu i sierpniu, w
wojewodztwie utoneto 25 0sd6b—21 mezezyzn i 4 ko-
biety. Zdarzenia te dotyczyly gléwnie oséb w wieku
powyzej 30 lat—w 19 przypadkach i 6 ponizej 30 roku
zycia (najstarsza osoba miata 72 lata, byl to mieszka-
niec Gryfic). Sposrod 43 ofiar ujetych w statystykach
od poczatku roku, utoneto 38 mezczyzn i 5 kobiet, w
tym 2 nieletnie. Srednia wieku mezczyzn to ponad 43
lata, a kobiet— 38 lat. Srednia wieku ofiar w sezonie (28
0s0b), tj. od 15 czerwca do 15 wrzesnia wyniosta dla
mezczyzn 43,16 rokui38,25 dlakobiet.

W skali catego kraju 41 utoniecia w okresie od 1
stycznia do 30 wrze$nia w wojewodztwie zachod-
niopomorskim stanowia jedynie 11,17 proc. Zachod-
niopomorskie jest regionem atrakcyjnym turystycz-
nie, szczegolnie w okresie letnim. Ma 185km linii
brzegowej Morza Battyckiego, 172 jeziora> 50ha,
kilkanascie duzych rzek oraz kilkaset matych zbior-
nikow wodnych. W tym czasie wojewodztwo od-
wiedza ponad 1,5 miliona turystow z Polski i ponad
400 tysiecy turystow zagranicznych. Zdecydowa-
nie wiekszos¢ tych osdb wybiera wypoczynek nad
woda. 25 utonie¢ w miesiacach lipiec-sierpien w
calym wojewodztwie w poréwnaniu z 270 utonig-
ciami w catym kraju stanowi 9,25 proc.

Obszary wodne w ktorych dochodzito do uto-
nie¢ w 2015 roku na terenie wojewodztwa zachod-
niopomorskiego to: jezioro — 23 osoby, morze — 9
0s6b, rzeka — 8 o0sdb, stawy — 1 osoba.

Analizujac przyczyny utoni¢¢ zauwazamy, ze naj-
cze$ciej prowadzily do nich: brawura, alkohol, sta-
be rozpoznanie zbiornika wodnego oraz brak umie-
jetnosci ptywackich. Zdarzaly si¢ takze wypadki
losowe polaczone z niesprzyjajacymi okoliczno-
Sciami pogodowymi.

Niewlasciwy wybodr miejsca do kapieli oraz niebez-
pieczne zachowanie nad woda lub podczas korzysta-
nia z jednostek i sprz¢tu plywajacego, do ktorego poza
zagléwkami, kajakami, rowerami wodnymi zaliczy¢ trze-
ba niestety, wykorzystywane przez niefrasobliwych
»ptywakow” dmuchane materace lub kota do ptywa-
nia. Sprzgt ten pomimo, Ze jest przeznaczony jedynie
do wspomagania ptywania i moze by¢ uzywany do
okreslonej glebokosci (najczesciej 40 cm), o czym in-
formuje producent w ostrzezeniach zawartych na ma-
teracykach i innych ,,dmuchancach” wielokrotnie spo-
tykane byly kilkaset metréw od brzegu. Za niewtasci-
we miejsce do kapieli uznac nalezy kazde miejsce w
ktorym brak profesjonalnego zabezpieczenia ratowni-
czego w postaci ratownikow wodnych wraz z odpo-
wiednim sprzgtem ratowniczym. To whasnie przeszko-
leni w zakresie udzielania pomocy w wodzie i wyposa-
zeni w sprzet do ratownictwa wodnego, ratownicy
wodni (WOPR) moga zagwarantowac skuteczna i bly-
skawiczng pomoc na terenie kapieliska. Dotarcie ze-
spotu ratownikow poza teren kapieliska uzaleznione
jest od odlegtosci do miejsca tonigcia i wyposazenia
ratownikow w dodatkowy sprzet 16dz, skuter wodny
lub quad.

Jezeli bedziemy $wiadkiem zdarzenia, a w poblizu
nie bedzie ratownikéw, powinnismy wezwac pomoc
kontaktujac si¢ telefonicznie z numerami: 112 lub
numerem ratunkowym nad woda 601 100 100, gdzie
podajemy lokalizacj¢ i opisujemy okolicznosci to-
nigcia. Aby przyspieszy¢ przekazanie informacji ra-
townikom, w tym wskazanie im lokalizacji zdarzenia
(do 4 m dokladnosci!) warto $ciagnac¢ bezptatna apli-
kacje na smartphone ze strony: http://601100100.pl/
aplikacja/. Aplikacja dostepna na telefony z syste-
mem Android.

Podejmujac si¢ udzielania pomocy pamigtajmy o
wlasnym bezpieczenstwie, o ile to mozliwe starajmy
sie udzieli¢ pomocy z brzegu, nie wchodzac do wody
pamigtajac ze wchodzenie do wody, udzielanie po-
mocy w wodzie bez asekuracji oraz bez sprzetu ra-
tunkowego, moze okazac¢ si¢ bardzo niebezpieczne.




Aby zmniejszy¢ ilo$¢ wypadkow tonigcia, nalezy pro-
wadzi¢ dziatania edukacyjne i profilaktyczne wsrod dzieci
imlodziezy oraz prewencyjne na kapieliskach i miejscach
wykorzystywanych do kapieli przez turystow, tzw. ,,dzi-
kich kapieliskach”. Patrole prewencyjne prowadzone
przez ratownikow z Grup Interwencyjnych WOPR bar-
dzo czgsto obejmuja obszary wodne o duzej powierzch-
niisilarzeczy nie sa w stanie zapewnic ciaglego bezpie-
czenstwa w réznych lokalizacjach. Dzialania prewen-
cyjne musza wigc by¢ potaczone z dziataniami profilak-
tycznymi, kierowanymi do réznych grup odbiorcow, z
uwagi na dostgpnos¢ mtodziezy szkolnej, to do niej w
gléwnej mierze powinny by¢ kierowane informacje zwia-
zane z zasadami bezpiecznego wypoczynku oraz nie-
bezpieczenstwami jakie mogg ich spotka¢ nad woda
podczas zblizajacych si¢ wakacji. Nauczyciele powinni
informowa¢ mtodziez przed sezonem letnim o zaletach i
lokalizacji kapielisk strzezonych w okolicy, jak rowniez
omawiac zagrozenia zwiazane z kapiela w miejscach nie-
strzezonych, tzw. , dzikich kapieliskach”, gdzie beda zdani
wylacznie na siebie. Aby by¢ dobrze przygotowanym
do zaje¢ zmlodzieza, warto wziac udziat w szkoleniach
organizowanych przez szereg instytucji z zakresu obje-
tego przedmiotem Edukacja dla Bezpieczenstwa (wpro-
wadzonym jako przedmiot w gimnazjach oraz szkotach
ponadgimnazjalnych). Warto skorzysta¢ réwniez z pro-
fesjonalnych szkolen pierwszej pomocy oraz obshugi
defibrylatora pétautomatycznego (Basic Life Support/
AED) organizowanych w oparciu o wytyczne Polskiej
Rady Resuscytacji. Szkolenia takie organizowane sa
przez firmy i organizacje zwiazane z ratownictwem me-
dycznym (w tym WOPR). Szczeg6lnie polecanym szko-
leniem dla placowek edukacyjnych jest szkolenie w ra-
mach Zachodniopomorskiej Sieci Defibrylatorow'. Za-
klad pracy, placowka edukacyjna, szkolac swoich pra-
cownikow, poza praktyczng wiedza i umiejetnosciami,
moze otrzymac na wlasnos¢ pétautomatyczny defibry-
lator zewnetrzny AED w ramach szkolenia. Zdobyte na
szkoleniu praktyczne umiejetnosci moga w znaczacy
sposob wzbogaci¢ warsztat pracy nauczycieli.

Nalezy jednak pamigtac, iz najlepsze szkolenia,
oznakowanie, profesjonalny sprzet i tuzin ratowni-
kéw moga okazac sie nieskuteczne, jezeli postgpo-
waniem ptywaka kierowac bedzie lekkomys$Inosc i
emocje, czgsto podgrzewane przez substancje psy-
choaktywne (w tym alkohol) i przekonanie o swojej
doskonatosci i niezatapialosci. Miejmy nadzieje, iz
lekcje pokory wobec wody odrobimy w szkole lub
w domu, a wnioski wyciagniemy z niej sami zanim
trafimy na kapielisko.

! Zrédto: http://www.wopr.szczecin.pl/index.php/
zachodniopomorska-siec-aed

Apoloniusz Kurylczyk
— WOPR Szczecin

PIERWSZA POMOC

Uratuj komus zycie!

Udzielania pierwszej pomocy fatw
Ta wiedza moze uratowac czyjeg
Zanim przystapisz do udziel
zadzwon pod numer ratunko
Nastepnie postepuj zgodnie z naSzymi instrukcjami!

Jesli u poszkodowanego nie zauwazysz/nie
wyczujesz na wlasnym policzku oddechu
rozpocznij resuscytacje oddechowo-krazeniowa:

* potéz nadgarstek jednej re
klatki piersiowej poszko

* potoz drugi w tym samym miejscu

* sple¢ mocno obie dlonie

* upewnij si¢, ze nie uciskasz zeber, nadbrzusza
i dolnego konca mostka poszkodowanego

* wyprostuj ramiona i uciskaj na gk bﬁkosé’ 5—6 cm
(z czgstotliwoscia 100-120 ucisni U

* nie odrywaj dloni od mostka p
Uciskaj klatke piersiowa i rozpoc:
metoda ?usta-usta?

* po wykonaniu 30 uci$nigé udroznij drogi
oddechowe — odegnij glowe i unie$ zuchwe

* wez wdech i obejmij lekko uchylone usta
poszkodowanego ]

* wykonaj 2 wdmuchnigcia powiejgza
(do uniesienia si¢ klatki piersiowm

* sprawdz, czy po wykonaniu wdechi-l-b
klatka piersiowa opada

* powtorz wdech, a nastepnie powrd¢ do ucisnieé

* nie przerywaj resuscytacji, jesli nie zyskasz
pewnosci, ze poszkodowany oddycha
samodzielnie. Jesli mozesz, zmieniaj 51¢ z innymi
$wiadkam i zdarzenia co 2

Kontynuuj resuscytacj¢ do p
ratownikow!

Www.601100100.pl '




Jak zachowaé bezpieczenstwo
i udzieli¢ pierwszej pomocy?

Czym skorupka
nasigknie
od miodu...

Prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi i mtodzieza zawsze
wiaze si¢ z wieloma ciekawymi sytuacjami, ktore
potrafia zaskoczy¢ nawet bardzo doswiadczone-
go dydaktyka. Zwlaszcza jesli chodzi o zajecia
edukacyjne z zakresu bezpieczenstwa oraz nauki
udzielania pierwszej pomocy.

Z Zachodniopomorskim Oddziatem Okrggowym
Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie jestem
zwigzany nierozerwalnie od 12 lat. Zaczynajac w
Szkolnym Kole PCK bratem udziat w licznych pre-
lekcjach i pogadankach prowadzonych przez czer-
wonokrzyskich edukatoréw. Juz wtedy wiele sytu-
acji bawito, zwlaszcza reakcje moich rowiesnikow
na rézne stowa, gesty, ¢wiczenia. Dzieci maja bar-
dzo duza fantazj¢ i potrafiag wyobrazic¢ sobie nie-
stworzone rzeczy. Calkowicie inaczej wyglada to z
drugiej strony. Prowadzenie zaje¢ wsréd mlodych
ludzi nie jest sztuka tatwa, jednak bardzo cenng i
owocna. Dobrze przygotowany material, dostoso-
wany do potrzeb oraz mozliwosci edukacyjnych
uczniéw daje mozliwo$é¢ zaszczepienia w nich
umiejetnosci teoretycznych i praktycznych, kté-
re beda przez nie wykorzystywane przez lata.

Niezaprzeczalnym faktem jest to, ze dzieci chca bra¢
udziat w réznych przedsiewzigciach. Zawsze osoba
z zewnatrz, ktora wejdzie do szkoty zaopatrzona w
rzutnik, laptop i kolorowe materiaty dydaktyczne jest
swoista atrakcja dla uczniow, ktorzy na co dzien re-
alizuja dobrze im znane programy. Juz od drzwi wej-
$ciowych do szkoty stychac szepty, komentarze, $mie-

chy. Kazdy chce wiedzie¢ kto to przyszedt, comaw
podluznej niebieskiej torbie, po co mu laptop, a do
czego shuzy torba z materialami ratunkowymi ozna-
czona znakiem PCK... Od wielu lat Polski Czerwony
Krzyz z powodzeniem realizuje programy edukacyj-
ne profilaktyczne, skierowane do dzieci i mtodziezy w
wieku przedszkolnym i szkolnym.

Bardzo czgsto pierwszym kontaktem maluchéw z
organizacjajest ,,Superwiewiorka”, ,,Przyjacidtka Oli
i Kuby”. To cykl zaje¢ majacych na celu wskazywac
juz od najmtodszych lat jak nalezy dbac o siebie i
wilasne otoczenie. Oprocz tresci zwigzanych z bez-
pieczenstwem w domu, na drodze czy podczas har-
cowania na podworku, mali poszukiwacze wiedzy
moga w formie zabawy dowiedzie¢ si¢ jak si¢ ubrac,
zeby nie zachorowac, zawiazac buty i nie przewro-
ci¢ sie, ale takze odnosic si¢ z szacunkiem do kole-
gow, kolezanek, osob od nich starszych. Okres
przedszkolny i wezesnoszkolny jest bardzo istotny,
ze wzgledu na tworzenie w mtodych gtowach wia-
snych schematow myslowych. Dlatego tez Polski
Czerwony Krzyz ktadzie tak duzy nacisk na przeka-
zywanie tego typu tresci juz na tak wczesnym eta-
pie rozwojowym. Oczywiscie okietznanie kilkuna-
stu, a czasami kilkudziesigciu rozbieganych, pelnych
energii maluchow, ktdre nie sa w stanie wysiedzie¢
w jednym miejscu dtuzszej niz 10 minut niemalze
graniczy z cudem. Niezbgdne jest prowadzenie za-
je¢ w taki sposdb, aby byly one w ciagltym ruchu,
zainteresowane tematyka. Najbardziej upragnione
dla nich sa zawsze kolorowanki, ktore w ramach
ewaluacji, pozwalaja im utrwali¢ nabyta wiedze pod-
czas zabaw z Superwiewiorka i jej kompanami.

Wiele 0sob twierdzi, ze nauka udzielania pierw-
szej pomocy wsrod uczniow pierwszych klas szko-
Iy podstawowe;j jest kompletnie niepotrzebna. Ma-
luchy nie sa przeciez w stanie odpowiednio zare-
agowac w sytuacjach trudnych, stresowych. To mit.

Dobrze przygotowane dzieci, znajace numery alar-
mowe, wiedzace jak zachowac sig, gdy komus dzieje




si¢ co$ ztego, bardzo czesto reaguja dynamicznie, we
wlasciwy sposob. Wszystko zalezy od tego w jaki
sposob wiedza zostanie im przekazana. Nauka udzie-
lania pierwszej pomocy to przede wszystkim swietna
zabawa. Ktore dziecko nie lubi owinag¢ si¢ bandazem,
albo pozakleja¢ si¢ od stop do gtowy plasterkami?
Przemycajac wiedz¢ podczas na pozdr niepowaznych
sytuacji jestesmy w stanie nauczy¢ odpowiedniego
reagowania, gdy kto§ pomocy potrzebuje.

Prowadzenie zaje¢ z maluchami daje mozliwos¢
pozyskania informacji na temat wielu ciekawych
przezy¢, ktore nasi rozbrykani shuchacze posiadaja.
Wiaczanie ich do prelekcji poprzesz szereg metod
aktywizujacych daje szanse na zaangazowanie ich
W przebieg zaj¢¢ oraz sprawia, ze sa oni bardzo
zainteresowani tematyka. Niemalze za kazdym ra-
zem, prowadzac wyktad, lub ttumaczac ¢wiczenie
zadaje pytania grupie. Nawet najbardziej rozkoja-
rzone dziecko, ktére bedzie moglo sie wykazac
podniesieniem reki i zacznie si¢ przekrzykiwac z
pozostatymi rowiesnikami, byleby podzieli¢ si¢
swoja wiedza z pozostatymi. Zdarza sig¢, ze sg one
kompletnie nietrafione, natomiast nigdy nie moz-
na doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej maluch po-
czuje si¢ gorzej od innych, gdy prowadzacy zane-
guje to co przed chwilg ustyszat. Kazdorazowo
nalezy przewartosciowa¢ wypowiedziane stowa i
dostosowac je tak, aby nakierowa¢ malca na po-
prawny tok myslenia. Kto nie mial nigdy plastra na
czole? Ilu kolegdw, wujkdow, tatusiow czy siostrzy-
czek ztamato reke lub si¢ skaleczylo? Zawsze chet-
nych do chwalenia si¢ swoimi wspomnieniami jest
mnaostwo.

,Ratowniczek” to cykl zaje¢ przygotowanych dla
uczniow klas I-1V szkdt podstawowych, ktore maja
nauczy¢ ich jak pierwszej pomocy udzieli¢ w miarg
wiasnych mozliwos¢. Jest to program bardzo chetne
realizowany w szkotach, ze wzgledu na merytorycznie
przygotowany podrecznik oraz ¢wiczenia dla uczniow.
Oprocz poznawaniu duszka, ktory zmienit swoje za-
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chowanie i zaczat pomagac innym, przedstawionego
w komiksie, dzieci moga pogra¢ w gry, rozwiazywac
tamigléwki, dochodzi¢ do pewnych tresci samodziel-
nie. Materiat jest tak stworzony, aby czes$¢ wykladowa
nie zamgczata stuchaczy. W formie przyjemnej zabawy
kazdy, kto bierze udziat w zajeciach ma mozliwo$¢ stwo-
rzy¢ wiasne figurki bohateréw ,,Ratowniczka”, poznac
numery alarmowe, nauczy¢ si¢ jak rozpoznad urazy i je
opatrywac. Nabywanie umiejetnosci udzielania pierw-
szej pomocy od najmtodszych lat jest niezmiernie waz-
ne. Wprawdzie dzieci nie podlegaja aktom prawnym,
mowiacym o obowiazku jej udzielenia, natomiast staja
si¢ one bardziej Swiadome zagrozen, ktore czyhaja kaz-
dego dnia na ich drodze. Potrafiag odpowiednio si¢
zachowa¢, gdy sytuacja, z ktora si¢ spotkaja nie be-
dzie dla nich czyms$ zupehie nowym. Nabyta wiedza
daje im szansg aktywizowania jej w trakcie rozwoju i
zdobywania nowych doswiadczen. Pomimo tego, ze
zdecydowana wiekszo$¢ mlodych ludzi przy pierw-
szym kontakcie z Fantomem treningowym, reaguje
dos¢ nerwowo, to po kilku probach nawet najmtodsi
stuchacze ochoczo podchodza do niego, aby nauczy¢
sie jak we wlasciwy sposob przeprowadzi¢ Resuscy-
tacje Krazeniowo-Oddechowa.

Prozno by doszukiwac si¢ wad prowadzenia tego
typu dziatan wérdd dzieci. Zdecydowanie gimnazjali-
$ci, czy licealisci maja wigksza swiadomosc, lepiej znaja
otoczenie i zycie, potrafia radzi¢ sobie z wieloma sy-
tuacjami, przerastajacymi maluchy, jednak petna pro-
filaktyka i edukacja prozdrowotna to klucz do budo-
wania prawidtowych postaw mtodych ludzi juz od
wczesnych lat dziecinstwa. Kreowanie postawy al-
truistycznej oraz checi niesienia pomocy daje szansg
na niwelowanie poczucia bezradnosci i obojetnosci.

Dzieki inicjatywom uczacym jak udzieli¢ pomocy
czy zachowac bezpieczenstwo, zmienia si¢ postrze-
ganie mtodych ludzi na krzywdg i cierpienie innych.
Spotykajac po jakims czasie moich bytych stucha-
czy czesto dowiaduje sig, ze kto$ z nich udzielit
komus pomocy, poszedt do szkoly, w ktdrej jest utwo-
rzona klasa o profilu medycznym, rozpoczat studia
pedagogiczne, medyczne, psychologiczne. Kazda
napotkana osoba na drodze edukatora, ktora wyko-
rzystala przekazang wiedze i umiejgtnosci jest naj-
wigksza nagroda za godziny spedzone podczas pro-
wadzenia programow edukacyjnych i prelekcji. Zycie
jest najcenniejszym darem. Nalezy je pielegnowac i
chroni¢. Im wigcej 0séb bedzie potrafilo to robic,
tym lepiej.

Opracowano na podstawie

strony internetowej
Zachodniopomorskiego

Oddziatu Okregowego

Polskiego Czerwonego Krzyza w Szczecinie




Wakacje — dobry
moment na zmiany

Urlopy, zwolnienie tempa, wigcej czasu spedzo-
nego z naszymi dzie¢mi czyli jednym stowem WA-
KACIE. Jest to odpowiedni okres, aby skupic si¢
bardziej na zdrowiu naszym i najblizszych. Wigcej
czasu spedzac¢ aktywnie w plenerze i przemysle¢
dotychczasowy sposob odzywiania. Pamigtajmy, ze
styl zycia w ponad 50 proc. warunkuje nasze zdro-
wie. A z tym odzywianiem niestety nie jest najlepie;j,
co wida¢ wiosna i latem, kiedy dzieci i dorosli nosza
1zejsze ubrania.

Od czego zaczac?

Po pierwsze — ch¢¢ zmiany. Po drugie - zdoby-
cie informacji z wiarygodnych zZrddet. Po trzecie
— codzienna edukacja dziecka. Czy taka eduka-
cja zywieniowa jest skuteczna? Tak, pod warun-
kiem, ze rozmawiamy z dzieckiem codziennie
podczas zakupow, przygotowywania positkow,
ogladania reklam zywnosci. Wskazujemy, ktore
produkty warto kupowac i spozywac, a ktore
nie, oczywiscie uzywajac argumentéw odpo-
wiednich do wieku dziecka. Pamietajmy, ze do-
boér stow w przekazywaniu komunikatow jest nie-
zmiernie wazny, dlatego nie méwmy dziecku ,, ten
serek jest niedobry”, , ten cukierek jest niedo-
bry”, poniewaz ,,dobry” kojarzy si¢ raczej ze
smakiem. Zatem lepiej powiedzie¢ ,, ten serek jest
niezdrowy”. Oczywiscie najlepiej bytoby uzy¢
sformutowania ,, ten serek niekorzystnie wply-
wa na zdrowie”, ale jest odpowiednie raczej dla
dzieci kilkunastoletnich.

Warto doda¢, ze im wczesniej rozpoczniemy
taka edukacje¢ zywieniowa tym lepiej. Z wlasne-
go doswiadczenia wiem, ze edukacja dzieci jesz-
cze przed ukonczeniem pierwszego roku zycia jest
efektywna.

Co dalej?

Przekazywanie dziecku informacji i jednoczesne
wdrazanie ich w zycie to klucz do sukcesu. Rodzic
musi uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢, bo nie wszystkie
zmiany zostang od razu przyjete przez dziecko. Przede
wszystkim nalezy pamigta¢, ze wprowadzanie pra-
widlowych nawykéw musi dotyczy¢ kazdego czlon-
ka rodziny. A rodzice, jako wzor do nasladowania,
sa kluczowym ogniwem w tym procesie.

Nalezy wybiera¢ produkty jak najmniej przetwo-
rzone np. zamiast kupowac jogurt owocowy mozna
zmiksowac jogurt naturalny ze Swiezymi lub mrozo-
nymi owocami a zamiast kupowa¢ wedling mozna
upiec kawatek migsa. W kazdym positku powinny
znalez¢ si¢ weglowodany, thuszcze, warzywa/owo-
ce oraz produkty biatkowe.

Zalecane sa produkty zbozowe (zrédto weglowoda-
néw) nieoczyszczone m.in. pieczywo pelnoziarniste,
kasza jaglana, kasza gryczana, kasza jeczmienna, ryz
brazowy, ziemniaki, makarony razowe, platki owsiane,
platki zytnie, zarodki pszenne itp. Zrodtem weglowo-
danow sa takze ziemniaki i nasiona ro$lin straczko-
wych tj. groch, fasola, soczewica, ciecierzyca).

Thuszcze korzystnie dzialajace na funkcjonowa-
nie organizmu dziecka to przede wszystkim te za-
warte w oleju rzepakowym, oliwie z oliwek z pierw-
szego ttoczenia, oleju Inianym, masle min. 82 proc.




thiszczu mlecznego (ale w ograniczonych ilosciach),
zarodkach pszennych, nasionach ( stonecznika,
dyni, Inu), orzechach, migdatach, awokado i oczy-
wiscie tlustych rybach morskich wolnozyjacych.

Produkty zbozowe oraz nasiona roslin straczko-
wych sa takze zrédtem biatka aczkolwiek niepelno-
warto$ciowego, dlatego w codziennej diecie dziec-
ka nalezy uwzgledni¢ produkty zawierajace biatka
pelnowartosciowe np. mleko i przetwory mleczne,
jaja, ryby (najlepiej thuste) i migso (najlepiej chude
tj. migso z kurczaka i indyka bez skory, krolika, cielg-
cing, chuda wotowing, poledwiczki wieprzowe).

Obowiazkowo w kazdym positku powinna si¢ zna-
lez¢ porcja warzyw/owocow (okoto 100 gramdow).
W dziennym bilansie musza przewazac¢ warzywa, a
do kazdej suréwki czy satatki dodajmy olej rzepako-
wy lub oliwe z oliwek.

Najlepiej przygotowywac positki z wykorzysta-
niem duszenia bez obsmazania, pieczenia w piekar-
niku (nie spiekac zbytnio powierzchni), gotowania
na parze, gotowania (zupy). Owoce i warzywa najle-
piej jes¢ surowe.

Prawidlowe odzywianie

podczas wakacji — czy to mozliwe?

Jesli sami organizujemy positki w czasie wakacyj-
nego wyjazdu to z pewnoscia tak. Jednak czasem i
najbardziej zapaleni kucharze chca sobie odpoczaé
od gotowania i zajmowac si¢ odpoczywaniem, a nie
robieniem zakupow spozywczych i gotowaniem.
Jest to zupelnie zrozumiate.

Zatem podczas urlopowania postarajmy si¢ wy-
biera¢ mniejsze zto. Zazwyczaj positki w osrodkach
wczasowych sg serwowane w formie bufetu szwedz-
kiego. Z pewno$cia znajdziemy kilka takich, ktore
spehiaja kryteria zdrowych positkow. A co z po-
kusa w formie czekoladowych kulek na $niadanie?
Wczesniej ustalmy z dzieckiem, ze moze je zjes¢ tyl-
ko w ustalone dni, albo najpierw porzadna kanapka
pdzniej kulki (dzigki temu zje ich mniej).

Taka sama zasada dotyczy deserow. Pierwsze sko-
jarzenie z wakacjami — lody, gofry. Nikt nie zabrania
ich jes¢, ale nalezy pamietac o umiarze (nie wszyst-
ko jednego dnia) oraz spaleniu nadmiaru kalorii w
czasie aktywnej zabawy na §wiezym powietrzu.

Zycze Paiistwu wymarzonych wakacji i zdrowe-
g0 smacznego!

Polecam Zrédta informacji:
www.izz.waw.pl (Instytut Zywnosci i Zywienia w
Warszawie)
http://www.imid.med.pl/images/do-pobrania/po-
radnik.pdf (Poradnik zywienia dzieci 1-3 lat)
http://www.imid.med.pl/images/do-pobrania/po-
radnik_internet.pdf (Poradnik o zywieniu i aktyw-
nosci fizycznej dzieci)
dr n.med. Dominika Jamiol-Milc
specjalista zywienia cztowieka
Zaktad Biochemii i Zywienia Czlowieka
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Zdjecie:Internet
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Rodzice
majq glos

Bezpieczne
i zdrowe wakacje
— jak to zrobic?

Wakacje to czas radosci i odpoczynku, ale to tez
czas wielkiego bolu gtowy rodzicow. Jak bowiem
zorganizowac si¢ przez ponad 70 dni przerwy szkol-
nej, kiedy urlopu na caty rok wystarcza nieco po-
nad 20 dni? Jak poradzi¢ sobie, kiedy nie ma si¢ na
podorgdziu nieocenionej instytucji niepracujace;j
babci, dziadka czy innych cztonkéw rodziny? Roz-
wiazaniem sa oczywiscie zorganizowane formy wy-
poczynku. Mniej lub bardziej kosztowne — kusza
rodzicow i ich pociechy swoja oferta. Te tansze
zwykle rozchodza si¢ na dtugo, zanim na niebie
rozgosci si¢ ciepte stoneczko. Te drozsze - nie za-
wsze sg dostgpne na kieszen rodzica. Przy wybo-
rze odpowiedniej formy wypoczynku jednak nie
nalezy kierowac si¢ wyltacznie cena. Dobrze jest
rowniez zastanowic sig, czy dana oferta jest bez-
pieczna. Obozy czy kolonie powinny by¢ zgloszo-
ne przez organizatorow do Kuratorium O$wiaty.
Warto takze wypyta¢ organizatordw, ilu opieku-
néw zapewnia dla dzieci - przepisy bowiem regu-
luja te kwestie bardzo szczegdtowo, o czym nie-
wielu rodzicow zapewne wie. Bezpieczny wypo-
czynek to tez kontrola autokarow, ktérym poru-
szaja si¢ dzieci. | tu rodzice moga odpowiednio si¢
zabezpieczy¢, zglaszajac policji wyjazd grupy i pro-
szac o kontrolg stanu technicznego czy przygoto-
wania kierowcy. Dobry organizator taka kontrolg
autokaru przeprowadzi bez proszenia. Jesli nie —
rodzice moga prosic¢ policje o wsparcie. Niewiele
tez 0sob sprawdza, czy i w jaki sposdb organizator
zapewnit opieke medyczna dla dzieci, a to nawet
na najspokojniejszym obozie czy koloniach jest
przydatne. Dzieci sa aktywne z natury, a nawet
jesli nie ulegna mniejszym lub wigkszym wypad-
kom, zawsze moze zdarzy¢ si¢ niepozadana reak-
cjana stonce czy jedzenie.

Nasz niepokdj o dziecko wysylane na wakacje
moze nieco ukoi¢ wykupienie (samodzielne czy
przez organizatora wypoczynku) polisy ubezpie-
czeniowej. Niektore szkoty w ramach ubezpiecze-
nia udostgpniaja oferte¢ obejmujaca réwniez okres
wakacji. Jesli nasze dziecko takiej polisy nie po-
siada, a organizator wypoczynku jej rowniez nie

zapewnia, warto postaraé si¢ o ubezpieczenie na
wiasna reke. Zwykle nie kosztuje to wiele, a moze
pomoc w naglych przypadkach.

Jak wybra¢ najlepszego organizatora bezpiecz-
nych wakacji? Warto sigga¢ po sprawdzone ofer-
ty. Jesli wypoczynek organizujemy dziecku w miej-
scu zamieszkania, sprawa jest dos¢ tatwa do zwe-
ryfikowania. Pytamy znajomych, a codziennie od-
prowadzajac czy odbierajac dziecko mozemy na-
ocznie przekonac si¢ o jakosci zajec. Nieco trud-
niej jest w przypadku wypoczynku wiazacego si¢ z
wyjazdem poza miejsce zamieszkania. W tym przy-
padku warto pyta¢ znajomych, szuka¢ informacji
w mediach spotecznosciowych, weryfikowac ofer-
te u zrodta i poza nim. W obecnych, zglobalizowa-
nych czasach nieograniczonego dostepu do in-
formacji zebranie takich danych nie powinno na-
streczac¢ wigkszych trudnosci.

Wydaje sie, ze najtatwiej maja rodzice dzieci
uczeszczajacych na zajecia juz w ciagu roku
szkolnego. Wiele klubow czy stowarzyszen or-
ganizuje swoim podopiecznym wypoczynek réw-
niez w wakacje. Dzieci sa wtedy pod opieka zna-
nych sobie 0s6b i w gronie zaprzyjaznionych
rowiesnikéw. Rodzice moga mie¢ wtedy wigksza
pewnos¢, ze ich pociechy beda bezpieczne i so-
bie poradza. W tym gronie organizatoréw wy-
poczynku prymat wiodg oczywiscie kluby spor-
towe, ktére zapewniaja nie tylko aktywny wy-
poczynek, ale rowniez dbaja o zdrowie swoich
podopiecznych. Organizuja liczne zaj¢cia fizycz-
ne, ale takze dbaja o zdrowe odzywianie. Taka
mieszanka moze przynies¢ wyltacznie pozytyw-
ne efekty dla naszych dzieci.

A skoro mowa o zdrowym odzywianiu, warto za-
uwazyc¢, ze lato i wakacje to najlepszy czas na eks-
perymenty kulinarne ze zdrowa zywnoscia. O zad-
nej innej porze roku nie mamy na wyciagniecie reki
tak wielu smakowitych produktéw. Letnie miesia-
ce to czas zwolnienia codziennej bieganiny i moz-
liwo$¢ zainteresowania siebie i swoich bliskich
nowinkami zywieniowymi. Moze warto wykorzy-
sta¢ czas urlopu i wakacji na eksperymenty w kuch-
ni? Laczenie smakow, zabawa w przyprawianie czy
przystrajanie talerzy moze okazac si¢ fantastyczng
okazja do wspodlnego, tworczego i aktywnego spe-
dzenia czasu calej rodziny. Jesli dzigki temu nasz
maly niejadek — lub amator ,,$mieciowego jedze-
nia” — przekona si¢ do nowych, zdrowych sma-
kow, efekty takich dziatan bedziemy doceniac przez
reszt¢ roku, a moze i dluzej.

Dorota Korczyriska
— Stowarzyszenie Rodzice dla Szczecina




Przed nami wakacje
Moze nad wodg
i na wodzie?

Znany kapitan jachtowy Krzysztof Baranowski, po
wielu dalekomorskich rejsach zatlogowych, i po dwoch
samotnych dookota $wiata, tak zacheca mtodych lu-
dzi do zeglarskiej przygody: ,, Gdy siqdziesz za ste-
rem i poczujesz jak drzy zagiel napiety wiatrem —
nie oprzesz sie i na wiele lat zapamietasz to uczucie
nieograniczonej swobody, samodzielnosci i zbrata-
nia z sitami przyrody. Zrob pierwszy krok!”. Taki
pierwszy krok na wode mozesz zrobi¢ na kajaku lub
lodzi, na jachcie lub zaglowcu, i to czgsto zaraz u pro-
gu domu lub szkoly, przeciez mieszkasz w Szczecinie i
na Pomorzu Zachodnim, gdzie duzo wody i drég wod-
nych wokol. Wystarczy rzut oka na mape, tym bar-
dziej teraz, przed wakacjami. Mozna je spedzic¢ swiet-
nie na ladzie, w gérach albo na wsi, na obozie kon-
nym albo rowerowym, ale mozna tez nad woda albo
na wodzie. Wszystkie mozliwosci sa ciekawe i atrak-
cyjne, sporo przemawia za wakacjami na wodzie, $la-
dami kapitana K. Baranowskiego. Dlaczego?

Alpinisci i taternicy, pytani o to, dlaczego chodza
po gorach, odpowiadaja pono¢ —,, Dlatego, ze gory
sq... . Podobnie mogg odpowiada¢ wodniacy i zegla-
rze, a nawet bardziej, gdyz woda to przeciez 71 pro-
cent powierzchni kuli ziemskiej, a ,, Navigare neses-
seest...” —, Zegluga jest koniecznosciq...” Zeglu-
ga jest koniecznoscia dla zawodowych ludzi morza,
dla nas moze by¢ najblizsza wakacyjna przygoda.
No wlasnie — zrob pierwszy krok, jeszcze podczas
roku szkolnego, lub w czasie najblizszych wakacji.
Po pierwszej przygodzie zeglarskiej przychodzi prze-
ciez ochota na nastepne. Taka szansa jest dla wielu
milodych ludzi z placowek oswiatowych naszego
miasta Szczecinski Program Morskiej Edukacji
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Wodnej i Zeglarskiej —,,Z wiatrem w zaglach”,
ktérego zreszta bylem pomystodawca. Program, re-
alizowany obecnie przez Patac Mlodziezy, pod me-
rytoryczna i finansowa opieka Wydziatu Oswiaty
Urzedu Miasta Szczecina, funkcjonuje juz 21 lat i
skupia corocznie blisko 40-60 szczecinskich placo-
wek o$wiatowych, wszystkich typow.

Corocznie do 1,5 tys. chlopcow i dziewczat, w
wieku 6-18 lat, przezywa dzigki Programowi—najcze-
$ciej pierwszy raz w zyciu — wodniacka lub morska
przygode, najpierw tylko krétka wycieczke po porcie
statkiem wycieczkowym, dla najmtodszych, potem
szkolenia zeglarskie na jeziorze Dabie, na Optymi-
stach i todziach wiostowo-zaglowych, czyli DZ—ach,
po kilkudniowe rejsy morskie w rejonie Zalewu Szcze-
cifiskiego i Baltyku Potudniowego, na jachtach Cen-
trum Zeglarskiego. Plywaja na ,,Darze Szczecina”,
,Magnolii”, ,.Zrywie” i,,Urtice”, a takze na zaglow-
cach. Teraz najczgsciej na ,,Fryderyku Chopinie” i
,Kapitanie Borchardzie”, z odwiedzaniem portéw
polskich, niemieckich, dunskich i szwedzkich. Dla za-
awansowanych starszych laureatow Programu, glow-
nie uczniow gimnazjow i szkot srednich, sa dtuzsze
rejsy i wyprawy na ,,Darze Szczecina” i na zaglow-
cach, nawet zudzialem w migdzynarodowych rega-
tach The Tall Ships' Races, w skfadzie oficjalnej mto-
dziezowej reprezentacji Szczecina. Wtasnie w dn. 3-9
lipca br. laureaci Programu beda w rejsie na ,,Kapita-
nie Borchardzie”, pomigdzy portami Holandii i Belgii.
Szczegotowe informacje o Programie mozna znalez¢
na stronie www.palac.szczecin.pl, w dziale — eduka-
cjamorska. Kontakt — Monika Chmielewska, Jolanta
Galezowska, Krzysztof Synowiec — specjalisci ds.
edukacji morskiej, Palac Mlodziezy, tel. (91) 422-52-
61, wew. 34, lub (784) 043-327.

Programowe rejsy i szkolenia zeglarskie dostep-
ne sg dla wszystkich uczniow ze Szkolnych Koét
Edukacji Morskiej, ale warto pamigta¢, ze rodzice
chlopcéw i dziewczat zainteresowanych zaréwno
zeglarstwem sportowym, jak i rekreacyjnym, moga
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tez skorzysta¢ z calorocznej lub tylko wakacyjnej
oferty obecnego Centrum Zeglarskiego (CZ), czyli
bytego Osrodka Morskiego Patacu Mtodziezy nad
jeziorem Dabie, juz blisko 70 lat stuzacego mtodym
zeglarzom ze Szczecina. Uczestnicy naszego Pro-
gramu — uczniowie i nauczyciele — wlasnie w Cen-
trum przechodza wszechstronne szkolenia, stawia-
jac pierwsze zeglarskie kroki, potem plyna dalej, ru-
szaja na dalekie morza. ..

Dzisiejsze Centrum Zeglarskie, od lutego br. pod-
legajace Wydz. Sportu Urzedu Miasta, to po rozbu-
dowie najwigksza mtodziezowa szkota pod zaglami
w Szczecinie i na Pomorzu Zachodnim, dysponuja-
ca obszerng baza szkoleniowa, biurowa i noclegowa
(dla46 osob), oraz portem jachtowym, z wiasna liczna
flotylla jednostek szkoleniowych, sportowych i tu-
rystycznych. Centrum aktywnie dziata narzecz upo-
wszechnienia wsérdd dzieci i mlodziezy turystyki
wodnej i zeglarskiej, a po modernizacji kolejnych
obiektow jest najwiekszym i jedynym tego typu
os$rodkiem zeglarskim w catej Polsce i euroregionie,
oferujac kompleksowa obstuge zielonych szkot,
konferencji, szkolen i wycieczek, w pakiecie z edu-
kacja ekologiczna. Od trzech lat w CZ realizowana
jest takze szczecinska edycja ogdlnopolskiego pro-
gramu Energa Sailing Education Optimist, na bazie
porozumienia PZZ-Z0ZZ, w ktérej corocznie bez-
platnie uczestniczy 100 najmtodszych adeptow
zeglarstwa, w wieku 7-9 lat. Nabory na ten sezon
juz sa zamknigte, na 2017 rok beda nastepne. ..

Stale powigkszana wtasna flotylla CZ to ponad
100 jednostek, od kajakow, desek, Optymistow, Skip-
peréw i DZ—et, po jachty petnomorskie Najwigkszy
z nich to zbudowany w 1960 roku w dwczesnej
Szczecinskiej Stoczni Jachtowej im. Leonida Teligi
pelnomorski ,,Dar Szczecina”, bedacy najwiekszym
flagowym jachtem naszego miasta, na poktadzie kto-
rego od samego poczatku —tj. od 1995 r. — realizo-
wana jest zasadnicza czg$¢ baltyckich i atlantyc-
kich naszych programowych rejsow szkoleniowych.

»Dar Szczecina”, z obecnym kapitanem Jurkiem
Szwochem, od 2004 roku uczestniczy i zwycigza w
migdzynarodowych regatach The Tall Ships Race,
ze wspomniang mtodziezowa reprezentacja Szczeci-
na na poktadzie. Dla odmiany w sezonie zeglarskim
2016 roku jacht nie wystartuje w ,,tolszipych”, nato-
miast wszyscy chetni moga skorzystac z oferty wa-
kacyjnych komercyjnych rejsow stazowo-tury-
stycznych. Pozostale petnomorskie jachty CZ to
»Zryw” ”Urtica” i ,,Magnolia”, obchodzaca w tym
roku swoje 50. ,,urodziny”. Wszystkie razem od kil-
kudziesigciu lat stuza szczecinskiej mtodziezy,
wszystkie maja za soba wiele ciekawych i dalekich
rejsow, battyckich i atlantyckich, tacznie z udziatem
i zwyciestwami w regatach TTSR, a ich kapitanami
sa teraz wychowankowie CZ. My tez jestesmy zato-
gantami flagowego ,,Daru Szczecina” i innych jach-
téw CZ, plywamy na nich — i zwycigzamy — na Bat-
tyku i Atlantyku, poznajemy $wiat, wygrywamy ,.tol-
szipy”, promujemy morski Szczecin. Dotacz do na-
szej wakacyjnej zatogi (wiecej o CZ na stronie
www.centrumzeglarskie.pl)...

Oczywiscie oferta Programu Edukacji Morskiej, a
takze Centrum Zeglarskiego, nie wyczerpuje wszyst-
kich mozliwosci atrakcyjnego dla mtodziezy spedza-
nia wakacji nad woda i na wodzie, na szczecinskich
i zachodniopomorskich akwenach. Tu znowu warto
pamietac, ze zeglarskie walory Szczecina i catego
Pomorza Zachodniego sa naprawde wyjatkowe na
wodniackiej mapie Polski, Europy i $wiata. To nasze
rzeki, kanaly i jeziora, z Pojezierzami — Ifiskim, Draw-
skim i Mysliborskim, z unikatowa Doling Dolnej Odry
i Migdzyodrzem, a takze Ujscie Odry z Zalewem
Szczecinskim, oraz nasze Wybrzeze Battyku, od
Swinoujscia po Dartowa, wraz z jeziorami przymor-
skimi, czekaja na zeglarzy, kajakarzy i wodniakdw.
Wybra¢ si¢ tam mozna podczas wakacji ze Szkol-
nym Kotem Edukacji Morskiej, z sekcja turystycznag
czy kajakowa CZ, albo indywidualnie, z rodzicami.
Mozliwosci jest duzo, od ulubionego swego czasu




przez biskupa Karola Wojtyte uroczego szlaku kaja-
kowego rzeki Drawy — dzisiaj juz przepetionego,
po czekajace na ,,odkrywcow” takie rzeki jak Gowie-
nica, Gunica, Plonia, Ina, Rega, Parsgta, Pitawa,
Tywa, Rurzyca, i inne. Tu kajakarzom polecam m.in,
wydane przy wsparciu Urzedu Marszatkowskiego
przewodniki ,, Turystyka kajakowa w wojewddztwie
zachodniopomorski”, czy ,, Kombinowane wy-
cieczki kajakowo-rowerowe”, dostgpne w punk-
tach informacji turystyczne;j.

Samo zreszta miasto Szczecin, wraz z catym przyle-
glym rejonem tzw. aglomeracji szczecinskiej, jest kla-
sycznym przykltadem wysoko uprzemystowionego
obszaru nadrzecznego, rozbudowanego w ztozonym
systemie drog wodnych, kanatéw i wysp Dolnej Odry,
Miedzyodrza i jeziora Dabie, ale przy réwnoczesnie

zachowanych ich wysokich walorach rekreacyjno-tu-
rystycznych. Nie opuszczajac granic aglomeracji moz-
na np. wypozyczy¢ kajak w samym miescie, albo na
Dziewokliczu, w Dabiu, Siadle Dolnym czy Zabnicy,
by ruszy¢ w nieznane, np. takimi ,,rzekami” jak Parnica,
Regalia, Swieta, Krepa, Larpia, Domiaza czy Ifiski Nurt.
Kto zreszta wie — oprocz wytrawnych zeglarzy i kaja-
karzy —ze takie rzeki i kanaly sa tuz obok nas, praktycz-
nie w naszym miescie, tacznie z tzw. zakatkami zeglar-
skimi, na jeziorze Dabie? Odkryj je zkajaka lub z pokta-
du jachtu, moze kiedys bedziesz ekspertem ds. strate-
gii i rozwoju turystyki wodnej w Wojewddztwie Za-
chodniopomorskim? Dlaczego nie...

Albo rusz dalej, po jezioro Dabie Duze, Roztoke
Odrzanska i Zalew Szczecinski, potem Piana, Swina
i Dziwna na Zatoke Pomorska i Baltyk Potudniowy.
Tylko w rejonie Zalewu Szczecinskiego, po jego
polskiej i niemieckiej stronie, mozna odwiedzi¢ po-
nad 80 (!) portéw, marin i przystani zeglarskich,
wystarczy na kilka sezonow. Cze$¢ z nich wiaczona
jest juz w stale rozbudowywany i modernizowany
Zachodniopomorski Szlak Zeglarski, obejmujacy
caty tancuch ponad 30 nowoczesnych marin, od
Widuchowej po Swinoujscie, i dalej juz na baltyc-
kim wybrzezu, po Dziwnoéw, Kotobrzeg i Dartowo.
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Odwidzisz je m.in. podczas wakacyjnych obozéw
zeglarskich, wypraw i rejsow organizowanych przez
CZ, albo takze indywidualnie, czy jako zalogant jach-
tow uczestniczacych w blisko 40 okrggowych i klu-
bowych regat turystycznych, wigcej o tym na stro-
nie Zachodniopolskiego Okregowego Zwiazku
Zeglarskiego — www.zozz.com.pl. Polecam tez wy-
dana ostatnio ,,Locje Zachodniopomorskiego Szla-
ku Zeglarskiego” (na zdjeciu). ..

( Logja Zachodniopomorskiego
Szlaku Zeglarskiego -
= Mapa turystyczna

e skala 1325000

Jezeli nie jestes jeszcze albo nie chcesz by¢ praw-
dziwym zeglarzem czy kajakarzem, masz jeszcze sze-
reg innych okazji, aby by¢ blizej wody, blizej Odry i
Baltyku, blizej zeglarskiego, wodniackiego i morskie-
go Szczecina. Masz do wyboru m.in. szczecinskie Dni
Morza — w drugi weekend czerwca, atakze glosne i
thamne sierpniowe szczecinskie zloty zaglowcow i fi-
naly stynnych migdzynarodowych ,.tolszipow”, jak
byto w latach 2007,2013 12015, i jak bedzie w2017
roku.. Mozna wtedy nie tylko zwiedzac¢ zaglowce, ale
i odby¢ na nich krotkie rejsy po porcie. Moze bedzie
to zacheta do podjecia dalszej nauki w Technikum
Morskim, albo studiéw w Akademii Morskiej, z prak-
tykami morskimi na,,Darze Mlodziezy”?

Albo takze szczecinskie Dni Odry —w drugi week-
end lipca, od 20 lat polaczone z finalem Flisu Od-
rzanskiego, ktory odbedzie si¢ w tym roku w dn. 24
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czerwca do 9 lipca, na Odrze, na trasie Kedzierzyn-
Kozle — Szczecin. Flotylle ekspedycji stanowi co-
rocznie ponad 30 jednostek — statkow i motoréwek,
galarow, todzi, kajakow i roznych ,,ptywadel” —naj-
wiecej z gmin nadodrzanskich i ze Szczecina, z du-
zym udziatem zatdég mtodziezowych. Najwazniejsza i
najciekawsza dla widzow jest zawsze flisacka tra-
twa, ktora buduja i sptawiaja Odra flisacy z dalekie-
go, podkarpackiego Ulanowa nad Sanem. Dwudnio-
wy final Flisu, teraz przy nadodrzanskim Bulwarze
Piastowskim, podczas wspomnianych Dni Odry,
zawsze gromadzi sporo gosci i turystow. Warto jesz-
cze dodaé, ze ci sami flisacy z Ulanowa zorganizo-
wali w tym roku takze wielki Flis Wislany, z Ulanowa
do Gdanska, rocznicowy, z okazji 400-lecia rodzin-
nego miasta, skad wyruszyli 22 czerwca br. (na zdje-
ciu). Maja do pokonania 740 km z biegiem Sanu i
Wisly, na 19 czerwca br. planowane jest ich powita-
nie w Gdansku. Ja takze zresztg urodzitem sig, wy-
chowatem i ukonczylem szkoty w Ulanowie, nad
Tanwia i Sanem, a po wielu latach tez bytem zato-
gantem ulanowskiej tratwy i Flisu Odrzanskiego.

Teraz bedzie kolejna okazja, flisacy zapraszaja na
spotkanie z nimi w Szczecinie. ..

Co zostaje po takich przygodach i po krotszych
lub dtuzszych rejsach, moze czasem pierwszych i
ostatnich, moze tylko wakacyjnych? Czy jedynie
przelotne, przypadkowe przezycie i sprawdzenie si¢
w nowych, innych warunkach, albo poznanie no-
wej rzeki i obcego portu czy jakiej$ wyspy, np. Born-
holmu, czy jednak cos wiecej? Czy mtodzi ludzie, po
,»ztozeniu holdu Neptunowi” (czyli dolegliwosciach
choroby morskiej), co przechodzi wigkszo$¢ mlo-
dziezy, chca jeszcze wracaé na morze? Spytajmy o
to samych uczestnikow rejséw. Oddajmy im gtos...

*hk
., Powrotny rejs do przystani HOM-u byl mniej

mily, niebo zachmurzylo sie, troche padalo, a na
Jjeziorze pojawily sie fale. Na szczeScie nikt nie

dostal choroby morskiej. Drugiego dnia ranek
wstal zimny, a my i tak wyplynelisSmy na jezioro
Dabie. Poplynelismy na Kanal Jacka, gdzie trze-
ba bylo ciezko wiostowaé (...) Niestety uporczy-
wy, bardzo zimny wiatr przepedzil nas z jeziora.
Wrécilismy do przystani, pomoglismy sklarowaé
todke. Jeszcze chwila zabawy na plazy i skonczyt
sie nasz rejs, na ktory czekalismy tak diugo. Juz
dzisiaj marzy sie nam nastepny...”.

Krystian Kuzon, SP 65, po biwaku zeglarskim na
todzi DZ...

*dk

., Duzo jeszcze nam sie przytrafito, ale w koncu
trzeba bylo opuszczaé Bornholm. Kierowalismy sie
juz w ,,nasze strony”, ale po godzinie ,, kiwania”
razem z kolezankq poczulysmy sie okropnie... Za
burte wylecialy pierwsze wafelki, batony, lody i
chipsy... Osobiscie przespatam, a raczej przeleza-
tam, a najbardziej trafnym okresleniem bedzie
., przewymiotowatam" tq prawie dobe drogi (...) Z
kolezankq nie dzialo sie lepiej, ona spata z wia-
drem obok glowy, niczym sie nie posilajqc... Kie-
dy juz stanelysmy na stalym lqdzie, przyrzeklysmy
sobie, Ze ju; nigdy, przenigdy w Zaden rejs nie po-
plyniemy, ale teraz, po kilku miesiqcach, znowu
marzymy o nastgpnym...”.

Justyna Jelen, Gim. 6, po 3-dniowym rejsie jach-
tem ,, Tytan” na Bornholm. ..




Fe ke

,, Zle warunki pogodowe sprawity, ze nie dotarli-
smy do wszystkich planowanych portéw, odwiedzi-
lismy tylko Swinoujscie, Sassnitz i Greifswald, lecz
to w niczym nie umniejszylo atrakcyjnosci wyprawy
(...) Podczas tego mojego pierwszego rejsu mor-
skiego dowiedzialam sie, co to jest prawdziwa zeglu-
ga. Czasem bywato naprawde bardzo cigzko — zim-
no, mokro, dookola nas otwarte morze, zero lqdu,
myslalam, ze nie dam rady, ale jednak przelamalam
swoje stabosci no i udalo sie (...) Ciesze si¢ bardzo,
ze poplynelam w ten rejs, przezylam tam niezapo-
mniane chwile, doznatam wiele wrazen, ktorych nie
da sie opisac, trzeba to po prostu przeiyé samemu i
przekonac sig, jak to wlasciwie jest. Polecam wszyst-
kim takie morskie przygody, poniewa? zostajq one
w nas na bardzo diugo. Kiedy wspominam rejs, za-
wsze powraca mi usmiech na twarz i zawsze opo-
wiadam tak samo emocjonalnie i 7 tak wielkim
przejsciem, jak za pierwszym razem...”.

Anita Zdrojewska, XI LO/ZS 1, po rejsie baltyc-
kim na zaglowcu ,,Kapitan Glowacki”...

F ke

., Dalej do Cherburgawe Francji mieliSmy juz sto-
necznq pogode i lekki, sprzyjajqcy wiatr (...)Na-
Stepnym i ostatnim portem naszego rejsu, juz w to-
warzyskim etapie regat, bylo takze francuskie Bo-
ulogne. Tym razem Neptun chcial nam chyba wyna-
grodzi¢ wszystkie mniej przyjemne chwile i sprawit,
ze pogoda byla idealna do zeglugi. Niestety, wszyst-
ko sie kiedys konczy, a szczegdlnie rzeczy przyjem-
ne. Trzeba bylo sklarowac¢ i opusci¢ zaglowiec, na
ktérym przebywalismy prawie trzy tygodnie, i ktory
byt dla nas prawdziwym domem. Zzylismy i zaprzy-
Jjaznilismy sie¢ z nim i ze sobq, kiedy wiec przyszia
pora pozegnania, wszyscy chcieli zostac (...) Rejs
ten byl niewqtpliwie dla nas wszystkich waznym
doswiadczeniem Zyciowym, ktore bedzie procento-
walo w przysziosci. Atmosfera byta doskonata i juz
Pplanujemy nastepne wspdélne rejsy...”.

Maria Lach, Liceum Salezjanskie, po rejsie na
zaglowcu ,,Kapitan Glowacki”, z udziatem w rega-
tach TTSR'2005, na Morzu Pélnocnym...

wdek

., Wydaje mi sie, ze zbedne jest pisanie na koniec
stow méwiqceych o niezapomnianym rejsie, bo kaz-
dy rejs jest niezapomniany i pozostawia po sobie
Slad. Napisze tylko, Ze Zeglarstwo jest szkolq ycia,
a do szkoly trzeba chodzié, wiec do zobaczenia w
priyszlym roku i w kolejnym rejsie!!!”.

Joanna Lappa, Gim. 27, po 2-tygodniowym rej-
sie battyckim, na jachcie ,,Magnolia”...

we ke

Tak wigc do zobaczenia na poktadach kajakow,
jachtow i zaglowcow, juz w te wakacje, albo w na-
stepne, na tym samym lub innym jachcie, z ta sama
lub inng zatogg... Chcemy jeszcze, juz myslimy o
nastepnych rejsach i wyprawach.

Tak wigc naprawde jest w tych nawet krotkich
wypadach i w dtuzszych rejsach wspdlny mianow-
nik, jest wszystko — oczekiwania (chociaz nie za-
wsze spetnione), jest nostalgia po rejsie, i wreszcie
che¢ powrotu... Powrotu na poktad jachtu, na mo-

rze, ku nowej przygodzie, nowym portom, nowym
towarzyszom rejsu. ..

»Bo wychowanie morskie to nie jest nauka za-
wodu, ale ksztaltowanie charakteru” — to z kolei
powiedzenie j. kpt. Waldemara Mieczkowskiego,
wieloletniego kapitana zastuzonego oldtimera ,,Za-
wiszy Czarnego”, zaglowca ZHP, ktory —z polskimi
harcerzami — odwiedzil juz prawie wszystkie morza i
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oceany, optynat $wiat i Horn. Ptywa nadal, z kolej-
nym zalogami, szlakiem nostalgii morskiej i mor-
skich powrotéw. Dolacz do zalogi...

L

Na zakonczenie jeszcze jedna refleksja. Bodajze
najlepiej ideg swobodnej, beztroskiej wodniackiej i
zeglarskiej wldczegi po rzekach, kanalach, jeziorach i
morzach Polski, Europy i calego $wiata, oddaje hasto
— Rzué wszystko i plyn z nami!” —ktére umiescil na
swoim ekstrawaganckim ptywajacym ,,domku” jeden
z uczestnikow i mitosnikow Flisu Odrzanskiego (na
zdjeciu). Przed nami wakacje, moze rzeczywiscie war-
to rzuci¢ wszystko i ruszy¢ na wode? Jezeli faktycz-
nie planujemy spedzenie wakacji na wodzie, to pa-
migtajmy jednak koniecznie o kilku dobrych radach
doswiadczonych wodniakow i zeglarzy:

— po pierwsze: woda to zywiol przyjazny dla tych,
ktdérzy szanuja i rozumieja jego potege, ale Smiertel-
nie niebezpieczny dla wszystkich, ktérzy nie prze-
strzegaja podstawowych zasad i wymogow bezpie-
czenstwa na wodzie i nad woda, kiedy bagatelizowa-
nie takich pozornie drobnych zagrozen, jak brak lub
staba umiejetnos¢ plywania, niska temperatura wody,
gwaltowne zatamanie pogody, nadciagajaca burza lub
szkwal, wywrotka kajaka lub jachtu, itp., w polacze-
niu z brawura, bezmyslnoscia czy spozywaniem al-
koholu, czesto konczy sie wtedy tragicznie;

— po drugie: tak korzystajmy z waloréw kapie-
lisk i szlakow wodnych, aby nie utrudnia¢ tego
innym, a takze nie degradowac srodowiska i po-
zostawi¢ ,,wode¢” nastgpnym pokoleniom; tu
szczegolnie motorowodniacy i mito$nicy réznych
nowinek technicznych, jak windsurfingu i kate-
surfingu, narciarstwa wodnego, i innych ekstre-
malnych sportow wodnych, bywaja naprawde
niebezpieczni nie tylko dla siebie, ale i dla in-
nych oséb w ich poblizu; pomysl o ty, nie jestes
sam na wodzie;

— po trzecie: wybierajac si¢ na wakacje na wo-
dzie przygotujmy si¢ do tego wczesniej — fizycz-
nie i psychicznie, skorzystajmy z kursow szkole-
niowych, albo siggnijmy po poradniki (przynaj-
mniej w Internecie), no i zapamigtajmy ogdlno-
polskie numery alarmowe, nie tylko podstawo-

we 112, 999, 998, 997, ale i Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego — (601) 100-
100; kryje si¢ za nimi pomoc, na ktéra zawsze
mozemy liczy¢...

Przestrzeganie tych uwag i tzw. dobrej praktyki
morskiej pomoze nam wszystkim bezpiecznie wroci¢
z wakacji na wodzie do domu i do szkoty, z bagazem
dobrych wspomnien, przezy¢ i zdje¢. Szerokiej wody,
stopy wody pod kilem, pomyslnych wiatrow!!!

Tekst i zdjecia:
Wiestaw Seidler




One sq
wsrod nas

DZIECKO ZADHD
W SZKOLE I PRZEDSZKOLU

Informacje dla pedagogow i opiekunow
Tomasz Srebnicki Tomasz Wolanczyk

Opracowano na podstawie strony Internetowej
Osrodeka Rozwoju Edukacji w Warszawie

,One sa wérdd nas” — dzieci z zaburzeniami psy-
chotycznymi i legkowymi, z depresja i ADHD, z auty-
zmem i Zespotem Aspergera, z zaburzeniami odzy-
wiania i z problemem tikow. Czy je znamy? Czy rozu-
miemy ich trudno$ci? Czy chcemy i potrafimy im
pomac?

Doswiadczenia wielu krajow, a takze nasze, pol-
skie doswiadczenia edukacji integracyjnej i wlacza-
jacej wskazuja, ze dzieci z zaburzeniami rozwoju i
przewlekle chore, a wigc ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, najpeniej uczestnicza w procesie
edukacji, gdy pozostaja wspolnie ze swoimi rowie-
$nikami i w najblizszym otoczeniu. Moga uczy¢ si¢
i by¢ razem ze wszystkimi ? pod warunkiem, ze be-
dziemy chcieli je blizej pozna¢, dostrzec ich indywi-
dualne potrzeby i wykorzystac t¢ wiedzg w proce-
sie uczenia, wychowania i budowania przyjaznych
relacji z otoczeniem.

Obecnie przygotowane publikacje z serii "One sa
wsrod nas" maja za zadanie przyblizy¢ nauczycielom,
rodzicom i uczniom specyficzne problemy funkcjono-
wania w szkole i w przedszkolu dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi i chorobami psychicznymi, a takze wska-
za¢ kierunki i sposoby pracy z nimi. Integracja dzieci w
szkole, zgodne i tworcze wspolzycie wszystkich dzieci
jest nasza wspolna szansa. Odkryjmy jej warto$c.

Zespot redakcyjny Osrodka Rozwoju Edukacji

Spis tresci

1. Wprowadzenie

1.1. Czy warto si¢ zastanawiac co jest,

a co nie jest objawem ADHD?

2. czym jest zespot nadpobudliwosci
psychoruchowe;j?

2.1. Jak duzo ADHD w mo6zgu?

2.2.ile srodowiska w ADHD?
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2.3. Konsekwencje braku wiasciwego
postepowania z dzieckiem z ADHD.

3. Jak odrozni¢, czy to ADHD,

czy niegrzeczne zachowanie?

3.1. Kilka stéw o nagrodach.

3.2 ,,Dziecko w tym wieku to juz powinno...”,
czyli kilka stow o zasadach.

3.3. Rodzaje konsekwencji.

4. ADHD i co ztego wynika?Rola nauczyciela.

5.ADHD ? co robi¢ z takim uczniem?

5.1. zaburzenia koncentracji uwagi

5.2. impulsywnos¢ i nadruchliwos¢

6. Leki

7. Podsumowanie

1. Wprowadzenie

Zespdt nadpobudliwos$ci psychoruchowej z defi-
cytem uwagi (Attention Deficit Hyperactivity Di-
sorder ? ADHD) wzbudza wsrdd polskich nauczy-
cieli, psychologéw i innych oséb pracujacych z
dzie¢mi wiele kontrowersji.

Czgsto spotykamy nastepujace opinie: ADHD nie
istnieje; ADHD jest ,,naukowa nazwa chamstwa”;
wszystkie dzieci maja ADHD, czy tezg, ze dzieci si¢
tak zachowuja, poniewaz s zle wychowane. Pod-
stawowa przyczyna tak wyrazanych stwierdzen
wydaje si¢ by¢ sama natura tego zaburzenia. Z punk-
tu widzenia osoby, ktora nie zajmuje si¢ leczeniem
dziecka zADHD, mozna by zaryzykowac stwierdze-
nie, ze dziecko zADHD to takie dziecko, ktére moz-
nanazwac ,,dzieckiem bardzie;j...”.

Przyjrzyjmy si¢ zatem nastgpujacym uporczywie
powtarzajacym sie zachowaniom:

* Adrian na lekcji gapi si¢ w okno.

* Podczas lekcji polskiego Piotr rozmawia z kole-
gami.

* Michat czgsto przychodzi na lekcje bez przybo-
TOW.

Z pewnoscia, wielu nauczycieli spotkato si¢ z opi-
sanymi zachowaniami u swoich uczniow i podjeto
préby zmiany tych zachowan poprzez wstawienie
uwagi, reprymende ustng itp. Do§wiadczony peda-
gog moze przytoczy¢ przyklady wielu uczniow, w
stosunku do ktorych takie interwencje przyniosty
pozadane rezultaty.

Réwnoczesnie wskaze takich uczniow, ktérych
zachowanie pomimo wielu zwyczajowo stosowa-
nych w szkotach interwencji (ocena niedostatecz-
na, wezwanie rodzica do szkoty czy obnizanie oce-
ny za zachowanie) nie ulega modyfikacji. Taki uczen
staje si¢ ,,uczniem bardziej...” rozkojarzonym, leni-
wym, nadruchliwym, gadatliwym lub po prostu
trudnym.
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1.1. czy warto si¢ zastanawiac co jest, a co nie
jestobjawem ADHD?

Kazde zachowanie dziecka w szkole mozna podda¢
okreslonej interpretacii, ktora jest wynikiem przekonan
pedagoga na temat danego ucznia, na temat nauczania,
atakze siebie jako nauczyciela. Pedagog, podobnie jak
kazdy czlowiek, zgodnie z wlasng interpretacja ocenia
zachowania innych osob i reaguje adekwatnie do niej.

Dokonujac analizy przytoczonego juz przyktadu
Adriana, mozna zatozy¢, ze nauczyciel mogtby zin-
terpretowac to zachowanie ucznia na wiele sposo-
boéw, np. jako:

* wynik zlego wychowania;

* Ztosliwos¢;

* celowe tamanie zasad obowiazujacych w klasie;

* probe zwrocenia na siebie uwagi;

» efekt zaburzenia jakim jest ADHD.

Z duza doza prawdopodobienstwa mozna zato-
zy¢, Ze interpretacje te moga by¢ odmienne u roz-
nych nauczycieli, wobec réznych uczniéw. Dzieje
si¢ tak ze wzgledu na réznorodnos¢ doswiadczen
zdobytych podczas pracy z dzie¢mi, emocji jakie
wzbudzaja poszczegolni uczniowie a takze czgsto-
$ci wystgpowania przytoczonych wyzej przyktadow
zachowan.

Co wigcej, u 95 proc. uczniéw opisywane zacho-
wanie nie bedzie wynikiem wystgpowania u nich
ADHD. To moze jednocze$nie stanowi¢ klucz do
wyjasnienia istniejacych watpliwosci i "mitéw" do-
tyczacych tego zaburzenia.

WARTO WIEDZIEC, ZE:
Dzieci z ADHD zachowuja sie tak samo jak inne dzieci,
jednak c z e § ¢ ich zachowan mozna wyjasnic objawa

mi zaburzenia i reagowac na nie zgodnie z sugestiami,
ktore zawarte sg w dalszej czesci opracowania.

Wskazdéwki dla nauczycieli i opiekunow:

WSKAZOWKA 1.

Podobnie, jak wafelek w czekoladzie nie sktada sie
wytacznie z czekolady, dziecko z ADHD nie sktada sie
wytacznie z zaburzenia. Adrian moze byc rownocze-
s$nie inteligentny, sprytny, kreatywny, zle wychowany,
ztosliwy i dowcipny. Jednakze, zeby mogt wykorzystac
swoj potencjat nalezy pamietac, ze ADHD to zazwyczaj
KLUCZOWE 5% catego dziecka.

WSKAZOWKA 2.

Ferrari ze stabszymi hamulcami musi jecha¢ wolniej, bo
sie rozbije. Statystycznie w kazdej polskiej klasie jest
jedno dziecko z ADHD, co oznacza, 7e sposob prowa-
dzenia lekcji MUSI byc dostosowany do jego mozliwosci.
Inaczej uczen moze manifestowac powazne problemy
wychowawcze i zaburzac proces nauczania catej klasy.

WSKAZOWKA 3.

Przekraczamy dozwolong predkosc takze dlatego, ze
nie mamy mozliwosci sprawnego dojechania na miejsce
z powodu braku dobrych drog. Warto przyjac zatozenie,
ze czasem to nie dziecko jest zte, tylko system jest zty.

WSKAZOWKA 4.

ADHD istnieje!

2. czym jest zespol nadpobudliwo$ci psychoru-
chowej?

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z defi-
cytem uwagi jest zaburzeniem neurorozwojowym o
zrdznicowanej etiologii, cho¢ doktadna przyczyna
nadal pozostaje nieznana. Wystgpuje ono najcze-
$ciej u chtopcow. W Polsce, na to zaburzenie cierpi
ok. 150 tysigcy dzieci.

Obecnie przyjmuje sie, ze na powstanie objawow
ADHD wplywaja zaréwno czynniki srodowiskowe,
jak ibiologiczne.

Do podstawowych grup objawow w ADHD
naleza:

1. zaburzenia koncentracji uwagi,

2. impulsywnos¢,

3. nadruchliwosc¢.

Konsekwencje zaburzen koncentracji uwagi w
szkole mogq by¢ nastepujqce:

* Bardzo dhugo trwajace zabieranie si¢ do zadan
zwiazanych z wysitkiem umystowym;

* Trudno$ci ze skupieniem si¢ w czasie pracy;

* Bardzo tatwe rozpraszanie;

* Klopoty z zapamigtaniem przyswajanego mate-
riatu;

* Niestuchanie polecen lub brak reakcji na nie;

* Tendencja do marzycielstwa;

+,,Gapowatos¢”.

Impulsywnos¢ moZe powodowac:

* Brak przewidywania konsekwencji swojego dzia-
tania;

* Rozpoczynanie zadania bez catkowitego zrozu-
mienia instrukcji;

* Nie wystuchiwanie polecen do konca;

* Klopoty z wykonaniem ztozonych lub termino-
wych prac;

* Trudnosci w uczeniu si¢ na podstawie wcze-
$niejszych doswiadczen oraz ogdlnych zasad;

* Ktopoty z oczekiwaniem na swoja kole;j.

Nadruchliwosé moZe warunkowac nastepujqce
zachowania:

* Dziecko jest stale w ruchu;

» Trudnosci z wysiedzeniem w tawce przez cala lekcjeg;

* Ciagle wiercenie sig;




obserwacja, nadzér, kierowanie zachowaniem, wahania nastroju, drazliwos¢ i sklonnosc
zarzadzanie czasem, ocena i kontrola impulsow, do irytacji, co moie skutkowac uposledze-
planowanie, organizacja i myslenie krytyczne, niem zdolnosci do wyrazania, rozumienia
~Zamiana” prymitywnych emocji na dajace sie i — w konsekwencji — dostepu do emocji;

rozpoznac uczucia, ktére nastepnie moga byc

Obszar mozgu

Kora przedczotowa

ru u dziecka z ADHD

* Preferowanie zabaw rucho-
wych;
» Gadatliwos¢ i hatasliwo$¢.

. P wyraZone;
2'1' Jak duzo ADHD W mo- Zwoje podstawy mozgu  integrowanie emocji, myslenia i ruchu oraz zmienny poziom motywacji do wykonania
Zgu? plynnosci motoryki i zmiany kierunku ruchu; zadania, nadruchliwosc;
, . . . okreslanie poziomu lgku, regulacja poziomu
W moézgu czlowieka istnie- MGG s rzypaiiaaktoymoler matons
je wiele obszarow, ktorych CHEL

Miejsce sinawe kontrolowanie uwagi; znudzenie dziecka;

prawidtowe funkcjonowanie

. . L. Jadro potlezace wzmocnienia pozytywne (nagrody, pochwaty); tendencia do modyfikowania swojego

JCSt nlezqune do wlasciwe- obszar uznawany za odpowiedzialny za pow- zachowania pod wpltywem nagréd, gorsze
o wvkonvwania zadan w stawanie uzaleznieri; uczenie sie pod wplywem kar;

g y y Mozdiek utrzy ie ro gi ciala, ;zacja mozliwe wspolwystepowanie zaburzen

procesie edukacji. niektsrych ruchow, podtrzymywanie motywacji. koordynacii.

Tabela 1. Mézgowe podloze zaburzen zachowania typu ADHD

ISTOTNE UWAGI DLA NAUCZYCIELI | OPIEKUNOW:

ADHD nie jest synonimem niegrzecznego dziecka.
Niepostuszenstwo jest WYUCZONYM zachowaniem.
Jak zatem rozréznic co jest niepostuszenstwem,
a co jest objawem ADHD? Na to pytanie nie da sie
udzieli¢ prostej odpowiedzi, dlatego proponujemy,
aby kolejno:

« Kazde trudne zachowanie traktowac poczatkowo jako
niepozadane, ALE niezalezne od dziecka.

» Wprowadzi¢ oddziatywania ,utatwiajace” (na przy
ktad: w przypadku braku podrecznika umozliwic
dziecku skorzystanie z innego, poprosi¢ rodzicow
o dopilnowanie zeby zabierato potrzebne rzeczy).

« Wprowadzi¢ system nagrod ukierunkowany na cata
klase (na przyktad: zwolnic z jednego zadania domo
wego dzieci, ktére przyniosty podrecznik).

+ Upewnic sie, ze oddziatywania utatwiajace i nagrody
sq stosowane.

+ W przypadku braku poprawy, niepozadane zachowa
nie traktowac jako przejaw niepostuszenstwa i dodac
system konsekwencji.

Moézg cztowieka zbudowany jest z neuronow,
ktére komunikuja sie miedzy soba za pomoca |
substancji zwanych neuroprzekaznikami. U dzieci
z ADHD obserwuje si¢ obnizenie poziomu tych
substancji, zwlaszcza w obszarach odpowiedzial-
nych za uwage i hamowanie impulsywnosci.
Dziatanie lekow stosowanych w zespole nadpo-
budliwos$ci psychoruchowej polega na zwigksza-
niu ilo$ci tych substancji, i w konsekwencji ? na
poprawie funkcjonowania dziecka.

2.2.ile Srodowiska w ADHD?

Zespot nadpobudli-
wosci psychoruchowej
mozna poréwnac do
otylosci. Wyobrazmy
sobie, ze dziecko z taka
sktonnoscia przycho-

,le na swiat W ,Bawar,l 1 Jednym z podtypow ADHD jest podtyp z przewa-
Jestna co dzien karmio- ga zaburzen koncentracji uwagi, bez nadruchliwosci
ne golonka z ziemniaka- i impulsywnosci. Wystepuje on czesciej u dziewczat
mii grochem. i czesto pozostaje nieleczony, poniewaz takie dziecko

»jest grzeczne” i nie przeszkadza otoczeniu. Etykie-

Mozemy zalozy¢, ze

geny odpowiedzialne za tendencje do przybiera-
nia na wadze ujawnia si¢ bardzo szybko. Podob-
nie jest u dziecka z ADHD - jesli otoczenie nie
wspiera dziecka, odrzuca je karzac za zachowanie
- widoczne od dziecinstwa objawy moga w spo-
sOb znaczacy zacza¢ zaburza¢ funkcjonowanie
dziecka. Moze to w konsekwencji doprowadzié¢
do powstania btednego kota: karanie za objawy,
pogtebianie niskiej samooceny i wystepowanie
zaburzen zachowania. Warto zauwazy¢, ze pro-
blemy z zachowaniem moga pojawi¢ si¢ takze u
dzieci bez ADHD, jesli otoczenie bedzie reagowa-
lo w opisany wyzej sposob. Z tych wzgledow,
dziecko wymaga specjalistycznej pomocy, w ra-
mach ktorej zostana wlasciwie zdiagnozowane
przyczyny niewtasciwego zachowania.

ta ,,zdolne ale leniwe” nierzadko jest synonimem
ADHD!!!

ADHD nie zwalnia z obowiazku szkolnego, konieczno
sci bycia postusznym i punktualnym. Diagnoza ozna-
cza tylko tyle, Ze otoczenie dziecka musi zastosowac
odpowiednie strategie radzenia sobie z objawami.

Strategie stosowane w opiece nad dzieckiem z ADHD
sg skuteczne takze w odniesieniu do innych dzieci.
Nie nalezy zatem czekac na opinie z poradni psy
chologiczno-pedagogicznej. Dziecko ze ztamanag
noga nie potrzebuje opinii, aby nie cwiczy¢ na lek
cjach wychowania fizycznego.

Dzieci z ADHD, poniewaz sg impulsywne, NIE UCZA SIE
NA KARACH. Motywacja i nagradzanie dziata na nie
najskuteczniej.

Wspatpraca z rodzicami jest niezbedna, ale przy za-
chowaniu zasady: Domena dziatan nauczyciela jest
szkota, dziatan rodzicow dom. Nie jest mozliwe




aby rodzic miat wptyw na to, czy dziecko chodzi po
klasie lub trzyma nogi na stole podczas lekcji mate
matyki, tak samo jak szkota nie ma wptywu na to, czy
dziecko myje wieczorem zeby lub odmawia w domu
jedzenia. Dlatego warto, aby szkota we wspotpracy
z rodzicami wypracowata takie obszary oddziatywan,
na ktore oba srodowiska maja realny wptyw: moze
nim by¢ na przyktad praca domowa, czy wspdlne wy-
ciaganie konsekwencji.

. ADHD nie jest wskazaniem do nauczania indywidu-
alnego.

. Wiekszos¢ osob cierpiacych na ADHD nie wyrasta
Z objawow. 7 tego wzgledu opieka nad takim dziec-
kiem trwa przez caty proces edukacji.

. ADHD jest zaburzeniem ujawniajacym si¢ w nudnych
sytuacjach. Wazne jest zatem, by w szkole nie byto
nudno.

. U wiekszosci dzieci z ADHD wystepuje dysleksja lub
dysgrafia. Przy takich deficytach dziecko szybko prze-
staje lubic szkote i zaczyna sie buntowac przeciwko
niej, zwtaszcza wtedy, gdy otoczenie wymaga od nie
gowylacznie wykorzystywania umiejetnosci, ktore sa
zaburzone nie z jego winy.

2.3. Konsekwencje braku wlasciwego postepo-
wania z dzieckiem zADHD

Jesli nie zostanie podjete leczenie dziecka z
ADHD, moze to powodowac skutki w postaci gor-
szych wynikdw nauce, powtarzania klasy i trudno-
$ci z zastosowaniem nabytej wiedzy w szkole i poza
nia. Dzieci z ADHD w wieku od 8 do 11 lat moga
mie¢ problemy z liczeniem i czytaniem, czego na-
stepstwem sg gorsze, w porownaniu z réwiesnika-
mi, osiagniecia szkolne. To z kolei moze powodo-
wac ich czestsza nieobecnos¢ w szkole.

Dzieci, ktore nie sa leczone z powodu ADHD, moga
ujawnia¢ zachowania agresywne w stosunku do
Czestosc

Problemy szkolne wystepowania

u uczniow z nieleczonym
ADHD

Trudnosci  z  liczeniem 15%
i pisaniem (specyficzne
trudnosci w uczeniu sie)

Osiagniecia szkolne ponizej 80—90%
sredniej w wieku 8—11 lat

Pozostanie w tej samej 29%
klasie na drugi rok

Zawieszenie w prawach 50—60%
ucznia

Usuniecie ze szkoty 13%
Nieukorczenie 10-30%

szkoty sredniej

Tabela 2. Wystgpowanie trudnosci szkolnych u
dzieci z nieleczonym ADHD

otoczenia i rowiesnikow. Wszystko to powoduje,
ze wiele z nich kontynuuje edukacj¢ w systemie na-
uczania indywidualnego, powtarza klasg lub zosta-
je umieszczonych w klasie integracyjne;j.

Szacuje sig, ze okoto 50?60% dzieci zADHD jest
zawieszanych w prawach ucznia, a okoto 10?30%
przestaje chodzi¢ do szkoly i nie kontynuuje nauki
w szkole §redniej.

Wplyw na funkcjonowanie rodziny i relacje ze
szkola

Problemy z zachowaniem, ktére wystepuja u dzie-
ci znieleczonym lub nieprawidtowo leczonym ADHD
moga mie¢ negatywny wplyw na funkcjonowanie
calej rodziny. To z kolei w sposob bezposredni moze
przelozy¢ si¢ na poziom wspotpracy ze szkota. U
dzieci i adolescentéw moga pojawiac si¢ problemy
zwiazane z nadmiernym uporem, niepostuszenstwem,
niepodporzadkowaniem si¢, wybuchami ztosci i
agresja stowna. Dodatkowo, nieleczone ADHD moze
mie¢ znaczace konsekwencje w relacjach z rodzen-
stwem.

Wszystko to moze powodowac problemy ze zdro-
wiem fizycznym i psychicznym rodzicéw. Nieleczo-
ne ADHD powiazane jest takze z duzymi obciaze-
niami ekonomicznymi dla rodziny. Z naszych do-
$wiadczen wynika, ze opisane trudno$ci mogg by¢
takze czgsciowo spowodowane mato skutecznym
modelem wspdlpracy miedzy rodzicami a szkota.
Nierzadko, rodzice dzieci zADHD ? a takze innych
dzieci trudnych ? sa zbyt czgsto wzywani do szkoly
w trakcie godzin pracy, obwiniani za niewlasciwe
zachowanie dziecka w szkole oraz poréwnywani do
rodzicéw innych dzieci.

Opisane wyzej przyklady ilustruja bezposrednie
przesunig¢cie odpowiedzialno$ci na Srodowisko do-
mowe. Skutki tego moga by¢ nastepujace:

 Zwigkszenie konfliktow malzenskich.

* Trudnosci w srodowisku pracy jednego lub oboj-
garodzicow.

« Zwigkszenie agresji rodzica/rodzicow w stosun-
ku do zaburzonego dziecka.

» Zwigkszenie ryzyka rozwoju zaburzen nastroju u
rodzica/rodzicow.

* Aktywne unikanie wspolpracy rodzicow ze
szkola.

Wplyw na stosunki dziecka z rowieSnikami

Dzieci i mtodziez z ADHD, u ktorych nie podjeto
leczenia, moga mie¢ problemy z nawiazywaniem i
utrzymywaniem przyjazni. Rowiesnicy oraz ich ro-
dzice w sposob otwarty unikaja kontaktow z takim
dzieckiem lub zniechecaja si¢ do ich podtrzymy-
wania ze wzgledu na jego nadpobudliwe i niekon-
trolowane zachowanie. Sprawe dodatkowo pogar-




sza fakt, ze dzieci z nieleczonym ADHD sa w mniej-
szym stopniu zdolne do "odczytywania" sygna-
tow spotecznych, ktore "wysytaja" im rowiesnicy.
Trudnoscia dla nich moze by¢ konczenie zabawy i
czekanie na swoja kolej.

Wplyw na samooceng

U dzieci z nieleczonym ADHD moze doj$¢ do ob-
nizenia samooceny, szczegdlnie wtedy, gdy rodzice
nie rozumieja na czym choroba ta polega i ? w kon-
sekwencji ? obwiniaja dziecko za niewlasciwe za-
chowania.

3. Jak odroznié, czy to ADHD, czy niegrzeczne
zachowanie?

Doswiadczenia wspolpracy z nauczycielami oraz
rodzicami dzieci zADHD wskazuja, ze wiele trudno-
$ci sprawia jednym i drugim odrdéznienie objawow
ADHD od niegrzecznosci.

Problem ten dotyczy przede wszystkim osob
mobilizowanych do stosowania pewnych szcze-
g6lnych zalecen w postgpowaniu z dzieckiem z
ADHD. Po kilku tygodniach ich stosowania
moze okazac si¢ bowiem, ze pewne zachowania
nie zmniejszyly si¢ lub zmniejszyty tylko cze-
Sciowo.

POPRAWA
SATYSFAKCJONUJCA

POPRAWA = 20%
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W sytuacji, w ktorej obserwujemy tylko czgsciowa
poprawe, mozna zastanowic¢ si¢ nad dotaczeniem
dodatkowych oddzialywan, takich jak systemy na-
grod, zasad i konsekwencji opisane w dalszych cze-
$ciach publikacji. Brak poprawy lub poprawa czg-
$ciowa nie musi oznaczac, ze diagnoza zostata bted-
nie postawiona!!!

Jezeli po wprowadzeniu interwencji ukierun-
kowanych na objawy zachowanie ulegnie cze-
$ciowej poprawie, to mozna zatozy¢, ze pozo-
state objawy wynikaja z braku znajomosci zasad
albo braku motywacji lub celowego tamania ist-
niejacych norm, tzn., ze sa to zachowania nie-
zwiazane z ADHD a wystepujace takze u dzieci
zdrowych. W takim przypadku proponuje sie¢
wprowadzenie oddzialywan laczonych, ktore
oprocz stosowania si¢ do zalecen zwiazanych z
samym zaburzeniem, obejmuja takze system na-
grdd, zasad i konsekwencji.

Jak zatem pozna¢, kiedy warto siegna¢ po inne
metody wychowawcze, niezwiazane bezposrednio
z ADHD? Propozycje algorytmu postgpowania
przedstawia ponizszy schemat:

BRAK POPRAWY
LUB POPRAWA < 20%*

Nadal stosuj sie Nadal stosuj si¢ do zalecen. Skonsultuj sposéb wprowadzania
do zalecert WP’DWﬂdZ system nagrod, zasad z’al‘e’ceri z ps.yc_hologiem szlfolnym,
i konsekwenc]i z powodu zacho- scisle stosuj sie do zalecen przez

wari o innej etiologii niz ADHD kolejne dwa tygodnie

Jako przyktadowe mozna wskaza¢ nastepujace sy-
tuacje:

* mimo zastosowania strategii zwigzanych z ra-
dzeniem sobie z zaburzeniami koncentracji uwagi,
uczen nadal nie konczy notatek mowiac, ze ,.,to
nudne”;

* mimo ignorowania niektorych zachowan wyni-
kajacych z impulsywnosci, uczen nadal usituje pod-
czas lekcji zachowywac sie prowokujaco wobec
nauczyciela;

* uczen ucieka z lekcji;

* uczen nadal nie odrabia prac domowych;

*uczen czgsto zjawia si¢ na lekcji dtugo po dzwonku.

Stosowanie si¢ do zalecen dotyczacych reago-
wania na objawy zaburzenia to tylko i az niezbgdna
czg$¢ szerokiego wachlarza interwencji, ktore moz-
na zastosowac, gdy uczen z ADHD ma trudnosci
w realizacji wymagan stawianych przez szkofg.

3.1. Kilka stow o nagrodach

W potocznym rozumieniu przez nagrode¢ rozu-
miemy rzecz lub dziatanie, bedace zwienczeniem
dtugiego wysitku, ktéry wymaga docenienia ze
wzgledu na swoja wyjatkowos¢. Przyktadem tak
definiowanej nagrody moze by¢ podczas apelu
pochwala dziecka, ktore wygrato olimpiade. W
ujeciu psychologicznym przez nagrodg rozumie-
my takie oddziatywanie, ktére zwigksza prawdo-
podobienistwo wystapienia ZACHOWANIA, kté-
re uznajemy za pozadane. Przykladem takiej na-
grody moze by¢ zwolnienie z jednego zadania do-
mowego czy wreczenie naklejki za wywigzanie si¢
z ustalonej wczesniej umowy. Jedna z najwiek-
szych nagrod dla dziecka jest OBDAROWANIE
UWAGA przez osobe doroslta lub rowiesnikow.
Odmienne rozumienie definicji stowa ,,nagroda”
bywa czgsto przyczyna niezrozumienia pomiedzy
psychologami i nauczycielami.
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ZASADY NAGRADZANIA

Zawsze mozna nagrodzi¢ za cos dziecko.

2. Nagroda musi by¢ atrakcyjna dla dziecka i realna do
zrealizowania dla dorostego.

Co moze by¢ nagroda i jednoczesnie nic nie kosztuje?
« wszelkie mate nagrody z obszaru wolnosci od nauki

i nauczycieli (np. 5 minut wolnej lekcji dla catej klasy,
podczas ktorej dzieci dowolnie spedzaja czas);

« zwolnienie z obowigzku;

« nadanie przywileju na krétki czas (np. jutro nie jestes
odpytywany);

o umozliwienie zrobienia czego$, co jest z reguty
zakazane (np. skorzystanie z internetu podczas
przerwy). Umozliwienie zrobienia czego$ zakazanego
jest atrakcyjna nagroda dla kazdego dziecka. Osoba,
ktora dysponuje nagroda jest nauczyciel, a zatem to
on decyduje i wyznacza ramy ,wyptacania nagrody”.
Z naszego doswiadczenia wiemy, ze ten rodzaj
nagradzania korzystnie wptywa na relacje z tzw.
trudnym dzieckiem;

« drobne nagrody materialne.

3. Obowiazujacy system nagrod musi dotyczyc catej
klasy!!!

4. Zasady otrzymywania nagréd, musza by¢ do-
stosowane do konkretnego ucznia, czyli leze¢
w obszarze jego zainteresowan.
Przyktad: zwolnienie z pracy domowej po punktual-
nym przyjsciu na 90% lekcji i napisaniu kompletnych
notatek (przy zatozeniu, ze dziecko spoznia sie na 50%
lekcji i brakuje mu 25% notatek).

5. Nagroda powinna by¢ wprowadzana wtedy,
gdy pojawi si¢  pozadane zachowanie.
Przyktad: uczen styszy pochwate ustna: ,,piszesz, cie-
sze sie” wtedy, gdy nauczyciel widzi, ze uczen rzeczy-
wiscie pisze.

6. Nagroda nie moze stuzy¢  manipulacji.
Przyktad: nauczyciel obiecuje uczniowi (ktory nie zna
jego intencji) uczestnictwo w wycieczce PO TO, zeby
zachowywat sie spokojnie na lekcji.

7. Nagroda nie moze by¢ forma przekupstwa.
Przyktad: nagroda za wtasciwe zachowanie jest skre-
slenie punktéw ujemnych.

8. WARTO JAK NAJCZESCIEJ NAGRADZAC DZIECKO !!!

3.2. ,,Dziecko w tym wieku to ju; powinno...”,
czyli kilka stow o zasadach

Dziecko z ADHD potrzebuje jasnego i klarowne-
go systemu zasad. Niestety, czgsto zdarza sig, ze
dorosli "z gory" zaktadaja, ze dziecko "powinno wie-
dzie¢, jak si¢ zachowa¢, poniewaz ma juz tyle lat".
Wiele dzieci czgsto koryguje swoje zachowania po
stanowczym przypomnieniu lub podaniu zasady,
ktdra z racji wieku powinny juz dawno znac.

Argument, ze tzw. trudne dzieci doskonale wiedza,
jak si¢ zachowywac, nie znajduje zastosowania w
przypadku dzieci z ADHD, poniewaz wystgpuje u
nich problem z ZASTOSOWANIEM ZNANYCH
ZASAD. Z tego powodu konieczne jest czgste ich
przypominanie. W przypadku, w ktérym zte zacho-
wanie jest celowe, istotne jest wprowadzenie nawet
oczywistej zasady po to, aby pozbawi¢ dziecko ar-
gumentu, Ze ,,tego nie byto”.

Podsumowujac, nalezy pamietaé, ze przyczyny
niewykonywania polecen przez dziecko z ADHD
moga by¢ nastgpujace:

A. Nieumiejetno$é stosowania si¢ dziecka do
zasad

Przyklad:

Zachowanie: Dziecko z ADHD nie reaguje na po-
lecenia nauczyciela.

Dane z obserwacji: Kiedy dziecko ma dobry dzien,
reaguje na dwa przypomnienia.

Zasada: Nauczyciel wydaje kazde polecenie dwa
razy.

B. Brak okre$lenia jasnych zasad przez doro-
slego

Przykiad:

Zachowanie: Dziecko nie reaguje na polecenia
nauczyciela.

Dane z obserwacji: W szkole obowiazuje niepi-
sana zasada, o ktdrej wszyscy wiedza.

Postepowanie: Tworzymy zasadg oczywista: Wy-
konujemy polecenia nauczyciela

C. Celowe lamanie istniejacych i znanych zasad

Stworzenie jasnych zasad pomaga takze w dobra-
niu wlasciwych konsekwencji. Co jednak oznacza
pojecie jasne zasady? Sa to zasady, ktore pozytyw-
nie odpowiadaja na nastgpujace pytania:

* czy jako nauczyciel jestem w stanie w 95% do-
pilnowadé przestrzegania zasady?

ZASADA NIEPRAWIDIOWA: Nie przeklinam.
ZASADA PRAWIDIOWA: Przytapanie na przekli-
naniu — 2 minuty mniej przerwy.

* czy zasada opisuje konkretne zachowanie, kto-
rego oczekuje?

ZASADA NIEPRAWIDIOWA: Stuchamy si¢
wzajemnie.

ZASADA PRAWIDIOWA: Moéwi jedna osoba.

* czy zasada jest dla dziecka?

ZASADANIEPRAWIDIOWA: W autobusie pil-
nujemy si¢ wzajemnie. (To jest zasada dla nauczy-
ciela.)ZASADA PRAWIDIOWA: W autobusie sie-
dzimy na swoich miejscach.

* czy zasade tworze po to, aby zapobiec
wystqpieniu trudnych zachowan?

ZASADANIEPRAWIDIOWA: Uczymy si¢ pil-
nie. Zdarza si¢, ze tworzone zasady sa uzaleznio-




ne od tak wielu czynnikow, ze egzekwowanie ich
staje si¢ niemozliwe. W powyzszym opisie widzi-
my przyktad postawy, na kreowanie ktérej moze
wplywac sposob prowadzenia lekcji, indywidu-
alne zainteresowania ucznia i inne czynniki. ZA-
SADA PRAWIDIOWA: Na lekcji wykonujemy
polecenia nauczyciela.

Stworzenie jasnego sytemu zasad pozwala na okre-
$lenie konsekwencji w przypadku niezastosowania
si¢ do nich. Uczen musi wiedzie¢, co go czeka w
sytuacji, gdy nie dostosuje si¢ do wyznaczonych
zasad. Stosowanie konsekwencji zamiast kar jest
korzystniejsze, bo uczy dziecko odpowiedzialnosci
za wlasne zachowanie. Pozwala rowniez nauczycie-
lowi na pewien dystans emocjonalny oraz mozli-
wos¢ przywotania systemu zasad i konsekwencji w
sytuacji konfliktu.

3.3. Rodzaje konsekwencji

W przypadku wystgpowania zachowan niepoza-
danych niezwykle wazne jest ustalenie systemu sku-
tecznych konsekwencji. Powszechnie rozrdznia si¢
trzy rodzaje konsekwencji:

» Konsekwencje naturalne

» Konsekwencje regulaminowe

» Konsekwencje nadrzgdne

Najskuteczniejsze konsekwencje, to konsekwen-
cje naturalne, czyli takie, ktdre bezposrednio wyni-
kaja z natury przewinienia.

Przyklady: uczen, ktory nie odrobit pracy domo-
wej musi ja odrobi¢ po lekcjach na terenie szkoty;
uczen ktory zniszczyt whasnos¢ szkolng powinien
odpracowac szkody.

W sytuacji ztamania powazniejszej zasady wska-
zane jest wprowadzenie konsekwencji regulami-
nowej, czyli ustalonej wczesniej dodatkowej kon-
sekwencji, stosowanej OBOK konsekwencji na-
turalnej.

Przyklad: w sytuacji bojki z innym uczniem,
oprocz przeproszenia nalezy dodatkowo sprzatnac
tawki po lekcjach. W przypadku odmowy wykona-
nia konsekwencji (uczen méwi: ,,a ja nie zrobig i
co0?”) sugerujemy wprowadzenie konsekwencji
nadrzegdnej, ktéra nie wymaga uczestnictwa dziec-
ka. Przyktad: wyltaczenie ze zblizajacej si¢ dyskote-
ki; pozbawienie dostgpu do komputera w domu na
jeden dzien.
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W przypadku konsekwencji nadrzednych wska-
zana jest $cisla wspotpraca zrodzicami, ktorzy majq
wigksze niz szkota mozliwo$ci pozbawiania dziec-
ka przyjemnosci.

Najmniej skuteczne konsekwencje to takie, ktore:

* nie leza w zakresie zainteresowan ucznia (np.
negatywny stopien - jedynka);

* nie sa przeznaczone dla ucznia (np. uwaga w
dzienniczku jest konsekwencja dla rodzica);

* 53 odroczone w czasie (np. zakaz wyjazdu z klasa
na wycieczke za dwa miesiace).

4. ADHD i co z tego wynika? Rola nauczyciela

Z faktu, ze dziecko ma postawiona diagnoze zespo-
ha nadpobudliwosci psychoruchowej wynika, ze oto-
czenie dziecka musi dostosowac si¢ do uwarunkowa-
nych biologicznie deficytow i podchodzi¢ do nich z
wiekszym zrozumieniem, ale nie tagodnoscia przeja-
Wwiajaca si¢ zwalnianiem dziecka z obowiazku przestrze-
gania zasad czy realizowania programu nauczania.

Najwazniejszym pytaniem na jakie powinien odpo-
wiedzie¢ pedagog pracujacy z takim dzieckiem jest: ,,Po
coucze dzieci?”. Ponizej przedstawiamy list¢ odpowie-
dzi, ktore - z naszego doswiadczenia wspdipracy z na-
uczycielami — przyczyniaja si¢ do nasilenia lub ztago-
dzenia probleméw z zachowaniem u dzieci zADHD.

Po co ucze dzieci?

Odpowiedzi utrudniajace wspotprace z ,,trudnymi” dziecmi:

» wytacznie po to, zeby przekazac im wiedze z przedmio-
tu, ktory wyktadam;

o wytacznie po to, zeby jak najlepiej przygotowac
uczniow do uzyskania wysokiego wyniku w egzaminach
i klasowkach;

* po to, zeby realizowac w petni program nauczania; role
wychowawcza w petni powinien przeja¢ dom.

Po co ucze dzieci?

Odpowiedzi utatwiajace wspotprace z ,,trudnymi” dziec-

mi:

 po to, zeby wzbudzi¢ u dzieci motywacje do dalszego
ksztatcenia sie;

« po to, zeby dzieci lubity szkote;

« po to, zeby zapobiec problemom z ich zachowaniem
W przysztosci.

Odpowiedzi utatwiajace wspdtprace z ,,trudnymi”
dzie¢mi oczywiscie nie oznaczaja rezygnacji z prze-
kazywania wiedzy, lecz ktada akcent takze na inne
aspekty procesu edukacji. Wskazuja one jedynie
na wazna role, jaka moze odegra¢ nauczyciel i $ro-
dowisko szkoty w zapobieganiu problemom z za-
chowaniem.

Drugim bardzo istotnym zagadnieniem wplywa-
jacym na jakos$¢ wspotpracy z trudnymi dzie¢mi sa




24

LHutarte Sciezki” zasad tworzenia programow naucza-
nia a takze wymagan stawianych przed uczniem.

Analizujac statuty szkot oraz systemy zasad i kon-
sekwencji w nich obowigzujace nietrudno wysnué
wniosek, ze sa one dostosowane do najbardziej
zmotywowanych i zdolnych uczniéw.

Dobrym testem sprawdzajacym, czy takie "utarte
Sciezki" istniejg takze w Panstwa szkole jest prze-
wazajaca ilos¢ twierdzacych odpowiedzi na naste-
pujace pytania:

» Czy w Twojej szkole zawsze ci sami uczniowie
zdaja z czerwonym paskiem?

* Czy w Twojej szkole zawsze ci sami uczniowie
dostaja najlepsza ocene¢ z zachowania?

* Czy w Twojej szkole zawsze ci sami uczniowie
uczestnicza w konkursach i olimpiadach?

» Czy w Twojej szkole zawsze ci sami ucznio-
wie maja zachowanie nieodpowiednie lub po-
prawne?

* Czy w Twojej szkole zawsze ci sami uczniowie
stwarzajg problemy z zachowaniem?

* Czy w Twojej szkole zawsze ci sami uczniowie
dostaja najwigcej uwag?

Jezeli odpowiedzi na ostatnie trzy pytania sg
twierdzace, mozemy pokusic si¢ o stwierdzenie,
ze wérdd takich ucznidéw znajduje si¢ co najmniej
kilku z diagnoza zespotu nadpobudliwosci psy-
choruchowej. Do skutecznej pracy z takimi dzie¢-
mi, oprécz opisywanych ponizej sposobow ra-
dzenia sobie, niezbedna jest zmiana podejscia
do nauczania, do ktérej bardzo zachgcamy.

5. ADHD? Co robi¢ z takim uczniem?

Jak wspomnieli$my wczesniej, konieczna jest
zmiana interpretacji zachowania lub dodanie no-
wej interpretacji do juz istniejacej. Proponuje-
my, kazde trudne zachowanie traktowac jako nie-
pozadane, jednakze zanim wprowadzimy ukierun-
kowana na nie interwencj¢, powinni$§my odpo-
wiedzie¢ na pytanie, co jest jego przyczyna.

5.1. Zaburzenia koncentracji uwagi

W przypadku zaburzen koncentracji uwagi inter-
wencje mozemy podzieli¢ na trzy wzajemnie uzupel-
niajace si¢ bloki:

» wprowadzenie odpowiednich strategii na przy-
wolanie juz rozproszonej uwagi;

» skracanie blokéw wykonywania poszczegdlnych
zadan polaczone z czgstymi przerwami;

* wykorzystanie tzw. wysp kompetencji.

Strategie na przywolanie juz rozproszonej
uwagi

Dzieci cierpiace na ADHD maja znaczne proble-
my z wieloma aspektami uwagi: sa bardzo podatne
na dystraktory, czyli bodzce zaktdcajace wykony-
wang aktywnos$¢, pltynace zaréwno z otoczenia jak i
z umystu (wlasne mysli). Dodatkowo, nie potrafia
one w sposob efektywny zarzadza¢ swojq uwaga.
Opisane trudnosci powoduja, ze na skutek raz roz-
proszonej uwagi dziecko nie jest w stanie powroci¢
do wykonywanego zadania i staje si¢ ,,niewolni-
kiem” innych silniejszych bodZzcow, takich jak roz-
mowa z kolega czy pisanie sms-0w. Z tego powodu,
dziecko zADHD wymaga ograniczenia ilosci docie-
rajacych bodzcow a takze czgstego przywotywania
rozproszonej uwagi. Mozna to robi¢ na dwa sposo-
by:

* Niewerbalny? wskazanie na zadanie, dotknigcie
W ramie;

* Werbalny? przy pomocy krotkich, najlepiej bez-
czasownikowych polecen: dane, zeszyt, kolejne za-
danie, tablica starta, lub w liczbie mnogiej: piszemy,

wyjmujemy zeszyty.

Skracanie blokéw wykonywania poszczeg6lnych
zadan

Poza podstawowa funkcja uwagi jaka jest koncen-
tracja na zadaniu, mozna wyr6znic kilka innych. Naleza
do nich m.in. natgzenie oraz stabilno$¢ uwagi.

Aby dobrze zrozumie¢ te pojecia proponuje wyko-
nanie nastepujacego ¢wiczenia: przypomnijmy sobie
ostatnia sytuacje, kiedy zupelnie bezwolnie wpatry-
wali$my si¢ w jaka$ osobe. Niewatpliwie, bylismy w
takiej sytuacji skoncentrowani, jednakze natezenie
uwagi, czyli poziom skupienia si¢ na bodZcu, ktorym
byla obserwowana osoba, byl minimalny.

Stabilno$¢ uwagi oznacza zdolnos¢ do koncen-
tracji uwagi utrzymujacej sie na stalym poziomie. U
dzieci zADHD mozna zaobserwowac, ze na poczat-
ku lekcji sa w stanie pracowac tak, jak inne dzieci,
jednakze po paru minutach zaczynaja mimowolnie
wyszukiwaé sobie inne zajgcia. Z powodu opisa-
nych deficytow niezbedne jest:

« Stworzenie stafej struktury lekcji.

* Krétkie polecenia.

* Podawanie notatek w punktach.

* Czeste zmienianie rodzaju zadan.

* Czgste przypominanie instrukcji.

« Skracanie czasu wykonywania poszczego6lnych
zadan.

» Umozliwienie wykonywania zadan we fragmentach.




* Czeste przerwy srddlekcyjne w postaci ¢wiczen
fizycznych.

» Wykorzystywanie wszelkiego rodzaju "przycia-
gaczy" uwagi ? kolorowych flamastréw, kredek,
naklejek itp.

» Kazdorazowe dopilnowanie wpisania zadania
domowego do zeszytu.

» Umozliwienie odrabiania lekcji na terenie szkoty.

* Prowadzenie zeszytu korespondencji z rodzica-
mi.

» Wprowadzenie jednolitego i czytelnego syste-
mu zasad i konsekwencji.

* WSPOIPRACA Z RODZICAMI!!

ADHD jest zaburzeniem NUDNY CH sytuacji.

Dlatego, najskuteczniejsza metoda pracy, jest wy-
korzystanie wszelkiego rodzaju instrumentow shu-
zacych do zainteresowania dziecka. Moze do nich
naleze¢: mozliwos¢ napisania zadania "do gory no-
gami", "wyrapowanie" wiersza, mozliwos¢ ustysze-
nia ciekawej opowiesci lub dowcipu pod koniec lek-
cji albo interaktywne metody nauczania. Bardzo
dobra strategia jest takze wykorzystanie systemow
zetonowych (punktéw za pozadane zachowania),
ktore umozliwia dziecku zdobywanie nagrod (najle-
piej niematerialnych: takich jak zwolnienie z czesci
zadania domowego) oraz przede wszystkim czgste
chwalenie, nawet za najmniejszy wysitek.

UWAGAI
Dzieci z ADHD sa bardzo wrazliwe na wszelka niesprawie
dliwosc i nieszczerosc, takze dlatego najskuteczniejsza

metoda chwalenia jest:

Opis tego co widze + nazwa cechy, np.

— ksiazki na tawce — to sie nazywa przygotowanie
— zapisates temat — to sie nazywa pilnos¢.

WyKkorzystanie tzw. wysp kompetencji

Odrebnym zagadnieniem jest mozliwos¢ wykorzy-
stania tzw. wysp kompetencji, ktorymi okresla si¢
obszary funkcjonowania dziecka, bedace dla niego
zrédlem satysfakcji. W przypadku dzieci z ADHD
najczestszym problemem jest to, ze ich zaintereso-
wania (telefony komdrkowe, komputery, pitka noz-
na i in.) w bardzo malym stopniu pokrywaja si¢ z
oczekiwaniami szkoly. Dlatego wazna jest wspo-
mniana wyzej zmiana sposobu myslenia o proble-
mie, jakim jest to zaburzenie. Na terenie szkoly ist-
nieje bardzo wiele sytuacji, w ktérych mozna wyko-
rzysta¢ zainteresowania dziecka: gazetki szkolne,
przerwy, dekoracje klasowe czy godziny wychowaw-
cze. Jezeli dekoracje klasowe chce robi¢ zawsze ta
sama grupa uczniow, to moze warto zastanowic si¢
nad zmiang tematu dekoracji.
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Przyktady wykorzystania obszaréw kompetencji:

« Jesli dziecko ma problem z czytaniem, a interesu-
je sie pitka, to mozna do ¢wiczen w czytaniu wyko-
rzystac tekst o pitkarzach.

* Przygotowanie prezentacji o telefonach komor-
kowych.

» Wyrapowanie wiersza.

* Omowienie przestania utworéw hip-hopowych.

* Przeznaczenie jednej ze $cian na graffiti.

* Poprowadzenie rozgrzewki na WF.

Niewladciwe strategie motywowania

W wielu szkotach mozna spotkac si¢ z oddzialy-
waniami, ktore tylko pozornie wptywaja na ograni-
czenie wystgpowania zachowan niepozadanych i
tylko pozornie motywuja tzw. trudne dzieci do zmia-
ny zachowania.

W przypadku dzieci z ADHD przeciwwskazane
jest:

* stosowanie punktéw ujemnych;

* odsytanie dziecka do pedagoga lub psychologa
szkolnego w trakcie lekcji;

» wzywanie rodzicow do szkoty;

» wpisywanie uwag do dzienniczka.

W zamian proponujemy egzekwowanie konse-
kwencji lub dopilnowanie wykonania zadania
przez jedng osobg¢. Nauczyciel musi jednak zna-
lez¢ taka strategie, dzigki ktorej to, co robi dla
dziecka z ADHD, nie bedzie si¢ odbywato kosz-
tem innych uczniéw. Pozwoli to na zbudowanie
mocniejszej pozycji nauczyciela w klasie. Do
dzienniczka proponujemy wpisywa¢ wylacznie
informacje na temat ztamanej zasady i rodzaju
poniesionej konsekwencji, np. Marek nie odrobit
zadania domowego i dlatego zostat po lekcji w
bibliotece zeby je odrobic.

5.2. impulsywno$¢ i nadruchliwosé

Impulsywnos¢ definiuje si¢ jako uwarunkowang
biologicznie niemozno$¢ wyhamowania zaplanowa-
nej reakcji motorycznej lub werbalnej. Oznacza to,
ze dziecko moze wybiec z klasy wraz z dzwonkiem,
mimo ze nauczyciel nie zakonczyt lekcji (reakcja
motoryczna) lub powiedzie¢ cos niestosownego w
danej sytuacji (reakcja werbalna). Z powodu impul-
sywnosci dzieci zADHD sprawiaja znacznie wigcej
problemoéw swoim zachowaniem niz inni uczniowie,
natomiast opisane wyzej zaburzenia koncentracji
uwagi im najbardziej utrudniaja efektywne zdoby-
wanie wiedzy.

Dziecko impulsywne zapytane o zasady pra-
widtowego zachowania na lekcji wyliczy ich bar-
dzo wiele. To samo dziecko, bedzie miato trud-
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nosci z zastosowaniem ich w odpowiednim mo-
mencie. Aby umie¢ zastosowac zasade nie moz-
na by¢ impulsywnym. Z tego powodu do naj-
czesciej stosowanych przez nauczycieli strate-
gii radzenia sobie z impulsywnoscia dziecka po-
winny naleze¢:

* ignorowanie zachowan impulsywnych nie za-
burzajacych prowadzenia lekcji;

* przewidywanie mozliwosci pojawienia si¢ zacho-
wania impulsywnego i zapobieganie mu;

* 0 czeste przypominanie obowigzujacego syste-
mu zasad, szczegolnie po wystapieniu zachowania
niepozadanego.

* W przypadku objawéw nadruchliwos$ci najsku-
teczniejszaq metoda jest ich zignorowanie. W sytu-
acji, w ktorej poziom nadruchliwosci przekracza prog
tolerancji otoczenia, skuteczne moze si¢ okazac:

* umozliwienie dziecku chodzenia po klasie w usta-
lonych ramach;

» zagospodarowanie nadmiernej aktywnosci
dziecka, np. poprzez przerwy srodlekcyjne, umozli-
wienie mu wstawania w trakcie lekcji; poproszenie
go o podanie pomocy edukacyjnej itp.

Jedna z domen dzieci zADHD jest sport. Dlatego,
w celu uniknigcia ktopotéw w trakcie przerw, zaleca-
my zagospodarowanie nadruchliwosci dzieci po-
przez organizowanie atrakcyjnych aktywnosci ru-
chowych w sali gimnastyczne;j.

6. Leki

Niektore dzieci z ADHD przyjmuja leki. Leki
stosowane w leczeniu ADHD wptywaja przede
wszystkim na poprawe funkcjonowania uwagi
dziecka oraz pomagaja zmniejszy¢ objawy impul-
sywnos$ci. W przypadku wprowadzenia farma-
koterapii, znaczaca role w informowaniu na te-
mat skutecznosci dziatania lekow odgrywa na-
uczyciel, ktory ma doswiadczenie w pracy z da-
nym dzieckiem. Z tego wzgledu istotna jest do-
ktadna obserwacja dziecka od momentu wpro-
wadzenia leku, szczegdlnie w zakresie poprawy
koncentracji uwagi: dlugosci skupiania sig, po-
prawy ocen, spokojniejszego zachowania, a tak-
ze lepszej organizacji pracy.

Niektdre postacie stosowanych lekéw powoduja,
ze ich dzialanie jest ograniczone w czasie. Po 3-4
godzinach od podania takiego leku mozna obser-
wowac u dziecka zwigekszong drazliwos¢.

Nauczyciel moze takze zwrdci¢ uwagge na wyste-
powanie ewentualnych dziatan niepozadanych, do
ktérych zalicza sig: bole glowy, mdtosci, spadek ape-
tytu oraz wspomniang wyzej drazliwos¢ w okresach,
w ktorych lek przestaje dziatac.

Ze wzgledu na bardzo wazna rolg nauczyciela w
monitorowaniu skutecznosci wdrazanej farmakote-
rapii niezbedna jest wspdtpraca z rodzicami w tym
zakresie. Nauczyciel powinien by¢ poinformowany
jaka postac leku otrzymuje dziecko oraz przekazy-
wac rodzicom informacje na temat ewentualnej po-
prawy lub pogorszenia jego funkcjonowania.

UWAGA!
Leki stanowia uzupetnienie metod o charakterze psycho-
spotecznym.

W przypadku wprowadzenia leku niezbedne jest
kontynuowanie pracy wychowawczej i terapeutycznej.
Tabletka nie wychowa dziecka.
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7. Podsumowanie

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej moze
by¢ zaburzeniem wptywajacym na dalsze losy zycio-
we osoby nim dotknigtej. Z tego wzgledu, niezbed-
ne jest wezesne wprowadzanie skutecznych metod
radzenia sobie z objawami tego zaburzenia, aby za-
pobiec rozwojowi zaburzen opozycyjno-buntowni-
czych lub zaburzen zachowania.

Ze wzgledu na powszechno$é¢ tego zaburze-
nia, niezbedne jest przygotowanie otoczenia
dziecka do mozliwo$ci wystapienia deficytow,
oraz - jezeli si¢ pojawia - zapewnienie dziecku
wiasciwej opieki i warunkow optymalnego roz-
woju. Skuteczne przeciwdziatanie skutkom nie-
prawidtowo leczonego lub nieleczonego ADHD
oraz zapobieganie wystgpowaniu trudnych za-
chowan dzieci pozostaje w znacznej mierze za-
daniem srodowiska szkolnego — nauczycieli i
opiekunow ucznia.




Szkola Podstawowa Nr 74
[ ]
W poetyckim
r o [ ] [ J
swiecie bajek

Z okazji Swiatowego Dnia Ksiazki i Praw Autorskich
Szkota Podstawowa Nr 74 w Szczecinie, go$cita Roze
Czerniawskg - Karcz —poetke, publicystke, polonist-
ke i animatorke kultury.

Pani Réza 0d 2001 roku nalezy do Zwigzku Litera-
tow Polskich w Szczecinie; w latach 2011/2015 pehni-
fa funkcje prezesa szczecinskiego oddziatu. ,,Za szcze-
g06lne zashugi dla o$wiaty i wychowania” odznaczo-
naMedalem Komisji Edukacji Narodowej w2004 roku.
Wydata wiele tomikdw poezji, m.in. ,, Po prostu wier-
sze...”, ,, Jak stonce w kroplach”, ,, Makijaz jesien-
ny...”, ,,Sny mowli”,,, W kropli Czasu”, ,, A w moim
oknie kwitnie jesier”. Jest laureatka wielu ogdlno-
polskich konkurséw poetyckich oraz posiadaczka
tytulu Wicemistrzyni Polski w Poezji w XXIV Mig-
dzynarodowym Konkursie Poezji,, O zlote gesie pio-
ro”. Wspdtpracuje z Miesigcznikiem Pedagogicznym
,»Dialogi”, Patacem Mtodziezy — PCE, Klubem 12
Dywizji Zmechanizowanej w Szczecinie i Ksiaznica
Pomorska. Organizuje i prowadzi spotkania ze szcze-
cinskimi tworcami oraz mtodzieza szkolna. Jest juro-
rem w ogo6lnopolskich, regionalnych konkursach li-
terackich i recytatorskich w szczecinskich szkotach,
bibliotekach oraz innych placéwkach kulturalnych.

Celem spotkania autorskiego pt. ,, W poetyckim swie-
cie bajek” bylo ksztaltowanie tozsamosci regionalnej
poprzez bezposrednia komunikacj¢ poetki szczecin-
skiego regionu z grupa mtodych odbiorcéw, popula-
ryzowanie tworczosci poetyckiej, rozwijanie zamito-
wania do czytania, ksztaltowanie umiejetnosci inter-
pretacji tekstu literackiego oraz uwaznego stuchania.

Uczniowie przed spotkaniem autorskim podczas
lekcji bibliotecznych poznawali tworczo$¢ literacka
poetki, czytali wiersze i dzielili si¢ swoimi wrazeniami.

W klimat poezji pani R6zy wprowadzity uczenni-
ce: Ania Z., Hania P. oraz Natalia S., ktére tanecz-
nym krokiem — przy ,,Uwerturze dla M.” zilustrowa-
ty wiersze poetki pt. ,, Gos¢” oraz ,, Zabawa zrozq”.

Nad przebiegiem spotkania czuwali uczestnicy Kota
Przyjaciot Ksiazki, m.in.: Maja P. oraz Marcinek S.
Spotkanie z poezja oderwalo uczestnikow od zwy-
klej codziennosci i przeniosto w magiczny Swiat wy-
obrazni. Pani R6za bardzo chetnie dzielita sie swoja
ogromna pasja poetycka. Uczniowie podejmowali z
poetka zywy dialog, zadawali interesujace i zabaw-
ne pytania, rozwiazywali zagadki literackie, recyto-
wali wiersze poetki. Za spotkanie podziekowali kwia-
tami oraz wlasnorgcznie wykonanymi laurkami i upo-
minkami. Kazdy z uczestnikéw otrzymat pamiatko-
wy karnet z wiosennymi pozdrowieniami poetki.
. Swiat ksiqzek zaczarowany
Czeka na twoje odkrycie.
Zostan jego Kolumbem
Czytajqc przez cale zycie”
Réza Czerniawska-Karcz
B. Biernacka
— Szkota Podstawowa Nr 74
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RELAKS
Z
KSIAZKA
KSIAZKA NA WAKACJE —

DLA UCZNIA, RODZICA
I NAUCZYCIELA

Juz wkrotce wymarzone wakacje, z ktorych ciesza
sie zarowno dzieci, nauczyciele jak i rodzice! Bedzie
jeszcze wigeej stonca i .... czasu na zalegle lektury.
Ponizej proponuje kilka ksigzek dla mtodych czytelni-
kow, ktorymi powinni zainteresowac sig takze dorosli.
To lektury edukacyjne ale napisane z duzym wdzig-
kiem, smakiem i dowcipem. Przemycone wsréd waka-
cyjnych powiesci z pewnoscia wzbogaca wiedze, dadza
do myslenia a dla nauczycieli moga stac si¢ swietnym
materialem do pracy w nowym roku szkolnym.

» Wszystko dla Kla-
ry, czyli historia pew-
nego pomystu” to dak 2 sukcesem realizouac play
ksigzka dla mtodych N S S
czytelnikdw, o tym jak
z sukcesem realizowac
plany. Jesli si¢ czego$
bardzo pragnie, to
wszystko jest mozliwe
- i to bez czarodziej-
skiej rozdzki. To pozy-
cja, ktora promuje po-
stawy prospoleczne i
przedsigbiorcze, ukazujaca sens dziatania dla in-
nych, a takze korzysci ptynace z podejmowania roz-
nych aktywnosci i pokonywania trudnosci.

Pewnego dnia Baska i Kuba odkrywaja, ze poru-
szajaca si¢ na wozku inwalidzkim Klara ma szanseg,
by zacza¢ chodzi¢. W glowach przyjaciot rodzi si¢
pomyst, jak wiaczy¢ si¢ w zbidrke pienigdzy potrzeb-
nych na operacje¢. Dzieci uktadaja plan, ktéry na-
stepnie, krok po kroku, realizuja. Do dziatania wla-
cza sie coraz wigcej 0sob - uczniowie, nauczyciele i
rodzice. Dzigki determinacji i pomocnym dloniom,
Basce i Kubie udaje si¢ osiagna¢ wyznaczony cel.

Wszystko dla Klary,

czyli historia pewnego pomystu

tekst: Ewa Swierzewska i Lukasz Swierzewski

il. Agata Matras

Wydawnictwo Wilga

wiek: 8§+

Skad sie biora pie- X
niadze, jak zarobi, ale EKONOMIA

si¢ za bardzo nie naro- o, 8 < porsil < i MIwiA®
bicr, CO SiQ Op{aca’ a cO \I.rm Botus JILEMIKL / u‘v’lrnl; AR fRece e

nie, gdzie kupic¢ taniej, ) 5 g
jak ratowac sytuacje, i :
kiedy w skarbonce
albo w portfelu wida¢
dno. Po co Ci ekono-
mia?! Dzigki tej ksiaz- | "
ce dzieciaki wzbogaca '
swoja wiedze o zjawi-
skach gospodarczych. Wszystko jasno napisane i
z humorem zilustrowane. Zdecydowanie polecam!
Ekonomia. To, o czym dorosli Ci nie mowiq
tekst: Bogus Janiszewski
ilustracje: Max Skorwider
Wydawnictwo Publicat, 2016

”»

» Projekt Breslau
to lektura dla nieco
starszych czytelni-
kow. Lekcje historii
dla wielu uczniéw to
meka... Suche fakty,
mndstwo dat... Jak to
wszystko zapamig-
tac? Jak to wszystko
zrozumie¢? Ach, gdy-
by tak mdc sie prze-
nies¢ w czasie i cho¢
przez chwilg spojrzec
na swoje miasto z
dawnych lat. Nie od
dzi$ wiadomo, ze podréze ksztatca, a juz te do prze-
sztosci maja ogromna moc! Grupce przyjaciol z wro-
ctawskiego gimnazjum za sprawa tajemniczego
kufra, udaje si¢ przenie$¢ w czasie. Staja si¢ Swiad-
kami waznych wydarzen w historii swojego mia-
sta, chodza po ulicach Breslau.

Do tej pory nie zastanawiali si¢ nad przeszto-
$cia. Nie lubili si¢ uczy¢ jezyka niemieckiego. To
czego doswiadcza dzigki swoim podrézom w cza-
sie, zmieni ich stosunek do miejsca w ktérym miesz-
kaja, spojrza na Wroctaw z zupehie innej perspek-
tywy. Tak jak Natalia, jedna z bohaterek. Zupet-
nie inaczej spojrzy na Leona....

Projekt Breslau

Magdalena Zarebska

projekt okladki: Elzbieta Chojna

Wydawnictwo BIS, 2016

data wydania: kwiecien 2016

wiek: 12+




28 maja swoja pre-

miere miata najnowsza

publikacja Filharmonii EHSIER MIETK]
im. Mieczystawa Kar- s A
towicza w Szczecinie. AN -7,
Ksiazka nosi tytut ,,Z $ ® é%«,

historii muzyki dla
wszystkich — wierszy-
ki” i jest skierowana
do najmtodszych. To pierwsza rymowana historia
muzyki - od czasow prehistorycznych az do wspot-
czesnosci. Jej autorem jest znany dziennikarz mu-
zyczny i satyryk Grzegorz Wasowski. Za portrety
kompozytorow odpowiada Ernesto Gonzales — uta-
lentowany ilustrator i rysownik komikséw. Mozart,
Chopin, Wagner i The Beatles — najwigksi mistrzo-
wie muzyki w petnych humoru wierszach i rysun-
kach dla dzieci.

Z historii muzyki dla wszystkich — wierszyki

Autorzy: Grzegorz Wasowski, Ernesto Gonzales

Wydawca: Filharmonia im. Mieczystawa Karlo-
wicza w Szczecinie, 2016

Partner wydania: Fundacja Wasowskich

Mitos$nikom
przyrody i kazde-
mu, komu lezy na
sercu  dobro
Puszczy Biato-
wieskiej polecam
niedawno wzno-
wiona ksigzke Si-
mony Kossak.
Ona znata Pusz-
cze od podszew-
ki, w koncu
mieszkata w niej
30 lat. Wiedziata o
niej niemal
wszystko, kocha-
fa ja i bronita za wszelka cene. Pigtnowala ludzka
ghlupote i pazernos¢, protestowata przeciw bezsen-
sowemu wycinaniu drzew i niszczeniu tego unikatu
na skalg $wiatowa. Byta wojowniczka znana z bez-
kompromisowosci.

Ale nie tylko. Byta tez czuta mamka wielu dzikich
zwierzat i odchowata ich niemato: tosie, lisy, sarny,
borsuki, dziki, kruka, bociany, zeby wymieni¢ tylko
kilka gatunkow. Starata si¢ przywrocic je naturze,
puszczy.

Tylko ona mogla napisac ,,Sage Puszczy Bialo-
wieskiej”, opowiedziec jej histori¢ od czasow pre-
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historycznych po wydarzenia najnowsze. Ludzie
schodza w tej opowiesci na dalszy plan, krdluje za
to przyroda - pigkna, fascynujaca i zagrozona. To
nie tylko zapis wspaniatosci natury, ale takze wota-
nie o opamigtanie, poki jeszcze nie wszystko stra-
cone.

Saga Puszczy Bialowieskiej

Simona Kossak

Wydawnictwo Marginesy, 2016

Zisty

/n/(xl;/wmxnam 7
Tomi &

Rodzicom i nauczycielom polecam dwa tomy nie-
zwyklej ksiazki pt. ,, Listy niezapomniane” To bo-
gate i inspirujace zbiory korespondencji, ktory przy-
pomina nam, jak wiele z tego, co wazne w naszym
zyciu, uwieczniamy w listach. Na kartach ksiazki
czytelnik znajdzie wiele wzruszajacych, tragicznych,
zabawnych i ponadczasowych historii zapisanych
na zaskakujaco trwatym tworzywie — papierze. W
$rodku m.in. pozegnalna notatka Richarda Burtona
skierowang do Elizabeth Taylor, przejmujacy list
matki do nienarodzonej corki, list Toma Clancy'ego,
ktérego Ronald Reagan nazwat ,,opowiadaczem w
moim stylu”, tym samym ktadac podwaliny pod fe-
nomenalna karier¢ pisarza, odpowiedz Davida Bo-
wiego na pierwszy list od fanki z Ameryki, list Karo-
la Wojtyly do kuzynki Lusi wystany zaraz po wybo-
rze na papieza, niezwykla korespondencje migdzy
Grzegorzem Turnauem a Piotrem Skrzyneckim, apli-
kacja Leonarda da Vinci szukajacego pracy, ostatni
list Wislawy Szymborskiej, list, w ktérym zabojca
Johna Lennona pyta eksperta, ile moze by¢ warta
plyta, ktora eks-Beatles podpisat dla niego w dniu
morderstwa i wiele, wiele innych....

Listy niezapomniane, tom 11

Shaun Usher

przektad: Jakub Malecki

Wydawnictwo SON, 2016

Poleca —
Monika Wilczyriska
(SzczecinCzyta.pl)
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Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
—z wiatrem w zaglach”

»Mlodziez Na Morzu 2016”

W czwartek 19 maja Koto Edukacji PM wzigto
udziat w Ogdlnopolskim Konkursie Ligi Morskiej i
Rzecznej organizowany przez Wyzsza Szkote Ban-
kowa Wydziat Ekonomiczny w Szczecinie.

W kategorii,, Wiedzy 0 morzu” dzielnie reprezen-
towali Patac Mlodziezy Tomek, Pawel, Ola i Woj-
tek. Na poziomie gimnazjalnym Ola i Wojtek wywal-
czyli Il miejsce. Dodatkowg atrakcja konkursu byt
rejs statkiem po porcie oraz zwiedzanie Zamku Ksia-
zat Pomorskich. Konkurs prowadzili v-ce prezes Ligi
Morskiej i Rzecznej dr Elzbieta Marszalek oraz ka-
pitan Wlodzimierz Grycner, Komodor Flisu Odrzan-
skiego. Patronem honorowym imprezy byli Anna i
Bronistaw Komorowscy.

Jolanta Galezowska

WYZSZA SZKOLA BANKOWA
SZCZECIN 2o

...z tancem i piosenka, w PP 27

Ponad 150 matych wykonawcow i licznych gosci,
m.in. przedstawicieli wojewodzkich i miejskich wladz,
Z0ZZ, sponsoréw, rodzicow, nauczycieli, dziennika-
rzy, studentéw AM, i innych, zgromadzit juz 11. Przed-
szkolny Przeglad Tanca Morskiego, tradycyjnie i co-
rocznie organizowany przez szczecinskie wiodace ,,mor-
skie” Przedszkole Nr27 ,, Zagielek”, w ramach Szcze-
cinskiego Programu Edukacji Wodnej i Zeglarskie;.
Wszystkich zachwycito siedem roztanczonych i roz-
$piewanych grup tanecznych z przedszkoli i szkolnych
07" —zPP5,9,27,65,66,SPE-W 1,iZS 16, w emocjo-
nujacych taficach ,, Piratow z Karaibow”, ,, Zeglar-
skich Piorunow”, ,, Morskich Wilkéw ze Szczecina”,
i innych. Wszyscy najpierw przeszli w paradzie, po-
tem byly gorace rytmy i taice, pod okiem Neptuna i
Salacji, na koniec wspolne, pamiatkowe zdjecia. .. Ca-
los¢ profesjonalnie prowadzita ,,zaloga” gospodarzy,
zjej ,.kapitenem” dyrektor PP 27 Gabriela Poleszak,
oprawe muzyczng wspomagat Damian Wilk z Patacu
Mtlodziezy i rodzice, dla wszystkich byty dyplomy, upo-
minki i inne atrakcje, dopisata pogoda. ..

,»Hej, ho! Zagle staw!”—do zobaczenia za ok, a juz
w drugi weekend czerwca br. mtodzi tancerze wystapia
nascenie dziecigcej szczecinskich Dni Morza2016...

Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler
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Radosnie i barwme w Palacu Mitodziezy
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