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Lektura obowigzkowa
Bezpieczenstwo
podczas wakacji

Po dziesieciu miesigcach nauki, dla kazdego
ucznia przychodzi niezwykly, dlugo wyczekiwa-
ny czas — wakacje. Aby letnie miesigce uplyne-
ly pod znakiem radosci, dobrej zabawy i mi-
lych wspomnien, nalezy pamietaé¢ o podstawo-
wych zasadach bezpieczenstwa i caly czas mieé¢
na uwadze dobro naszych dzieci.

Bez wzgledu czy pociechy wyjezdzajq na waka-
cyjny odpoczynek gdzie§ dalej, czy tez spedzaja
czas w domu, nawyki odpowiednich zachowan nie
powinny ulec zmianie. Zaréwno rodzice, opieku-
nowie oraz wychowawcy zobowiazani sg przy kaz-
dej okazji zwraca¢ uwagg na istotne kwestie, kto-
re zwigzane sg z wakacyjnym odpoczynkiem.

Bezpiecznie nad wodag

Lato, wysokie temperatury, stoneczna pogoda. To
wilasnie wtedy bardzo wiele rodzin, uczestnikéw ko-
lonii czy obozéw decyduje si¢ na wypoczynek nad
woda. Bez wzgledu na umiejetnosci ptywackie po-
winni§my korzysta¢ wylacznie ze strzezonych kg-
pielisk na ktérych jest obecny ratownik WOPR. Gdy
znaki i komunikaty zabraniaja kapieli w danym miej-
scu, nie lekcewazmy ich. Czgsto brawura i cheé za-
imponowania innym jest tragiczna w skutkach. Kie-
dy nie mamy pewnosci co do glebokosci zbiornika
wodnego i potozenia dna, nigdy nie ryzykujmy sko-
kéw ,,na gléwke”. Jak pokazujg coroczne kampanie
medialne, jeden skok moze na zawsze odmieni¢ zycie
mlodego cztowieka. Bez wzgledu czy zazywamy ka-
pieli w morzu, jeziorze czy rzece, nigdy nie wyply-
wajmy daleko od brzegu. Prady, plywy czy wiry
potrafig podstepnie zwieS¢ nawet najlepszego ply-
waka. Bedac nad woda w towarzystwie innych os6b
absolutnie nie ,,bawmy si¢” w podtapianie, nie spy-
chajmy z pomostéw ani na sile nie wrzucajmy do
wody oséb, ktdre tego nie cheg. Jest to bardzo nie-
bezpieczna praktyka!

Plywajac i kapiac si¢ z innymi zwracajmy uwage
kto znajduje si¢ w naszym otoczeniu. Czesto to se-
kundy decyduja o tym czy uda si¢ uratowaé zycie
osoby, ktéra zaczyna tona¢. Nie udawajmy jednak
zawodowych ratownikéw. Kiedy wiemy, Ze sytu-
acja przerasta nasze mozliwosci jak najszybciej za-
alarmujmy profesjonalistow, ktérzy rusza z pomocs.

Uwaga milo$nicy dwoch kotek

Wakacyjne miesigce to réwniez wzmozone zainte-
resowanie jazdg na rowerze. Amatorzy dwdch koétek
powinni jednak zachowa¢ szczegdlna ostroznosé czy

to podczas jazdy po miescie czy wycieczek w plene-
rze. Kazdy rowerzysta powinien by¢ wyposazony w
kask ochronny, ktéry w przypadku upadku chroni
najbardziej narazong na urazy czes¢ ludzkiego ciata
— glowe. Jezeli jest to tylko mozliwe korzystajmy ze
Sciezek rowerowych i nie utrudniajmy poruszania si¢
po jezdni czy chodniku. Zawsze znajdujac si¢ na
drodze, jedZmy jak najblizej prawej krawedzi. Uta-
twi to wyprzedzanie nas przez samochody i nie be-
dzie prowokowalo groznych sytuacji, kiedy zamy-
Slony rowerzysta nie kontroluje toru jazdy. Nie pro-
bujmy nasladowaé¢ wyczynowcéw i nie zjezdzajmy
z nasypéw 1 leSnych Sciezek na tzw. ,kreche”. W
najlepszym wypadku niepowodzenie moze skonczy¢
sie stluczeniem lub zfamaniem koriczyn a w najgor-
szym trwatym kalectwem lub nawet $miercia.

Odpoczynek w miescie i w domu

Spedzajac wakacje w mieScie pamigtajmy, ze
nawet blisko naszego miejsca zamieszkania na
dzieci moze czeka¢ wiele niebezpieczeristw. Ru-
chliwa ulica, niebezpieczne sadzawki czy psy
znajdujace si¢ na posesjach to tylko niektére z
zagrozen z jakimi mogg spotkac si¢ najmtodsi.
Przypominajmy dzieciom aby nie rozmawialy z
obcymi osobami, nie korzystaly z ich zaproszen
ani nie wsiadaty do pojazdéw. Jezeli syn lub cér-
ka opowiadaja, ze na podwoérku czy placu zabaw
pojawit sie pan, ktéry rozmawia z dzieémi, niech
od razu zapali si¢ nam czerwona lampka. Zawsze
lepiej by¢ nad wyraz przezornym niz nosi¢ w so-
bie poczucie winy do koiica zycia.

Kiedy nie dopisuje pogoda, dzieci czesto w domu
urzagdzaja sobie plac zabaw. Kazdy rodzic powinien
wtedy mie¢ baczng uwage na przedmioty i miejsca
z ktérych korzystajg najmlodsi. Zwracajmy uwage
czy pociechy nie interesujg si¢ kurkami w kuchen-
ce gazowej, nie wkladaj przedmiotéw do gniazdek
elektrycznych, nie bawig si¢ zapatkami czy zapal-
niczka, nie wyciagaja z szuflad ostrych przedmio-
tow i nie prébuja otwiera¢ opakowarn z lekami. Kaz-
da z przedstawionych sytuacji moze stanowi¢ za-
grozenie dla zycia i zdrowia.

Dzieki przestrzeganiu prostych zasad mozemy
sprawié, ze dwa miesigce wakacyjnego odpoczyn-
ku bedg mitym i radosnym czasem, ktéry dzieci i
rodzice bedg wspominaé przez caly rok. W kryzy-
sowych sytuacjach nie béjmy si¢ zwraca¢ o pomoc
do odpowiednich stuzb. Szczegdlnie w okresie wa-
kacji Policja, Straz Pozarna i Pogotowie Ratunko-
we muszg by¢ przygotowane na wzmozong, wWypo-
czynkowa aktywno§¢ dzieci ich rodzicéw i opieku-
néw. Warto przypomina¢ swoim pociechom najwaz-
niejsze numery alarmowe, ktérych znajomos$¢ jest
bardzo istotng kwestig: 112, 997 — Policja, 998 —
Straz Pozarna, 999 - Pogotowie Ratunkowe.

st. post. Konrad Szelest
— Wydziat Prewencji KWP Szczecin




PSPS Nr 52 w Szczecinie
Uczymy si¢
bezpiecznych
zachowan

Juz za pare dni, za dni pare
WeZmiesz plecak swdj i gitare
Pozegnania kilka stow
Pitagoras bgdicie zdrow

Do widzenia wam canto, cantare

Lato, lato, lato czeka
Razem z latem czeka rzeka
Razem z rzekq czeka las

A tam ciqgle nie ma nas

Lato, lato, nie placz czasem

Czekaj 7 rzekq, czekaj z lasem

W lesie schowaj dla nas chiodny cieri
Przyjedziemy lada dzien

To fragment piosenki Haliny Kunickiej, ktéra
pozwala odczué nam juz zblizajace sie lato. Tylko
aby lato i wakacje byly niezapomniane musimy
nauczy¢ si¢ jak bezpiecznie zachowywac sie szcze-
gblnie gdy przebywamy nad woda. Stad pomyst
Wojewddzkiego Konkursu Bezpieczenstwo nad
wodg. Konkurs przeznaczony dla Placowek Spe-
cjalnych oraz dla dzieci i mlodziezy z klas inte-
gracyjnych szkét masowych. Organizatorem kon-
kursu byta Publiczna Szkota Podstawowa Spe-
cjalna Nr 52 w Szczecinie.

Na miejsce konkursu wyznaczono plaze jezio-
ra Glebokiego.

W zmaganiach konkursowych uczestniczyli
uczniowie z Zespotu Szkét Specjalnych w Gole-
niowie, Zespolu Szkét Specjalnych Nr 9 w Szcze-
cinie, Szkoty Podstawowej Nr 20 w Szczecinie,
Szkoty Specjalnej Nr 67 w Szczecinie, Publicz-
nej Szkoly Specjalnej Nr 25 w Szczecinie. W
sumie na plazy spotkato si¢ okoto 140 uczniéw.
Ze wzgledéw losowych nie przybyl na konkurs
MOS Nr 1 z Wielgowa, MOS Nr 2 w Szczecinie
oraz SOSW z Kamienia Pomorskiego.

Zainteresowanie konkursem bylo duze, a to
oznacza, iz wiedzy i umiejetnosci jak zachowy-
wac sie bezpiecznie nad woda jest wcigz malo.

Podczas konkursu wybrana piatka uczniéw z
kazdej ze szkét podchodzila do dziesigciu roz-
maitych zadan. Kazde zadanie i test z wiedzy
teoretycznej bylo wykonywane grupowo.

Uczniowie wykazywali si¢ znajomos$cia numerow
alarmowych, umiejetnoscia udzielenia pierwszej po-
mocy osobie rannej, skaleczonej, osobie, ktdra stracita
przytomnos$¢. Poniewaz duzo uczniéw boi si¢ owa-
dow, szczegdlnie pszczot i os staraliSmy sie aby dzie-
ci oraz mlodziez zrozumieli, Ze nie warto zabija¢ owa-
doéw zapaylajace rosliny gdyz bez nich nie bedzie zycia.
Nie bedzie kolorowych kwiatéw, znacznych owocéw
ani warzyw. Dlatego tez thumaczyliSmy jak robi sie
domki dla owadéw. Po instruktazu kazda grupa samo-
dzielnie robila domek z dostgpnego na plazy materia-
hu. Wykorzystywano gléwnie trzcing, szyszki, mech,
patyczki. Calos¢ wkiadano do wycietych wczesniej
tekturowych rur z sznurkowymi zawieszkami.

Kazdy uczestnik konkursu losowal kartke z za-
daniem opatrywania ran w rozmaitych miejscach.
Jedni oczyszczali zakrwawione kolana, drudzy wy-
ciagali drzazgi, jeszcze inni musieli zmagac si¢ ze
sttuczong kostka po goérskiej wedréwce. Niezalez-
nie jakie to byly rany, czy skaleczony od puszki
palec, czy obtarty lokie¢, czy odcisk, to kazdy
zesp6l wzorowo wykonal zadanie.

Kolejnym wyzwaniem dla uczestnikéw bylo na-
pisanie na piasku dla kosmitéw numeréw alarmo-
wych przy uzyciu szyszek i kamyczkéw.

Dla wyéwiczenia gibkosci, a przy okazji koor-
dynacji ruchowej, koncentracji i spostrzegawczo-
$ci uczniowie musieli przej$¢ przez geste zaro-
Sla, ale w taki sposéb aby niczego nie dotkngé.
Aby uczniowie poprawnie wykonali zadanie, po-
mogta wizualizacja... uwazaj, to kluje, parzy....
uwaga, uwaga.....a tymi parzydiami, byty liny za-
wigzane pomi¢dzy dwoma drzewami.

Po zadaniu ruchowym czas byl na test z wie-
dzy czy wiemy co znaczy skrét WOPR, , czy wie-
my jaki regulamin obowigzuje na terenie kapieli-
ska jezioro Glebokie.

Zadania z wiedzy, by nie byly dla uczestnikéw
meczace, byly kontynuowane podczas zagadek pla-
zowych oraz podczas robienia matych piaskowych
arcydziet. Uczniowie zespotowo budowali sami, fosy,
z6twie, ryby i inne wodne stwory.




Dla kazdego uczestnika konkursu byta przygo-
towana $ciezka polisensoryczna, oczywiscie zwig-
zana z woda. Byly muszelki, woda, wodorosty,
kamyczki, piasek, okulary przeciwstoneczne, pa-
rasole, parawan.

Podczas zawodéw uczniowie poznali jak po-
stepowac z obcym zwierzeciem. Specjalista od do-
goterapii nauczatl jak podchodzi si¢ do nieznane-
20 psa, co zrobié jak pies warczy, czy chce ugryz¢.
Niestety, z do§wiadczenn naszych uczniéw wie-
my, ze takiej wiedzy wcigz malo i mato.

Konkurs uswietniony byt obecnoscig WOPR i
Strazy Pozarnej z grupa ptetwonurkéw. Panowie
z WOPR-u zaprezentowali pokaz jak reagowaé
gdy mamy do czynienia z osobg nieprzytomna.
ByliSmy nauczani jak udziela si¢ pierwszej po-
mocy, jak rozdziela¢ zadania pomig¢dzy przechod-
niami, jak wykonuje si¢ sztuczne oddychanie.

Po demonstracji kazdy z uczniéw mdégt samo-
dzielnie wykona¢ sztuczne oddychanie, pod bacz-
nym okiem ratownikéw WOPR-u.

Wielka atrakcjg dla uczestnikéw Wojewddzkiego
Konkursu Bezpieczeristwo nad woda byli strazacy ze
Strazy Pozarnej, woz strazacki wraz z catym osprzetem.

ByliSmy $wiadkami pokazu pletwonurkéw ze
Strazy Pozarnej, ktérzy uczyli nas jak wyciaga
si¢ z wody osobe poszkodowang. Co zrobié, gdy
osoba topigca si¢ jest nieprzytomna a co gdy jest
Swiadoma. PoznaliSmy zasady holowania topig-
cej si¢ osoby do brzegu.

Ponadto strazacy zaznajomili nas z bezpiecznym
rozpalaniem ogniska, gdzie i jak je ugasi¢. Co zro-
bi¢ gdy widzimy pozar, a co gdy dym. Wszystkim
prezentacjom towarzyszylo praktyczne wykonanie
przez uczestnikéw konkursu.

Podczas zmagan konkursowych kazdy z
uczestnikdw moégt by¢é pomalowany w wodne
i zeglarskie motywy.

Uczniowie mogli posili¢ si¢ pyszng butka z sa-
Tata, pomidorem i wykonanym przez szkolna ku-
charke kotlecikiem.

Dla tasuchéw przygotowano wate cukrowa,
ciastka pieczone przez uczniéw PSPS Nr 52 w
Szczecinie. Dla spragnionych byla herbata, woda
mineralna i soki. Dla kazdego co$ dobrego w za-
leznosci od gustow i smakdow.

Konkurs odbyt si¢ przy pigknej pogodzie w §licz-
nej scenerii jeziora Glebokiego. Pozwolit spotkac sie
uczniom i nauczycielom ze szkét i placowek spe-
cjalnych. Byt okazjg do wymiany doswiadczen oraz
do zauwazenia, ze zajec, konkurséw dla uczniéw z
réznymi orzeczeniami, dysfunkcjami jest bardzo mato,
a przeciez kazdy czlowiek by prawidlowo si¢ rozwi-
jat, powinien by¢ pozytywnie motywowany.

Kazdy z uczestnikéw Wojewddzkiego Konkur-
su Bezpiecznie Nad Wodg otrzymat dyplom i drob-
ny upominek. Wszyscy uczestnicy konkursu zdo-
byli laury poniewaz przez instruktaz nauczyli si¢ i
sami zademonstrowali jak udziela si¢ pierwszej
pomocy osobom w rézny sposéb poszkodowanym.

Konkurs uzmystowit nam nauczycielom, ze ucznio-
wie z placéwek specjalnych wcigz potrzebuja takich
zajeé, bo tylko dzigki nim jesteSmy w stanie ustrzec
naszych podopiecznych przed wypadkami, urazami
nie tylko nad wodg i w przededniu wakacji ale za-
wsze i wszedzie. PowinniSmy czeSciej podejmowad
takie inicjatywy, bySmy mogli cieszy¢ si¢ bezpie-
czenstwem swoim i naszych uczniéw.

Zycze wszystkim wesotych i bezpiecznych wa-
kacji...nie tylko nad woda

Agnieszka ZbiZek
— nauczyciel i Zeglarz
Fotoreportaz na str. 2




Szkota Podstawowa Nr 1
Bezpieczenstwo —
jak chleb (powszedni)

Tak jak chleb jest powszedni tak w Szkole Pod-
stawowej Nr 1 w Szczecinie podejmowane sg po-
wszechnie dziatania majace na celu ksztattowa-
nie postaw prozdrowotnych, jak i wyposazenie
uczniéw w podstawowe umiejetnosci i nawyki,
ktére niosg ze sobg pewniki znamion bezpieczen-
stwa. Wsréd celéw programu profilaktyczno-wy-
chowawczego jest miedzy innymi to, by ucznio-
wie osiggneli przygotowanie do witasciwych za-
chowan i reakcji w sytuacjach niebezpiecznych,
ktére stwarzaja zagrozenie dla zdrowia i Zycia.
OczywiScie podstawa programowa, a zatem i tre-
Sci dotyczace bezpieczefistwa sprzyjaja wielu
dziataniom splecionym w codzienng prac¢ z
uczniami, ale w SP1 za sprawg aktywnych rodzi-
c6w i nauczycieli skupionych wokét Stowarzy-
szenia Przyjaci6l Szkoly Jedyneczka oraz Rady
Rodzicéw zrealizowano rzecz niezwykla:

PROJEKT PIERWSZA
POMOC - MOGE POMOC

Dzieki zaangazowaniu ratownikéw z Kids&Ak-
tiv oraz HSmedical przeszkolono z resuscytacji
krazeniowo oddechowej przez trzy tygodnie 650
0s6b w tym wszystkich obecnych woéwczas
uczniéw naszej szkoty oraz okoto 140 dorostych

PIERWSZA POMOC - MOGE POMOC |

12 Inmmm “ ]-.

PIERWSZA
=POMOC  #
MOGsz B
“PoMm éc

(rodzicé6w). To wyjatkowe, praktyczne dzialanie
zaowocowalo zgloszeniem szkoty do bicia rekor-
du w jednoczesnym prowadzeniu resuscytacji kra-
zeniowo-oddechowej organizowanym przez
WOSP. Przy 10 fantomach RKO wykonywato jed-
noczesnie 150 dzieci!

Po takiej dawce 30 uci$nieé i 2 wdechy powto-
rzonej kilkakrotnie przy uzyciu fantoméw- zni-
kaja opory i sama reakcja na udzielenie pomocy
potrzebujacemu wydaje si¢ by¢é umiejetnoscig
oczywistg, wrecz nawykowa! Realizacjg tego pro-
jektu

JEDYNKA WYPRZEDZA
REALIZACJE ELEMENTOW
~EDUKACJI DLA
BEZPIECZENSTWA”

Konsekwencjg finalng i trwatg projektu jest za-
kup i umieszczenie w holu szkoty defibrylatora
AED. To niezwykle istotne dla otoczenia (ze
wzgledu chociazby na potozenie placéwki oraz
dostepno$¢ w centrum duzego miasta ) urzadze-
nie, moze uratowaé¢ komus§ zycie.

Kazdorazowo przed feriami zimowymi czy tez
przed letnig kanikula prowadzone sg rézne inne
formy przypominania o zasadach bezpieczenstwa:

— spotkania z Policja,

— spotkania z przedstawicielami Strazy Miejskiej,

— spotkania z przedstawicielami kolei,

— przestrogi na lekcjach w postaci pogadanek,
filméw, prezentacji multimedialnych.

Nie poprzestajemy na dziataniach zwyczaj-
nych, powszechnie znanych. Wcigz poszukuje-
my tych form, ktére swa
skuteczno§cig przypro-
wadza wszystkich uczniéw
po przerwie wakacyjnej ca-
tych i zdrowych. Roze$mia-
nych i wypoczetych, Swia-
domych i taknacych no-
wych wyzwai z nowym ro-
kiem 2018/19. Laczymy
swoéj pedagogiczny wysitek
z rodzicami i sympatykami
szczecifiskiej Jedynki. Be-
dac we wspoélnej, spotego-
wanej sile oddzialywan
mozemy osiggnaé sukces,
ktérym jest zdrowie i zycie
kazdego z nas, nie tylko
podczas wakacji ale i w ca-
tym zyciu.

Aleksandra Figaszewska




Przedszkole Publiczne Nr 80
,,Bezpieczne
wakacje
— bezpieczny
wypoczynek”’

Jednym z najwazniejszych obowigzkéw nauczy-
ciela edukacji przedszkolnej jest zapewnienie
dzieciom bezpieczenistwa. Przekazanie im wiedzy
i potrzebnych umiejetnosci, jak dba¢ o bezpie-
czefistwo wlasne i innych.

W Przedszkolu Publicznym Nr 80 w Szczecinie
realizowany byt Program ,,Bezpieczny Przedszko-
lak”. Zajecia przez caly rok odbywaly sie cyklicz-
nie. Realizowane tematy, to:

1. Znam zasady ruchu drogowego.

2. Obcemu méwie NIE.

3. Znam numery alarmowe — potrafi¢ wezwa¢ pomoc.

4. Jestem bezpieczny na wakacjach.

W ramach Programu gosciliSmy przedstawicie-
li Policji, Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej, Ra-
townikéw Medycznych, ktérzy w zrozumialy dla
dzieci spos6b, rozmawiali z nimi o bezpieczen-
stwie podczas pobytu w przedszkolu, w domu, w
kontakcie z obcym cztowiekiem, zwierzgciem
oraz podczas wypoczynku wakacyjnego. Wiedza
ta jest niezbedna, aby dzieci mogly czué si¢ bez-
piecznie i bezpiecznie spedzi¢ wakacje.

W przedszkolu odbyt si¢ konkurs recytatorsko- te-
atralny pt. ,,Bezpieczny Przedszkolak”. Oprécz na-
szego przedszkola, braly w nim udziat dzieci z czte-
rech zaprzyjaznionych przedszkoli szczecinskich:
Przedszkole Publiczne Nr 44, Przedszkole Publiczne
Nr 32. Dzieci prezentowaly wiersze, inscenizacje, pio-
senki, krétkie dramy. Dzigki temu przedszkolaki po-
chwalily sie wiedza, umiejetnosciami oraz utrwalily
sobie zdobyte wiadomosci na temat bezpieczeristwa.

Uczestnicy konkursu otrzymali dyplomy, na-
grody oraz gadzety wreczone przez przedstawi-
cieli Policji, Strazy Pozarnej, Strazy Miejskiej oraz
Ratownikéw Medycznych. Niespodzianka dla
dzieci byta mozliwo$¢ obejrzenia pojazdéw stra-
7y pozarnej i policji, ogladanie wyposazenia a
takze rozmowy z przedstawicielami stuzb.

W przedszkolu odbyly si¢ réwniez warsztaty
dla rodzicow z dzieémi. Przedszkolaki chwality
si¢ znajomoscig numerdéw alarmowych i umiejet-
noscig wzywania pomocy. Wraz z rodzicami wy-
konaty z pudetek po soczkach telefony i aranzo-
waly sytuacje, podczas ktérych wraz z rodzicami

na zmian¢ odgrywaly role przedstawiciela stuzby
(np.policjanta). Zadaniem dziecka bylo przeka-
zanie waznej wiadomoSci: opis sytuacji oraz ad-
res. Pamigtaty o koniecznosci przedstawienia si¢
z imienia i nazwiska. Warsztaty zakoriczyly sie
wreczeniem dyploméw z numerem alarmowym i
owowcowym poczestunkiem.

Dla rodzicéw oraz personelu Przedszkola Publicz-
nego Nr 80 odbyla si¢ w placéwce nauka udziela-
nia pierwszej pomocy. Z zaje¢ skorzystali wszyscy
pracownicy przedszkola oraz rodzice dzieci.

W maju i czerwcu odbywaly si¢ zajecia z pro-
jektu edukacyjnego UNICEF ,,Baw si¢ i bgd?
bezpieczny” — réwniez na wakacjach podczas spe-
dzania czasu wolnego.

Dzieci wiedza, ze na rowerze trzeba mie¢ kask
chronigcy gltowe, lampke rowerowg oraz elemen-
ty odblaskowe. Wiedzg, ze:

1. nalezy korzysta¢ ze $ciezek rowerowych,

2. nie wolno jezdzi¢ w poblizu ulicy,

3. podczas wycieczki rowerowej nalezy prze-
bywaé pod opieka osoby dorostej

Nad wodg — trzeba mie¢ deske, koto lub nara-
mienniki do plywania. Pamigta¢ nalezy o zabra-
niu kremu z wysokim filtrem, zazywac kapieli na
plazy strzezonej przez ratownika. Czgsto podczas
upatéw pi¢ wode. Na glowie trzeba mie¢ czapke
Iub chustg. Zawsze by¢ pod opieka dorostego.

W gérach i w lesie pamieta¢ o odpowiednim
ubiorze — pelne wygodne obuwie, dlugie spodnie
i koszulka chroniace przed owadami i kleszcza-
mi oraz nakrycie glowy. Przebywa¢ mozna tylko
pod opieka dorostego.




Na placu zabaw.

Nie gra¢ w poblizu jezdni. Nie dotykac i nie
podchodzi¢ do zwierzat. Nie rozmawiaé z obcy-
mi, nie przyjmowaé od nich zadnych podarun-
kéw (np.stodyczy). Nie oddala¢ si¢ z osobg nie-
znajomg i nie wsiada¢ z nig do samochodu.

Dziwne i niepokojgce sytuacije zgtasza¢ opiekunom.

Obok kazdej sali umieszczony byt wiersz, cze-
sto czytany przez rodzicOw oraz nauczycieli dzie-
ciom: ,,Bezpieczne wakacje” A. Bober

,,Bezpieczne wakacje”’
Gdy na wakacjach z rodzicami wypoczywasz,
Duzo niezwyktych przygod przezywasz.

Nie zapomnij jednak o rzeczy waznej,
By bezpieczeristwo zachowac w sytuacji
kazdej.

Przez ulice przechod? tylko na pasach zebry,
Na zielonym swietle i rozglgdajgc si¢ bez
przerwy.

Wychodzqc na storice, nakrycie glowy zaktaday,
A na cate ciato krem przeciwstoneczny
naktadaj.

Podczas kgpieli, bgd? zawsze pod okiem
dorostego,
By zaden wypadek nie zdarzyt Ci sie kolego.

Podczas burzy, nie wybieraj sie w gory,
A takze gdy za oknem, krajobraz jest szaro-bury.

W poblizu ulicy si¢ nie baw nigdy,
By samochod, autobus czy tramwaj nie
zrobity Ci krzywdy.

Bedgc w lesie, Smieci nie wyrzucaj,
Nie rozpalaj ogniska i ciszy nie zaktdcaj.

Nie przyjmuj tez nic od nieznajomego,

Bo przydarzy¢ moze Ci sie cos bardzo niedobrego.

O numerach alarmowych nie zapominayj,
Niech je wraz z Tobg powtdrzy cata rodzina.

997 — to telefon na policje,
tam niepokojqce sytuacje mozesz zgltosic¢
wszystkie.

998 — wykrecasz, gdy pozar zauwazysz,
bo wtedy dodzwonisz si¢ do poZarnej strazy.

999 — to numer na pogotowie,
dzwoniqgc tam mozesz innym i sobie uratowac
zdrowie.

Gdybys jednak, tych wszystkich numerow nie
umiat zapamietac,
Wystarczy o jednym ogolnym numerze pamigtac.

112 — tam moZesz wszystko zglosic¢
1 0 kazdy rodzaj pomocy poprosic.

Program i projekt bezpieczeristwa zakoriczono
rodzinnym konkursem plastycznym pt. ,,Moje
wakacje”. Konkurs rozstrzygnieto podczas Festy-
nu rodzinnego, na ktérym wreczono dyplomy, na-
grody wszystkim uczestnikom. Z wykonanych
prac zostata stworzona galeria, ktéra mogty ogla-
da¢ cale rodziny bawiagce si¢ wspdlnie na festy-
nie. Biorgc udziat w: zabawach typu ,,Prawda lub
falsz”; quizie; rodzinnym rozwigzywaniu zaga-
dek; zawodach sportowych, mozna byto utrwalié
wiadomosci o bezpieczenstwie.

Festyn oraz konkurs plastyczny by! ukorono-
waniem programu ,,Bezpieczny przedszkolak”
oraz projektu ,,Baw sig i bgd? bezpieczny”.

Wszystkim dzieciom, rodzicom, pracownikom
Oswiaty zycze bezpiecznych 1 wspaniatych wakacji.

Katarzyna Sawczuk
— nauczyciel Przedszkola Publicznego Nr 80
w Szczecinie
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Biblioteka programu ,,Dziecko w Sieci”
Fundacji Dzieci Niczyje

Jak reagowaé na
CYBERPRZEMOC?

Poradnik dla szkét — wydanie II (poprawione)

Przemoc réwiesnicza z uzyciem mediow elek-
tronicznych stata si¢ w ostatnich latach powaznag
kwestig spoteczng. Wyniki badai pokazujg, ze
przemocy w sieci do§wiadcza ponad potowa dzieci
w Polsce! Specyfika Internetu i telefonéw komor-
kowych powoduje, ze nawet pozornie blahe akty
cyberprzemocy stanowig dla ich ofiar powazny
problem, z ktérym czesto nie potrafig sobie pora-
dzi¢. Problem cyberprzemocy w oczywisty spo-
s6b dotyczy szkét. W klasie, szatni, czy na bo-
isku szkolnym dochodzi do aktéw przemocy z
uzyciem telefonéw komoérkowych lub Internetu.
Coraz czgdciej tez "tradycyjne” konflikty réwie-
$nicze ze szkoly przenosza si¢ do sieci. Kontak-
tujac si¢ z nauczycielami w ramach dziatain Fun-
dacji Dzieci Niczyje (FDN), coraz czgsciej spoty-
kamy si¢ z pytaniami, jak szkota moze skutecz-
nie przeciwdziata¢ problemowi cyberprzemocy W
niniejszym poradniku, wspélnie z zaproszonymi
do wspétpracy profesjonalistami, staramy si¢
udzieli¢ na to pytanie odpowiedzi.

Poradnik rozpoczyna tekst charakteryzujacy
problem przemocy réwiesniczej w sieci. Arty-
kuty w drugiej czgsci poradnika po§wiecone sg
praktycznym rozwigzaniom na rzeczprzeciw-
dziatania cyberprzemocy w szkole. Specjalist-
ki z Centrum Metodycznej Pomocy Psycholo-
giczno-Pedagogicznej (Anna Borkowska, Do-
rota Macander) opisujag w swoim artykule zato-
zenia szkolnego systemu zapobie-
gania cyberprzemocy wraz ze szcze-
g6towa procedurg reagowania za
przypadki przemocy réwiesniczej
wsréd uczniéw. Tekst Dariusza Sta-
checkiego, doSwiadczonego na-
uczyciela informatyki z gimnazjum
w Nowym TomyS$lu, poSwiecony
jest standardom bezpieczefistwa
szkolnej infrastruktury informatycz-
nej. Ostatni artykut w tej czgsci po-
radnika, autorstwa Julii Barlifiskiej
z FDN, dotyczy edukacji na rzecz

ofert¢ edukacyjng fundacyjnego programu
Dziecko w Sieci.

W kolejnej czgs$¢ poradnika specjalistki z FDN
opisujg prawne i psychologiczne aspekty zjawi-
ska przemocy réwiesniczej w sieci. Justyna Pod-
lewska oraz Weronika Sobierajska przedstawiaja
analiz¢ przepisow prawnych chronigcych ofiary
przemocy w sieci i praktyczne informacje, jak z
nich korzysta¢. Katarzyna Fenik omawia podsta-
wowe aspekty psycholo-giczne problemu, Oby-
dwa artykuly ilustrowane sa przykladami zglo-
szefi do Helpline.org.pl - programu FDN i Funda-
cji Orange $wiadczgcego pomoc w przypadkach
przemocy wobec dzieci w Internecie. Kwestie
podioza zachowan agresywnych w sieci rozwija
w swoim tekScie Julia Barlifiska.

W aneksie do poradnika (czg$¢ IV) znajdziecie
Panistwo miedzy innymi scenariusz zaje¢ eduka-
cyjnych Stop cyberprzemocy oraz. inne materia-
ly przydatne do prowadzenia dziatan na rzecz
zapobiegania cyberprzemocy w szkole.

Mam nadziej¢, ze lektura poradnika Jak reago-
waé na cyberprzemoc pozwoli Paistwu zoriento-
wacé si¢ w problematyce cyberprzemocy i zaini-
cjuje lub udoskonali wdrazanie w szkole syste-
mowych rozwigzan na rzecz zapobiegania temu
problemowi. Jezeli kiedykolwiek bedziecie Pari-
stwo potrzebowali specjalistycznej konsultacji w
tym zakresie, polecam kontakt z konsultantami
Hepline.org.pl pod numerem telefonu O 800 100
100. Zapraszam réwniez do odwiedzenia serwisu
www.dzieckowsieci.pl, gdzie znajdziecie Paristwo
oferte¢ edukacyjng oraz wiele artykutéw i mate-
riatéw multimedialnych dotyczacych problema-
tyki cyberprzemocy.

Lukasz Wojtasik
— Koordynator programu Dziecko
w Sieci Fundacji Dzieci Niczyje

bezpieczenistwa dzieci online. Au-
torka charakteryzuje w nim bogata




Cyberprzemoc
— charakterystyka zjawiska

Yukasz Wojtasik

Powazne zagrozenia dla miodych internautéw
zazwyczaj kojarzone sa z problemem pedofilii lub
innymi formami dziatain dorostych przeciwko
dzieciom. Kwestie te nie tracg niestety na aktual-
nosci, jednak w ostatnim czasie, wraz z coraz
wigkszg dostepnoscig nowych mediéw dla dzieci
i coraz szersza gamg mozliwos$ci, jakie media te
oferuja, powaznym zagrozeniem dla najmlodszych
staja sie réwniez ich réwiesnicy. Problem okre-
Slany terminem cyberbullying lub coraz popular-
niejszym w Polsce terminem cyberprzemoc zauwa-
zony zostal zaledwie kilka lat temu, jednak bar-
dzo szybko uznany zostal za istotng kwesti¢ spo-
feczng i przeciwdzialanie mu jest obecnie priory-
tetem wigkszoSci programéw edukacyjnych po-
Swigconych bezpieczenstwu dzieci w sieci.

Czym jest cyberprzemoc?

Zjawisko cyberprzemocy najkrécej definiuje si¢
jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych
i komunikacyjnych. Technologie te to gitéwnie In-
ternet oraz telefony komérkowe. Cze$¢ definicji ogra-
nicza stosowanie terminu cyberbullying czy cyber-
przemoc wylacznie do przemocy réwiesniczej, inne
nie stawiaja ograniczen wiekowych, niewatpliwie
jednak najczesciej termindw tych uzywa sie wiasnie
w kontekscie przemocy wsréd najmiodszych. Pod-
stawowe formy zjawiska to ngkanie, straszenie, szan-
tazowanie z uzyciem sieci, publikowanie lub rozsy-
fanie oSmieszajacych, kompromitujgcych informacji,
zdjed, filméw z uzyciem sieci oraz podszywanie si¢
w sieci pod kogo§ wbrew jego woli. Do dziatan okre-
Slanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sg
gléwnie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory,
strony internetowe, blogi, serwisy spolecznos$ciowe,
grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS.

W odréznieniu od ,.tradycyjnej” przemocy (ang.
bullying) zjawisko cyberprzemocy charakteryzuje
wysoki poziom anonimowosci sprawcy. Ponadto na
znaczeniu traci klasycznie rozumiana "sita", mie-
rzona cechami fizycznymi czy spotecznymi, a atu-
tem sprawcy staje si¢ umiejetno$¢ wykorzystywa-
nia mozliwosci, jakie dajg media elektroniczne. Cha-
rakterystyczna dla problemu szybkos¢ rozpowszech-
niania materialéw kierowanych przeciwko ofierze
oraz ich powszechna dostgpno$¢ w sieci sprawiaja,
7e jest to zjawisko szczegdlnie niebezpieczne. Kom-
promitujace zdjecia, filmy czy informacje potrafia
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zrobi¢ w Internecie bardzo szybkg ,kariere”, a ich
usunigcie jest czesto praktycznie niemozliwe. Do-
datkowa ucigzliwoscia dla ofiar cyberprzemocy jest
stale narazenie na atak, niezaleznie od miejsca czy
pory dnia lub nocy. Kolejng wazna cecha problemu
jest stosunkowo niski poziom kontroli spotecznej
tego typu zachowan. Sytuacja doznawania przez
dziecko krzywdy za poSrednictwem mediow elek-
tronicznych jest czesto trudna do zaobserwowania
przez rodzicéw czy nauczycieli, szczegdlnie jezeli
majg ograniczong wiedze i doswiadczenia zwigza-
ne z korzystaniem z mediéw elektronicznych.

Historia problemu

Pierwsze doniesienia medialne dotyczace zjawi-
ska przemocy réwiesniczej w sieci pojawily si¢ na
poczatku lat dwutysiecznych. Byly to m.in. przypa-
dek japonskiego ucznia nagranego w krepujacej sy-
tuacji w szatni szkolnej kamerg w telefonie komor-
kowym; sprawa zdjecia amerykanskiej uczennicy,
ktérej fotografia przerobiona zostata na zdjecie por-
nograficzne; czy glosna historia filmu, w ktérym
chiopiec z Kanady nieporadnie odgrywa scen¢ wal-
ki z filmu ,,Gwiezdne Wojny”. Wszystkie te przy-
padki zyskaly rozgtos wiasnie dlatego, ze upublicz-
nione materialy zrobily w sieci bardzo szybkg ,.ka-
rier¢”, a ofiary poniosty bardzo powazne konsekwen-
cje. W opracowaniach dotyczacych poczatkéw pro-
blemu cyberprzemocy najczgsciej przytaczany jest
ostatni z wymienionych wyzej przypadkéw. Film z
udzialem kanadyjskiego ucznia nazwanego przez
internautéw ,,Star War Kid” zdobyt w sieci olbrzy-
mig popularno$¢ przez dlugi czas pozostajgc, obok
filméw z udzialem Paris Hilton, najczesciej pobie-
ranym plikiem filmowym z Internetu. Jego bohater
po zatamaniu nerwowym wraz z rodzing zmienit
miejsce zamieszkania i przez kilka lat pozostawat
pod Scislg opiekg psychiatryczng. Z czasem media
coraz czgsciej przytaczaly historie przemocy réwie-
S$niczej w sieci, koriczace si¢ probami samobdjczy-
mi lub nawet samobdjstwami. Badania socjologicz-
ne pokazaly natomiast, ze problem cyberprzemocy
to nie tylko jednostkowe spektakularne przypadki,
ale codzienne zjawisko wsréd dzieci i mlodziezy,
ktérego skala, w zaleznoSci od przyjetej definicji
problemu i metody badawczej, dotyczy od 20 proc.
do nawet ponad potowy dzieci i mtodziezy.

W Polsce glosno o problemie przemocy réwiesni-
czej z uzyciem mediéw elektronicznych zrobifo sie
wraz z historig gdariskiej gimnazjalistki, ktéra popet-
nifa samobdjstwo w efekcie przemocy doznanej ze
strony réwiesnikéw. W historii wazng rol¢ odegrato
nagranie kamerg w telefonie komérkowym aktu
krzywdzenia dziewczyny. Domniemywano, ze groz-
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ba upublicznienia zarejestrowanego filmu przyczy-
nita si¢ do tragicznego finalu tej historii.

W ostatnim czasie coraz czeéciej media przyta-
czajg powazne przypadki cyberprzemocy. Podob-
nie jak w innych krajach, tak i w Polsce badania
pokazuja, ze przypadki medialne to jedynie maty
wycinek powszechnie wystepujacego zjawiska.

Skala problemu

W Polsce problem przemocy réwiesniczej w sieci
rozpoznany zostal na poczatku 2007 r. przez Fun-
dacje Dzieci Niczyje i firm¢ badawcza Gemius
S.A. W toku badan Przemoc réwiesnicza a media
elektroniczne' dzieci pytane byly o doswiadcze-
nia nastepujacych sytuacji:

=> przemoc werbalna w sieci (wulgarne wyzy-
wanie, ponizanie, o§mieszanie,

straszenie, szantaz.),

=> rejestrowanie filméw i zdje¢ wbrew woli
dziecka,

=> publikowanie w sieci filmoéw, zdje¢ i1 infor-
macji oSmieszajacych dziecko,

=> podszywanie si¢ w sieci pod dziecko.

Respondenci pytani byli réwniez o ich odczu-
cia i reakcje w danej sytuacji oraz proszeni o pro-
be okreslenia sprawcy zdarzenia.

Przemoc werbalna

Az 52proc. internautéw w wieku 12-17 lat przy-
znalo, ze za posrednictwem Internetu lub telefonii
komérkowej miato do czynienia z przemocg wer-
balng — niemal polowa badanych do$wiadczyta
wulgarnego wyzywania (47 proc.), co piaty poniza-
nia, o$mieszania i upokarzania (21 proc.), a co sz6-
sty straszenia i szantazowania (16 proc.). Najbar-
dziej negatywne reakcje towarzyszg przypadkom po-
nizania-zdenerwowanie (59 proc.), strach (18 proc.)
lub wstyd (13 proc.). Jedynie 30 proc. dzieci dekla-
ruje, ze taka sytuacja nie robi na nich zadnego wra-
zenia. Jedynie nieznacznie nizszy poziom negatyw-
nych emocji towarzyszy sytuacjom straszenia i szan-
tazu w sieci. Mimo to blisko polowa dzieci nie in-
formuje nikogo o takich przypadkach. Jedynie co
dziesigte dziecko zawiadamia o takich przypadkach
swoich rodzicéw lub nauczyciela.

Filmy i zdjecia

Ponad polowa nastoletnich internautéw (57
proc.) przyznaje, zZe byta przynajmniej raz obiek-
tem zdjec lub filméw wykonanych wbrew jej woli.
Wzglednie rzadko (18 proc.) sytuacja taka jest
zdarzeniem jednorazowym — w 2/5 przypadkéw
(39 proc.) zdarzenie takie powtarzato si¢. Zdecy-
dowanie najczesciej autorami takich zdjec sa ro-
wiesnicy - znajomi ze szkoty (87 proc.) lub spoza

szkoty (30 proc.). Zdecydowana wigkszo$¢ (80
proc.) ,,niechcianych obrazéw” ma niegroZny z
pozoru kontekst humorystyczny. Jednakze az
potowa badanych (49 proc.) deklaruje w takich
sytuacjach wyraZnie negatywne odczucia. Popu-
larnymi motywami robienia zdjeé/filmow sa: zlo-
$liwos¢ (21 proc.) oraz popisywanie si¢ przed in-
nymi (17 proc.). Celem co 6smego zdjecia lub
filmu jest o§mieszanie bohatera (12 proc.).

O sytuacjach niechcianych zdje¢ i filméw dzieci
zazwyczaj nikogo nie informujg (54 proc.). Jezeli
zdecyduja si¢ komu$ opowiedzie¢ o takiej sytuacji,
to sg to najczesciej réwiesnicy (24 proc.). Zdecydo-
wanie rzadziej zawiadamiani sg rodzice (6 proc.).

Kompromitujgce materialy

14 proc. internautéw w wieku 12-17 lat zglasza
przypadki publikowania w sieci kompromitujacych
ich materiatéw: informacji (9 proc.) oraz zdjec lub
filméw (5 proc.). W znaczacej wiekszosci sytuacje
takie ograniczaja si¢ do pojedynczego lub kilku-
krotnego zdarzenia (po 39 proc. wskazan). Spraw-
cami sg najczesciej rowiesnicy (ze szkoty: 59 proc.,
spoza szkoty: 43 proc.), znacznie rzadziej doroSli
(10 proc.) czy tez znajomi z Internetu (13 proc.). W
15 proc. przypadkéw informacje, zdjgcia lub nagra-
nia pochodzity od oséb obcych lub nieujawniaja-
cych swojej tozsamosci. Pomimo stosunkowo nie-
znacznej skali problemu, zastuguje on na szczegdlng
uwage ze wzgledu na wysoki stopien negatywnych
emocji, ktére towarzyszg ofiarom — zdenerwowanie
(66 proc.), wstyd (33 proc.) i strach (12 proc.). Na tle
innych form cyberprzemocy, przypadki publikacji
kompromitujacych materialéw sa stosunkowo cze-
sto zglaszane osobom dorostym (rodzice: 13 proc.,
pedagodzy: 12 proc.). Jedynie 27 proc. ofiar niko-
go nie informuje o takich zdarzeniach.

Podszywanie si¢

Blisko jedna trzecia dzieci doSwiadczyta w sieci
sytuacji, w ktérej ktos sie pod nie podszywal. Prze-
waznie byty to pojedyncze przypadki (19 proc.), rza-
dziej z kilkukrotnymi (8 proc.) lub wielokrotnymi (2
proc.) powtdrzeniami. Najczesciej podszywajaca sie
osobg byl réwiesnik (ze szkoty: 56proc., spoza szko-
1y: 22 proc.); zdecydowanie rzadziej dorosty (5 proc.)
Iub znajomy z Internetu (6 proc.). Za az co piaty
przypadek odpowiadaty osoby nieznajome (20 proc.).
Podszywanie si¢ jest zdecydowanie najbardziej iry-
tujagcym dziataniem spoS$réd analizowanych. Az 65
proc. oséb zareagowalo w takich sytuacjach zdener-
wowaniem, tylko co czwarty respondent deklarowat,
ze nie wywarlo to na nim zadnego wrazenia (24 proc.).
Przykros¢ sprawilo to 14 proc. poszkodowanym, a
strach wzbudzito u 5 proc. 0séb.




Przeciwdzialanie cyberprzemocy

Dzieci zazwyczaj nie uSwiadamiaja sobie jak
krzywdzace moga by¢ dziatania podejmowane on-
line, a ofiary cyberprzemocy pozostawione sam na
sam z problemem czgsto nie potrafig sobie z nim
poradzié. Dlatego bardzo wazng rol¢ w przeciwdzia-
faniu cyberprzemocy pelni najblizsze otoczenie
dziecka. Rodzice i nauczyciele powinni podejmo-
waé dzialania profilaktyczne oraz szybko interwe-
niowal w sytuacji, gdy zachodzi podejrzenie, ze
dziecko jest ofiarg lub sprawca przemocy w sieci.

Problem cyberprzemocy coraz czesciej jest
przedmiotem programéw profilaktycznych i kam-
panii informacyjnych. W Polsce Fundacja Dzieci
Niczyje realizuje od stycznia 2008 r. komplek-
sowg akcje spoleczng Stop Cyberprzemocy?, w
ramach ktoérej prezentowane sg w mediach rekla-
my prasowe, telewizyjne i radiowe zwracajace
uwage dorostych na specyfike i skale problemu
cyberprzemocy oraz rolg rodzicOw w zapewnie-
niu dziecku bezpieczenistwa w sieci. Drugim waz-
nym elementem akcji jest propozycja edukacyj-
na adresowana do uczniéw szkét gimnazjalnych.
Ze strony www.dzieckowsieci.pl nauczyciele gim-
nazjalni moga pobraé scenariusze lekcji oraz krot-
ki film prezentujacy przypadek cyberprzemocy z
perspektywy ofiary, sprawcy oraz §wiadka. Po pre-
zentacji filmu nauczyciele prowadza zajg¢cia z
czynnym udzialem uczniéw (dyskusja, praca w
grupach), odwotujac si¢ do zaprezentowanej w
filmie sytuacji oraz wypowiedzi jego bohateréw.

W celu przeciwdziatania problemowi cyberprzemo-
¢y i innym zagrozeniom zwigzanym z korzystaniem
przez dzieci z mediéw elektronicznych w lutym 2007
r. w ramach kampanii Dziecko w Sieci powolany zo-
stat projekt Helpline.org.pl. Pod adresem www.helpli-
ne.org.pl oraz bezplatnym numerem telefonu 0800 100
100 mogg uzyska¢ pomoc zaréwno najmtodsi, jak i
dorosli (rodzice oraz profesjonalisci).

Badania opinii publicznej wskazujg na bardzo
wysoki poziom zrozumienia wagi problemu prze-
mocy w sieci — akcje Stop Cyberprzemocy za po-
trzebna uznaje az 98 proc. dorostych Polakéw?.

Bk

- Badanie on-line Przemoc réwiesnicza a me-
dia elektroniczne styczen 2007 FDN, Gemius S.A.,
N=891 internautéw w wieku 12-17 Iat.

% Akcja Stop Cyberprzemocy realizowana jest
przez FDN we wspétpracy z Fundacjgq Orange w
ramach kampanii Dziecko w Sieci oraz. programu
Komisji Europejskiej Safer Internet Plus.

3 Polacy o kampanii Stop Cyberprzemocy,
TNS OBOP dla FDN, czerwiec 2008.
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Cyberprzemoc
— aspekty prawne
i psychologiczne

Justyna Podlewska, Weronika Sobierajska

Niniejszy artykut jest opisem dziatan, doSwiad-
czefi i porad prawnych Helpline.org.pl — zespotu
powotanego do przeciwdziatania i powstrzymy-
wania przemocy wobec dzieci i mlodziezy przy
uzyciu Internetu i telefonii komérkowe;.

Najwazniejsze i najczesciej wystepujace formy
przemocy w Internecie zostang oméwione w aspek-
cie prawnym. Liczne formy cyberprzemocy zo-
staly podzielone na pigé gtéwnych kategorii.
Ponizej znajduje sie krétka charakterystyka po-
szczegblnych kategorii oraz przyktady otrzymy-
wanych przez zesp6t Helpline.org.pl zgloszei w
zakresie kazdej z nich. Kazda z kategorii opa-
trzona jest réwniez krétkim komentarzem praw-
nika oraz konsultanta zespotu Helpline.org.pl.

Mimo ze w chwili obecnej polskie prawo nie
zapewnia w petlni skutecznej ochrony maloletnich
przed cyberprzemoca, to wykorzystujac istnieja-
ce regulacje prawnemozna w pewnym zakresie
chroni¢ matoletnie ofiary przemocy w Internecie.

W przypadku cyberprzemocy dostgpne sa dwie
drogi ochrony prawnej: karna i cywilna. Jest to istot-
ne rozréznienie ze wzgledu na fakt, iz mnogos$¢é moz-
liwosci dzialari przemocowych przy uzyciu nowych
technologii powoduje, Ze przestgpstwa zawarte w
Kodeksie karnym nie obejmujg ich swoim zakre-
sem. W zwiazku z tym, w niektérych przypadkach,
niemozliwe jest skierowanie sprawy do postepowa-
nia karnego (zgloszenia jako przestepstwa). W ta-
kich sytuacjach konieczne jest postuzenie si¢ droga
cywilna, czyli droga roszczen odszkodowawczych.

Nalezy pamietad, ze:

=> w przypadku cyberprzemocy w stosunku do
dzieci, czyli os6b ponizej 18 roku zycia, wszyst-
kie dzialania prawne realizujg rodzice lub opieku-
nowie prawni. Nie jest mozliwe dochodzenie od-
powiedzialnoSci prawnej dziecka pokrzywdzone-
go cyberprzemocg bez wspélpracy z rodzicami.

=> Niezaleznie od formy cyberprzemocy, jezeli
podejrzewamy, ze sprawca cyberprzemocy jest osoba
ponizej 17 roku zycia, dziatania w sprawie reali-
zuje sad rodzinny i nieletnich, wlasciwy ze wzgle-
du na miejsce pobytu ewentualnego sprawcy cy-
berprzemocy. Tam nalezy zlozy¢ informacje o do-
Swiadczanej przez dziecko cyberprzemocy.
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=> Jezeli zglosimy przestepstwo, a policja i pro-
kuratura rozpoczng postepowanie, dziecko jako po-
krzywdzony jest jednoczesnie Swiadkiem przestep-
stwa i w zwiazku z tym bedzie przestuchiwane.

=> W polskim prawie istnieje obowigzek za-
wiadomienia o przestepstwie. Kazdy, dowiedziaw-
szy si¢ o popelnieniu przestepstwa $ciganego z
urzedu, ma spoleczny obowigzek zawiadomic¢ o
tym prokuratora lub policj¢. Instytucje pafistwo-
we i samorzadowe, ktére w zwiazku ze swa dzia-
falno$cia dowiedzialy si¢ o popetnieniu przestep-
stwa §ciganego z urzedu, sg obowigzane nie-
zwlocznie zawiadomié o tym prokuratora lub
policje (art. 304 § 11 2 k.p.k.). W przypadku cy-
berprzemocy przestepstwami Sciganymi z urzgdu
sa: wlamania, grozby: karalna i bezprawna. Jezeli
posiada si¢ wiedze o tych przestepstwach, nalezy
zawiadomi¢ policje lub prokurature.

Ponizej znajduje si¢ krétki komentarz do naj-
czesciej wystepujacych form cyberprzemocy,
przedstawiajacy mozliwosci dziatania oraz spo-
soby dochodzenia odpowiedzialnos$ci prawnej
sprawcy.

1. Naruszenie d6br osobistych, a w szczegélno-
Sci nazwiska lub pseudonimu i wizerunku oraz
czci

* Naruszenie wizerunku

Dziatania

* Upublicznianie wizerunku, nazwiska, pseu-
donimu osoby bez zgody, bez wiedzy lub wbrew
woli ich wiasciciela.

Formy

* Umieszczenie zdjgcia lub filmu przedstawia-
jacego kogo$ na stronie internetowej, na blogu,
w serwisie spoleczno$ciowym itp.

* Rozestanie zdjecia przedstawiajacego kogo$
lub filmiku z czyim$§ udziatem e-mailem, telefo-
nem komérkowym.

Jak prawo chroni dzieci

Konstytucja
Art. 47.
Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia pry-
watnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz
do decydowania o swoim zyciu osobistym.

Konwencja o Prawach Dziecka

Art. 8.

1. Pafistwa-Strony podejmuja dziatania majace
na celu poszanowanie prawa dziecka do zacho-
wania jego tozsamoSci, w tym obywatelstwa, na-
zwiska, stosunkéw rodzinnych zgodnych z pra-
wem, z wylaczeniem bezprawnych ingerenciji.

2. W przypadku, gdy dziecko zostato bezpraw-
nie pozbawione czgsci lub wszystkich

elementéw swojej tozsamosci, Pafistwa-Strony
okaza wlasciwa pomoc i ochrone w celu jak naj-
szybszego przywrdcenia jego tozsamosci.

Kodeks cywilny

Art. 23.

Dobra osobiste cztowieka, jak w szczegélnosci
zdrowie, wolnos¢, czes$¢, swoboda sumienia, na-
zwisko lub pseudonim, wizerunek, tajemnica ko-
respondencji, nietykalno$¢ mieszkania, twérczos¢
naukowa, artystyczna, wynalazcza i racjonaliza-
torska, pozostajg pod ochrong prawa cywilnego
niezaleznie od ochrony przewidzianej w innych
przepisach.

Art. 24.

§ 1. Ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozo-
ne cudzym dziataniem, moze zgdaé zaniechania
tego dzialania, chyba ze nie jest ono bezprawne.
W razie dokonanego naruszenia moze on takze
7adad, azeby osoba, ktéra dopuscita si¢ narusze-
nia, dopetnita czynnosci potrzebnych do usunig-
cia jego skutkéw, w szczegdlnosci azeby zlozyta
o$wiadczenie odpowiedniej tresci i w odpowied-
niej formie. Na zasadach przewidzianych w ko-
deksie moze on réwniez zadaé zado$éuczynienia
pieni¢znego lub zaptaty odpowiedniej sumy pie-
ni¢znej na wskazany cel spoteczny.

§ 2. Jezeli wskutek naruszenia dobra osobiste-
go zostala wyrzadzona szkoda majatkowa, poszko-
dowany moze zadac jej naprawienia na zasadach
ogblnych.

§ 3. Przepisy powyzsze nie uchybiaja upraw-
nieniom przewidzianym w innych przepisach, w
szczegblnosci w prawie autorskim oraz w prawie
wynalazczym.

Przyktady

=> KtoS na naszej klasie zatozy f konto i sie
pode mnie podszyt i tam sq moje zdjecia 7 roz-
nych wycieczek szkolnych i z basenu. Te zdjecia
sq okropne! Wszyscy je oglgdajq i teraz smiejq
si¢ ze mnie. A w danych napisali, ze jestem chet-
na i takie okropne rzeczy. Bardzo sie wstydze...

=> Dzwonitam do Was w sprawie zrzucenia do
Internetu mojego nagiego zdjecia na serwis fot-
ka.pl. Zrobit to chyba mdj chiopak, bo tylko on
miat to zdjecie. A zerwalismy i teraz on si¢ msci...

Jedna z najpopularniejszych form cyberprzemo-
cy zglaszanych w Helpline.org.pl jest wykorzy-
stywanie czyjego§ wizerunku. Mowa tu o sytu-
acji, gdy przedstawiajace kogo$ zdjecie lub fil-
mik z czyim$ udziatem staje si¢ narzedziem prze-




mocy réwiesniczej. W posiadanie owych zdjec i
filmikéw przesladowcy mogg wchodzi¢ na dwa
sposoby: mogg sami je wykonaé (najczgsciej bez
wiedzy 1 zgody, a czasem wbrew woli danych
0s6b) lub zdoby¢ je poprzez skopiowanie z ja-
kiego§ miejsca w Internecie. Mtodzi internauci
nieSwiadomi zagrozenia wigzacego si¢ z umiesz-
czaniem swoich zdje¢ w Internecie czesto na réz-
nych portalach spotecznoSciowych, fotoblogach
i w miejscach tym podobnych udostgpniajag do
ogladania ich dziesigtki. Tak zdobyte materialy
sg pdZniej umieszczane w Internecie, np. na spe-
cjalnie stworzonych profilach, kontach czy blo-
gach, czesto opatrzone sg niechcianymi i niemity
mi dla wiasciciela wizerunku komentarzami. Po-
siadanie materialéw takich jak zdjgcie czy film
otwiera réwniez furtke do szeregu dziatari, maja-
cych na celu o§mieszenie dziecka.

POZWANY
(osoba naruszajaca
wizerunek)

NARUSZENIE

WIZERUNKU

POWOD
(osoba, ktdrej
wizerunek naruszono)

ochrona KODEKS
- CYWILNY
art. 2423

Pozew
o odszkodowanie
i zaprzestanie

naruszenia
AT

e
SAD REJONOWY
wydziaf cywilny

(wiasciwy dla pozwanego)

=

Schemat 1. Procedura postgpowania w spra-
wie naruszenia wizerunki.

KOMENTARZ PRAWNIKA

W przypadku bezprawnego uzycia wizerunku, imie-
nia i nazwiska lub pseudonimu dziecka mamy do
czynienia z naruszeniem jego dobr osobistych. Drogg
ochrony prawne;j jest droga cywilna. Jezeli sprawcg
jest osoba pelnoletnia mozemy w imieniu naszego
dziecka domagaé si¢ zaniechania naruszenia, usu-
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nigcia skutkéw naruszenia, a takze zado$Cuczynie-
nia pienieznego za doznang krzywde lub zaplaty
odpowiedniej sumy na wskazany cel spoteczny

Uprawnienie to realizujemy przez sformulowa-
nie pozwu do sadu cywilnego, wlasciwego dla
miejsca zamieszkania pozwanego, czyli spraw-
cy naruszenia débr lub dla miejsca dokonania
naruszenia. Oznacza to, ze musimy dokladnie wie-
dzie¢ kim jest naruszajacy i gdzie mieszka, po-
nadto nalezy udowodni¢ naruszenie débr. Od
pozwu nalezy wnie$¢ oplate. W przypadku spraw
dotyczacych débr osobistych, wysoko$¢ tej opta-
ty ksztattuje si¢ w granicach od 30 do 600 zi.

Pozew powinien obejmowaé nastepujgce ele-

menty:
1. OkreSlenie sgdu, do ktérego jest kierowany
(Sad Okregowy, Wydziat Cywilny w ................ ).

2. Doktadne oznaczenie stron i przedstawicieli
ustawowych wraz z danymi obejmujacymi miej-
sce zamieszkania.

4. Nazwe pisma-pozew o ochron¢ débr osobi-
stych oraz o zaptate kwoty ........... zt.

5. Okreslenie zadania pozwu oraz przytoczenie
okolicznos$ci, dowodéw uzasadniajacych to zada-
nie.

6. Podpisy powoda, ewentualnie przedstawiciela
ustawowego.

7. Wymienienie zalacznikéw (patrz wzér nr 1).

Szczegbdlnym rodzajem naruszenia wizerunku jest
opublikowanie w Internecie zdjecia lub filmu przed-
stawiajgcego nagie dziecko. W przypadku tym, co
prawda, mamy do czynienia z naruszeniem wize-
runku, nalezy jednak podkresli¢, ze opublikowa-
nie w Internecie, w jakiejkolwiek formie, zdjecia
nagiego dziecka (osoby ponizej 18 roku zycia) jest
takze przestepstwem rozpowszechniania pornogra-
fii z udzialem matoletniego z art. 202 § 3 k.k.: Kro
w celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub
sprowadza, przechowuje lub posiada albo rozpo-
wszechnia lub publicznie prezentuje tresS¢/porno-
graficzne z udziatem matoletniego a/bo tresci por-
nograficzne zwiqzane z prezentowaniem priemocy
lub postugiwaniem si¢ zwierzeciem, podlega karze
pozbawienia wolnosci od 6 miesiecy do lat 8. Jest
to przestgpstwo §cigane z urzedu, zatem nalezy
zglosi¢ je w formie zawiadomienia o przestepstwie
do prokuratury.

* Naruszenie czci (znieslawienie, zniewazenie)

Dziatania

* Wszelkie zachowania uwlaczajace czyjej$
godnosci, stanowigce przejaw lekcewazenia oraz
pogardy.

* Zniewazenie drugiej osoby w Internecie lub
przy uzyciu innych technologii komunikacyjnych.
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* Pomoéwienie (oszczerstwo) o takie postepo-
wanie lub wlasciwosci, ktére moga dana osobe
ponizy¢ w opinii publicznej.

» Uzycie wizerunku osoby w celu jej o$miesza-
nia, upokorzenia.

* Wypowiadanie pod adresem pokrzywdzonego
zniewazajacych go wulgaryzmoéw lub epitetow.

Formy

* Umieszczenie wizerunku osoby w celu jej
o$mieszenia, np. na stronie internatowej, na blo-
gu, w serwisie spoleczno$ciowym, rozestanie e-
mailem lub przez telefon komdrkowy.

* Umieszczanie w Internecie lub przesyltanie
droga e-mailowa, przy uzyciu komunikatoréw,
serwiséw spotecznosciowych, telefonu komérko-
wego itp. obrazajacych kogo§ tresci i opinii.

* Tworzenie kompromitujacych i o$mieszaja-
cych stron internetowych, blogéw, fatszywych
kont i profili w serwisach spolecznosciowych.

* Rozsylanie droga e-mailowa lub przez tele-
fon komoérkowy réznego rodzaju kompromituja-
cych materiatéw.

Konwencja o Prawach Dziecka

Art. 8.

1. Pafistwa-Strony podejmujg dzialania majace
na celu poszanowanie prawa dziecka do zacho-
wania jego tozsamoSci, w tym obywatelstwa, na-
zwiska, stosunkéw rodzinnych, zgodnych z pra-
wem, z wylaczeniem bezprawnych ingerenciji.

2. W przypadku, gdy dziecko zostato bezpraw-
nie pozbawione czgsci lub wszystkich elemen-
tow swojej tozsamos$ci, Panstwa-Strony okazg
wlasciwg pomoc i ochrong w celu jak najszyb-
szego przywrdcenia jego tozsamosci.

Kodeks karny

Art. 212.

§ 1. Kto pomawia inng osobe, grupe oséb, in-
stytucje, osobe prawng lub jednostke organiza-
cyjna niemajaca osobowosci prawnej o takie po-
stepowanie lub wilasciwosci, ktére moga ponizyé
ja w opinii publicznej lub narazi¢ na utrate za-
ufania potrzebnego dla danego stanowiska, za-
wodu lub rodzaju dziatalnosci, podlega grzyw-
nie, karze ograniczenia albo pozbawienia wolno-
$ci do roku.

§ 2. Jezeli sprawca dopuszcza si¢ czynu okreslo-
nego w § 1 za pomoca Srodkéw masowego komu-
nikowania, podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

§ 3. W razie skazania za przestgpstwo okreslo-
ne w § 1 lub 2 sad moze orzec nawigzke na rzecz

pokrzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza
albo na inny cel spoleczny wskazany przez po-
krzywdzonego.

§4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1
Iub 2 odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego.

Art. 216.

§ 1. Kto zniewaza inng osobe w jej obecnosci
albo choéby pod jej nieobecnosé, lecz publicz-
nie lub w zamiarze, aby zniewaga do osoby tej
dotarta, podlega grzywnie albo karze ogranicze-
nia wolnosci.

§ 2. Kto zniewaza inng osobg za pomoca $rod-
kéw masowego komunikowania, podlega grzyw-
nie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawie-
nia wolnosci do roku.

§ 3. Jezeli zniewage wywotato wyzywajace za-
chowanie si¢ pokrzywdzonego albo jezeli po-
krzywdzony odpowiedzial naruszeniem nietykal-
nosci cielesnej lub zniewaga wzajemng, sagd moze
odstapi¢ od wymierzenia kary.

§ 4. W razie skazania za przestgpstwo okreslo-
ne w § 2 sagd moze orzec nawigzke na rzecz po-
krzywdzonego, Polskiego Czerwonego Krzyza
albo na inny cel spoleczny wskazany przez po-
krzywdzonego.

§ 5. Sciganie odbywa si¢ z oskarzenia prywatnego.

Przyktady

=> Dostalam wczoraj link do takiego filmiku
na youtubie. Moja kolezanka napisata mi, ze duzo
0s6b ode mnie ze szkoly dostato na GG taki link.
A na tym filmiku jest jak jedna dziewczyna od
nas ze szkoly robi siku. Jest mi jej bardzo szko-
da. Czy moge jej jako§ poméc?

=> Podobno jedna dziewczyna umiescila na
swoim blogu opowie$¢ o mnie. Pisze tam niepraw-
dziwe rzeczy, ktére mnie obrazaja, a najgorsze
jest, ze podaje tam moje dane i mdj nr GG, zeby
inni mogli mi pisacé, jaka jestem glupia...

Dla dzieci, zwlaszcza tych nastoletnich, niezwy-
kle wazng rolg odgrywa wyglad oraz pozycja w
grupie spolecznej. Osoby w tym wieku czesto nie
potrafig zachowywac zdrowego dystansu do man-
kamentéw swojej urody czy swoich ograniczen.
Zabiegajac o akceptacje wsrod rowiesnikéw, szu-
kajg samoakceptacji. Dlatego tez ogromnie krzyw-
dzace sg dla mtodych ludzi sytuacje o§mieszania
ich w oczach zaréwno ich kolegéw, jak i os6b
dorostych. Nasmiewanie si¢ z czyich$ wad, takich
jak otyto$¢ czy tradzik, przezywanie kogos, wy-
myS$lanie nieprawdziwych, kompromitujacych
historii na czyj$ temat, to czesto wystepujace w
szkole formy przemocy psychicznej. Umieszcze-
nie jednak takich treSci w cyberprzestrzeni stwa-




rza w dzieciach poczucie globalno$ci ich upoko-
rzenia, a jednocze$nie poteguje ich rozpacz w
zwigzku z bezradnoscig wobec tych praktyk. W
zwigzku z bardzo duzg wrazliwo$cig dzieci wo-
bec tego rodzaju form krzywdzenia, nie mozna
ich lekcewazy¢, mimo ze czasem wydajg si¢ nam
dorostym mato szkodliwe czy wrecz absurdalne.

Komentarz prawnika

Opisane powyzej formy cyberprzemocy mozna
okresli¢ jako przestgpstwo zniestawienia lub znie-
wagi opisane w Kodeksie karnym. Zatem w tym
przypadku do ochrony dziecka wykorzystaé¢ na-
lezy droge karna.

Podkredli¢ nalezy, ze oba te przestgpstwa sg
prywatnoskargowe, co oznacza, ze osoba po-
krzywdzona lub jej przedstawiciel prawny muszg
sformutowaé prywatny akt oskarzenia i ztozy¢ go
w sadzie rejonowym, wydziale karnym wtasciwym
ze wzgledu na miejsce popelnienia przestepstwa.

W tym przypadku nalezy réwniez mie¢ wiedze
o tym, kto jest sprawca przestepstwa, a takze po-
siada¢ jego doktadne dane oraz dowody popet-
nionego przestgpstwa. Dowodami w tego rodzaju

( OSKARZONY \

(osoba naruszajaca
|.\ czesc)

ZNIEWAGA

 ZNIESEAWIENIE

PRYWATNY A
OSKARZYCIEL |

| (osoba, ktérej czesc
naruszono)  /

ochrona

KODEKS KARNY
art. 216212

OSKARZENIA ‘

vl

(  SADREJONOWY |
wydziaf karny
(wiasciwy dla miejsca

PRYWATNY AKT ‘

L popetnienia przestepstwa) |

Schemat 2. Procedura postepowania w przy-
padku zniewagi 1 zniestawienia.
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sprawie moga by¢ materialy z Internetu zgrane
na plyte lub inny no$nik, ewentualnie wydruko-
wane, z podaniem adreséw danych stron interne-
towych, na ktérych byty prezentowane. Dowo-
dem moga by¢ réwniez zeznania §wiadkéw, kté-
rzy styszeli lub widzieli okoliczno$ci nagrania i
samo nagranie.

Jezeli sprawcg cyberprzemocy jest osoba poni-
zej 17 roku zycia, dzialania w sprawie realizuje
sad rodzinny i nieletnich — tam sktadamy zawia-
domienie o czynie zabronionym.

2. Wilamania

Dziatania

o0 Wlamanie do miejsca w Internecie strzezone-
go hastem lub Innym zabezpieczeniem.

Formy

* Wilamania na:

— konto e-mailowe,

— profil w serwisie spoleczno$ciowym,

— na bloga,

— inne miejsce strzezone hastem lub innym za-
bezpieczeniem w celu uzyskania jakich$ infor-
macji,

* Wilamanie (jak wyzej) oraz wprowadzanie
zmian typu: zmiana hasta, dokonanie zmian w
tredci czy w wygladzie strony/profilu, dodanie lub
usuniecie zdjeé, niszczenie, uszkadzanie.

Jak prawo chroni dzieci

Konwencja o Prawach Dziecka

Art. 16.

1. Zadne dziecko nie bedzie podlegalo arbi-
tralnej lub bezprawnej ingerencji w sfere jego
zycia prywatnego, rodzinnego lub domowego czy
w korespondencj¢ ani bezprawnym zamachom na
jego honor i reputacje.

2. Dziecko ma prawo do ochrony prawnej prze-
ciwko tego rodzaju ingerencji lub zamachom.

Kodeks karny

Art. 267.

§ 1. Kto bez uprawnienia uzyskuje informacj¢
dla niego nie przeznaczona, otwierajac zamknig-
te pismo, podlaczajac si¢ do przewodu stuzacego
do przekazywania informacji lub przetamujac
elektroniczne, magnetyczne albo inne szczegdl-
ne jej zabezpieczenie, podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolno$ci albo pozbawienia wolno-
Sci do lat 2.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto w celu uzy-
skania informacji, do ktérej nie jest uprawniony,
zaklada lub postuguje si¢ urzadzeniem podstu-




18

chowym, wizualnym albo innym urzadzeniem
specjalnym.

§ 3. Tej samej karze podlega, kto informacje
uzyskana w sposéb okreslony w § 1 lub

2 ujawnia innej osobie.

§ 4. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1-3
nastepuje na wniosek pokrzywdzonego.

Art. 268a.

§ 1. Kto, nie bedgc do tego uprawnionym, nisz-
czy, uszkadza, usuwa, zmienia lub utrudnia do-
step do danych informatycznych albo w istotnym
stopniu zakléca lub uniemozliwia automatyczne
przetwarzanie, gromadzenie lub przekazywanie
takich danych, podlega karze pozbawienia wol-
nosci do lat 3.

§ 2. Kto, dopuszczajac si¢ czynu okreslonego
w § 1, wyrzadza znaczng szkode majatkows, pod-
lega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy
do lat 5.

§ 3. Sciganie przestepstwa okreslonego w § 1
lub 2 nastgpuje na wniosek pokrzywdzonego.

Przyktady

=> Kto§ wlamat si¢ na mojego bloga i wszyst-
ko tam popsut. Moje zdjecia sg przerobione, ze
jestem gruby i mam pryszcze i sg jeszcze ktamli-
we teksty o mnie, ktére obrazaja mnie i mojg ro-
dzine. Kto$§ zmienit tez moje haslo i teraz nie moge
tego usunac...

=> Kto§ si¢ wlamat na moje epulsa i ukradt
moje epulsary!! Bardzo ci¢zko na nie pracowa-
fam i teraz nie wiem co mam zrobi¢. To nie-
sprawiedliwe.

=> W ostatnim czasie najwyrazniej kto§ wia-
muje si¢ na skrzynke e-mailowa mojej corki. Jej
znajomi otrzymuja rzekomo od niej rézne wiado-
mosci (w tym tez o treSci nieprzyzwoitej), pod-
czas gdy to nie ona jest ich adresatem. Dzwonita
do mnie dzi§ mama jednej z kolezanek coérki i
byla oburzona takim postepowaniem. Trudno mi
bylo jej wytlumaczy¢, ze to nie moja cérka. Co
mozemy zrobié?

=> W ubieglym roku spotykatam si¢ z pewnym
18-letnim chiopakiem. Na poczatku wszystko byto
dobrze, ale szybko okazatlo si¢, ze on jest bardzo
zazdrosny o mnie. Juz mingto kilka miesiecy od
kiedy nie jesteSmy razem, a on wcigz m/pisze, ze
nigdy ze mnie nie zrezygnuje. Jaki§ czas temu
zauwazylam, ze na mojej skrzynce e-mailowej
pojawiaja sie wiadomosci, ktére oznaczone sa jako
przeczytane, cho¢ ja nie otwieralam ich. My§la-
fam, ze to jakie$ problemy z portalem. Wczoraj
dostalam informacje od naszego wspdlnego zna-

jomego, ze Pawel robi mi jakie§ Swinistwa i ze
wlamuje si¢ na moje Gadu-Gadu i skrzynke e-
mailowa, i wszystko czyta. Co moge zrobié, zeby
si¢ od niego uwolnié!?

Wsréd otrzymywanych przez Helpline.org.pl
zgloszeri o cyberprzemocy istotng czg$¢ stano-
wig zgloszenia dotyczace wlaman. Przez wiama-
nie rozumiemy taka sytuacj¢, gdy bezprawnie
zostaje przelamane w Internecie zabezpieczenie:
hasta, kody dostepu itp. Wiamanie na czyje$ konto
jest kolejng formg cyberprzemocy, gdyz godzi w
wazne dla dzieci prawo do prywatnosci. Mtodzi
internauci czgsto duzo pracy wkladaja w przygo-
towanie swojego bloga czy konta w serwisie spo-
feczno$ciowym. Czgsto jest on niczym ich wizy-
téwka, dlatego sg bardzo zaangazowani w to, by
byl on jak najbardziej atrakcyjny i oryginalny.
Podobnie jest z kontami w serwisach spoteczno-
Sciowych, ktére stajg si¢ przestrzenig spotkan z
réwiesnikami - nie widaé tam czyjego§ stroju ani
makijazu, wida¢ natomiast czyj$ interfejs. Dlate-
go sytuacje wlamania i niszczenia czy dokony-
wania zmian w tego rodzaju miejscach wiaza sie
z bardzo duzymi emocjami dzieci. W kategorii
wlaman miesci si¢ rowniez szereg dziatafh zwia-
zanych z nieuprawnionym dostepem na konto e-
mailowe, czy na komunikatory. Wlamania te naj-
czedciej dokonywane sa w celu zdobycia infor-
macji o dziecku, co spotyka si¢ z poczuciem na-
ruszenia prywatnosci oraz ze sprzeciwem dzieci
podobnym jak u dorostych.

Komentarz prawnika

W sytuacjach opisanych powyzej naruszen pra-
wa wykorzystujemy droge karng. Opisane przy-
padki wyczerpuja znamiona przestepstwa z arty-
kutéw: 267 i 268a k.k. Sg to przestepstwa pu-
blicznoskargowe, co oznacza, ze pokrzywdzony
lub jego przedstawiciel musi ztozy¢ zawiadomie-
nie na policje lub do prokuratury, wlasciwej ze
wzgledu na miejsce popetnienia czynu, o podej-
rzeniu popelnienia przestepstwa. Instytucje te
zajmg si¢ wyjasnieniem okolicznosci sprawy W
zawiadomieniu nie trzeba okreslaé¢ sprawcy gdyz
rola policji i prokuratury jest znalezZé sprawce i
udowodni¢ mu wine. Nie oznacza to jednak, ze
jesteSmy zwolnieni z obowigzku podania faktéw
i okoliczno$ci czynu. Nalezy w zawiadomieniu
podaé wszystkie okolicznos$ci czynu, dowody je-
§li sie takie posiada oraz podaé osoby ktére mo-
glyby by¢ Swiadkami. Nalezy liczy¢ si¢ takze z
faktem, ze pokrzywdzone przestgpstwem matolet-
nie dziecko bedzie przestuchiwane. Oba te prze-
stepstwa sa przestepstwami $ciganymi na wnio-




sek pokrzywdzonego. Aby rozpoczety si¢ dziala-
nia prawne, rodzic/opiekun prawny pokrzywdzo-
nego musi w zawiadomieniu ztozy¢é wyrazny
wniosek o $ciganie. Dziecku, jako pokrzywdzo-
nemu i §wiadkowi tego przestgpstwa, nie bedzie
przystugiwata ochrona z art. 185 ai b k.p.k., czy-
li jednorazowe przestuchanie w przyjaznym po-
koju przestuchan w toku calego postepowania.

PODEJRZANY
(osoba dokenujaca
wiamania

POKRZYWDZONY
(osoha, na kidrej
konto sig wlamana)

ochrona _(KODEKS KARNY
' ar. 267 268

ZAWIADOMIENIE ‘

O POPELNIENIU
PRZESTEPSTWA
\ zwnioskiem o $ciganie

SAD RE!ONCIW\I
PPy it
\ popeinienia przestepstwa)

Schemat 3. Procedura postepowania w przy-
padku wtamania.

3. Grozby

Dziatania

* Grozenie komu$ popelnieniem przestgpstwa
(np. pozbawieniem zycia) przez Internet.

 Kierowanie do dziecka, za pomoca narzg¢dzi
dostepnych w Internecie, grézb w celu zmusze-
nia go do okreslonego dzialania w taki sposéb,
ze grozba ta wzbudza obawe, ze zostanie popet-
niona.

Formy

* Przesylanie gr6zb droga e-mailowa lub za
pomoca innych narzedzi dostgpnych w Interne-
cie, takich jak czat, komunikatory, forum.

* Grozenie innej osobie przy uzyciu Internetu
Iub telefonu komdrkowego, stosujac stowo, pi-
smo, gest lub inne zachowanie oddziatywujace
na psychike odbiorcy.

Jak prawo chroni dzieci

Konwencja o Prawach Dziecka
Art. 19.
1. Paristwa-Strony bedg podejmowaty wszel-
kie wlasciwe kroki w dziedzinie ustawodaw-
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czej, administracyjnej, spolecznej oraz wycho-
wawczej dla ochrony dziecka przed wszelkimi
formami przemocy fizycznej badZ psychicznej,
krzywdy lub zaniedbania badZ ztego trakto-
wania lub wyzysku, w tym wykorzystywania
w celach seksualnych,

Dzieci pozostajacych pod opiekg rodzica(éw),
opiekuna(éw) prawnego(ych) lub innej osoby
sprawujacej opieke nad dzieckiem.

Kodeks karny

Art. 190.

§ 1. Kto grozi innej osobie popetnieniem prze-
stepstwa na jej szkode lub szkode osoby najbliz-
szej, jezeli grozba wzbudza w zagrozonym uza-
sadniong obawe, ze bedzie spelniona, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo po-
zbawienia wolnosci do lat 2.

§ 2. Sciganie nastepuje na wniosek pokrzyw-
dzonego.

Art. 191.

§ 1. Kto stosuje przemoc wobec osoby lub
grozbe bezprawna w celu zmuszenia innej oso-
by do okreSlonego dziatania, zaniechania lub
znoszenia, podlega karze pozbawienia wolno-
$ci do lat 3.

§ 2. Jezeli sprawca dziala w spos6b okreslony
w § 1 w celu wymuszenia zwrotu wierzytelnosci,
podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 mie-
siecy do lat 5.

=> Ostatnio dostaje na GG rézne grozby. Na
poczatku nie przejmowatam si¢ tym i zablokowa-
fam te osobe, ale ona teraz wciagz pisze do mnie z
nowych numeréw i raz napisala m/gdzie miesz-
kam, i ze przyjdzie pod méj dom kiedys i mnie
zleje. Teraz si¢ boje wychodzi¢ sama... Kiedys roz-
mawiatam z jednym KrzySkiem na czacie i mysla-
fam, ze to mdj przyjaciel. On si¢ chyba pdzniej we
mnie zakochal. Aleja nie chcialam, zeby to byto
co§ wiecej. Niestety, wystalam mu kiedy$ kilka
bardzo prywatnych zdje¢ i teraz on pisze, ze jeSli
nie spotkam si¢ z nim, to on wysle te zdjecie moim
rodzicom i nauczycielom na naszej klasie. Wiem,
ze bylam glupia, ale teraz nie wiem, co zrobic...

=> Od jakiego$ czasu dostaje bardzo dziwne e-
maile od jakiego§ anonima. Na poczatku to byly
zdjecia umartych ludzi z podpisem "juz niedtugo
tez cie to czeka". A teraz kto$ zrobil fotomontaz
mojego zdjecia z naszej-klasy i lez¢ na nim w
trumnie, a pod spodem jest napis "trzeba bylo
uwazac", 1 ten kto§ wie, gdzie chodzg¢ do szkoty,
bo na tym zdjeciu w tle byl umieszczony nasz
szkolny budynek. Boje, ze to nie jest juz tylko
glupi zart, Ze to moze naprawde jaki§ psychol...
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Grozenie komu$ przy uzyciu narzedzi dostgpnych
w Internecie jest wsréd dzieci o tyle popularne, o ile
wigze si¢ z poczuciem anonimowosci i bezkarnosci.
Mitodzi internauci czesto nie zdajg sobie sprawy z tego,
7e istnieje mozliwo$¢ identyfikacji nadawcy danego
komunikatu, ze nie pozostang bezkarni tylko dlatego,
ze w Internecie nikt ich nie znajdzie. Policja posiada
specjalistyczne narzedzia, ktére umozliwiajg identyfi-
kacje i dotarcie do twércéw niedozwolonych tresci.

Komentarz prawnika

W przypadku gdy dziecko jest ofiara dziatan, ktére
mozemy okresli¢ jako groZby popelnienia przestgp-
stwa (grozby karalne), jak w przykladzie 1 i 3, lub
grozby w celu zmuszenia odbiorcy do okreSlonego
zachowania (groZby bezprawne), jak w przykladzie 2,
nalezy zawiadomi¢ policje lub prokurature wlasciwg
ze wzgledu na miejsce popelnienia czynu. Zgloszenie
powinno posiadaé¢ form¢ zawiadomienia o podejrze-
niu popetnienia przestepstwa. Grozbg bezprawng jest
zaréwno grozba, o ktérej mowa w art. 190 kk., jak i
grozba spowodowania postgpowania karnego lub roz-
gloszenia wiadomosci uwlaczajacej czci zagrozonego
lub osoby mu najblizszej. Nie stanowi grozby zapo-
wiedZ spowodowania postgpowania karnego, jezeli ma
ona jedynie na celu ochrong prawa naruszonego prze-
stepstwem (art. 115 § 12 kk.). W przypadku grozby

PODEJRZANY
(osoba stosujaca
grozhe)

GROZBY

POKRZYWDZONY
(osoba, wobec ktorej

stosowana jest grozba)

ochrona _(KODEKS KARNY
 art.190i 191

ZAWIADOMIENIE

. O POPELNIENIU |
PRZESTEPSTWA

z wnioskiem o Sciganie

( PROKURATURA }

REJONOWA
(wtasciwa dla miejsca
p

opetnienia przestepstwa)

Schemat 4. Procedura postepowania w przy-
padku grozb.

bezprawnej, ktéra jest przestepstwem wnioskowym,
nalezy dotaczy¢ wniosek o Sciganie.

Dalsze dziatania poprowadza prokuratura i poli-
cja. Nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze dziecko bedzie prze-
stuchiwane. W tym wypadku przystuguje mu ochro-
na z art. 185ai 185b k.p.k., czyli jednorazowe prze-
stuchanie w toku calego postepowaniaw przyjaznym
pokoju przestuchain. Wzér zawiadomienia o przestep-
stwie jest analogiczny jak w przypadku wiamania.

4. Wulgaryzmy

Dziatania

* Uzywanie w Internecie wulgarnych zwrotéw (w
miejscach dostepnych powszechnie, czyli niewy-
magajacych np. znajomosci hasla i logowania si¢).

* Umieszczenie w Internecie nieprzyzwoitego
zdjecia, rysunku, obrazu (w miejscach dostepnych
powszechnie).

Formy

* Nagminne uzywanie w Internecie, w miejscach
komunikacji wielu oséb (np. czat, forum) nieprzy-
zwoitych stow.

¢ Umieszczanie w Internecie, w miejscu po-
wszechnie dostepnym zdje¢ i obrazéw o tresci
nieprzyzwoitej czy obsceniczne;j.

Jak prawo chroni dzieci

Kodeks wykroczen

Art. 141.

Kto w miejscu publicznym umieszcza nieprzy-
zwoite ogloszenie, napis lub rysunek albo uzywa
stéw nieprzyzwoitych, podlega karze ograniczenia
wolnosci, grzywny do 1500 zt albo karze nagany.

Przyktad

=> Moj 10-letni syn jest uczestnikiem forum dys-
kusyjnego "Klub Myszki Miki". Od pewnego czasu
ktos pojawia si¢ na tym forum /zostawia bardzo
wulgarne komentarze i wpisy. Nie tylko bluzga, ale
czasem nawet przeklina innych uczestnikow. Ad-
ministracja forum nie reaguje wystarczajgco szyb-
ko i komentarze te sq widoczne d/a dzieci czasem
nawet klika dni. To niedopuszczalne, zwlaszcza Ze
uczestnicy forum majq Srednio 9-11 lat...

Wsréd otrzymywanych w Helpline.org.pl zgloszefi
i pytai od dzieci i mlodziezy nalezy wyr6zni¢ tak-
7e te, dotyczace niestosownego "zachowania si¢" w
Internecie. Dzieci, zwlaszcza ci najmiodsi uzytkow-
nicy Internetu, czgsto czuja sie¢ zawstydzone lub
zazenowane tym, co w Internecie zobaczg lub prze-
czytaja. Zdarza sig¢, niestety, ze dziecko trafia w In-
ternecie na tresci nieprzyzwoite, do ktérych naleza
réwniez wulgarne wypowiedzi, przezwiska, tzw. blu-
zganie. Bywa jednak réwniez, ze ktos staje si¢ obiek-
tem takich wyzwisk. Wérdd starszej juz miodziezy




jest to czesto, znang z podwoérka, formg stownych
potyczek, ktérg traktuje si¢ z przymruzeniem oka.
Czesto jednak przezwiska takie s dla odbiorcow
szokujgce oraz bardzo krzywdzace i przejmujace.

Komentarz prawnika

Takie dziatania to olbrzymi problem, wystepujg
one czesto w Internecie. Jest to wykroczenie i
nalezy zgtosi¢ je na policje. Nalezy jednak pa-
migtaé, ze jezeli potencjalnymi sprawcami sg
maloletni, to sprawg zajmie si¢ sad rodzinny i
nieletnich. Rodzice lub opiekunowie dziecka
moga sami bezposrednio zglosi¢ zachowania
maloletniego w sadzie rodzinnym

i nieletnich lub zgloszenia dokona policja, je-
zeli wykryje, ze sprawcami sa maloletni.

PODEJRZANY
(osoba zachowujaca
sie nieprzyzwoicie)

WULGARNE

WYRAZANIE SIE

POKRZYWDZONY
(osoba, ktérej dobro
naruszono)

ochrona
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KOMISARIAT
POLICJI
(wiasciwy dla miejsca
popetnienia wykroczenia)

‘ Schémat 5 Proce;iura .postg')owania w przy-
padku wulgaryzmow.

5. Nekanie

Dziatania

» Zlosliwe niepokojenie jakiej$ osoby w celu
dokuczenia jej poprzez wykorzystanie Internetu.

» Wielokrotne powtarzanie jakiego§ dzialania w In-
ternecie skierowanego na jaka$ osobe wbrew jej woli.

Formy

* Wielokrotne wysytanie komu$§ w Internecie
lub przy uzyciu telefonu komérkowego niechcia-
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nych lub uprzykrzajacych informacji, obrazéw,
linkéw itp., zwlaszcza gdy dokonuje si¢ tego, ko-
rzystajac z réznych form internetowej komunika-
cji naraz.

* Bardzo czgste wysytanie komus$ e-maili i in-
formacji za pomocg komunikatoréw, czatéw, po-
mimo wyraznej niezgody odbiorcy.

* Wpisywanie bardzo duzej liczby niechcia-
nych komentarzy pod zdjeciami czy wypowie-
dziami danej osoby w internecie.

Jak prawo chroni dzieci
Kodeks wykroczen

Art. 107.

Kto w celu dokuczenia innej osobie ztosliwie
wprowadza ja w blad lub w inny sposéb ztosli-
wie niepokoi, podlega karze ograniczenia wol-
nosci, grzywny do 1500 zt albo karze nagany.

Przyktad

=> Jestem mamgq 11-letniego Kamila. Od jakie-
gos czasu syn otrzymuje na adres e-mailowy mno-
stwo wiadomoSci o niemiftej tresci typu: ,, Wiesz,
ze w klasie nikt Cie nie lubi”, ,,Ale mi Ciebie
szkoda, ze jestes taki brzydki” i wiele podobnych.
Podobne komunikaty syn otrzymuje na Gadu-
Gadu. Pomimo Ze blokujemy numery tych kont,
ktos najwyrazniej zaktada wcigz nowe. Podejrze-
wam, Ze odpowiedzialni sq za to dwaj chiopcy z
k/asy syna, ale nie wiem tego na pewno. Prosze o
informacje, co moge zrobic¢ w tej sytuacyji.

Nekanie jest formg cyberprzemocy wigzaca si¢ z
nachalnoscig i uporem nadawcy, ktéry przez liczbe i
intensywno$¢ nadawanych komunikatéw chce osig-
gnaé postawiony sobie cel. Czasem zalezy mu na
tym, by kogo§ przekona¢ do jakiej$ czynnosci, cza-
sem chodzi o przestraszenie kogos, a jeszcze innym
razem o dokuczenie. Internet daje wiele mozliwosci
kontaktu z dang osobg oraz sposobdw oddzialywa-
nia na nia. ,,Bombardowanie” e-mailami, komunika-
tami na Gadu-Gadu, Skype, komentarzami do zdj¢é i
informacjami zostawianymi na kontach w serwisach
spolecznosciowych wywotuje u odbiorcéw poczu-
cie przytloczenia, osaczenia i strach badZ z1os¢.

Dzieci chcg unika¢ kontaktu z osoba nekajaca,
jednoczesnie jednak nie chca rezygnowac ze swo-
ich aktywno$ci w Internecie i miejsc kontaktu z
przyjaciétmi i znajomymi. Zrozumialy dylemat
dziecka bedzie mu duzo prosciej rozstrzygnad
przy wsparciu i pomocy oséb dorostych.

Komentarz prawnika

W tym przypadku wymienione powyzej dzia-
fania nalezy zglosi¢ na policj¢. Opisane formy
cyberprzemocy sa wykroczeniem. Procedura jest
analogiczna jak w przypadku wulgaryzméw.
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Wzor nr 1

E
i Miejscowosé, data .........cceunee.

Sad Rejonowy
Wydziat Il Karny

.. (imfe, nqzvyt'sko ma"z;'ca/op;ekuna prawnego, adres)
Przedstawiciel ustawowy matoletniej pokrzywdzoneyj: ..............cccevvniniiiiiiinnens

......................................................................................................................................

Oskarzony: ......cccovvvneniencsnnsnnnns e e g e
| Akt oskarzenia
w sprawie z oskarzenia prywatnego
Whnosze:
1. Akt oskarzenia przeciwko ........ eeseepeeesane repesseensens reeenspreeees oskarzonemu
. . (imig i nqzwxskq oskarzone 0) .
o to, ze w dniu .....cccceeueuneene stworzyt i umiescit Infernecne blog ,,Praw-

dziwa mito$¢”, na ktérym w nieprawdziwy i uwtaczajacy sposéb opisat
swoéj zwigzek z matoletnia pokrzywdzong, czym ja zniewazyt, tj. o czyn
z art. 216 Kodeksu karnego.

2. Zwolnienie oskarzyciela prywatnego z kosztéw postepowania.

Uzasadnienie
| Oskarzony poznat matoletnia pokrzywdzong bedac w ostatniej klasie liceum
| 0golnoksztatcgcego .......cvvniineiniininennneninenn, na wspdlnej wycieczce szkolnej

trwajacej od .....cccceeenenen. (o [o JUROR .
Przez okoto 6 miesiecy matoletnia i oskarzony ,,chodzili ze sobg". W trakcie trwa-
nia zwigzku matoletnia czesto skarzyta sig, ze oskarzony jest apodyktyczny, ze
chce o wszystkim decydowaé sam, m.in. o tym, jak wspdlnie maja spedzaé czas.
Pokrzywdzona zerwata z oskarzonym wszelkie kontakty w ............... r. Przyjaciot-
ka pokrzywdzone;j .........cceeevicnenne wielokrotnie styszata, kiedy oskarzony méwit, ze
zniszczy pokrzywdzonej zycie, ze ja zatatwi.
Dowdd: Zeznania przyjaciotki ......cceereeiernrenieenneninenns

| W dniu e pokrzywdzona wrécita ze szkoty zaptakana i powiedziata, ze
koledzy na boisku $miali sie z niej i krzyczeli, ze jest fatwa i ma fajne ciato. Tak
sytuacja trwa do chwili obecnej. Pokrzywdzona uzyskata informacje, ze w Inter-
necie znajduje sie blog na jej temat.

Oskarzyciel Prywatny: ........cc.co i soneisesssmssnens




Okazato sig, ze oskarzony stworzyt w Internecie blog o nazwie ,Prawdziwa mi-
tos$¢”, na ktérym opisat swoj zwiazek z pokrzywdzona. Opisat ich rzekome intymne
przezycia, umiescit na nim zdjecia swoje oraz pokrzywdzonej, a takze zdjecia sa-
mej pokrzywdzonej, réwniez fotomontaz, na ktérych pokrzywdzona jest nago lub
w erotycznych pozach i strojach. Przez okres 6 miesiecy dodawat obrazliwe wpisy
na temat jej urody, inteligencji oraz jej seksualno$ci. Wszystkie te komentarze
przedstawiajg pokrzywdzona w negatywnym $wietle i sa nieprawdziwe.
Dowéd: Screen blogu

Wybrane wpisy z blogu

Fotomontaze zamieszczone na blogu

Oskarzony wystat link do wszystkich wspélnych znajomych i kolegéw z klasy po-
krzywdzonej.
Dowéd: Screen poczty e-mail

Pokrzywdzona odmawia uczeszczania do szkoty, wstydzi sie wychodzi¢ z domu.
W chwili obecnej jest pod opieka psychologa.
Dowéd: Opinia psychologa

Rodzice pokrzywdzonej probowali rozmawiaé z oskarzonym, aby zlikwidowat blog
i sprostowat nieprawdziwe informacje. Oskarzony odmoéwit podijecia jakichkolwiek
dziatan.

Z uwagi na powyzsze wnosze o ukaranie oskarzonego jako winnego przestepstwa
z art. 216 kodeksu karnego na kare grzywny. Jednocze$nie wnosze o zobowigzanie
oskarzonego do umieszczenia przeprosin w Internecie pod adresem ww. blogu.

Osoby podlegajace wezwaniu na rozprawe:
1. Oskarzyciel prywatny: ......, T
(imig, nazwisko, adres)

2. OSKArZony: ......covvseninsesnsimstssinssnsssssisnssnsisssnnse
3. Swiadkowie:

..................................................................................

Dotaczane dowody:

1. Screen blogu

2. Wybrane wpisy z blogu

3. Fotomontaze zamieszczone na blogu
4. Screen poczty e-mail

5. Zaswiadczenie od psychologa

Zataczniki:

1. Screen blogu

2. Wybrane wpisy z blogu

3. Fotomontaze zamieszczone na blogu
4. Screen poczty e-mail

5. Zaswiadczenie od psychologa

6. Odpis aktu oskarzenia
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Uwagi:

1. Prywatny akt oskarienia nalezy ztoZy¢ w sq-
dzie rejonowym, w wydziale karnym

wlasciwym ze wzgledu na miejsce popetnienia
przestepstwa.

2. Nalezy podac wszystkie dane oskarionego.

3. Pismo naleZy uzasadnic i przedstawic dowo-
dy winy oskarionego.

4. W przypadku zniewagi dokonanej w Interne-
cie bardzo wazne jest zabezpieczenie dowodow.
Nalezy zanotowac date i czas otrzymania mate-
riatu, tres¢ wiadomosci oraz, jesli to moZliwe,
dane nadawcy (nazwe uzytkownika, adres e-mail,
numer telefonu komorkowego itp.) lub adres stro-
ny www, na ktorej pojawily sie zniewazajqce tre-
Sci czy profil.

5. Pokrzywdzony, mimo iZ jest niepetnoletni,
bedzie uczestnikiem postepowania jako Swiadek.

Psychologiczne aspekty
cyberprzemocy

Katarzyna Fenik

Do Helpline.org.pl w czasie pierwszego roku
jego dziatania wptyneto ponad 500 zgtoszer
zwigzanych z cyberprzemoca — to prawie 1/3
wszystkich zgloszet wymagajacych podjecia in-
terwencji przez konsultantéw. Za pomocg poczty
e-mail (helpline@helpline.org.pl), czatu (na stro-
nie www.helpline.org.pl), telefonu (O 800 100 100,
w godz, 11-16) dzieci, ich rodzice oraz profesjo-

&Y D B0 100 100
| | ¥ | el

helpline org pl
Helpline.org.pl jest wspdinym projektem Fun-
dacji Dzieci Niczyje i Fundaciji Orange. Celem Hel-
pline.org.pl jest pomoc dzieciom i miodziezy w
sytuacjach zagrozenia w Internecie. Konsultanci |
helpline’u udzielaja porad takze rodzicom, opieku-
nom i osobom pracujacym zawodowo z dzie¢mi |
i mlodzieza.

Helpline.org.pl dziata w dni powszednie w go- |
dzinach od 11 do 16. Kontakt z konsultantami jest
mozliwy: ]

« pod bezptatnym numerem telefonu
0800 100 100,
« za posrednictwem livechatu z poziomu
strony www.helpline.org.pl, £
« za pomoca e-maila helpline@helpline.org.pl. |
Projekt wspotfinansowany jest przez Komisje |
Europejska w ramach programu Safer Internet. |

naliSci konsultujg sie¢ z Helpline.org.pl w sytu-
acjach zagrozenia bezpieczenistwa dzieci w Inter-
necie. Zgltoszenia do Helpline.org.pl daja wiedze
o zjawisku cyberprzemocy, reakcjach ofiar, spraw-
cOw i potrzeb zwigzanych z interwencjg.

Jak rozumie¢ cyberprzemoc?

Jesli miody czlowiek podejmuje dziatania o
charakterze cyberprzemocy, o§mieszajac, nekajac
czy ponizajac innego, jego zachowanie godzi w
spoleczng zasadg, ktéra mowi, ze nalezy szano-
wac innych.

Motywacja do stosowania cyberprzemocy
przez mlodych ludzi zwigzana jest z czynnika-
mi rozwojowymi. Chcac zrealizowaé potrzebe
przynaleznoSci dgza do tego, by by¢ atrakcyj-
nym dla grupy lub silnej postaci w grupie. Po-
trzeba akceptacji przez rowiesnikow lub ze stro-
ny silnej i/lub atrakcyjnej jednostki w grupie
powoduje, iz miody cztowiek nie uruchamia
swojej oceny moralnej, tylko naSladuje dziata-
nia grupy lub jednostki, nawet jesli tamia one
spotecznie akceptowane normy.

Innym waznym czynnikiem sterujacym zacho-
waniem mlodych ludzi jest obawa przed byciem
ofiarg. Aby nie zosta¢ ofiara, przyjmuje si¢ role
sprawcy. Sprawca ma site, moc, nie boi si¢, budzi
poczucie zagrozenia u innych.

Doswiadczenie cyberprzemocy w zyciu
dziecka

Dziecko — ofiara przemocy wirtualnej to czesto
ofiara wczeSniejszej przemocy réwiesniczej — 0so-
ba wyrdzniajaca sie¢ czyms$ na tle grupy, w jakis
sposéb inna.

Mtodzi ludzie oceniajg siebie wedlug wartosci
nadanej przez grupe, ktérej sg cztonkami — klase,
forum, portal spoleczno$ciowy. Osoba wySmiewa-
na przez grupe lub przez znaczacego czlonka gru-
py przezywa wstyd i upokorzenie. Czuje koncen-
tracje uwagi na sobie-w czasie gdy atakujg ja ro-
wiesnicy, a takze w sytuacji interwencji nauczy-
cieli. Przezywa to jako stygmatyzacje i potwier-
dzenie bycia ofiarg — kim§ stabym, samotnym,
innym niz wszyscy.

DosSwiadczenie przemocy rowieSniczej w
zyciu dziecka to nagromadzenie silnych, bar-
dzo trudnych uczu¢ i mys§li. Dziecko skrzyw-
dzone w wyniku dzialan réwiesnikéw odczuwa
silng izolacje od grupy, poczucie osamotnie-
nia, niejednokrotnie rozpacz. Grupa réwie$ni-
cza, ktéra jest w okresie adolescencji najwaz-
niejsza grupa odniesienia, krzywdzi. Ofiara czuje
wiec, ze jest poza grupa. W takiej sytuacji cze-
sto pojawia si¢ cheé powstrzymania sprawcy,




cofnigcia czasu, aby krzywdzenie nigdy nie
mialo miejsca. Dziecko przezywa skrajne emo-
cje, bo wie, ze niemozliwe jest cofnigcie czasu
- zawezenie sytuacyjne emocji dziecka czesto
jest przyczyng myS$li i préb samobdjczych. Cy-
berprzemocy towarzyszy upublicznienie aktu
ngkania — w tej sytuacji ofiara ma potrzebe
znikniecia, schowania si¢.

Dziecko — jako sprawca cyberprzemocy

Sprawcg cyberprzemocy czesto bywa osoba,
ktéra ma niskie kompetencje spofeczne — nie
jest w stanie za pomocg sobie dostgpnych, spo-
fecznie akceptowanych metod komunikacji
zwroci¢ na siebie uwage, ktorej potrzebuje, i
zrealizowaé waznych dla siebie potrzeb. Chce
by¢ dowartoSciowana przez grupe, zwrédci¢ na
siebie uwage natychmiast — nie umie bowiem
odraczaé gratyfikacji.

Waznym aspektem stosowania cyberprzemocy
jest tez poczucie anonimowosci w sieci, rozumia-
ne przez sprawce jako bezkarnosc.

Jak dzieci wyrazaja potrzeby zwigzane z in-
terwencja?

Potrzeby dzieci wyrazane przy zgloszeniach
dotyczacych cyberprzemocy to zazwyczaj w
przypadku ofiary — ,,cofngé czas”, ,,jak najszyb-
ciej usungé te treSci”, a sprawcy — ,,jako$ to
odkrecic”.

Warto pamietad, ze ofiara, sprawca, Swiadek
potrzebujg reakcji dorostych na kazde zacho-
wanie o charakterze cyberprzemocy!

Kazde dziecko, ktére do§wiadczalo cyberprze-
mocy — ofiara, sprawca i §wiadek potrzebujg re-
akcji ze strony dorostych. Musza ustyszec, ze cy-
berprzemoc jest krzywdzeniem kogoS. Nie jest
zartem dzialanie, ktére powoduje czyje$ cierpie-
nie. Dorosli powinni takze informowaé¢ o konse-
kwencjach, ktére groza sprawcom przemocy, oraz
sugerowac reakcje ze strony dzieci — Swiadkéw
sytuacji.

Ze zgloszen cyberprzemocy do Helpline.org.pl

Chlopiec, ktéry jest ofiarg cyberprzemocy ze
strony kilku chlopcéw w szkole, pisze o swojej
desperacji — wlamujgc si¢ na strony internetowe
usuwa wpisy dotyczace jego osoby (zwlaszcza
imienia).

...Moze to dlatego, 7e mam takie gtupie imie, no
bo kto nazywa si¢ Zygmunt jak ma 15 lat!!! Moze
cos wymyslicie — siedziatem caly tydzieri i usu-
walem wszystkie te wpisy. Mam juz gdzies, Ze ro-
bie coS zlego.

Dziewczynka, ktéra prowadzila blog (interne-
towy pamigtnik z mozliwoscia zostawiania ko-

mentarza przez czytelnikoéw), opisywala swoje
pierwsze zauroczenie nauczycielem angielskiego.
Kolezanka upublicznita te informacje w klasie,
wySmiewajac jej uczucia. Mama Karoliny pracu-
je za granicg, dziewczynka przezywa rozstanie z
nig, osamotnienie i brak zrozumienia ze strony
innych. Wielokrotnie mama zwracala uwage
dziewczynce, zeby nie pisata wszystkiego co mysli
— ,,jak na spowiedzi”, bo kto§ moze wykorzystaé
jej ufnos¢ i otwarto$¢.

Pewnie dzwonie za pozno i teZ jui nie mozecie
nic zrobié, moj Swiat sie skoriczyl. Gdyby mama
tu byta i wiedziata... Zresztq i tak bylaby moja
wina. Tyle razy mowita, Ze to nie spowiedz....

16-letni Wiktor opublikowal na portalu spotecz-
no$ciowym swoje krytyczne uwagi dotyczace
nauczycieli. Kolega, ktéry prébowal go sobie
podporzadkowaé, namawiajac do ktamania w jego
obronie i dokonywania wspélnych kradziezy,
zemsScil si¢ na nim za odmowe, przekazujgc na-
uczycielom zapisy. Wiktor zostal zawieszony w
prawach ucznia. Napisal do Helpline.org.pl:

Jezu!!! Gdybym wiedzial, Ze trzeba przytakiwac
- pewnie bym inaczej skorviczyl. Czemu sie na mnie
uwziql!? Przeciez wszyscy gadajq na nauczyciel...

Znany na swoim osiedlu jako bardzo dobry pit-
karz 14-letni Piotrek dat swoje nagie zdjecie
dziewczynie. Po rozstaniu wykorzystata zdjecie -
wstawila je do serwisu, w ktérym mozna umiesz-
cza¢ zdjecia bez zgody i wiedzy. Przekazala link
do tego miejsca w Internecie kolezankom i kole-
gom Piotrka. Chtopiec kontaktowat si¢ z Helpli-
ne.org.pl kilka razy, wstydzac si¢ zglosié sprawe-
w koncu napisat;

Zdecydowatem sie to zglosic. Wstyd m/strasz-
nie, ale dajcie to na policje; i tak wszyscy wi-
dzieli moje zdjecie, wszyscy, ktorzy mnie znajg na
osiedlu.

Opracowano na postawie strony internetowej
Osrodka Rozwoju Edukacji.

Zdjecia:Internet
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Konkurs rozstrzygniety!

»,O Zlota Metafore”
oraz
»,Vietafore Niepodlegly”

Jury IIT Ogélnopolskiego Konkursu Poetyckie-
go im. Jézefa Bursewicza ,,0 ZEOTA METAFO-
RE” oraz ,METAFORE NIEPODLEGLA”
Szczecin 2018, w sktadzie: Kazimierz Burnat
(przewodniczacy) poeta, tlumacz, publicysta,
dziennikarz, animator ruchu literackiego; Leszek
Dembek — poeta, prozaik, bibliotekarz, animator
kultury, prezes ZLP O. Szczecin; Réza Czerniaw-
ska-Karcz — poetka, polonistka, ZLP O. Szcze-
cin; Danuta Sepuco (sekretarz) — poetka, dzien-
nikarka, pedagozka — po zapoznaniu si¢ ze 242
wierszami nadeslanymi przez 68 uczestnikéw z
43 miast w Polsce, na posiedzeniu 25 maja 2018
r. wskazato laureatéw i wyréznionych oraz auto-
réw wierszy zauwazonych:

W kategorii 'O ZL.OTA METAFORE"

GRAND PRIX - Iwonie Swierkule "Flaming"
z Warszawy za zestaw wierszy

II nagrod¢ — Jackowi Tatarowi "lisikon" z War-
SZawy za zestaw wierszy

III nagrode ? Annie Piliszewskiej "Angelika" z
Wieliczki za zestaw wierszy

WYROZNIENIA OTRZYMALI:

1. Ewa Goloch , kabata” z Turka za zestaw wierszy

2. Magdalena Cybulska ,,BODZISZEK” z
Yodzi za zestaw wierszy

3. Pawel slusarczyk »Ridcully” z Zakopane-
g0 za zestaw wierszy

JURY ZAUWAZYEO WIERSZE AUTOROW:

1. Edyta Rauhut ,,S(Y)owa” Szczecin, wiersz —
nic sie nie stato

2. Karol Graczyk ,,Wodewil”, Torun, wiersz —
Wieczne sny

3. Malgorzata Goluda ,,37771”, Szczecin,
wiersz — Pustka

4. Anna Jakubczak ,,Alina Noren”, Szczecin,
wiersz — Hybryda

5. Grazyna Kmita ,.Zlota Meta”, Zgorzelec,
wiersz — pamietaj

6. Milosz Marcin ZawadzKi ,.kalameon”, Lip-
no, wiersz — hikikomori

7. Janusz Pyzinski ,,PUSTOSTAN” Podgrodzie,
wiersz — Trauma

8. Malgorzata Hrycaj ,,Penelopa” Szczecin,
wiersz — spoznieni kochankowie

9. Krzysztof Kokot ,Benedyktynka” Nowy
Targ, wiersz — ostatni pociqg

10. Mirostaw Mirowski ,,Gu.Prof.Gu-009”
Szczecin, wiersz — Feniks — Plongcy Ptak

11. Marian Kwidzinski ,,RELAKS” Biatogard,
wiersz — Dominium istnienia

12. Barbara Moraczewska-Jankowska ,IWA”
Szczecin, wiersz — Moj Vincent

13. Malgorzata Kulisiewicz ,,Misiek 33" Kra-
kéw, wiersz — Wyzwanie

14. Marzena Mariola Podkoscielna ,,Wycho-
dzi na jedno” Podgrodzie, wiersz — List do Pawta

15. Ewa Wlodarska , kosiarze” Bialystok, wiersz
— Nie wszystko, co przychodzi, jest godne ojca
swego

16. Renata Beata Diakéw ,,piesn zycia” No-
wogrdd Bobrzanski, wiersz — Naszyjnik z czar-
nych peret

w kategorii ,, METAFORA NIEPODLEGY.A”
jury:

pierwszej nagrody nie przyznato

II nagrode — Malgorzacie Hrycaj ,,Penelopa”
ze Szczecina za zestaw wierszy

III nagrod¢ — Annie Piliszewskiej ,.kwadra” z
Wieliczki za zestaw wierszy

WYROZNIENIA OTRZYMALI:

1. Magdalena Cybulska ,,Dyméwka” z Lodzi
za zestaw wierszy

2. Ludmila Razniak ,Ferdek” z Koszalina za
zestaw wierszy

3. Anna Jakubczak ,,Alina Noren” ze Szczeci-
na za zestaw wierszy

JURY ZAUWAZYY.0 WIERSZE AUTOROW:

1. Grazyna Kmita ,,Ztota Meta” Zgorzelec,
wiersz — Drugie dno

2. Zygmunt Kroélak ,Nikt obcy” Witolubie,
wiersz — Pigkna jak dziewczyna

3. Adam Wiktor Siedlecki ,,POMOST” Szcze-
cin, wiersz — Biate tabedzie

4. Grzegorz Darlak ,SALWATOR” Krakow,
wiersz — Dla niej

5. Barbara Moraczewska-Jankowska ,IWA”
Szczecin, wiersz — Rece i oczy Niepodleglosci

6. Adriana Jarosz ,,CYGAN” Szczecin, wiersz
— Czas kamienia

UWAGA!

Wiersze Laureatéw, Wyréznionych oraz Auto-
réw zauwazonych zostang opublikowane w Al-
manachu poetyckim IIT Ogélnopolskiego Konkur-
su Poetyckiego im. Jézefa Bursewicza ,,O Ztotg
Metafore” i ,,Metafore Niepodlegla” i wreczone
24. czerwca 2018 roku o godz. 16.00 podczas
galowego Koncertu w Ogrodzie ,,R6zanka” w
Szczecinie. Nieobecnym egzemplarze Almana-
chu zostang wystane poczta.

Nagrodzone prace opublikujemy we wrzesnio-
wym numerze ,,Dialogow”.




Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
- z wiatrem w zaglach”
Dwie dekady ,,Nawigatora XXI”
Rocznicowe spotkanie

na pokladzie

NAWIGATOR XXI

Wiasnie w roku 2018 mija 20 lat, odkad pol-
ska bandera po raz pierwszy powiata nad stat-
kiem badawczo-szkolnym Akademii Morskiej w
Szczecinie — ,,Nawigatorem XXI”. Okragtly jubi-
leusz $wigtowany byt wraz ze Swietem Szkoly —
23 maja br., na pokladzie statku i w gmachu
uczelni. Przy watach Chrobrego zacumowat tez
bliZzniaczy statek szkolny ,,Horyzont II” z Aka-
demii Morskiej w Gdyni. Ceremoni¢ powitania
statkow uswietnita orkiestra Marynarki Wojen-
nej RP, a niezwykle ubarwila cata gromadka
,~morskich” przedszkolakéw z zaprzyjaZnione-
go PP 27 ,Zagielek”. Jubilat stuzy nie tylko
ksztalceniu kadr morskich dla polskiej i Swiato-
wej floty i gospodarki morskiej, ale tez znany
jest ...zeglarzom, corocznie stanowigc asyste i
ostong regat battyckich. Jest prawdziwym Am-
basadorem morskiego Szczecina. (WS)

~Nawigator XXI” wszed! do portu w asyscie ho-
lownikéw, a potem podczas uroczystosci na po-
ktadzie odbylo si¢ uroczyste posiedzenie Senatu
AM, dodatkowo w znakomitym gronie zaproszo-
nych go$ci — zalég, wladz miasta i MGMiZS,
uczelni, przedstawicieli lokalnej spotecznosci oraz

firm i instytucji zwiazanych z gospodarka morska.
Prezydent miasta Piotr Krzystek przekazat zato-
dze bandere¢ Szczecina, wreczone tez zostaly pa-
migtkowe medale goSciom honorowym, a takze
doroczne nagrody Wilka Morskiego, przyzna-
wane tradycyjnie osobowosci zwigzanej z mo-
rzem oraz studentowi Akademii Morskiej w
Szczecinie. Wilkiem Morskim 2018 uhonorowa-
ny zostal wieloletni byly Rektor WSN i AM prof.
Aleksander Walczak, pomyslodawca - wraz z
owczesnym prorektorem prof. Jerzym Kosin-
skim, budowy ,,Nawigatora XXI”. Po oficjalnej
uroczystosci statki obu Akademii Morskich zo-
staly otwarte dla szczecinian i turystéw, chcacych
osobiScie postawié stope na ich poktadach.
»Nawigator XXI” od 20 lat stuzy celom szko-
leniowym i badaniom naukowym, wrést tez w rze-
czywisto§¢ morskiego Szczecina i cumujac przy
Watach Chrobrego stat si¢ rozpoznawalnym sym-
bolem miasta, podkres§lajagcym jego portowy cha-
rakter — szczegdly na temat historii jego powsta-
nia oraz 20 lat funkcjonowania jednostki znaj-
duja si¢ na stronie poswieconej wydarzeniu: http:/
/n21.am.szczecin.pl/
Pomysinych wiatréw, na dalsze lata morskiej stuz-
by, pod banderami Polski i morskiego Szczecina!
Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler
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Reprezentacja Szczecina do TTSR 2018 wybrana
Zaloganci rozpoczynaja szkolenia
Szczeciriskie Centrum Zeglarskie rozpoczeto
szkolenia 79 osob, ktore zostaly wybrane do
Zeglarskiej Reprezentacji Szczecina w regatach
The Tall Ships Races 2018. Pierwszy zjazd odbyl
sie juz w dn. 19-20 maja; w programie byly
m.in.: zajecia z teorii, zachowania bezpieczen-
stwa i promocji miasta w portach TSR.
Zeglarska Reprezentacja w roku 2018 liczy¢
bedzie tacznie 79 cztonkéw i poplynie na
trzech jednostkach: Fryderyku Chopinie, Da-
rze Szczecina i Urtice. Na poktadzie znajdg
si¢ gléwnie osoby w wieku od 16 do 25 lat,
ktére pozytywnie przeszly proces rekrutacyj-
ny. Przy wyborze cztonkéw zatogi brane byty
pod uwage m.in. znajomoS$¢ jezykéw obcych,
uzdolnienia artystyczne, stan zdrowia i otwar-
cie na nieznane, morskie przygody.
Reprezentanci przed regatami wezma udzial w
szeregu szkolen i warsztatéw, ktére rozpoczely
sie juz19-20 maja. Podczas zaje¢ zatoganci ¢wi-
czy¢ beda prace w zespo-
le i poznajg zasady panu-
jace na pokladzie. Zapo-
znaja si¢ takze ze sprze-
tem asekuracyjnym i za-
sadami pierwszej pomocy.
Nie zabrakto zadan arty-
stycznych, ktére majg po-
moc reprezentacji w barw-
ny sposéb promowac
Szczecin i zachecaé do
odwiedzenia naszego mia-
sta. Kolejny zjazd zalo-
gantéw odbyt sie 26-27
maja. Podczas wielu go-
dzin spedzonych na mo-
rzu reprezentanci Szczeci-
na poznali nie tylko uro-
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ki zeglarstwa, ale takze — jako petnoprawna za-
foga — uczestniczyta w wachtach nawigacyjnych,
bosmariskich, kambuzowych czy tez trapowych.
Nie zabrakto takze codziennej ciezkiej pracy na
poktadzie.

Juz od 14 lat nasza reprezentacja promuje
Szczecin poprzez udzial w regatach The Tall
Ships Races, walczac o nagrody z jachtami i
zaglowcami z calego §wiata. Przez te lata zato-
gi zdobyly liczne nagrody, sposréd ktérych za
najbardziej cenng uwazana jest — Friendship
Trophy. Wyrdznienie to Reprezentacja Szcze-
cina zdobyla trzy razy z rzedu. Trofeum przy-
znawane jest najbardziej przyjacielskiej i lu-
bianej zalodze, ktéra wybieraja kapitanowie
innych jednostek w formie gltosowania w cza-
sie trwania regat. Tegoroczne regaty rozpoczna
si¢ w dunskim Esbjerg, skad zatogi poptyng do
norweskiego Stavanger, a swoje zZeglarskie zma-
gania zakoncza w holenderskim Harlingen.
Finat odbedzie si¢ w dniach 3-6 sierpnia.

Zdjecia: Wiestaw Seidler




Zeglarz Kot Umbriaga

W Alei Zeglarza
nad Odra przy mu-
zyce zespoltu ,,Zej-
man i Garkumpel” 1
czerwca dzieci
oczekiwaly przyby-
cia kota zeglarza.
Kot masci rudej o
imieniu Umbriaga
przyptynal todzia.
W asyscie dzieci i
Pana Prezydenta
Szczecina Piotra
Krzystka dokonat
odstonigcia swojej
rzezby. Z okazji
tego wydarzenia Pa-
fac Mlodziezy w
Szczecinie zorgani-

zowal konkurs plastyczny ppd tytutem ,,Dzielny
Zeglarz Kot Umbriaga”. Nagrody dla laureatéw
konkursu wreczata Pani Dyrektor Patacu Mtodzie-
zy Elwira Rewcio. Na zakoficzenie dzieci wraz z
rodzicami robily sobie pamigtkowe zdjecia z ko-
tem. Smiechom i radoSciom nie bylto korica.
Wszystkich zapraszamy nad Odre.

Tekst: Jolanta Gatezowska

“Piotr Owczarski
“PrzygodyKota
‘Umbriagi

|

Zdjecia: M. Ircha




32
»Maszt Maciejewicza” wrocil...
Bialo-Czerwona nad Lasztownig

Czekalo na ten moment wielu ludzi morza i
wreszcie od pigtku 8 bm. historyczny i wymow-
ny symbol morskiego i portowego Szczecina po-
nownie zdobi przestrzei publiczng naszego mia-
sta. Wbrew malkontentom nowa lokalizacja
»Masztu Maciejewicza”, po drugiej stronie Odry
przy MoScie Diugim, na Lasztowni, na wysoko-
Sci biurowca Lastada, na coraz bardziej popular-
nym Bulwarze Gdyrniskim (wizualizacja na zdjg¢-
ciu), jest dobrym miejscem dla ,,Macaja” — oby
juz na state?. Zgodnie z morskg tradycjq ,,nowe
zycie” masztu rozpoczelo si¢ od ceremoniatu pod-
niesienia na nim polskiej bandery, czego doko-
nal mlodziezowy poczet sztandarowy Centrum
Zeglarskiego, w takt Hymnu Narodowego i wy-
bijania czterech ,,szklanek”. Uroczysto$¢ zgroma-
dzita sporo gosci, ludzi morza i zeglarzy, w tym
absolwentéw Liceum Morskiego, PSM, WSM i
AM, a takze mlodziez i przedstawicieli rodziny
Patrona masztu. Bandere na maszt stawial byly
uczestnik Programu Edukacji Wodnej i Zeglar-
skiej Albert Huderewicz.

Histori¢ masztu przypomniata mtodziez, a o jego
symbolicznej roli w morskich dziejach polskie-
go Szczecina, i o zabiegach o ,,uratowanie” masz-
tu i jego renowacje przypomnieli w swoich wy-
stapieniach zaproszeni goScie, w tym prezydent
miasta Piotr Krzystek, i dyrektor Muzeum Naro-
dowego Lech Karwowski. Za troske miasta i po-
moc wielu ludzi w utrwalaniu pamieci o legen-
darnym ,,Kapitanie Kapitanéw” podziekowal w
imieniu rodziny wnuk ,,Macaja” Janusz Macie-
jewicz, oficer mechanik okretowy i dziatacz ,,So-
lidarnosci” PZM. Wzruszajacym momentem uro-
czysto$ci byto wystgpienie absolwentéw bylego
Liceum Morskiego, ktéremu patronowat ,,Maca;j”,
a mieszczacego si¢ kiedy$ wiaSnie na statku s/s
»Kapitan K. Maciejewicz”, oraz absolwentéw
pierwszej szczeciniskiej PSM, poprzedniczki WSM
i AM,. Specjalne podzigkowania za ,,uratowa-
nie” masztu otrzymat od nich m.in. prezydent
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Piotr Krzystek, oraz redaktor Krystyna Pohl, pi-
szaca od lat o ludziach morza. Wsréd zebranych
wyrodzniala si¢ delegacja uczniéw i dyrekcji Szko-
1y Podstawowej Nr 56, noszacej imi¢ kpt.z.w. K.
Maciejewicza.

Teraz nad Lasztownia, ktéra obok Watéw Chro-
brego staje si¢ przywrocona do zycia wizytowka
morskiego Szczecina i goscita wlasnie Dni Mo-
rza 2018, dumnie powiewa Bialo-Czerwona, przy-
pominajac morskie tradycje Rzeczypospolitej i
Szczecina. Ma u stép caly morski Szczecin, po-
wiewa bowiem wysoko, na topie Masztu Macie-




jewicza, tuz przy tzw. ,,jablku”, do ktérego wspi-
nali si¢ kiedy$ uczniowie Liceum Morskiego pod-
czas obowiazkowej porannej zaprawy, co wspo-
minal jeden z absolwentéw.

Przypomne, ze 30-tonowy maszt, wraz z boma-
mi przetadunkowymi, ze statku ,,Kapitan K. Ma-
ciejewicz”, w 1990 roku ozdobit najpierw wjazd
na Tras¢ Zamkowa, obok Placu Solidarno$ci. Ma
jednak za sobg o wiele dluzsza morska historig,
siegajaca 1929 roku (!), kiedy dla armatora fran-
cuskiego zbudowany zostat w Bremie statek han-
dlowy SS ,,Wisconsin”, eksploatowany pdZniej
na linii atlantyckiej, az do 1951 r. Zakupiony
nastepnie przez gdynskie PLO otrzymat nazwe s/
s ,,Fryderyk Chopin” i ptywal nadal jako drob-
nicowiec, do 1954 r., kiedy przejety zostal przez
PPDiUR ,.Dalmor” i zaadoptowany na baze ry-
backa, pod kolejng nazwa — s/s ,,Kaszuby”. Tak
potem przez prawie 20 lat obstugiwal na dale-
kich towiskach polska dalekomorska flote ry-
backa, a wycofany z rybackiej stuzby przeszedt
kolejng przebudowe i zostal dostosowany do po-
trzeb szczecifiskiego Liceum Morskiego, otrzy-
mujac imi¢ s/s ,,Kapitan K. Maciejewicz”, na cze$¢
legendarnego ,, Kapitana Kapitanow”, Patrona
szkoty. Juz jako hulk szkolny byt w latach 1973-
1982 przycumowany przy Walach Chrobrego, sta-
jac si¢ najczesciej podziwiang i fotografowana
swoistg wizytéwkg morskiego Szczecina. Wsku-
tek reorganizacji szkolnictwa morskiego Liceum
Morskie zostalo jednak zlikwidowane, a statek
niestety w 1982 r. wyplynal w ostatni rejs pod
polska bandera, do szwedzkiej stoczni, w celu
zfomowania...

Tak skoniczyla si¢ francuska i polska historia
statku, ale wlasnie rozpoczelo sie dalsze zycie
jego masztu, bowiem jako pamigtka morskich
dziejéw polskiego Szczecina maszt zostal przeje-
ty na stan Muzeum Narodowego, i z inicjatywy
$p. 6wczesnego dyrektora Muzeum prof. Wiady-

stawa Filipowiaka zostat w 1990 r. — po renowa-
cji — postawiony jako swoisty pomnik, pomiedzy
nitkami Trasy Zamkowej, przy dzisiejszym Placu
Solidarno$ci. Stal tam do 2013 r., kiedy zostat
zdemontowany w celu konserwacji, po czym ,,dtu-
g0” — z réznych przyczyn (?7) — trwaly dyskusje
co do dalszych jego loséw i miejsca ponownej
lokalizacji, zamknigte wlasnie 8 maja 2018 r.,
kiedy odnowiony ,,Maszt Maciejewicza’ stangt
na Lasztowi. Miejmy nadzieje, Ze pozostanie tam
juz na zawsze...

Na pomnikowym cokole masztu znajdowaly si¢
wczesniej dwie pamigtkowe tablice z brazu, od-
stoniete w 1991 r. — jedna z zyciorysem ,, Kapi-
tana Kapitanow”, druga z historig statku s/s
,,Kapitan K. Maciejewicz”. Na razie tych starych
tablic nie ma, majg by¢ nowe?

Tekst i zdjecia:
Wiestaw Seidler i Jolanta Gatgezowska
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Rusza Szczecinska
Szkota Jungow 2018

Uniwersytet Dzieciecy Morskiego Centrum
Nauki i ZOZZ

Edukacyjna ponadprogramowa oferta morskiego
i zeglarskiego Szczecina dla uczniéw szkét podsta-
wowych wzbogacita si¢ akurat podczas Dni Morza
2018 o Dzieciecy Uniwersytet im. prof. Jerzego
Stelmacha — Szczecinska Szkole Jungow, ktéra
zostatla powotana z dniem 8 czerwca br. na bazie
porozumienia pomi¢dzy Morskim Centrum Nauki a
Zachodniopomorskim Okregowym Zwigzkiem
Zeglarskim. Uroczyste podpisanie porozumienia
odbylo sie w zeglarskiej scenerii Centrum Zeglar-
skiego, z udzialem Marszatka Olgierda Geblewicza
i wiceprezydenta miasta Krzysztofa Soski, i gosci,
m.in. z ZUT, AM i CZ. Ze strony MCN pokieruje
projektem Patrycja Skrobacka — Specjalista ds. edu-
kacji MCN, a Koordynatorem Szkoty Jungéw — ze
strony ZOZZ — bedzie Wiestaw Seidler, od lat moc-
no zaangazowany w szczeciriskg morskg edukacje
dzieci i mtodziezy. Na poczatek zajecia i warsztaty
praktyczne Szkoty Jungéw odbywaly si¢ bedg m.in.
w Starej RzeZni, w Akademii Morskiej, w pracow-
niach ZUT, w Centrum Eureka, w Zachodniopomor-
skim Centrum Edukacji Morskiej i Politechniczne;j,
a takze na zaglowcu ,,Kapitan Borchardt” i w Cen-
trum Zeglarskim. (WS)

Rusza nabér do Szkoly Jungéw

Poprzez eksperymenty i naukowe doswiadcze-
nia wkroczg w §wiat oceanografii, nawigacji, fizy-
ki i zeglarstwa. W roku szkolnym 2018/19 zachod-
niopomorskie dzieci czeka nie lada atrakcja. Gru-
pa 20 dzieci od paZdziernika bedzie uczestniczyto
w zajeciach Dzieciecego Uniwersytetu Morskiego
Centrum Nauki. Rusza pierwszy nabdr do szcze-
cifiskiej Szkoty Jungéw. Porozumienie o utworze-
niu Uniwersytetu podpisali Olgierd Geblewicz
Marszatek Wojewddztwa Zachodniopomorskiego,
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i Zbigniew Zalewski Prezes ZOZZ, oraz Witold
Jabtoriski Dyrektor Morskiego Centrum Nauki.

— Szkota Jungow na pewno stworzy moZliwos¢ zdo-
bywania wiedzy, poszerzania horyzontow intelektu-
alnych i rozwijania naukowych pasji. Interaktywne
wyklady, ciekawe eksperymenty oraz praktyczne
warsztaty bedq rozbudzac¢ w dzieciach prawdziwg
pasje poznawczq i zamifowanie do nauki. Jestem gle-
boko przekonany, ze budujemy wspanialq wartos¢
Jakq jest poznawanie nauki przez zabawe. Mam na-
dzieje, ze wielu uczestnikow naszej Szkoty Jungow w
przysztosci bedzie studentami wiasnie Akademii Mor-
skiej — powiedzial marszalek Olgierd Geblewicz.

— To bedzie wstep do Swiata pasji, umiejetno-
Sci i nauki, swiata morza i Zeglarstwa. Dzieciecy
Uniwersytet im prof. Jerzego Stelmacha to do-
wod, ze Morskie Centrum Nauki nie bedzie koja-
rzone tylko z budynkiem. To bedzie miejsce, kto-
rego pozytywna energia dotrze do réznych prze-
strzeni i Srodowisk — dodat Witold Jablonski
Dyrektor Morskiego Centrum Nauki.

Do wsp6lpracy zaproszeni zostali réwniez przed-
stawiciele szczecinskich uczelni wyzszych, w tym
prof. Mariusz Dabrowski — Prezes Fundacji Eure-
ka, prof. Pawel Zalewski — Dziekan Wydzialu Na-
wigacjnego AM, prof. Piotr Masoj¢ — Katedra Ge-
netyki, Hodowli i Biotechnologii Roslin ZUT. Part-
nerem merytorycznym Szkoty Jungéw jest ZOZZ.
Na pierwszy rok szkolny 2018/2019 zaplanowano
dziewie¢ comiesigcznych spotkan, ktére odbywaé
si¢ beda w soboty. Przewiduje si¢ udziat dzieci w
wieku szkolnym od 9 do 12 lat. Rekrutacja online
odbywac sie bedzie poprzez strong www.szkolajun-
gow.pl Nabér trwa do 25 czerwca br. Ogloszenie
listy uczestnikéw nastapi 28 czerwca 2018 r.

Harmonogram zajeé na pierwszy rok 2018/
2019 Szkoly Jungow:

Pazdziernik 2018/Stara RzeZnia Temat:
Wszechocean - oceanografia fizyczna i biologicz-
na. Ziemia - Blekitna Planeta.

Listopad/Akademia Morska Te-
mat: Akademia Morska — zajecia
na symulatorach.

Podstawy nawigacji — planeta-
rium, nawigacja wspéiczesna, na-
ped statkéw.

Grudzier/ ,,Eureka Gtéwna” Scie-
giennego 42 Temat: Eureka Ekspe-
rymenty fizyczne.

Styczen 2019/ZUT Katedra Gene-
tyki, Hodowli i Biotechnologii Ro-
$lin Temat: Genetyka.

Warsztaty z hodowli ro§lin.




Luty Temat: Zegluga, transport morski — wizy-
ta na zaglowcu ,,Kapitan Borchardt”. Zaglowiec
— nie tylko polgczenie drewna, stali, lin i pi6tna.

Marzec/Stara Rzeznia Temat: Pokaz Szalonego
Profesora. Pokaz z wykorzystaniem dwdéch skraj-
nych substancji — ciekly azot, jako jedna z naj-
zimniejszych w catym Wszech§wiecie (prawie -
200 stopni Celsjusza), oraz ptonace wybuchy
metanu (prawie 2000 stopni Celsjusza).

Kwiecien/Zachodniopomorskie Centrum Edu-
kacji Morskiej i Politechnicznej — ul. Hoza

Temat: Wizyta w ZCEMiP. Warsztaty w pra-
cowni symulatora nawigacyjnego.

Maj/Czerwiec/Centrum Zeglarskie. Temat: Wi-
zyta w Centrum Zeglarskim. Pierwszy krok na
wodzie — zajecia treningowe ,,na sucho” oraz na
wodzie — na Optymistach i DZ-ach.

Materialy prasowe MCN. Informacje i kontakt:

Patrycja Skrobacka tel.: (609) 563-780 e-mail:
p-skrobacka@centrumnauki.eu

Zdjecia: Wiestaw Seidler
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25 lat STS Fryderyk Chopin

30 maja Koto Edukacji Wodnej i Zeglarskiej w
Technikum Technologii Cyfrowej zorganizowa-
fo konkurs z okazji 25-lecia zaglowca. Podczas
konkursu uczestnicy migli okazje obejrzeé film
,Dziennik z niebieskiej szkoly” rez. Jedrzej Bon-
czyk oraz sprébowac ciast przygotowanych przez
uczniéw Gim. 6

I miejsce zajat Dawid Stankiewicz z TTC I i III
miejsce zajely uczennice Gim 27 Natalia Szwa-
ba i Ewelina Kozakiewicz. Trzy kolejne miejsca

zajeli uczniowie Gim. 6 Michal Tomaszewski,
Zofia Piasecka, Jakub Sikorski.
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Morze i ,,Dar Milodziezy”
) w Szczecinie!!!
Swiatowa stolica branzy morskiej
na Lasztowni

Tuz po zakoriczonych w szczecifiskich
Dniach Morza 2018 gosciliSmy réwniez na
Lasztowi — 13 bm. — dwa wspdlne praktycznie
najwigksze w calej branzy miedzynarodowe
morskie wydarzenia, czyli Swiatowe Dni Mo-
rza, oraz 6. Miedzynarodowy Kongres Mor-
ski. Wiasnie z tej okazji zmieniona zostala na-
wet poczatkowa baltycka trasa rocznicowego
wokotziemskiego ,,Rejsu Niepodleglosci”, i juz
od 12 bm. cumowat u nas ,Dar Mlodziezy” —
Morski Ambasador RP, i Ambasador Szczeci-
na. Lacznie byta to nadzwyczajna okazja do
promocji portowego, morskiego i zeglarskiego
Szczecina, tym bardziej, ze Swiatowe Dni Mo-
rza w ogble po raz pierwszy zagoscity w Eu-
ropie Wschodniej, i to u nas! Dla uczestnikéw
uroczystoéci przygotowano specjalne, eleganc-
kie namioty-pawilony, oraz czasowe chodniki,
usypano tez specjalng ,,plaze”’, na ktérej moz-
na byto po naradach zrelaksowad, a wszystko
to na koricu Lasztowi, za budynkiem Starej
Rzezni. Tam tez — przy Nabrzezu Bulgarskim
— cumowal ,.Dar Mlodziez” (na zdjeciach),i
statek szkolny AM ,Nawigator XXI”, a po raz
pierwszy do Szczecina zawingt takze ORP ,,Kor-
moran”, najnowocze$niejszy okret Marynarki
Wojennej RP. Przez cztery dni Swiatowa sto-
lica branzy morskiej wiec Szczecin i historycz-
na ale ,nowa’ Lasztownia.

,»Podczas Swiatowych Dni Morza chcemy
pokazac potencjat polskiego wybrzeza” — po-
wiedzial minister GMIiZS Marek Grobar-
czyk. Dodal, ze podczas tej imprezy naj-
istotniejsze dla rzadu jest promowanie roli
Polski w Swiatowej gospodarce morskiej.
Byta tez okazja do spotkania dla 15 mini-
strow z calego $wiata, oraz 30 delegacji Mie-
dzynarodowej Organizacji Morskiej (IMO),
ktéra obchodzi wiasnie 70. rocznice powsta-
nia, i razem z ONZ jest gléwnym organizato-
rem wydarzenia. Obchody Swiatowych Dni
Morza rozpoczely si¢ 13 czerwca i potrwaly
do 15 czerwca, kiedy w tym samym miejscu
rozpoczely si¢ obrady 6. Miedzynarodowego
Kongresu Morskiego. Oba wydarzenia zgro-
madzity m.in. oficjalne delegacje z calego
Swiata, wielu zagranicznych i krajowych eks-
pertéw i prelegentéw, oraz przedstawiciele biz-
nesu i nauki z branzy morskiej. Obecnie po-
nad 80 proc. towaréw na $wiecie jest trans-
portowanych drogg morska, co §wiadczy o
szczegllnie istotnym znaczeniu tej branzy dla
globalnej gospodarki.

Specjalnym goSciem byt ,,.Dar Mlodziezy”,
na ktorym 20 maja br, wyruszyla z Gdyni
pierwsza zaloga niezwyklego wokotziemskie-

2o Rejs Niepodleglosci. Przypomne, ze oprécz
zalogi stalej, w rejsie tym bierze udzial tacznie
ponad 530 praktykantéw, w tym studenci
Akademii Morskiej z Gdyni, i uczniowie $red-
nich szkét morskich z ZSM w Swinouj$ciu, i
z ZCEMiP w Szczecinie, z opiekunkg Jo-
lantg Halickg, oraz 400 laureatéw wspomnia-
nego ogdlnopolskiego konkursu. Zaplanowano
siedem wymian grup praktykantéw i zalo-
gantéw — w sumie ponad 930 miodych ludzi
z calej Polski weZmie udzial w tym przedsie-
wzigciu. Wlasnie stuchacze gbu §rednich szkot
morskich — ze Szczecina i SwinoujScia — sta-
nowili pierwsza grupe praktykantéw na po-
kfadzie, i to z nimi rozmawialem we wtorek
na pokladzie. Wszyscy z uSmiechem, ale i z
zalem rozstawali si¢ z zaglowcem, podobnie
jak pierwsza grupa laureatéw konkursu, z ca-
fej Polski, wsréd ktdrych tez sa uczniowie i
studenci ze Szczecina i naszego wojewddz-
twa, jak np. Maria Rudzifiska, studentka PUM,
i kilkanascie innych dziewczat i chtopcéw, z
innych szkoét i uczelni. Te pierwsze grupy
zastapig teraz kolejni laureaci konkursu, i stu-
denci gdynskiej AM, i juz tak do koiica rej-
su. Niestety, nie bedzie wsréd nich oficjalnej
reprezentacji naszej szczecinskiej AM, inaczej
niz w pierwszej wokotziemskiej podrézy "Daru
Milodziezy", w ktdrym byli studenci i wykla-
dowcy naszej WSM.

Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler




PIERWSZA POMOC

Uratuj komus Zycie!

Udzielania pierwszej pomocy Iat. 3

Ta wiedza moze uratowaé cz

Zanim przystapisz do udzi
mocy,

zadzwon pod numer ratunkowy.

Nastepnie postepuj zgodnie z naszyml mstrukqaml'

Jesli u poszkodowanego nie zauwazysz/nie
wyczujesz na wlasnym policzku oddechu
rozpocznij resuscytacje odd

* pol6z nadgarstek jednej
klatki piersiowej poszko

* pol6z drugi w tym samym miejscu
* sple¢ mocno obie dionie

* upewnij sie, ze nie uciskasz zeber, nadbrzusza
i dolnego korica mostka poszkodowanego_

AR f
* wyprostuj ramiona i uciskaj na gi¢h ﬁ'

* nie odrywaj dloni od mostka E&‘iqciu.
Uciskaj klatke piersiows i rozpocznij takze pomoc
metodg ?usta-usta?

* po wykonaniu 30 uci$nie¢ udroznij drogi
oddechowe — odegnij glowe i unie$ Zuchwe

* weZ wdech i obejmij lekko uc
poszkodowanego

* sprawdZ, czy po wykonaniu wdechu
klatka piersiowa opada

* powtérz wdech, a nastepnie powr6é do ucisnigé

* nie przerywaj resuscytacji, jesli nie zyskasz
pewnosci, ze poszkodowany oddycha
samodzielnie. JeSli mozes i WA
Swiadkam i zdarzenia co 2

Kontynuuj resuscytacje do i
ratownikow!
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IT etap konkursu
,»Wiedzy Morskiej”’

To byt weekend pelen wydarzen. W czwartek
7.06.0dbyt1 si¢ II etap konkursu wiedzy morskiej. Przy
bezchmurnym niebie na przystani Centrum Zeglar-
skiego rozegrane zostaly konkurencje na wodzie. Przy
dopingu kolezanek i kolegéw zalogi $cigaly sie na
optimistach. Starsi koledzy w tym samym czasie roz-
grywali regaty na DZ-tach. Przy umiarkowanym wie-
trze zegluga sprawiata wiele emocji i niespodzianek.
Tegoroczne regaty wykazaly wigksze umiejetnosci
zeglarskie uczestnikéw co spowodowalo wiele emo-
cji w bezposredniej rywalizacji,

Podczas pieczenia kietbasek na ognisku Pani
Elwira Rewcio dyrektor Patacu Mlodziezy wre-
czyta puchary oraz nagrody rzeczowe. Najlepsze
druzyny otrzymaty czeki pieni¢zne do wykorzy-
stania przy realizacji programu.

Wyniki druzynowe:

Kategoria SP klasy 1-3.

I miejsce SP 68 — opiekun J. Pifikkowska,

II miejsce SP 5 — opiekun E. Rajewska,

IIT miejsce SP 68 — opiekun M. Ostrowska.

Kategoria SP klasy 4-7.

I miejsce SP 56 — opiekun D. Bilski,

II miejsce SP 61 — opiekun R. Uwarkin,

IIT miejsce SP 5 — opiekun R. Rajewska.

Kategoria 15-19 lat.

I miejsce ZSEE/TME - opiekun I. Spychalski,

I Miejsce TTC — opiekun Izabela Poppe-Iwanow,

IIT miejsce ZSO4/GM 14 — opiekun M. Bryfa.

W zmaganiach wziely réwniez udzial szkoty:
SP1,SP 11,SP23,SP 14,SP41iLOnr 11.

Wszystkim serdecznie gratulujemy.
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