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Dla mnie szczesliwa szkota to taka, w ktorej dzieci i nauczyciele sq
szczesliwi. Zebysmy my, nauczyciele, mogli da¢ szczescie dzieciom, sami
musimy by¢ szczesliwi. Musimy miec site, musimy czu¢ w sobie moc, a tak
najbardziej to chyba potrzebujemy tego, Zzeby nasza praca wiqzata sie
Z szacunkiem, bo pracujemy na najcenniejszym kruszcu, czyli pracujemy
na mtodych ludziach, ktorzy sq przysztoscig naszego narodu.

lwona Pietrzak-Ptachta,
laureatka nagrody Nauczyciel Roku 2022

Zespot Szkot Nr 2

L ekologiqg za pan brat

XXl wiek czesto nazywany jest stuleciem ekologicznym, poniewaz
Swiadomos$¢ spoteczenstwa dotyczgca ekologii zdecydowanie wzrosta

W przeciggu ostatniej dekady. Jednoczes$nie, z powodu znacznego
rozwoju cywilizacyjnego i szeroko pojetych dziatah cztowieka, Swiat

nigdy jeszcze nie musiat zmagac sig z tyloma problemami natury
ekologicznej. Wszelkiego rodzaju zanieczyszczenia wody, gleby czy
powietrza, nadmierna wycinka laséw, dziura ozonowaq, kwasne deszcze
oraz nadmierna liczba odpaddédw komunalnych to zaledwie kilka z nich.
Raport Swiatowej Organizaciji Meteorologicznej “State of the Global
Climate 2020” podaije, ze w 2020 roku Srednia temperatura na Swiecie
byta 0 1,2°C wyzsza od Sredniej rocznej z okresu 1850-1900. Naukowcy oraz
ekolodzy bijg na alarm ostrzegajqc, ze jesli nie zaczniemy dziata¢ na rzecz
ochrony Srodowiska, moze sig to skohczy¢ katastrofg na skale globalng.
Musimy zdac¢ sobie spraweg, ze wszystkie zagrozenia ekologiczne, z ktérymi
zmaga sie wspobtczesny Swiat spowodowane sq dziatalnoscig cztowieka.
Na skutek przyrostu naturalnego wzrasta poziom degradaciji Srodowiska
w celu zaspokojenia potrzeb ludzkich. Oznacza to, ze nie jesteSmy w stanie
catkowicie wyeliminowa¢ szkodliwego oddziatywania na otaczajgcy nas
Swiat, ale mozemy spowolnic ten proces, aby kolejne pokolenia mogty
cieszyC sig zyciem w przyjaznym Srodowisku.



Dlaczego ekologia jest wazna?

Celem ekologii jest dostarczanie wiedzy na temat sposobu w jaki dziata
natura i przedstawienie dowoddw na wspoétzaleznoSE miedzy Swiatem
przyrody i ludzi. Lepsze zrozumienie systemow ekologicznych pozwala
spoteczenstwu na przewidywanie skutkd4w oddziatywania cztowieka na
Srodowisko. Innymi stowy, jesli zrozumiemy w jaki sposdb nasze dziatania
wptywajq na otaczajqcy nas Swiat, bedziemy w stanie zy€ i rozwijac sie
w zrdbwnowazony dla Srodowiska sposdb, dzieki czemu nie bedzie ono
ulega¢ znacznej degradacji.

Eko trendy

Kiedy$ dziatania ekologiczne kojarzyty sie w wigkszosci z akcjami
organizacji Greenpeace, ktore niejednokrotnie z powodu dos¢
radykalnych dziataf, spotykaty sig z falg krytyki. DziS poza szeregiem
instytuciji i organizacji, ktére promujq bycie eko na co dzien, w dziatania

i kampanie na rzecz Srodowiska angazujq sie znani ludzie. To oni sq dla
wielu inspiracjq! Stgd wiele ekologicznych bizneséw wspbtpracuje ze
znanymi i lubianymi celebrytami, liczgc na to, ze zachecq oni swoich
fandw do trendu eko. Jednym z najbardziej znanych przedsiewzigC jest
wybudowanie wielkiego ekologicznego kompleksu hotelowego za ktdrym
stoi hollywoodzki gwiazdor - Leonardo Di Caprio. Inni znani aktorzy
zaangazowani w sprawy srodowiskowe i humanitarne na Swiecie to m.in.
Cate Blanchet, ktéra zacheca pracowniké4w teatru Wharf do ponownego
uzycia i recyklingu rekwizytdw i kostiumow czy Brad Pitt, ktory wykorzystuje
swojq stawe do wywotywania waznych debat na temat strategii
Srodowiskowych. Roéwniez polskie gwiazdy, swoimi dziatania na rzecz
Srodowiska, chcg nas uswiadomic jak wazne jest dbanie o Planete. Marcin
Dorocinski wydat ksigzke "Na ratunek” w catosci poSwieconqg tematyce
ratowania Srodowiska naturalnego, Natalia Przybysz namawia do akcji
“Adoptuj Pszczote”, Anja Rubik apeluje o zmniejszenie zuzycia plastiku,

a Kinga Rusin, walczy o poprawe bytu zwierzgt i produkuje ekologiczne
kosmetyki.

Jestem Eco friendly

To brzmi pigknie, ale przeciez wigkszoS€ z nas nie jest ani znana, ani
bogata. Takie mySlenie powoduje, ze wiele oséb nawet nie podejmie préby
zrobienia czego$ dla natury, uwazajqgc ze nie ma to sensu, ze ich dziatania
nie mogq rownac sige do wielkich przedsiewzig€ podejmowanych przez
“wielkich” ludzi. A przeciez kazdy z nas, kazdego dnia swoimi dziataniami
przyczynia sie do stopniowej degradacji Srodowiska.



Energia

Zacznijmy od energii, z ktérej kazdy z nas korzysta na co dzieh. Czym jest
energia? W dziedzinie fizyki energia jest zagadnieniem pracy i ciepta.

Nie da sie jej zniszczy€ czy zniwelowa€, moze po prostu zamienic sig

w innQ. Sportowiec bedzie myslat o energii w zakresie swojej sity jak

i wydolnoSci, muzyka powigze jg z szybkosciq i rytmikq. Jednak potocznie
znaczy zupetnie co$ innego. My przede wszystkim skupimy sie na jej
wtasciwosciach z usprawnieniem cywilizacyjnych postepdw. Dzigki niej
dziatajq sprzety domowe, jak i rozwija sie przemyst i gospodarka. Energia
powstaje poprzez zmianeg energii mechanicznej w elektryczng. Mozemy
wyrdézni€ rozne rodzaje energii. Codziennie mamy do czynienia z energiq
elektrycznq. Powstaje ona w wyniku przeptywu tadunkdw, ktére po raz
pierwszy zaobserwowano w czasie burzy. Cztowiek okietznat jg dzigki
czemu jego zycie stato sig prostsze. Istnieje rowniez energia cieplna -

w wyniku chaotycznie poruszajqgcych sie czgstek uktadu wydziela sie
energia termiczna. Dzigki temu, ze nauczyliSmy sie jg przetwarza¢ mozemy
swobodnie z niej korzysta¢, podczas ogrzewania domu czy podczas
gotowania positkdw. Aby jednak przetwarza€ energie musimy znalez€ jej
zrédta, ktére nazywamy paliwem. Niestety powszechnie uzywane paliwa,
takie jak gaz czy wegiel, nie sq nieskonczone, a ich spalanie jest szkodliwe
dla Srodowiska. Dlatego coraz czesciej korzysta sig z odnawialnych zrodet
energii, do ktérych zaliczamy: wiatr, stofce, fale morskie, biomase czy
energie geotermalnq. Energetyka wiatrowa polega na produkcji energii

z wiatru. Energia kinetyczna przemieszczajqcych sie¢ mas powietrza jest
przeksztatcana w energie elektryczng za pomocq turbin wiatrowych.
Mogq one znajdowac sie na Igdzie, a takze w wigkszych zbiornikach
wodnych, takich jak morza i oceany. Energia wiatrowa jest nie tylko

tania w uzyskaniu, ale rdbwniez wydajna. Kolejna z nich to energetyka
solarna, ktéra polega na wytwarzaniu energii i ciepta z wykorzystaniem
promieniowania stonecznego nastepujgcego dzigki instalacjom
fotowoltaicznym oraz kolektorom grzewczym. Z kolei w energetyce wodnej
wykorzystywane sq specjalne budowle hydrotechniczne, z woudowanym
systemem turbin, ktére zamieniajq site ptyngcej lub opadajgcej wody

w energie kinetyczng, a nastegpnie w elektrycznq. Kolejnym typem energii
odnawialnej jest energetyka geotermalna. Pod powierzchnig Ziemi
wystepujg zasoby wody, ktére majqg od kilkudziesigciu do stu stopni.
Poprzez specjalne odwierty jest ona wydobywana, a nastepnie za pomocq
odpowiednich instalaciji przetwarzana w energie. Ostatnia z nich to
energia pochodzgca z biomasy. State lub ciekte substancje pochodzenia
roSlinnego lub zwierzecego, ktére ulegajqg biodegradacji, pochodzgce

z produktow, odpaddw i pozostatosci z produkciji rolnej i leSnej, przemystu
przetwarzajgcego ich produkty oraz ziarna zb6z niespetniajgcych badan
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jakoSciowych pochodzenia zwierzecego lub roslinnego, przetworzona
zostaje w paliwa state, ptynne lub gazowe. W kolejnym etapie sq one
spalane i tym samym uzyskuje sie ciepto oraz energie elektryczna.

Wszystkie powyzsze zrodta, nie ulegajg wyczerpaniu, a ich zasoby sie nie
konczqg. Nie powodujg one wydzielania gazdéw cieplarnianych, dzigki czemu
nie szkodzq ludziom, ani Srodowisku. Dlaczego by wiec nie wykorzystac
promieni stonecznych np. do ogrzewania wody czy mieszkania. Niektorzy
mMajq btedne przekonanie, ze jest to mozliwe wytgcznie w cieplejszym
klimacie. Jednak jest to optacalne rowniez w naszym regionie. Nie liczgc
pomocy finansowej, koszty instalacji zwracajq sie po 12 latach, podczas
gdy sama instalacja po montazu funkcjonuje nawet do 25 lat. Pobor
enerqii, jak i jej koszty, z roku na rok sq coraz wieksze. W przeliczeniu na
jednq osobe rocznie w Europie przekracza on 7000 kWh, podczas gdy

w Etiopii wynosi zaledwie 22kWh. Pokazuje to, jak istotne jest szukanie
alternatywnych zrodet energii, ale i jok wazne jest oszczgdzanie energii
na co dzieh. Obserwujqc zmiany klimatu odnawialne zrédta energii staty
sie nieodtgcznym elementem naszego zycia. Przy obecnie stosowanych
technologiach znaczna cze$€ produkciji energii uzalezniona jest od
dostgpnosci wiatru czy stonca, co moze wrgcz oznaczac wystepowanie
w pewnych momentach nadmiaru produkowanej energii. Konieczne jest
zatem stworzenie odpowiedniego systemu bilansujgcego, w szczegdlnosci
magazynow energii. Przed nami zatem kolejne zadania. Dla dalszego
rozwoju OZE w naszym krdju niezbedne bedzie budowanie spotecznej
Swiadomosci ma temat odnawialnych zrédet energii oraz rozwoj

i rozbudowa juz zastosowanych mechanizmoéw OZE.

Jak oszczedzac energie elektryczng

W celu zaoszczedzenia energii elektrycznej mozemy podejmowac szereg
dziatah. W ten sposdéb nie tylko zadbamy o Srodowisko naturalne, ale
jednoczeSnie zmniejszymy rachunki za prgd. Oto nasze pomysty:

* wytqczaj catkowicie wszystkie urzgdzenia korzystajqce z energii
elektrycznej - Najlepszym rozwigzaniem bedzie zastosowanie listwy

z wytgcznikiem.

* wyciggaj z kontaktu przedtuzacze i tadowarki — Dla przyktadu: energia
zuzywana przez wigczony caty dzieh ekspres do kawy wystarczytby na
przygotowanie 12 filizanek kawy.

* gas Swiatto w pomieszczeniach, w ktérych nie przebywasz

* ogranicz korzystanie ze sztucznego oSwietlenia

* wymienh zardwki na te typu LED - Pobierajg one nawet 10 razy mniej
energii niz tradycyjne zardéwki. Sq tez bardziej wydajne, czyli sq w stanie
postuzyé nam na diuzej. Jak przekonujq eksperci, nawet na 25% diuzej niz



normalnie. Mimo, ze mogqg by¢ odrobing drozsze, w ciggu roku kupimy ich
o wiele mniej, niz tych tradycyjnych.

* kupuj sprzet energooszczedny — Urzqgdzenia sq opatrzone etykietq
informujgcq o jej parametrach. Te o klasie A pomagajq zaoszczedzic
Srednio 400 zt rocznie.

* pierz w nizszej temperaturze — Potrzebujesz tylko odSwiezy€ swojq odziez?
Skorzystaj z krotkiego programu, bez prania wstgpnego i wirowania.

* susz w sposdb naturalny — Suszarki, podobnie jak pralki, pobierajg bardzo
duzo energii.

* mqdrze korzystaj z loddwki - Nie wktadaj nigdy gorgcego jedzenia do
lodéwki, bo jego ochtodzenie zuzywa ogromne iloSci energii. Ostudz je na
zewnaqtrz i dopiero umies¢ w lodéwce. Pamiegtaj, ze najlepiej, aby lodéwka
stata tez z dala od zrédet ciepta i zeby nie padato na niq stohce.

Woda

Woda jest niezbedna do zycia cztowiekaq, jak i roslin i zwierzgt. Niestety
czesto zasoby wody sg marnowane poprzez nieracjonalne zarzgdzanie
wodgq, brak ochrony jej zrédet czy wrecz jej zanieczyszczanie. Jednym

z gtdwnych problemdéw zwigzanych z wodq to marnotrawstwo. Warto
mie€ na uwadze, ze wodaq, ktéra nie jest zdatna do picia moze postuzyC
nam jako woda np. do podlewania roslin. Trzeba pamietag, ze taka woda
wraca do rzek, morz a nastepnie wyparowuje i spada w postaci deszczu.
JednoczeSnie mozemy w tatwy i tani sposdb zbiera¢ deszczéwke; wode
deszczowq zapewnia nam przyroda catkowicie za darmo. Drugi powazny
problem stanowiq zanieczyszczenia wody, do ktérych dochodzi, gdy
zostaje naruszony jej sktad fizykochemiczny. Dzieje sie tak najczesciej, gdy
do zbiornikdw wodnych trafiajg Scieki i Smieci. Owe odpadki rozktadajqg sie
w bardzo dtugim tempie co negatywnie wptywa na zycie zwierzgt, roslin

i ludzi. Niezbadana dotqgd przyczyna katastrofy ekologicznej na rzece
Odra w roku 2022 jest jednym z przyktaddw jak destrukcyjnie wptywajg na
wodeg dziatania cztowieka. Negatywny wptyw na wode ma takze rolnictwo,
w ktérym zuzywa sie ogromne ilosci wody pitnej, a jednoczesSnie w jej obieg
trafiajqg liczne substancje (nawozy i pestycydy), ktére zatruwajq ekosystem,
a tym samym sq szkodliwe dla ludzi i zwierzgt. W zwigzku z tym, ze zasoby
wody pitnej na Ziemi kurczqg sig na skutek zmian klimatycznych, tak wazne
jest rozwazne korzystanie z niej na co dzien.

Jak oszczedzaé wode

W kwestii oszczednoSci wody, poprzez mate i proste czynnosci, mozemy
znacznie przyczynic sie do jej zaoszczedzenia. Dzigki temu zadbamy

o Srodowisko, jak i nasze rachunki:

« zakrecaj wode podczas mycia zgbdw



« bierz szybki prysznic, zamiast kgpieli w wannie — Na rynku dostepne sqg
nawet specjalne wodooszczedne stuchawki prysznicowe.

* Mmyj naczynia w zmywarce, a nie recznie — Jesli nie posiadasz zmywarki
nalej wode do zlewu, umyj wszystkie naczynia i dopiero optucz je pod
biezqgcq woda.

« wypetniaj pralke do petna - Mimo ze nowoczesne urzqdzenia potrafig
dopasowac¢ zuzycie wody do zawartosci, pranie dwdch par jeanséw
i kilku koszulek z pewnosciq nie jest ekologiczne. Dlatego staraj sie
nastawia¢ pranie dopiero wtedy, gdy urzgdzenie jest w wigkszoSci
wypetnione. Aby zuzy€ jak najmniej wody, korzystaj tez z trybu eko
podczas prania.

« uszczelnij sptuczki i napraw ciekngcy kran — Mozesz zmniejszy¢ zuzycie
wody do 1700 litrow w skali roku.

« wykorzystuj wode ponownie — Tq nienadajgcq sige do picia wykorzystaj
do podlania roslin w domu lub ogrodzie. Do podlewania roslin w domu
warto takze uzy¢ wode po gotowaniu jajek. Jest to bogaty w mineraty
ptyn, ktéry odzywia korzenie, zapewniajgc roslinie szybszy wzrost.

« zbieraj deszczéwke — Jg rébwniez mozna wykorzysta€ do podlewania
roslin czy mycia podtdég. Woda deszczowa jest w stanie zapewni€¢ nam
Srednio az 80% domowego zapotrzebowania na wode.

 korzystqj z filtréw w kranach lub dzbankach filtrujgcych — Nie tylko
przyczynisz sie do mniejszego zakupu wody butelkowanej, ale
jednoczesnie korzystnie wptynie to na Srodowisko, a dodatkowo

ograniczysz uzywanie plastiku.

Swiadomos¢ ekologiczna

Czy tego chcemy czy tez nie, wszytkie nasze dziatania majg wptyw na
otaczajqcy nas Swiat. Dlatego tez, tak wazne jest budowanie Swiadomosci
ekologicznej, abySmy na codzien potrafili zadbac nie tylko o siebie i swoich
bliskich, ale takze o planete, na ktérej przyszto nam zyc.

Zywnos¢é

Badania pokazujq, ze co roku w Polsce marnujemy okoto 9 milionéw ton
zywnosci. W catej Unii Europejskiej to az 88 miliondw ton rocznie. Najwigcej
jedzenia marnuje Holandig, jednak i my jesteSmy w Scistej czotdwce, bo juz
na 5 miejscu. To szokujgce liczby, zwtaszcza jesli wezmiemy pod uwage,
ze az 793 milionéw ludzi na Swiecie cierpi z powodu niedozywienia. Na
dodatek z roku na rok ta tendencja wzrasta!

Przyczyny marnowania jedzenia w Polsce:

* Przegapienie terminu przydatnos$ci do spozycia

 Niewtasciwe przechowywanie

« Zakup ztego jakosciowo positku

« Zbyt duze porcje positkdbw

« Zbyt duze, nieprzemyslane zakupy

« Brak pomystéw na wykorzystanie sktadnikdw do réoznych dan.
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Jak nie marnowaé jedzenia

Nie wychodz na zakupy bez listy!

To pierwszy i jednoczesnie najwazniejszy krok, ktory musisz podjq¢, by

nie marnowac¢ zywnoSsci. Wybierajqc sie do sklepu, zawsze przygotowuj
liste tego, czego aktualnie Ci brakuje. Zapewne wiele z nas stosuje te
zasade, zeby nie zapomnie€ o zadnym sprawunku, jednak starannie
przygotowana lista spetnia jeszcze jednq waznq funkcje: pozwala nam sie
skupi¢ na kupowaniu konkretnych produktéw i zapobiega bezcelowemu
spacerowaniu pomigdzy sklepowymi pdtkami i wrzucaniu do koszyka
przypadkowych artykutéw.

Kupuj tylko to, czego bezwzglednie potrzebujesz

To bardzo wazny krok, dzigki ktéremu dowiesz sig, jak robi€ zakupy
efektywnie. Niby podobnie do poprzedniego punktu, a jednak troche
inaczej. Chodzi o to, zeby nie siegac po zadne produkty spozywcze

pod wptywem impulsu (dlatego na przyktad niedobrze jest chodzi¢ na
zakupy "na gtodniaka"), reklamy czy polecenia znajomej, ktéra usilnie
namawiata nas do sprébowania paluszkdw krabowych, wiec wezmiemy
je dla Swietego spokoju, cho¢ wcale niekoniecznie odwazymy sie zjeS¢.
Nie dajmy sig tez kusi¢ promocjom - po co nam 3 kostki masta w cenie 2,
karton mleka za pét ceny i 2 kg supertaniej kietbasy z krétkim terminem
przydatnosci do spozycia? Najpierw trzeba to wszystko gdzie$§ przechowag,
a potem zdqzy€ zjeS¢ - czy naprawde damy rade?

Zawsze planuj positki z wyprzedzeniem

Lista zakupdw nie wystarczy, jesli nie bedziesz wiedziat, co planujesz
przygotowac z zakupionych produktow. Stworz jadtospis na nadchodzgce
dni, na przyktad na caty tydzien i SciSle go przestrzegaj. To nie tylko sposob
na niemarnowanie zywnosci, ale tez fajna opcja na zaoszczedzenie
pieniedzy, pracy i czasu, a takze zrzucenie zbednych kilogramow. Pod
warunkiem, ze poSwigcimy odrobing czasu na to, aby skomponowac
naprawde przemyslane, petnowartoSciowe i zbilansowane menu.

Mgdrze korzystaj z zamrazarki!

Produkty nie zepsujq sie tak szybko, jesli bedziesz przechowywac je

w zamrazarce. Pamietaj o tym, zwtaszcza w przypadku mies, ryb, krojonych
warzyw i owocow. Kazde urzqgdzenie zaopatrzone jest w instrukcje obstugi
(lub wskazéwki zamieszczone np. bezposrednio na drzwiczkach), ktéra
podpowiada, w jakich temperaturach albo na jakich pbtkach nalezy
przechowywacé konkretne produkty. W ten sposdb bedziemy mieli
pewnos¢, ze produkty na czwartkowy obiad kupione w sobote bedq
nadawaty sie do uzycia. Pamietajmy jednak, ze mrozenie (i rozmrazanie!)
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musi nam wejs¢ w nawyk, zeby nie doszto do sytuacji, w ktdrej dopiero
po wielu miesigcach (a nawet pozniej!) orientujemy sig, ze swego czasu
schowaliS§my co$§ w zamrazarce.

Odpowiednie pojemniki do przechowywania

To, w jaki sposbb przechowujemy gotowe juz potrawy, ma ogromne
znaczenie. Ryz lub makaron w miseczce przykrytej talerzykiem to kiepski
pomyst, szybko bowiem obeschnie i wylgduje w koszu. Do przechowywania
positkdw w lodowce lepiej uzywaé pojemnikéw z pokrywkaq. Najlepiej,

by byty one szczelne. Dzigki temu nie tylko wydtuzmy SwiezoS¢ potraw,

ale i unikniemy przedostawania sie zapachdéw jedzenia na zewnqtrz.
Pamigtajcie, by uzywaé pudetek, ktdre sq przeznaczone do kontaktu

z zywnosciq. Odpowiednie oznaczenie mozna znalez¢ na spodzie
pojemnika.

Przechowuj zywnos§¢ w optymalnych warunkach

Dowiedz sie, w jakich warunkach nalezy przechowywaé poszczegdblne

produkty i stosuj sie do tych wskazéwek. Znaczgco wydtuzy to okres

przydatnos&ci i zapobiegnie wyrzuceniu! Nie wiesz, czy produkt powinien

by¢ przechowywany w loddéwce, szafce czy na kuchennym blacie?

Najprostszym sposobem na sprawdzenie tego jest przypomnienie sobie,

w jakich warunkach przechowuje sie go w sklepie. Mleko w kartonie na

przyktad mozna trzymac w szafce, jednak po otwarciu musi sie juz znalezC

w lodoéwce - informuje o tym wskazéwka na opakowaniu.

Najlepiej przechowywaé zywnos¢ w taki sposdb:

« na gornej pbditce — gotowe produkty i zupy

« Srodkowa pbétka — produkty, ktére szybkq sie psujq i majq krétkg date
przydatnosci np. nabiat, satatki

« dolna poétka - te, ktdre potrzebujq najnizszej temperatury np. migso, ryby

« potki na drzwiach — mleko, soki w kartonie, musztarda, gdyz potrzebujg
nieco wyzszej temperatury

« zamrazarka — produkty, ktére wymagajq mrozenia

Wykorzystuj resztki z obiadu

Obiad rzadko jest zjadany w catoSci - czasami po prostu przeceniamy
swoje mozliwosSci. Mozesz wigc gotowac obiad od razu z ztozeniem, ze
bedziesz sie nim raczy¢ przez dwa dni albo kreatywnie wykorzystac to, co
zostato. Wykorzystuj resztki z obiadu ponownie! Z ziemniakdow zréb kopytka,
krojone pomidory, sery, wedliny albo warzywa z patelni wykorzystaj do
pysznego omletu, a pieczen pokrdj i dodaj do satatki.
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Kupuj samotne banany

Czesto jest tak, ze chcemy kupi€ 3 banany. Co wéwczas robimy?
Odrywamy 3 dorodne sztuki z kiSci liczgcej 4 i zadowoleni wedrujemy do
kasy. Kolejny klient robi to samo i w efekcie w skrzyni z bananami zalegajq
pojedyncze banany, ktérych nikt nie chce kupowaé. Jak nietrudno sie
domysli¢, wiele z nich skohczy na Smietniku.

Banki zywnosci

Banki zywnosci - to fundacje, stowarzyszenia, a takze zwigzki gmin

| stowarzyszen. Wszystkie sq organizacjaomi pozarzqdowymi. W sumie

w Polsce sq trzydzieSci dwie takie instytucje. Dziatajg we wspbtpracy

z trzema tysigcami organizaciji partnerskich. Te ostatnie przekazujg
zywno$¢ bezposrednio do osdb potrzebujgcych. Banki Zywnosci dziatajq
w Polsce od roku 1997 roku. Odbierajg zywnos¢ z miejsc, w ktérych

moze zosta¢ ona zmarnowana — od producentdw, ze sklepbéw, od
rolnikdw, a nastgpnie przekazujg jg osobom potrzebujgcym. Tym
sposobem rocznie okoto 140 tysiecy ton jedzenia trafia do ponad miliona
potrzebujgcych. Jesli chcesz uzyska¢ pomoc z Banku Zywnosci nalezy
zgtosi¢ sie do Osrodka Pomocy Spotecznej (OPS) wtasciwego dla miejsca
zamieszkania lub do organizaciji partnerskiej wydajgcej zywnosS¢ w celu
zakwalifikowania do odbioru zywnosci. Jesli spetniomy wskazane kryteriq,
otrzymujemy skierowanie, ktére umozliwia odbiér we wskazanym na
skierowaniu miejscu. By¢ moze nie potrzebujesz pomocy, a chcesz
przekaza¢ darowizne? W tych 5 prostych krokach dowiesz sig co nalezy
zrobic: 1. Sprawdz, jakie produkty i w jakiej ilosci chcesz przekazag. 2.
Znajdz najblizszy bank zywnosci (najlepiej wpisujgc w wyszukiwarke
bank zywnosci i nazwe najwigkszej miejscowosci w poblizu miejsca
zamieszkania) 3. Ustal z bankiem zywnosci zasady odbioru darowizny 4.
Przygotuj dokumenty przekazania darowizny 5. Przygotuj dokumenty do
odliczenia darowizny od podatku VAT. Bqdz z siebie dumny :)

Gotuj w stylu less waste

A co zrobi€ z resztkami lub produktami, ktérym zdecydowanie kohczy
sie data przydatnosci do spozycia? Kuchnia less waste to odpowiedz

na pytanie: jak gotowag, zeby nie marnowacd! Czerniejgce banany
mozesz rozgnieSC na pulpe i zrobic z niej stodkie placki lub chlebek.
Czerstwe pieczywo Swietnie nada sige na tosty francuskie — wystarczy, ze
zanurzysz je w mieszance jajka i mleka, a pdzniej podsmazysz na patelni.
Z resztek miesa i warzyw tatwo przygotujesz pyszne leczo. Pozostate po
obiedzie gotowane ziemniaki mozesz uzy¢ do zrobienia kopytek, knedli,
krokietdw czy ziemniaczanych kotlecikdw. Na kotlety czy pulpety mozesz
tez przerobi€ odciSniete warzywa z bulionu — nadadzq sig rowniez do
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warzywnego pasztetu, zupy krem czy satatki. Czego jeszcze nie powinno
sie marnowac? Z lisci rzodkiewki mozesz zrobi€ pesto, zas z obierek

po ziemniakach chrupiqce chipsy. To tylko kilka pomystéw. Z pomocqg
przychodzi nam internet oraz ksiqzki kucharskie, ktérych jest coraz wiecej
na rynku.

Slow food kontra fast food

Restauracje fast food opanowaty niemal wszystkie regiony Swiata.

Jest to szczegdlnie widoczne w krajach rozwinietych, gdzie tego typu

restauracje znajdujqg sie w kazdym wigkszym miescie i przy wielu

autostradach. Jedzenie znajdujgce sie w ich ofercie jest nie tylko stabej
jakosci, ale wrecz szkodzi naszemu zdrowiu. Mozemy to zaobserwowaé
na przyktadzie Amerykandw, ktérzy sq jednym z najbardziej otytych

naciji na Swiecie. Pierwsze restauracje typu fast food powstaty w USA juz

w latach 50-tych minionego stulecia. Ponadto sieci fast food zwigzane

sq z intensywnym rolnictwem, ktére znaczgco wptywa na lokalne

ekosystemy, generuje wiele zanieczyszczen i ogrom niepoddajgcych

sie recyklingowi opakowah. Obecnie prébujg one odmieni¢ nieco swoj

negatywny wizerunek umieszczajgc informacje takie jak ta, ze papier

toaletowy powstaje z zuzytych opakowah papierowych. Niestety nie
wspominajq ile hektaréw laséw zostato wycietych, aby pozyskac¢ papier
na te opakowania, ktére po kilku minutach lgdujg w koszu czy pod
uprawe bydta na migso. W jednej znanej restauracji wstawiono nawet
rowery, ktére majqg zachecac klientdw do aktywnosci fizycznej. Pomijajgc
fakt, ze jedzenie w trakcie uprawiania sportu jest niezdrowe i raczej mato
komfortowe, to zeby spali¢ kalorie po positku typu fast food trzeba bytoby
pedatowaé co najmniej godzine. Warto by¢ Swiadomym jaki koszt ponosi

Srodowisko, a tym samym my jej mieszkancy, z powodu funkcjonowania

tych restauracii.

Alternatywq jest slow food - wedtug Wikipedii jest to "organizacja i ruch

spoteczny skupiajqcy osoby zainteresowane ochrong tradycyjnej kuchni

réznych regionéw Swiata i zwigzanych z tym upraw rolnych i nasion,
zwierzgt hodowlanych i metod prowadzenia gospodarstw’”. Slow food
powstat jako kontra do zyskujgcego coraz wigkszg popularnos¢ fast food.

Ruch zostat zatozony we Wtoszech w 1986 roku przez krytyka kulinarnego

Carlo Petriniego, a jego gtébwne cele to:

« symbolem ruchu jest §limak, poniewaz "slow” oznacza wolny czyli
positki powinny by¢ przygotowywane bez pospiechu, z zachowaniem
waznych wartosci odzywczych (ktérych w wiekszosci brakuje
w jedzeniu typu fast food)

« zywno$¢ powinna by¢ "dobra” czyli Swiezaq, lokalna i wywotujgca
pozytywne odczucia w stosunku do produktu
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« zywno$¢ powinna by¢ “czysta” czyli wyprodukowana w ekologiczny
sposob

« zywno$¢ powinna tez by¢ "sprawiedliwa” co oznacza, ze w trakcie
jej produkciji zostaty zapewnione godziwe warunki i wynagrodzenie
producentom

« w koncu jedzgc powinniSmy robic€ to w sposdb wolny, co dobrze wptywa
na organizm, delektowac¢ sie smakiem i cieszyC spozywanym positkiem.

Dla nas wybor jest oczywisty!

Moda fast fashion

W dzisiejszych czasach moda jest niezwykle tatwo dostgpna i tania. T-shirt
z modnym nadrukiem mozemy czesto kupi€ za 20-30 ztotych, a same
kolekcje w sklepach znanych siecidwek zmieniajqg sie¢ w oka mgnieniu.
Niestety niewiele osbb zdaje sobie sprawe z faktu, ze wyprodukowanie

1 bawetnianej koszulki pochtania 2700 litrow wody, czyli — przyjmujqgc, ze
nalezy pi¢ codziennie 3 litry wody — zapotrzebowanie jednego cztowieka
na 2,5 roku ( wedtug World Wildlife Fund). Jesli zas jest to koszulka

z poliestru, ktéry najmocniej ze wszystkich materiatdw obciqgza Srodowisko,
jego produkcja wigze sie z duzymi emisjami CO2, a dodatkowo sam
poliester rozktada sig ok. 200 lat. Grace Forrest, prezeska miedzynarodowej
fundacji Walk Free, walczqcej o prawa cztowieka i zniesienie niewolnictwa,
w oSwiadczeniu fundaciji napisata: ,Wspbtczesne niewolnictwo przenika
wszystkie obszary funkcjonowania spoteczenstw. Swieci w naszych
zardwkach, jest wszyte w nasze ubrania, doprawia naszg zywnosS¢ i jest
lustrem, w ktdrym mozna sie przejrzeC.” Niestety tanie, fatwo dostepne
ubrania, ktére odpowiadajg aktualnym trendom i szybko trafiajg do
sklepdw na catym Swiecie czyli fast fashion, to z jednej strony btyskawiczna
reakcja na potrzeby wspbtczesnych konsumentdw, a z drugiej za tg
produkcijq stoi cierpienie, wyzysk i zanieczyszczenie Srodowiska. Fabryki,

w ktorych szyte sq letnie, kolorowe sukienki i wygodne tanie spodnie,
czesto znajdujq sie w niekontrolowanych budynkach. Czasami dochodzi
do katastrofy, budynek sie zawala i ging pracownicy, ktérzy za zrobienie
jednego t-shirta dostajg maksymalnie 50 centédw albo sq przymuszani do
niewolniczej pracy. Oto prawdziwe oblicze fast fashion.

Czy to oznacza, ze mamy zrezygnowa¢ z mody? Absolutnie nie! W kohcu
uzywamy ubran, nie tylko po to aby chronic€ sie przed zywiotami, ale

tez wyrazac siebie i czu€ sie pewnie. Jednak branza modowa ma tak
znaczqgcy wptyw na Srodowisko, ze wazne jest, aby rozwazy¢€ ekologiczne
alternatywy, jesli chodzi o wybér odziezy. Ekologiczna odziez, znana réwniez
jako zrownowazona moda, odnosi sie do odziezy wykonanej z materiatéw

i powstatej w trakcie procesdéw, ktdére majq mniejszy wptyw na Srodowisko.
Obejmuje to stosowanie naturalnych i odnawialnych materiatow,
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ograniczanie iloSci odpadéw i zanieczyszczeh oraz promowanie etycznych
i uczciwych praktyk pracy.

Oto kilka sposobdw na uczynienie swojej garderoby bardziej przyjaznej dla

Srodowiska:

« Wybieraj naturalne i zrbwnowazone materiaty: Materiaty uzywane
do produkcji odziezy majq znaczqgcy wptyw na Srodowisko. Materiaty
syntetyczne, takie jak poliester i nylon, sq wytwarzane z zasobdw
nieodnawialnych i diugo rozktadajqg sie na wysypiskach. Z drugiej
strony naturalne materiaty, takie jak bawetna, len i konopie, ulegajqg
biodegradaciji i wymagajg mniej zasobdow do produkcji. Rozwaz wybor
odziezy wykonanej z naturalnych i zrbownowazonych materiatéw.

« Kupuj od marek przyjaznych dla srodowiska: Istnieje wiele marek
przyjaznych dla srodowiska, ktére w swoich procesach produkcyjnych
traktujg priorytetowo zrownowazony rozwoj. Marki te wykorzystujg
zrbwnowazone materiaty, ograniczajq ilos¢ odpaddéw i promujq etyczne
praktyki pracy. Szukaj marek, ktore majq certyfikaty, takie jak Mango,
aby mie¢ pewnos¢, ze ich ubrania sq przyjazne dla Srodowiska.

« Kupuj z drugiej reki: Innym sposobem na uczynienie swojej garderoby
bardziej przyjoznqg dla Srodowiska sq zakupy z drugiej reki. Odziez
uzywana zmniejsza ilo§¢€ odpaddw i zanieczyszczeh, dajgc ubraniom
drugie zycie. Unikalne i stylowe produkty mozna znalez€ w sklepach
z uzywanymi rzeczami, sklepach konsygnacyjnych i na internetowych
platformach handlowych.

- Dbaj o swoje ubrania: Wtasciwa pielegnacja ubran moze miec
réwniez wptyw na Srodowisko. Pierz ubrania w zimnej wodzie, susz je
na powietrzu zamiast uzywac suszarki i unikaj czyszczenia na sucho,
jesli to mozliwe. Praktyki te mogqg zmniejszy€ zuzycie energii i wydtuzyC
zywotnoS¢ odziezy.

« Poddaj recyklingowi i uzywaj ponownie: gdy ubrania nie nadajqg sig juz
do noszeniaq, rozwaz ich recykling lub ponowne uzycie. Wiele marek
odziezowych ma programy recyklingu, w ramach ktérych mozna
wystac stare ubrania do ponownego uzycia lub przetworzenia na
nowe materiaty. Mozesz rowniez uzy¢ starych ubran jako Scierek do
czyszczenia lub przekazac€ je do programow recyklingu tekstylidow.

« Zréwnowazone materiaty odgrywajq kluczowq role w napgdzaniu
bardziej ekologicznej i odpowiedzialnej produkcji odziezy. Zastosowanie
takich materiatdbw moze ograniczyC negatywny wptyw przemystu
odziezowego na Srodowisko naturalne i zdrowie cztowieka. Przyjrzyjmy
sie blizej znaczeniu stosowania zrownowazonych materiatdw w odziezy,
takich jak bawetna organiczna, konopie, bambus i tkaniny pochodzqce
z recyklingu:
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« Bawetna organiczna: Konwencjonalna uprawa bawetny wymaga
intensywnego stosowania pestycyddw i nawozéw chemicznych, co
ma negatywny wptyw na glebeg, wode i zdrowie pracownikdw rolnych.
Uprawa bawetny organicznej eliminuje te szkodliwe chemikalia, a takze
zmniejsza zuzycie wody. Wybierajgc ubrania z bawetny organicznej,
wspieramy bardziej zrbwnowazone praktyki rolnicze i chronimy
Srodowisko.

« Konopie: Konopie to roslina o wyjgtkowo odpornych wtasciwosciach.
Rosnq szybko bez pestycyddw i nawozow i zuzywajg mniej wody niz
inne rosliny wibkniste. Wibkna konopne sq mocne i trwate, co oznacza,
ze ubrania wykonane z konopi sq trwalsze i starczajg na dtuzej. Konopie
sq réwniez biodegradowalne, co oznacza, ze nie wytwarzajg zadnych
trwatych odpadéw po zakohczeniu uzytkowania.

« Bambus: Bambus to szybko rosngca roslina o niewielkich wymaganiach
dotyczqgcych pestycyddw i nawozéw. Posiada réwniez naturalng
odpornos¢ na szkodniki i choroby. Wykorzystanie wibkien bambusa
do produkcji tkanin daje mozliwoS¢ stworzenia odziezy ekologicznej.
Tkanina z widkna bambusowego jest migkka, oddychajqca
i hipoalergiczna, dzigki czemu jest idealna dla oséb o wrazliwej skorze.

« Tkaniny z recyklingu: Wykorzystanie materiatéw pochodzqgcych
z recyklingu w produkcji odziezy pomaga zmniejszy¢ ilo§¢ odpaddéw
I zmniejsza zapotrzebowanie na nowe surowce. Tkaniny z recyklingu
mogqg by¢ wykonane z przetworzonych plastikowych butelek, tkanin
lub starych ubran. Recykling tych materiatdw pozwala na ich ponowne
wykorzystanie i ogranicza negatywny wptyw na srodowisko.

Podsumowujqc, produkcja, dystrybucja i utylizacja odziezy majq
negatywne skutki dla Srodowiska, dlatego tez zachgecamy do poszukiwania
alternatywnych rozwigzan, a przede wszystkim wybierajgc sig na zakupy
warto sie zastanowi€, czy ja naprawde potrzebuje kolejnej pary spodni?!

Branza beauty

Przemyst kosmetyczny to kolejna branza, w ktérej produkty ekologiczne
czyt. naturalne kosmetyki zyskujg coraz bardziej na popularnosci. Dzieje
sie tak dlatego, ze sama idea tych kosmetykdw to zdrowa i bezpieczna
pielegnacja dla naszego ciata. JednoczesSnie sq one najczgsciej pakowane
w sposob ekologiczny czyli w opakowania biodegradowalne, co rowniez
jest istotne dla wielu konsumentdéw. Dodatkowymi argumentami, aby
uzywac tego typu kosmetykdéw sq:

« Nie zawierajq one sktadnikdw pochodzenia zwierzecego, ani nie sq
testowane na zwierzetach.
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« Produkty otrzymywane sq ze sktadnikdw pochodzenia roslinnego lub
mineralnego.
« Bazujg na olejkach eterycznych, ekstraktach ziotowych i olejach.

Poczqtkowo kosmetyki naturalne byty adresowane do osdb

z problematycznq cerq, z tendencjami do alergii i podraznief. W ich
produkcji mniej zwracano uwage na zapach czy konsystencje, a uwazano,
ze dominujg walory praktyczne. Stqd pierwsze kosmetyki naturalne

byty ttuste w konsystencji, odznaczaty sie stabym wchtanianiem,

stabymi walorami zapachowymi i miaty proste, raczej mato atrakcyjne
opakowania.

Jednak wraz z narastajgcq iloscig osbéb zainteresowanych bardziej
naturalnym stylem zycia, a tym samym checiqg zycia w zgodzie z naturg,
kosmetyki naturalne coraz czesciej stajq sig alternatywq dla kosmetykéw
jakie znamy.

W sktadzie kosmetykédw naturalnych znajdziemy:

- liScie, kore, korzenie

« olejki z nasion, owocow, réwniez z catych roslin

« przyprawy takie jak kurkuma czy szafran

« btoto, produkty mineralne

« midd, mleko, Smietane czy jogurt.

W zwiqzku z tym, ze wiele z tych produktédw posiadamy w swojej kuchni
sami mozemy stworzy¢ kosmetyki do codziennej pielegnaciji. W internecie
znajdziemy mnéstwo porad czy nawet blogéw z gotowymi recepturami.
Jedynym minusem naturalnych kosmetykow jest ich trwatoS¢. Musimy
liczyC sie z tym, ze taki krem do codziennej pielegnacji wytrzyma
maksymalnie kilka dni, co spowodowane jest brakiem konserwantow.
Jesli natomiast liczy sie dla nas wygoda i wolimy kupi¢ gotowe kosmetyki
ekologiczne to wazne jest, aby kupi€ taki produkt, ktéry rzeczywiscie jest
naturalny. Nie istnieje zadna prawna definicja kosmetyku naturalnego,
dlatego tez nalezy szuka¢ produktéw z certyfikatem albo uznawanych
przez takie stowarzyszenia jak ECOCERT. Jest to migedzynarodowe,
niezalezne stowarzyszenie kontrolujqgce, ktore dziata w zakresie ochrony
Srodowiska. Od 2002 roku ECOCERT zajmuije sie kontrolg jakosci
kosmetykdw ekologicznych. Nie dajmy sie tez nabra¢ na sztuczki
marketingowe jak zielone opakowania, motyw liSci czy cytrusow. Jest to
tzw. greenwashing, ktéry w duzym skrécie polega na stwarzaniu wrazenia,
ze produkt lub przedsiebiorstwo wytwarza go w zgodzie z naturg i ekologiq.
Jednak to jest temat na zupetnie odrebny artykut.
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Naturalna chemia

Czy jest coS$ takiego jak naturalna chemia?! W kohcu stowo chemia
oznaczaq, ze takie produkty sg w jakims$ stopniu szkodliwe. Tu z pomocqg
zndw przychodzq firmy, ktére majg w swojej ofercie ekologiczne Srodki
czystosci, przyjazne dla Srodowiska. Niestety tradycyjne produkty
czyszczqce wptywajq na Srodowisko powodujqc zanieczyszczenia wody,
powietrza oraz tworzgc odpady. Produkty ekologiczne za$ poza tym, ze
mMajq niskqg toksycznosS¢ i duzg biodegradowalnosE, to najczesciej przy
ich produkcji zuzywa sie mniejszq iloS¢ energii. Podobnie jak w przypadku
kosmetykow tutaj tez wazne jest, aby by¢ swiadomym w trakcie robienia
zakupdw i nie sugerowac sie tylko opakowaniem, ktére moze nas tatwo
zmyli€. Oczywiscie produkty czyszczqgce mozemy ,wyprodukowac”

sami w warunkach domowych. Podstawq jest soda oczyszczona i ocet.
Przedstawiamy 3 przepisy na naturalne Srodki czyszczqce:

Kuchnia — Srodek do czyszczenia piekarnika i blach

Potrzebujesz: 100 ml octu spirytusowego, 100 gr sody oczyszczonej
Piekarnik rozgrzej do 130°C. Obficie spryskaj octem zabrudzone miejscaq,
posyp sodq i zostaw na kilka minut. Wytgcz piekarnik i pozostaw do
ostygniecia. Zmyj mieszanke wilgotnq Sciereczkq/gqbka. Blachy czysé

w ten sam sposoéb, ale bez nagrzewania.

tazienka - Srodek do czyszczenia wanny i prysznica
Potrzebujesz: 10 kropli olejku cytrynowego, 250 ml octu spirytusowego
W spryskiwaczu 250 ml wymieszaj ocet z wodq, nastepnie dodaj olejek
eteryczny. Obficie spryskaj powierzchnig, ktérq chcesz wyczyscic

| pozostaw na kilka minut. Wytrzyj.

Salon - Srodek do mycia paneli

Potrzebujesz: 2 krople olejku eukaliptusowego, 300 ml octu spirytusowego
Wymieszaj w wiadrze ocet i 300 ml letniej wody, nastepnie dodaj olejek
eteryczny. Umyj podtoge za pomocg mopa lub cierki.

Rosliny = Zycie

Ros$liny odgrywajg waznq role w zyciu cztowieka oraz w zyciu zwierzqt. Sq
one niezbednym siedliskiem, domem i ekosystemem. Dostarczajg nam
pokarm oraz powietrze. Jezeli petniq tak wazne funkcje w naszym zyciu, to
dlaczego je niszczymy?

Pierwszym z wielu probleméw zwigzanych z roslinnoscig sqg nawozy
sztuczne, ktdére bardzo chetnie i na wielkg skale sq stosowane w rolnictwie.
Nawozenie warzyw i owocdw sztucznymi nawozami z ogromnq ilosciq
pierwiastkéw jest szkodliwe dla naszego Srodowiska. Sztuczny nawdz po
dostaniu sig do gleby trafia bezposrednio do wdd gruntowych.
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Tym sposobem skazone sqg nie tylko rosliny, ktére uprawiamy, ale

i gleba oraz woda. Toksyczne pestycydy oraz postepujgca urbanizacja
prowadzqg do degradaciji siedlisk. To z kolei zmniejsza liczebnoS¢

i bogactwo gatunkowe roslin kwiatowych szkodzqc w konsekwencii
pszczotom miodnym oraz tysigcom gatunkédw innych owadow
zapylajgcych. Niestety z powodu ekspansiji rolnictwa przemystowego
zapylacze na catym Swiecie przezywajq kryzys. Kilka z pestycydow,
nalezgce do grupy neonikotynoidéw, stosowanych w rolnictwie mozna
wrecz okreslic mianem zabdjcdéw zapylaczy. Jak mozemy przeczytac

na stronie organizaciji Greenpeace “pestycydy te mogqg wywotywaé
ostre lub chroniczne zatrucia, prowadzqce do Smierci pojedynczych
pszczot lub catych kolonii. W 2018 roku Unia Europejska wprowadzita
niemal catkowity zakaz stosowania najbardziej szkodliwych dla pszczot
neonikotynoiddw. Niestety polski minister Srodowiska, nie liczqc sie ze
zdaniem naukowcdw, organizacji pozarzgdowych i pszczelarzy, zaczagt
wprowadza¢ odstepstwa od zakazu, skazujgc miliony pszczot na kontakt
ze szkodliwymi substancjami”. W samej tylko Europie od zapylania

przez owady uzaleznionych jest ponad 4000 odmian warzyw. Liczby

te robig wrazenie, szczegdlnie jesli uswiadomimy sobie, ze co 3 tyzka
Spozywanego przez nas pokarmu zalezy od procesu zapylania. Tak wiec
skutki wyginiecia pszcz6t i owadow zapylajgcych bytyby katastrofalne
dla catej ludzkosci! Jesli jednak musisz zastosowac srodek chemiczny
unikaj tych, ktére majq zastosowanie ogdlne. Sktad wielu z nich jest
bardzo grozny i zabija wszystko bez wyjgtku: pozyteczne owady,
spulchniajgce ziemie dzdzownice, szkodzg ptakom i sq niebezpieczne dla
samego cztowieka.

Alternatywq mogqg by¢ nawozy naturalne. Zamiast nawozow sztucznych
warto zrobi¢ kompost, ktéry postuzy nam do nawozenia naszego
ogrodka. Organiczna czgS¢ naszych odpaddw domowych moze
zamienic sie w substancje nazywang kompostem. A dzieje sie to za
pomocq rozktadajgcych je mikroorganizmoéw. Mozna kompostowad
m.in. odpady roslinne, koreg, skoszonq trawe, przyciete rosliny, odpadki
kuchenne pochodzenia roslinnego, liscie oraz trociny. W tym celu

nalezy przeznaczy¢ czeS¢ dziatki pod kompostownik i tam sktadowaé
odpady. Kompost, ktory jest naturalnym nawozem, poprawia sktad
gleby, zwigksza jej zdolnoS¢ do zatrzymywania powietrza i wody oraz
zmniejsza konieczno$¢ stosowania sztucznych nawozéw. Warto wiedziec,
ze z 1kg odpadkdw bio mozna otrzymac nawet 300 g kompostu. Warto
tez pomysle¢ o owadach i posadzi¢ dla nich kwietnq tgke czyli wydzieli¢
maty fragment ogrodu na dzikie kwiaty.

Kolejny problem stanowi zasmiecanie terendw zielonych. Rozktadajqce
sie Smieci emitujg szkodliwe pierwiastki oraz pozostawiajg mikroplastik,
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co negatywnie wptywa na rozkwit zieleni oraz jakoS¢ gleby. Dlatego tez tak
wazna jest odpowiednia utylizacja odpaddw, przez osoby prywatne, ale tez
fabryki i przedsiebiorstwa.

Kazdego roku na Swiecie ging kolejne gatunki zwierzqt, ktore tracq

swoje naturalne siedliska. Ocenia sig, ze kazdego roku ginie 12-15 min
hektarédw obszardw leSnych. Oznacza to, ze co minute wycinane sqg

lasy o powierzchni 36 boisk do gry w pitke nozng. Inne dane pokazujq,

ze cztowiekowi wystarcza 10 miesigcy, aby wycig¢ 9 min ha laséw, czyli
doktadnie tyle ile zajmujq lasy w Polsce. Wedtug National Institute for
Space Research (INPE) od sierpnia 2020 do lipca 2021 r. w samej tylko
Brazylii wycieto 13 235 km2 lasdw. Dla zobrazowania skali wycinki -

jest to obszar 17 razy wiekszy niz Nowy Jork. Dane zostaty wyliczone na
podstawie programu satelitarnego PRODES, ktory stuzy do monitorowania
Amazonii. Eksperci ostrzegajq - to olbrzymie i postgpujgce zagrozenie dla
Ziemi. Jest to zawrotne tempo, przy ktérym niemozliwe jest zachowanie
naturalnej rownowagi naszej planety. Przypuszczalnie zahamowanie

tego procederu bedzie bardzo trudne biorgc pod uwage, ze w niektérych
krajach takich jak kraje afrykahskie wyrebem laséw zajmuje sie na co dzien
az 70% mieszkanhcodw. Dla nich karczowanie laséw jest gtdbwnym zrédtem
dochodow.

Jaki jest powdd masowej wycinki lasdw? RoslinnoS¢ wycina sie lub wypala
by uzyskac tereny dla rolnictwa, gtdwnie dla hodowli bydta i pod uprawe
soi. Niekiedy wycina sie cenne gatunki drzew aby pozyska¢ drewno,
niszczqc w ten sposob caty ekosystem funkcjonujgcy wokét nich. Amazonia
jest niesamowicie kluczowa dla Srodowiska. Las hazywany ,zielonymi
ptucami Ziemi” generuje ok. 20% tlenu w ziemskiej atmosferze i pochtania
ogromne iloSci dwutlenku wegla. Peter Wohlleben, leSnik i autor ksigzki
“Sekretne zycie drzew”, pisze: “(..) Drzewa sq symbolem zrbwnowazonego
bilansu. Prowadzqg fotosynteze i produkujq przy tym weglowodany,
wykorzystujq je do wzrostu i w ciggu zycia magazynujg w pniu, gateziach

i systemie korzeniowym do dwudziestu ton CO2. Gdy pewnego dnia

umrqg, wyzwoli si¢ doktadnie taka sama iloS¢ gazéw cieplarnianych,
poniewaz grzyby i bakterie przetrawiq drewno i przetworzone uwolniq

z powrotem do atmosfery.(..) Las (..) jest w istocie wielkim odkurzaczem
CO2 - bezustannie odfiltrowuje ten sktadnik z powietrza i magazynuje

go.” Eksperci alarmujq, ze im powierzchnia Amazonii bedzie mniejsza, tym
nasz klimat bedzie sie ocieplat. To zas oznacza zmiany klimatyczne, ktore
dotykajq i bedqg dotyka€ wszystkich mieszkahcow Ziemi.

Niestety ten problem jest rowniez obecny w naszym kraju. Od 2017 roku
wzrosta masowa wycinka drzew, ktéra w wigkszosci przypadkdw nie miata
powazniejszego uzasadnienia, mozemy przeczyta¢ w jednym z artykutow
na ekopolityka.pl W przypadku Polski czesto gtdbwnym powodem wycinki
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jest budowa nowych firm, zaktaddw pracy czy blokdw. Niestety, podobnie
jak w przypadku innych krajow, masowe wycinanie drzew oznacza
przeksztatcanie siedlisk przyrodniczych. To niekorzystnie wptywa na
zwierzeta i owady zamieszkujgce dany obszar lasu. To z kolei doprowadza
do zmniejszania sig ich liczby gatunkéw, poniewaz bez lasu nie sq w stanie
przetrwac. W efekcie dochodzi do utraty réznorodnosci biologicznej. Od
wielu lat obserwujemy problem z dzikami, ktére w dosS¢ frywolny sposéb
przenikajg przestrzenie miejskie. Innym przyktadem sq ptaki. Niestety na
tle innych krajéw wypadamy fatalnie: mamy najwyzszy poziom w Europie
i jeden z najwyzszych jesli chodzi o ekstynkcje ptakdw. Jest to m.in. efekt
zabierania im ich naturalnego siedliska, czyli lasu. Jednak to nie jedyny
skutek masowej wycinki laséw. Kolejnym problemem jest pustynnienie
terendw oraz zaburzenie gospodarki wodnej. Woda sptywajgca z gruntow
nie natrafia na zadne drzewo (przeszkode) co w efekcie przynosi
obsunigcie sig terenu. Wycinka drzew ma réwniez wptyw na wielkoS¢
opaddw deszczu. Zmniejszanie obszardédw leSnych zakidbca rbwnowage
pochtanianego dwutlenku wegla i uwalnianego tlenu.

Oczywistym jest fakt, ze nie jesteSmy w stanie w 100% zapobiec

wycinaniu drzew. Podobnie jak nie zatrzymamy uzywania w masowej
produkcji nawozoéw sztucznych. Jednak jako spoteczehstwo swoimi
czynami jesteSmy w stanie zadba¢ o roslinnoS¢. Mozemy przeciwstawic
sie dziataniom rzgdzqgcych poprzez petycje i akcje protestacyjne.
Mozemy tez organizowac lub uczestniczy¢ w akcjach prospotecznych

i proekologicznych jak np. sadzenie drzew. Przede wszystkim jednak warto
zaczqc€ od wiasnego ogrodka — zrezygnowac€ z nawozow sztucznych

i uSwiadamia¢ swoich bliskich jaok wazne jest dbanie o rosliny kazdego
dnia. MySle, ze kazdy chciatby moc, tak jak napisat Peter Wohlleben,

w swojej fenomenalnej ksigzce “(..) dzieli¢ szczeScie, ktére mogg nam
da¢ drzewa. A kto wie, moze podczas nastgpnego spaceru po lesie sami
odkryjecie mate i wielkie cuda.”

Plastik fantastik?

W 1856 roku po raz pierwszy opatentowano plastik - parkesing, ktéra
powstata z potgczenia nitrocelulozy, kamfory i alkoholu. Wkrétce zastqpit
ja celuloid — materiat o podobnych wtasciwosciach, obecnie wycofywany
z uzytku. Nie byt on jednak w petni syntetyczny. Tworzywem, ktére jako
pierwsze spetniato to kryterium, byt opatentowany w 1907 r. bakelit. Za$
jego twérca, Leo Baekeland, ukut termin plastik. W zwigzku z taniq i doS¢
szybkqg produkcjqg tego tworzywa, wytrzymatoscig na czynniki zewnetrzne,
tatwos¢€ transportu oraz matq wage plastik zaczgt dominowac¢ na rynku
zaraz po drugiej wojnie Swiatowe;.

Obecnie plastik towarzyszy nam na kazdym kroku. WtaSciwie to mozemy
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Smiato stwierdzi€, ze nas otacza. Jest w naszych domach, szkotach

i miejscach pracy. Wiekszo§¢ dostepnych produktéw ma plastikowe
opakowania, poczgwszy od zywnoSci, poprzez chemie i kosmetyki, a na
zabawkach czy meblach kohczqc. Dlaczego wiec organizacje ekologiczne
i naukowcy mowiq o koniecznoSci ograniczenia tego tworzywa?!

Od potowy zesztego wieku wyprodukowaliSmy 9,2 miliarda ton tworzyw
sztucznych, z czego 6,9 miliarda trafito na wysypiska. Z tej iloSci
recyklingowi udato sie poddac jedynie 600 miliondw ton. Nie wiadomo, ile
doktadnie odpaddw lgduje w morzach i oceanach. Szacunki méwiqg o 165
milionach ton, ale faktyczna liczba moze by€ znacznie wigksza. W 2015 r.
prof. Jenna Jambeck z Uniwersytetu Georgii wyliczyta, ze tylko w rejony
przybrzezne trafia od 5,3 do 14 milionéw ton plastiku rocznie. To gtdwnie
Smieci transportowane przez rzeki. Najwigcej tego typu zanieczyszczen
pochodzi z krajéw potudniowo-wschodniej Azji. To kraje takie jak Chiny,
Indonezja czy Tajlandia wyrzucajqg do mdrz wiecej plastiku niz wszystkie
pozostate kraje tgcznie. Niestety w krajach bardziej Swiadomych
ekologicznie sytuacja rowniez nie wyglgda zbyt optymistycznie. W Stanach
Zjednoczonych zaledwie 10% plastiku poddawane jest recyklingowi, a 15%
trafia do spalarni. W Polsce, wg GUS, w 2021 r. przecietny Polak wytworzyt
0 16 kg wigcej odpaddw komunalnych, niz rok wczesniej. Na tle innych
krajow Unii Europejskiej nie wypadamy najgorzej, jednak wraz ze wzrostem
zamoznoSci wzrasta poziom konsumpciji, a to przektada sie na produkcje
odpaddw. Jesli zas chodzi o segregacije i recykling, nasze statystki
pozostawidjq wiele do zyczenia. A co z resztq? Pozostate odpady trafiajg
na wysypiska, gdzie zalegajqg latami. Czas rozktadu plastiku wynosi miedzy
10, a 20 lat w przypadku reklomowek, a ok. 450 w przypadku butelek PET.
A poniewaz czas rozktadu plastiku zalezy miedzy innymi od konkretnego
surowca, ale rowniez od czynnikdw zewnegtrznych, np. atmosferycznych,
niektore zrédita podajqg, ze czas rozktadu moze wynieS¢ nawet 1000 lat!
Niestety kiedy wymyslono recykling i uznano, ze rozwigze to problem
zalegajgcego w Srodowisku plastiku, okazato sig, ze w procesie powolnej
degeneracji powstaje mikroplastik. | to on wydaje sie znacznie wigkszym
problemem, niz plastikowe opakowania. Mikroplastik nie jest widoczny
gotym okiem, wnika gteboko w glebe, przenika do mérz i oceandw, tym
samym stajgc sie pozywieniem dla wielu gatunkdw roslin i zwierzat.

W efekcie plastik znajduje sie w spozywanych przez nas produktach,

w deszczu, a nawet lodowcach. Badania pokazujg, ze juz nawet

u noworodkdéw znajduje sie mikroplastik w organizmie. Jednoczes$nie
musimy pamietac, ze plastik nie moze by¢ recyklingowany bez kohca.
Dla przyktadu: butelke typu PET mozemy poddac procesowi recyklingu do
oSmiu razy.
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W tym miejscu warto wspomnie€ o rodzajach tworzyw sztucznych. Na
wszystkich plastikowych opakowaniach znajduje sie informacja, z jakiego
tworzywa zostaty one wykonane. Informacja ta to cyfra od 1 do 7 wewnaqtrz
3 strzatek, przypominajgcych trojkagt. Najczgsciej symbol znajdziemy na
spodzie opakowania, dzigki czemu tatwo go zlokalizowac.

1. PET / PETE - politereftalan etylenu to jeden z najczesciej stosowanych
tworzyw. To oznaczenie znajdziemy gtdwnie na butelkach plastikowych
oraz naczyniach jednorazowego uzytku. Niestety przeprowadzone badania
wykazujg mozliwoS¢ wystepowania w opakowaniach PET zwigzkow
chemicznych - ksenoestrogendw, ktore niekorzystnie wptywajq na

uktad hormonalny. Dodatkowo w kontakcie ze stohcem wytwarzajq sie
szkodliwe substancje, a same opakowania nie powinny by¢ ponownie
wykorzystywane, stqgd ich recykling jest mocno ograniczony, szczegolnie
jesli dotyczy to kolorowego plastiku. Producenci opakowah uwielbiajq

to tworzywo ze wzgledu na lekkos¢, tatwe formowanie, przechowywanie

i transport. Dla nas konsumentdw to jedna z gorszych opciji.

2. HDPE - to polietylen wysokiej gestosci stosowany do produkciji
pojemnikow i folii do pakowania zywnosSci oraz rur, markerédw czy
zmywaczy do paznokci. Wykonane z niego opakowania mozemy ponownie
stosowac¢, a samo tworzywo jest uznawane za jedno z dwdch najbardziej
bezpiecznych dla ludzi.

3. V/PVC - to bardzo popularny polichlorek winylu. Uzywany jest przy
produkcji wyktadzin podtogowych, rur, cewnikdw, strzykawek oraz folii do
pakowania zywnosci. Niestety PVC jest szkodliwy dla zdrowia bo moze
wydziela¢ toksyny. W procesie jego spalania wytwarzane sq grozne dla
zdrowia zwigzki chemiczne.

4. LDPE - to polietylen niskiej gestosci. Stuzy do produkcji réznych
opakowan do zywnosSci i mozna go ponownie uzytkowac. Jednak jest on
mniej bezpieczny dla zdrowia niz HDPE (nr 2) i PP (nr 5).

5. PP - to polipropylen wielorazowego uzytku stosowany w produkcji
opakowan do zywnoSci. Jest jednym z dwbch najbezpieczniejszych dla
naszego zdrowia plastikow.

6. PS - polistyren znany jako styropian. Ze wzgledu na to, ze wydziela
toksyny nie powinien by¢ stosowany w branzy spozywczej. Niemniej jednak
jest wykorzystywany np. jako przykrywki do kubkdw jednorazowych.

7. INNE / OTHER - tych tworzyw nie powinno sie wykorzystywaé w produkcji
opakowan do zywnoSci ze wzgledu na zawartoS¢ niebezpiecznego dla
naszego zdrowia bisfenolu A (BPA). Ten zwigzek chemiczny przyczynia sie
do powstawania wielu chordb uktadu nerwowego i hormonalnego, w tym
depresji czy choroby Alzheimera. Pomimo wielu kontrowersiji i dyskusji na
catym Swiecie BPA znalez€ mozemy m.in. w butelkach dla dzieci. Jesli na
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opakowaniu brakuje informaciji "BPA free" czyli wolne od BPA to absolutnie
nie wolno podgrzewac takich naczyn.

Czy jesteSmy w stanie unikng¢ plastikowych opakowan? Raczej nie.
Masowa produkcja spowodowatq, ze plastik jest wszechobecny. Wazne jest
jednak, abysmy potrafili czyta€ oznaczenia i unikali tych tworzyw, ktdére sq
szczegolnie niebezpieczne dla naszego zdrowia i zycia. Robigc Swiadomie
zakupy mozemy zdecydowac¢ czy kupimy produkt w danym opakowaniu
czy nie. Popyt rodzi sprzedaz. Symbol 2 i 5 sq dla nas bezpieczne, z kolei

w opakowaniach z numerami 3, 6 i 7 lepiej nie trzymac¢ zywnosci.
Dodatkowo warto zwréci€ uwage na inne symbole, ktdére informujq nas

o tym, ze produkt mozna poddac recyklingowi, spetnia normy zwigzane

z bezpieczenstwem uzytkownika oraz spetnia oczekiwania metod produkcji
o charakterze ekologicznym:

« trzy strzatki utozone w tréjkat

» znak CE ("Conformité Européenne”)

« logo produkciji ekologicznej - liS¢€ ztozony z gwiazdek odnoszqcych sig do
flagi Unii Europejskie;.

Tak wiec plastik, ktéry zdominowat rynek materiatéw, jako innowacyjny, stat
sie naszym najwiekszym wrogiem. Walke z plastikiem podjeto wiele rzgdéw
I organizaciji pozarzgdowych. Niestety wydaije sig, ze jest to kropla w morzu.
Dopdki bedzie zainteresowanie plastikiem ze strony spoteczenstw, zawsze
znajdg sie firmy, ktére bedqg go wytwarzac. JednoczesSnie smutnym

wydaje sie fakt, ze w wielu przypadkach nie ma alternatywy. Pomimo
zaostrzania przepisdw dotyczqcych wykorzystywania i produkcji plastiku
nie ma odpowiednikdw z materiatéw biodegradowalnych. Zatem jedynym
rozwigzaniem wydaje sie wziecie odpowiedzialnosci przez kazdego z nas.
Dotyczy to zardbwno oszczednego i rozsqdnego korzystania z surowcow,

jak i dbania o recykling. W przeciwnym razie plastik stanie sie integralnqg
czesciq naszego ekosystemu.

3x R czyli Reduce - Reuse - Recycle

Reduce

Zredukuj, ogranicz, unikaj — to pierwsza zasada 3R. Méwi ona

0 zmniejszaniu iloSci generowanych odpaddw poprzez ograniczenie
konsumpciji. Innymi stowy jako konsumenci powinniSmy robi¢ przemys$lane
zakupy, a tym samym unika¢ nabywania rzeczy zbednych. Spontaniczne
zakupy pod wptywem chwili czy impulsu staty sie plagqg dla Srodowiska.
Jako Swiadomi konsumenci powinniSmy planowac¢ positki i robic listy

z zakupami przed wyjSciem do sklepu. Podobnie to wyglgda jesli chodzi
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0 odziez czy kosmetyki. Dokonujmy odpowiedzialnych wyboréw, dzigki
czemu ograniczymy wykorzystanie surowcow naturalnych, zmniejszymy
nasz Slad weglowy, a takze ograniczymy iloS€ Smieci.

Reuse

Reuse, po polsku ponowne uzycie, to nic innego jak wielokrotne uzywanie
produktow i nadawanie im nowego zycia. Gdyby sie nad tym gtebiej
zastanowic to nie jest to odkrywcza metoda podejscia do produktow.
Jeszcze ok. 20-30 lat temu w Polsce wszelkie dobra materialne byty
uzywane przez pokolenia. Rzeczy, ktére sie psuty naprawiano, a te ktore
nie byty juz potrzebne otrzymaty drugie zycie w rekach mtodszego

lub starszego pokolenia. Jednak wraz z rozwojem i bogaceniem sie
spoteczenstw wiele osdb wyrobito w sobie nawyk kupowania nowych
przedmiotow.

Swiat zaczat tongé w $mieciach, w zwigzku z tym idea ograniczania
zakupow, posiadania mniejszej iloSci rzeczy czy ubrahn oraz uzywania
rzeczy do momentu, az naprawde nie bedq juz do niczego przydatne
zndw wraca do task. W Internecie znajduje sig szereg przyktadow, jak
powtornie wykorzystac takie przedmioty. Najwazniejszym dziataniem jest
jednak kupowanie produktéw, ktére w przyszioSci mozna uzy¢ ponownie,
bo do tego zostaty przeznaczone. Na co dzieh mozemy wykorzystac:

* stare ubrania jako szmatki kuchenne

* puste stoiki na kolejne przetwory domowe

* pojemniki po produktach np. lodach do przechowywania

* odpadki kuchenne takie jak skorupki po jajkach czy fusy po kawie jako
nawdz do roslin

Kilka lat temu ze Standw Zjednoczonych przywedrowat do nas trend na
Swap Party, czyli bezgotdwkowq wymianeg ubran. W wielu miastach Polski
tego typu imprezy odbywajqg sie cyklicznie. W samym Szczecinie takie
wydarzenie —Less Waste Market miato juz kilkanascie edyciji w Hali Odra.
W trakcie jej trwania mozna sie pozby¢ niechcianych ubran, ksigzek czy
zabawek. Okazuje sig, ze przedmioty, ktdrych my juz nie potrzebujemy
czesto znajdujg nabywce, ktéry bedzie nadal z nich korzystat. W ten
spos6b nie akumulujemy Smieci, a tym samym zmniejszamy skale
zanieczyszczenia Srodowiska.

Inny pomyst polega na przekazywaniu starych okularéw organizacjom
zajmujgcym sie ich zbieraniem i przekazywaniem potrzebujgcym. W ten
spos6b mozna pomdoc osobom mieszkajgcym w krajach rozwijajgcych
sie, ktore czesto majqg trudnosci z dostepem do korekcji wzroku. Szacuje
sie, ze az 200 miliondw ludzi mogtoby normalnie funkcjonowag, gdyby
tylko mieli dostep do okulardow. Warto rowniez pamigtac, ze wiele oséb
jest niepetnosprawnych z powodu ztego wzroku i nie ma mozliwosci
skorygowania go. Dlatego, gdy juz nie potrzebujemy naszych starych
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okularéw, powinniSmy je przekaza€ organizacjom, ktére pomagajq
potrzebujgcym.
Bookcrossing to z kolei pomyst na wymiane ksigzek, ktore zostawia sig
w miejscu publicznym. Niejednokrotnie w tym celu ustawiane sq budki czy
szafki, w ktérych mozna zostawic€ swoje ksigzki, a te na zasadzie “podaqj
dalej” bedgq trafia¢ do kolejnych czytelnikdw. Ksigzki mozna zarejestrowaé
na stronie bookcrossing.pl Tam trafig do bazy, w ktérej uzyskajg unikalny
numer BIP. Dzieki temu tatwiej bedzie Sledzi¢ pdzniejsze wedrdwki naszej
ksigzki. Brzmi zachecajgco prawda?
Recykling
Podstawq postawy eko jest oczywiScie segregacja odpaddow. Recykling
pozwala na ich przetwarzanie i przeksztatcanie w nowe produkty. Dzigki
temu procesowi mozliwe jest zmniejszenie wptywu produkcji na Srodowisko
i ochrona zasobdéw naturalnych. W dzisiejszych czasach, gdy Srodowisko
naturalne jest narazone na wiele niekorzystnych zmian, recykling staje
sie coraz istotniejszy, a wrecz wydaje sie to niemozliwe, aby kiedykolwiek
miano z niego zrezygnowac.
Postawienie w domu kilku pojemnikdédw na §mieci utatwi kwestie ich
sortowania. Pojemniki nalezy podzieli¢ na kilka kategorii, takich jak: szkto,
papier, tworzywa sztuczne i metal oraz bioodpady. Taki podziat utatwi
sortowanie i pozwoli wyrobi¢ w sobie nawyk segregowania. Wazne jest,
zeby wyrzuca¢ odpady do odpowiedniego pojemnika, aby mozna je byto
tatwo przetworzy¢ i ponownie wykorzystac. Oto kilka podstawowych zasad
segregaciji odpadow:
« Papier i tekture nalezy wrzuca¢ do pojemnikdw przeznaczonych na ten
cel.
« Szkto segregujemy w zaleznosci od koloru — zielone, brgzowe i biate.
« Tworzywa sztuczne nadajqgce sie do recyklingu to: butelki plastikowe,
w tym butelki typu PET, opakowania z tworzyw sztucznych oraz duze folie
opakowaniowe.
« Metal, w tym puszki i aluminium, segregujemy razem z plastikiem.
- Bioodpady, takie jak resztki jedzeniaq, liScie i gatezie, nalezy wrzucac do
pojemnikéw na bioodpady.
« Resztki, ktore nie pasujq do zadnej innej kategorii, nalezy wyrzucac¢ do
pojemnikéw na odpady zmieszane.
Przyjrzyjmy sie blizej poszczegblnym kategoriom produktow. Recykling
papieru to jeden z najprostszych i najczesciej stosowanych sposobdéw
recyklingu. Papier jest tfatwy do przetworzenia i moze by¢ wielokrotnie
wykorzystywany. Po zbidrce jest sortowany i przetwarzany w mtynach
papierowych, gdzie jest niszczony i przetwarzany na nowy papier.
Recykling szkta to proces, ktory pozwala na ochrone zasobdw naturalnych
I zmniejszenie wptywu na Srodowisko. Szkto mozna wielokrotnie
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przetwarzag, co pozwala na oszczednosE energii i surowcow. Po

zbidrce jest sortowane i przetwarzane w hucie szkta, gdzie rowniez jest
przetwarzane na nowe produkty. Recykling metalu to kolejny wazny proces,
ktéry pozwala na zmniejszenie wptywu produkciji na sSrodowisko. Metal
jest jednym z materiatdw, ktdére mozna tatwo przetworzy¢€ i wielokrotnie
wykorzystaé. Po zbibérce, podobnie jak szkio, jest sortowany i przetwarzany
w hucie, gdzie jest przetwarzany na nowe produkty. Przyktadem
pozytywnego wptywu recyklingu jest recykling aluminium. Dzieki niemu
mozna zmniejszy¢ zanieczyszczenie wody o 97% w poréwnaniu z cyklem
produkcji rudy, a do atmosfery trafia 95% mniej toksycznych gazoéw. To
tylko jeden z wielu przyktaddw, jak recykling moze pomaoc w ochronie
Srodowiska.

Jednym z najwazniejszych elementdw recyklingu jest kompostowanie,
czyli proces biologicznego przetwarzania odpaddw organicznych,

takich jak resztki jedzeniq, liscie czy trawa, na substancje zwanqg
kompostem. Kompostowanie jest jednym z najstarszych i najprostszych
sposobow utylizacji odpaddw organicznych, a jednoczesnie bardzo
efektywnym sposobem na zmniejszenie iloSci odpadow, ktdre trafiajg na
sktadowiska. Kompostowanie papieru i kartonu to proces przetwarzania
odpaddw organicznych na cenny nawoz. Papier i karton sq materiatami
biodegradowalnymi, ktére po rozktadzie przez mikroorganizmy stanowiq
wartoSciowy sktadnik do produkcji kompostu. Aby przeprowadzi€ proces
kompostowania papieru i kartonu, nalezy je rozdrobni€ na mniejsze
kawatki i wymieszac z innymi odpadami organicznymi, takimi jak resztki
warzyw czy skoszona trawa. Nastepnie mieszaning nalezy przetrzymac

w komposScie przez kilka miesiecy, az do momentu, gdy materiat ulegnie
catkowitemu rozktadowi i przemieni sie w ciemnobrgzowy, ziemio podobny
kompost, ktéry mozna wykorzysta¢ do nawozenia roslin.

A co mozemy zrobi€ z innymi powszechnymi w uzyciu produktami takimi
jak sprzet rtv-agd czy zaréwki?! One réwniez nie powinny trafi€ na zwykte
wysypisko Smieci. Recykling komputerdw jest niezwykle wazny dla ochrony
Srodowiska i ludzkiego zdrowia. Wraz ze wzrostem liczby wyrzucanych
urzgdzenh elektrycznych i elektronicznych, toksyczne sktadniki mogqg
powodowac powazne problemy dla wody, powietrza i gleby. Najprostszym
rozwigzaniem jest oddanie zuzytego sprzetu do ekoportu. Istniejq jednak
organizacje, ktore zbierajg uzywane komputery i przekazujq je dalej

do szkét lub organizacji humanitarnych. Dlatego warto przekaza¢ swoj
stary komputer zamiast go po prostu wyrzucac. Dzigki temu nie tylko
zmniejszymy iloS¢€ elektro Smieci, ale takze pomozemy innym i zadbamy
o Srodowisko.

Zuzyte zardwki energooszczedne to rodzaj odpadu elektrycznego, ktory
jest coraz powszechniejszy w naszym spoteczefstwie. Ze wzgledu na
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swojg budoweg i sktad chemiczny, w tym rte¢, wymagajq one specjalnego
traktowania w procesie utylizacji. W przeciwnym razie, mogaq stac sie
zagrozeniem dla Srodowiska i zdrowia ludzi. Dlatego tez ich recykling
jest tak wazny! Zuzyte zaréwki absolutnie nie powinny by¢ wyrzucane ze
zwyktymi odpadami. Wiele sklepdw i instytucji oferuje specjalne miejsca
do zbidrki zuzytych zardowek i Swietldwek, a na rynku funkcjonujq firmy
specjalizujqce sie ich recyklingiem.

Kolejnym produktem, ktéry gdy wylgduje na wysypisku Smieci, stanowi
ogromne zagrozenie dla Srodowiska i ludzkiego zdrowia, sq leki. Te
niewykorzystane lub przeterminowane nalezy zwréci€¢ do wyznaczonych
aptek w celu witasciwej utylizacji. Ciekawym przyktadem jest Francjq,
gdzie w gospodarstwach domowych rocznie wytwarzanych jest 70000
ton odpadoéw z lekdw, co przektada sie Srednio na 1kg na osobe.

Warto zauwazy¢, ze ponad 90% tych odpaddw stanowig materiaty
opakowaniowe, takie jak papier, tektura, szkto, plastik i aluminium,
pochodzgce z opakowan lekdw. Ze wzgledu na ich zréznicowany charakter,
te opakowania nie sg poddawane procesom recyklingu i zamiast tego
sq spalane w celu odzyskania energii. Przyktadowo, w roku 2003 zebrano
14000 ton odpaddw z lekdw, co pozwolito na ogrzanie i oSwietlenie blisko
8000 domow.

Niebezpieczne produkty, takie jak resztki Srodkéw owadobdjczych,
herbicydow, farb, rozpuszczalnikédw, kwasdw, paliw lub smardw, sq
toksyczne, zrqce, draznigce lub wybuchowe. Wyrzucanie ich na §mietnik
stanowi zagrozenie dla os6b zajmujgcych sie wywozem odpaddw. Nie
nalezy rdwniez wrzucac ich do toalet, zlewdw czy studzienek Sciekowych,
poniewaz zatruwajq wode i stanowiq zagrozenie dla niektorych gatunkow.
Aby zapobiec szkodom, nalezy dopilnowag, by wszystkie niebezpieczne
odpadki trafiaty do przeznaczonego dla nich, bezpiecznego miejsca
sktadowania.

Zuzyte opony stanowiq kolejny powazny problem dla Srodowiska,
poniewaz ich rozktad trwa okoto 400 lat. W Europie Zachodniej kazdego
roku generuje sig 200 miliondw starych opon, co stanowi znacznqg

ilo§€ odpaddw. Zmagazynowanie i usunigcie tych opon wiqgze sig

z zanieczyszczeniem Srodowiska. Aby zminimalizowa¢ negatywny wptyw
na Srodowisko, zuzyte opony powinny by¢ poddawane specjalistycznym
zabiegom takim jak rozdrabnianie, przetapianie i wykorzystanie przez
przemyst lub spalanie w celu dostarczenia ciepta. Wazne jest, aby przy
zakupie nowych opon wybierac sprzedawcow, ktdrzy odbierajq zuzyte
opony od klientdw i oddajq je do utylizacji.

Coraz popularniejszy staje sie recykling choinek. Po Swietach Bozego
Narodzenia doS¢ powszechnym widokiem jest sterta choinek zalegajgca
na Smietnikach. Jest ona zabierana wraz z innymi odpadami domowymi
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i trafia do spalarni Smieci. Nie dos¢, ze jest to kosztowne to powoduje
utrate surowca pozytecznego dla gleby. A przeciez zuzyte choinki mogqg
postuzy€ w procesie kompostowania. Dla przyktadu w Brukseli gromadzi
sie w ten sposdb 200 ton drzewek, ktére zamieniane sq w kompost.
Alternatywq dla drzewka cigtego jest to w doniczce, ktdre mozna pdzniej
zasadzi€ w ogrédku lub zostawi€ na balkonie. Pamietajmy, ze recykling to
nie tylko obowiqzek, ale tez szansa na ponowne wykorzystanie cennych
surowcoOw i ochrong naszej planety.

Ekologia na co dzien

Czy wiedzieliscie, ze przecigetna osoba wytwarza rocznie ponad 300 kg

Smieci? Aby pom&c w recyklingu, warto zaczq¢ od segregacji odpadow

w domu i pracy. Wymagajgce posegregowania odpady, takie jak papier,

plastik, szkto i metale, nalezy oddawaé do specjalnych pojemnikéw lub do

punktéw zbiorczych. Mozna tez szuka¢ produktow z recyklingu lub kupowaé

rzeczy z minimalnym opakowaniem. Dzigki tym prostym krokom kazdy

z nas moze przyczyni¢ sie do ochrony Srodowiska i zmniejszenia iloSci

odpaddw.

Nasze mieszkania to idealne zrodto emisji gazdw cieplarnianych, dlatego

tez powinniémy zaczqé oszczedzaé energie i wode. 2/3 zuzywane;

w domach energii przeznaczamy na podgrzanie wody i ogrzewanie. Nasze

mieszkania czgsto sqg przegrzewane, a idealna dla zdrowia temperatura

to 20 stopni, a w sypialni 18 stopni. Kazdy dodatkowy stopieh powoduje

wzrost zuzycia energii o 7-11%. Ogrzewajmy tylko uzywane pomieszczenia,

pamigtajmy o tym aby ogrzewac je przy zamknietych i szczelnych oknach.

Zadbajmy o wtasne zdrowie i Srodowisko.

Co do pozostatych zasad to w domu, szkole czy pracy poza oszczedzaniem

wody i energii warto réwniez:

« o0szczedzal papier:

« nie drukowac¢ bez potrzeby

« drukowa¢ dwustronnie

« korzystac€ z bibliotek miejskich

« wiasne ksigzki pozyczac€ rodzinie lub znajomym

« korzystac€ z idei bookcrossingu

« ponownie wykorzystywa¢ materiaty biurowe takie jok segregatory czy
teczki

« inwestowac¢ w rzeczy wielorazowego uzytku: dtugopisy z wymiennym
wktadem, dyski przeno$ne z wigkszg pamieciq, baterie do ponownego
tadowania

. sprawy urzedowe (jesli to mozliwe) zatatwiaé on-line

« zamiast tradycyjnych rachunkdw korzystac z tych w wersji elektronicznej

« rozsqgdnie zaplanowa¢ zakupy na nowy rok szkolny:
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« uzywaj metalowych lub drewnianych temperéwek; postuzqg dtuzej
I spowodujg mnie zanieczyszczen niz ich plastikowe odpowiedniki

« gumka doskonale obejdzie sie bez plastikowego opakowania

« kup kalkulator zasilany energig stonecznq

« skompletuj zestaw zeszytow z papieru makulaturowego

« kup ksigzki z drugiej reki

- doktadnie przejrzyj to co zostato z poprzedniego roku, byé moze czesS¢
rzeczy wcigz nadaje sie do ponownego uzytku

Przede wszystkim w codziennym zyciu mndz drobne gesty. Czgsto wydaje
nam sig, ze pojedynczy gest szkodzqcy Srodowisku nie jest w stanie

W znaczqcy sposob zagrozi€ Ziemi. A co sie stanie jesli kazdy z nas kazdego
dnia bedzie wykonywac kilka lub kilkanascie takich drobnych gestow?
Podobnie jest z zachowaniami majgcymi na celu ochrone Srodowiska.
Jeden drobny gest nie poprawi sytuaciji, ale powtarzany codziennie przez
tysiqce ludzi, przyczyni sie do zachowania naszej planety dla przysztych
pokolen.

Transport i podréze

Na koniec jeszcze co nieco o podrbézach. W kohcu kto z nas nie lubi
odwiedzaé nowych miejsc?! W mediach spotecznosciowych mozemy
natrafic na setki zdje€ pokazujqcych pigkno naszej planety. Niestety
gorzka prawda jest taka, ze w wiekszoSci zdjecia te sq po mocnej
ingerenciji fotografujgcych. Nie trzeba by¢ profesjonalnym fotografem,
aby w ciggu kilku minut z zastosowaniem zwyktego smartphona

natozyc filtr. Dzigki temu prostemu zabiegowi nasze zdjecie wprawi

w zachwyt oglgdajgcego. Niestety takie zdjecia pokazujg Swiat w sposdb
wypaczony, ktéry w rzeczywistosci nie istnieje. Gdyby zdjecia pokazywaty
prawde to zobaczylibyS§my na nich pigkne przyrodniczo miejsca
przepetnione stertami $mieci. W8réd nich zobaczylibySmy ptywajgce

w jeziorze plastikowe butelki, niedopatki papieroséw w piasku na plazy

i pozostawiony na leSnych polanach zuzyty sprzet AGD. Prawdziwe zdjecia
pokazywatyby tez tysigce miliondédw ton plastikowych, jednorazowych
opakowan. Wszystkie kontynenty dostownie tong w Smieciach. Oczywiscie
nikt nie przywozi takich zdje¢ z wakaciji, poniewaz z natury lubimy rzeczy
tadne.

Przerazajqcy jest wrecz fakt, ze tak zasmieciliSmy naszq Planete, ze
odpady nie sq juz miejscowe czy lokalne. Zaczynajq one stanowi¢ odrebng
warstwe geologiczng. W roku 2000 do jezyka naukowego wprowadzono
nowy termin — antropocen. Chemik Paul Crutzen oraz ekolog Eugene
Stoermer wyjasnili, ze zyjemy w czasach w ktérych wptyw cztowieka

na planete jest tak ogromny, ze jest to poczgtek nowej ery w dziejach
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ludzkoSci. Znakiem rozpoznawczym nowej epoki jest przede wszystkim

wszechobecny plastik, ale tez od lat zmienia sig sktad osaddw na naszej

planecie. Dziatalno$¢ cztowieka przyczynia sie do zmiany sktadu atmosfery,
oceandw i gleb, co wynika bezposrednio z cyrkulacji wegla, azotu, fosforu

i szeregu metali.

Kraje i kontynenty majq bardzo rézne podejsScie do wytwarzanych

odpaddéw. W Afryce odpadki wyrzuca sie przez okno. Do rana zostanie

to sprzgtnigte przez wiatr. Jednak metoda, ktéra sprawdzata sig przez

bardzo dtugi czas, przestata juz dziata€. Wciqz rozrastajqca sie pod

wzgledem ludnosSci Afryka przestata radzi€ sobie z iloScig odpaddw, ktore
staty sie naturalnym surowcem dostepnym dla przecietnego cztowieka.

Wszechobecne, tatwo dostepne i przede wszystkim tanie Smieci to czesto

podstawowe zrédto ciepta. W Azji Smieci najczesSciej wyrzuca sie do

rzek. W krajach takich jak Wietnam czy Laos rzeka Mekong gwarantuje

bezptatny odbidr nieczystosci. Ptynne wylewane sq bezposrednio do rzeki,

a state umieszcza sie w plastikowych workach. Setki tysiecy tych workow

unosi sie pdzniej na rzece zanim trafi do Oceanu Indyjskiego. Sq tez kraje,

w ktorych odpadki wyrzuca sig przez okno. Rano przyjdzie deszcz, ktory je

zmyje i w mieScie nie bedzie po nich Sladu. W Europie z kolei znacznej ilosci

naszych Smieci nie widzimy. Po pierwsze sqg one pokryte bujng roslinnosciq,
dzigki czemu odnosimy wrazenie, ze nas Europejczykéw ten problem tak
bardzo nie dotyczy. Wystarczy jednak pdjs€ na spacer do lasu i przyjrzec
sie nieco doktadniej, a okaze sie ze jest ich catkiem sporo. Z drugiej strony
duzej czesci odpaddéw pozbywamy sie sprzedajgc je do krajow 3 Swiata.

Dodatkowo nie zawsze odbywa sig to w sposob legalny. W 2019 roku

w tureckim miescie Izmir odkryto nielegalne wysypisko Smieci z odpadami

z Wtoch. Takie zachowania sq nie tylko szkodliwe dla Srodowiska, ale

w pierwszej kolejnosci zagrazajq zyciu i zdrowiu ludzi.

Musimy by¢ Swiadomi, ze nasze podrdze, a co za tym idzie nasze

zachowania, majqg realny wptyw na ekosystem i zycie ludzi w danym

miejscu. Myslgc o wypoczynku warto wzig¢ pod uwage kilka
podstawowych zasad:

« Wybierz cel podrézy — Warto omija¢ miejsca oblegane przez turystow.
Szczegblnie w popularnych turystycznie okresach jak wakacje czy
przerwy Swigteczne pewne rejony sq wrecz przepetnione turystami.
Zadne miejsce nie jest przygotowane na takq ilo§¢ odwiedzajgcych.
Jest to ze szkodq dla lokalnej przyrody, ale i cigzko nazwac¢ taki wyjazd
wypoczynkiem.

« Wybierz odpowiedni Srodek transportu — Samolot jest najmniej
zalecanym Srodkiem transportu, ze wzgledu na ilo§¢ CO2, ktéry trafia
do atmosfery. Nie zawsze mozemy zrezygnowac z tej formy transportu.
Jesli jednak jest to mozliwe to najlepszq alternatywq bedzie pociqgg
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lub samochdd, ktérym warto dotrze€ do celu w kilka osbéb. Dzieki temu
emitujemy mniej gazéw cieplarnianych.

« Przemys$l sposéb pakowania — Pamigtaj o kubku wielorazowym na
ciepte napoje. Wielokrotnie uzywaj pojemniki na kosmetyki.

« Okaz szacunek naturze — Korzystaj z piekna przyrody w sposéb
odpowiedzialny. Oznacza to stosowanie sie do lokalnych przepisow,
nieptoszenie i niedokarmianie zwierzqt oraz pozostawienie miejsca
w takim stanie, w jakim je zastaliSmy. Czestym problemem sqg Smieci,
ktére turysci zostawiajg w niedozwolonych miejscach.

« Szanuj lokalne tradycje i kulture — Przed wyjazdem dowiedz sig, jakie
zasady panujg w danym kraju. Warto nauczy¢ sie kilku podstawowych
zwrotow. Bedzie to mite dla rodowitych mieszkahcdw, a i Ty poczujesz sie
nieco pewniej w nowym otoczeniu.

« Oszczedzaj wode — Miej przy sobie bidon lub butelke z filtrem. W ten
sposob nie wydasz pieniedzy na wode w plastikowym opakowaniu.
Zaoszczedzisz nie tylko finanse, ale tez ochronisz Srodowisko przed
kolejng plastikowq butelkq.

« Jedzikupuj lokalnie — Dzieki temu bedziesz wspierat lokalne biznesy,
co jest ogromnym wsparciem dla miejscowej ludnosci. Jednocze$nie
sam posmakujesz lokalnej, tradycyjnej dla danego regionu kuchni.
Szukajgc pamiqgtek z podrozy warto wybrac przedmioty stworzone przez
miejscowych rzemiesinikdw. Na lokalnych targach mieszkancy czesto
oferujqg bizuterig, wyplatane kosze czy tkaniny.

Przyznaijcie, ze powyzsze sposoby sq catkiem przyjazne i tatwo wprowadzi¢

je w swoje zycie. Nie warto poréwnywac sie z innymi, bo kazdy maty krok

w kierunku bycia eko sie liczy!

Zostan ekowolontariuszem

Bycie “eko” staje sig coraz bardziej trendy. Wiele firm proponuje eko
produkty, takie jak kosmetyki czy ubrania. Na rynku dostepne sq rowniez
ekotorby czyli torby materiatowe, ktére sq nie tylko przyjazne dla
Srodowiska, ale mogq by¢ réwniez modnym dodatkiem. Dla przyktadu
plastikowa torba bedzie sig rozktadac¢ okoto 400 lat, a torbe materiatowqg
mozna przerobi€ na odziez. Dlaczego by nie pdjS¢ o krok dalej i zostac
ekowolontariuszem?!

Idea ekowolontariatu nie rézni sig niczym od samego zamystu
wolontariatu, czyli dziatah na rzecz najbardziej potrzebujgcych. W tym
przypadku bedq to akcje poswigcone ratowaniu naszej planety.
Ekowolontariat cieszy sie¢ ogromng popularnosciq na Swiecie. W Polsce
idea ta nie jest jeszcze zbyt rozpropagowana, chociaz coraz czesciej mowi
sie o pomysle spedzenia wakacji na wyjezdzie stricte wolontarystycznym.
Istnieje wiele organizaciji, za poSrednictwem ktérych mozemy wyjechaé
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— zdecydowana wigkszo§€ ma jednak swoje siedziby za granicq. Niektore

zajmujg sie organizacjq wyjazdéw w jedno konkretne miejsce, inne

w swojej ofercie posiadajq wiele placdwek, ktére potrzebujg wolontariuszy.

Ekoprzyjazny wyjazd moze oznacza¢ wakacje na zagranicznej farmie lub

dziatalnoS¢ w réznorodnych fundacjach czy organizacjach wspierajgcych

ochrone przyrody czy pomoc zwierzgtom.

Pozarzgdowe organizacje ekologiczne stawiajg sobie za misje

podejmowanie réznorodnych dziatah na rzecz ochrony Srodowiska.

W zaleznoSci jednak od tego ktdrg z nich wybierzemy, ich cel moze sie

rézni€. Mogqg skupiac sie na dbaniu o przyrode, dgzeniu do zachowania

réznorodnosci biologicznej i ochronie zagrozonych gatunkédw. Inne z kolei
zajmujqg sie problemem zanieczyszczenia mdrz i oceandw lub skupiajq sie
na zmianach klimatycznych. Jedno jest pewne, ktérgkolwiek organizacje
ekologiczng postanowimy wesprze€, przyczynimy sie do ratowania
naszego Srodowiska naturalnego, ktére jest niezbedne dla naszego
zdrowia i dobrego samopoczucia, a takze dla przetrwania przysztych
pokolen.

Zanim wyjedziesz na ekowolontariat:

« Przed wyjazdem ustal z organizatorami doktadny zakres swoich
obowigzkow, kto bedzie Twoim opiekunem i do czego bedzie sig
sprowadzaé pomoc tej osoby.

« Upewnij sig, czy organizator jest uprawniony do miedzynarodowej
wspotpracy z wolontariuszami.

- Dowiedz sig, ile czasu przewidziane jest na prace wolontariackg, a ile
czasu pozostanie Ci na zwiedzanie i rekreacje.

« Przed wyjazdem ustal: czy sq jakie$§ dodatkowe koszty, co doktadnie
pokrywa optata za udziat w programie, a za co musisz zaptaci¢ sam.

« Zapytaj uczestnikdw programow z poprzednich lat o ich wrazenia
z wolontariatu.

- Zadbaj o ubezpieczenie (nie zawsze organizacja wysytajgca je oferuje)
i opieke zdrowotnag.

Strony organizacji ekologicznych:
www.vfp.org
www.eco-volunteer.com
www.edrthwatch.org
www.ecovolunteer.org

www.pke-zg.org.pl

Inne ciekawe projekty
www.irishsealsanctuary.org — Irlandia: opieka nad fokami
www.project-tortuga.org — wybrzeze Ameryki Srodkowej: ratowanie zotwi
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www.openmindprojects.org — Nepal, Tajlandig, Laos i Kombodza — praca
z mtodziezq, edukacja kobiet, uczenie jezyka angielskiego
www.iracambi.com — Brazylia — ochrona laséw tropikalnych

Oblicz swoj Slad weglowy

Tak juz zupetnie na koniec mozesz zrobi€ jeszcze jednq rzecz — obliczy¢
swoj $lad weglowy. Slad weglowy to wyliczenie catkowitej emisji gazoéw
cieplarnianych jakg wywotujemy w sposob bezposredni, jak i poSredni. Jest
on wyrazony jako ekwiwalent dwutlenku wegla na jednostke funkcjonalnag.
W naszym przypadku jest to koszt, jaki ponosi srodowisko w zwigzku naszq
konsumpcjqg oraz stylem zycia. Szacuje sie ze Francuzi, Hiszpanie i Grecy
produkujg 5-7 ton rocznie CO2 na osobe. Najwiecej Sladu weglowego
zostawiajg USA i Kanada, gdzie na 1 mieszkanca rocznie przypada 18 ton
CO2. Natomiast wedtug danych banku Swiatowego za 2018 rok Sredni Slad
weglowy przypadajgcy na 1 mieszkahca Polski wynosit ok 8,2 tony CO2. Jak
dokona¢ obliczen?

Slad weglowy zalezy od:

-ptci

-wieku

-miejsca zamieszkania

-wyksztatcenia

-ilo&ci przebytych kilometréw pojazdami

-energooszczednosci Twojego domu

-metrazu domu

-kolektoréw wody

-iloSci os6b w domu

-sposobdw ogrzewania domu

-iloSci kgpieli w tygodniu

-kosztdw energii na 1 mieszkanca

-czestotliwosci prania

-segregowania odpadow

-wyrzucania jedzenia

W Internecie znajdziemy wiele kalkulatoréw czy aplikacji pozwalajgcych
obliczy¢ nasz Slad weglowy. Jednym z nich jest kalkulator stworzony

dla ONZ, ktoéry pozwoli obliczy¢€ roczny Slad weglowy jaki pozostaje

po mieszkahcach jednego gospodarstwa domowego.www.offset.
climateneutralnow.org/footprintcalc

Na przyktadzie swojej mamy obliczen Sladu weglowego dokonat Krystian,
uczeh 2 klasy technikum:

-ptec: kobieta

-wiek: powyzej 37 lat

-miejsce zamieszkania: wie$

-wyksztatcenie: Srednie
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-przebyta droga pojazdami: auto 0 km, autobus 30km

-iloS¢ lotdbw samolotem: 2

-metraz: 60 m

-ilo§¢€ os6b w mieszkaniu: 5

-iloS¢ kgpieli w tygodniu: 7

-koszt energii: ok. 300zt

-segregowanie odpaddow: tak, wszystko

-produkty odSwiezajqce: tak, czesto

-iloS¢ prania: czesto, 60 stopni

Z tych informacji wyszto, ze w przypadku tego domostwa Slad weglowy to
7 ton CO2 w skali roku. Robigc takie obliczenia bedziesz wiedzie€ jak
bardzo Twoje dziatania wptywajg na srodowisko kazdego dnia. By¢ moze
jeszcze bardziej przekonasz sig, dlaczego tak wazne jest podjecie dziatanh
w kierunku ekologii juz dzis.

Pojecie ekologii jest dos¢ ztozone. Zyjemy w czasach ciggtych zmian

I ogromnego rozwoju cywilizacyjnego, co wigze sig z podnoszeniem jakoSci
naszego zyciq, ale tez negatywnego wptywu na srodowisko. Dbajmy o to
co jest dla nas wazne! W kohcu Ziemia to nasz dom. Przyszto§€ naszej
planety zalezy od Ciebie!

Artykut Z ekologig za pan brat byt czesciq projektu szkolnego zatozonego
przez p. Anne Czerwik, nauczycielke jezyka angielskiego i jezyka
angielskiego zawodowego w Zespole Szkdt Nr 2 w Szczecinie. Powstat

on w roku szkolnym 2022/2023 jako efekt wspotpracy 6 uczniéw klasy

2 z zawodu Technik ochrony Srodowiska: Weroniki Bandyszewskiej,

Julii Pohorili, Julii Trochy, Wiktorii Wawrowskiej, Wiktorii Zackiewicz oraz
Krystiana Gralika. Celem artykutu byto poszerzenie wiedzy i Swiadomosci
ucznidw biorqgcych udziat w projekcie. Nadrzednym celem byto stworzenie
tekstu o problemach wspbtczesnej ekologii oraz pokazanie alternatywnych
rozwigzan. Liczymy na to, ze nas cel zostat osiggniegty.

Uczniowie klasy 2S Zespotu Szkdt Nr 2 w Szczecinie pod nadzorem p. Anny
Czerwik.

Wenecja - Co roku odwiedzana przez
miliony turystéw. Jest uznawana za jedno

z najbardziej zadeptanych przez turystéw
miast, stgd wiadze miasta rozpoczety
walke z tzw. jednodniowymi turystami
wprowadzajgc specjalnq optate przed
wjazdem. Z powodu ocieplania klimatu
Wenecji grozi catkowite zalanie i znikniecie
z mapy Europy do 2100 roku.
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Dolina Logarska, Stowenia — Jest jednym

z najczystszych i najbardziej ekologicznych
krajow europejskich. Rzqd chce zrezygnowac
z produkciji energii elektrycznej z wegla

do 2033 r. zastepujgc go w ponad 90%
odnawialnymi zrodtami. Swiadomosé
ekologiczna jest tu na bardzo wysokim
poziomie. W samej tylko Lublanie energie
pozyskuje sie w 60% ze §mieci z recyklingu.

Polska - Grzyby odgrywajg ogromng role
w zachowaniu réownowagi w przyrodzie.

Sq statym elementem laséw, w ktérych
rozktadajq materie organiczng, wzbogacajq
glebe w zwiqzki nieorganiczne i przyczyniajq
sie do wytworzenia warstwy préchnicy.

Roztocze, Polska - KnieC btotna powszechnie
zwana kaczehcem. Porasta bagna, obrzeza
strumieni i sadzawek. Najczesciej wyrasta na

" czystych, nieskazonych terenach.

Kotobrzeg, Polska — Smieci zebrane w ciggu
10 minut na plazy w 07. 2021 roku. W tym
czasie wigkszos¢ Polakdéw zdecydowata

sie na urlop w kraju w zwigzku z niepewnq
sytuacjg pandemiczng na $wiecie.
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Roussillon, Szlak ochry, Francja - jedna

z atrakciji turystycznych w Prowansji. Park
narodowy Luberon od 2004 roku jest
wspierany przez UNESCO. Ze wzgledu na to,
ze jest to teren pod ochronq kontroluje sig
tam m.in. wycinke drzew. Rezerwat zostat
utworzony w celu ochrony 28 obszaréw

z okresu trzeciorzedu, o tgcznej powierzchni
397,74 ha. Okolice miasteczka Roussillon to
jedno z najwigkszych w Europie ztdz ochry,
barwnika pozyskiwanego ze skat bogatych
w zwiqzki zelaza.

Paryz, Francja — ttumy turystow w Luwrze,
jednym z najstynniejszych muzedw na
Swiecie. Kazdy chce zobaczy¢ stynne obrazy
takie jak Mona Lisa, Leonardo Da Vinci.
Trudno nazwac taki wypoczynek relaksem.
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Anna Czerwik

Nauczyciel jezyka angielskiego i jezyka angielskiego
zawodowego z kilkunastoletnim stazem. Aktywnie dziata

w projektach Erasmus+. Ekologia jest bliska jej sercu, wiec
swoich ucznidw wyczula na zagadnienia zwigzane z ochronqg
Srodowiska. Artykut powstat w ramach trzeciego projektu
ekologicznego, ktory prowadzita. Na co dzieh pasjonatka
podrozy, fotografii, filmu, dobrej ksigzki i kuchni. Jest zong

i matkg nastoletniego syna. Marzy o zrealizowaniu projektu
ekologicznego na skalg Swiatowaq.



W PALACU /iteracko

2022-2023, czyli 13. sezon spotkan
literackich nie tylko zresztg w Patacu
Mtodziezy... w Szczecinie

Odtwarzanie w pamieci przesztosci, nawet tej nieodlegtej, to jak pobyt

w teatrze, gdzie wystawiajq wiasnie sztuke antyczng dobrze mi znanqg

w najdrobniejszych szczegdbtach akcji, scenach,

z bohaterami, ktérzy wypowiadajg swoje kwestie, przyodziani w stosowne
kostiumy, z tahcem i muzykq, wszystko na tle zaplanowanych
fantastycznych scenografii.., ale to juz tylko teatr, chociaz tak wyraznie
zapisany w pamieci. | na szczgscie na fotografiach czy filmach.

Ma by¢ jednak o SEZONIE W PALACU literacko!

Byt wiec sezon 2022-2023, w dodatku 13! | chociaz nie byt feralny, a wrecz
odwrotnie, bardzo udany, gdy patrze wstecz, to jednak z niespodziankami.
RozpoczeliSmy bowiem nasze dziatania literackie, ktére wspobtrealizujemy
z Patacem Mtodziezy-PCE w zmienionej nieco kolejnosci.

We wrzesniu 2022 roku terminarz w naszym harmonogramie spotkan
ulegt zmianie ze wzgledu na wazne wydarzenie patacowe, mianowicie
obchodzono 55 lecie ,LeSnych Sobdt”, ktory to jubileusz Swigtowatq,

z opbdznieniem ze wzgledu na pandemig, Pracownia Turystyczno-
Ekologiczna w Patacu Mtodziezy-Pomorskiego Centrum Edukacji

w Szczecinie pod opiekq Elzbiety Wielgoszewskie;j.

Kto$ zapyta... a co to ma wspdlnego z literackimi spotkaniami i ZLP?

Otdz ma, nie tylko z powoddw personalnych... poniewaz juz rok wczesniej
cztonkowie szczecinskiego ZLP wspdtorganizowali dwie ,Ledne literackie
Soboty” z patronem Tadeuszem ROzewiczem. Byty to wedrowki wokot
Jeziora Gtgbokiego oraz wyprawa na Stotczyn, by oglgdac¢ ze wzgorz
Odre oczyma Poety. Byto poetycko, byto literacko, byto turystycznie

dzieki inicjatorowi, poecie szczecinhskiemu Robertowi A. Florczykowi...

i klimat tamtych spotkan przeniostam 29 wrzes$nia 2022 roku do Ksigznicy
Pomorskiej, gdzie organizatorzy z Patacu Mtodziezy, wigcznie z dyrektor
Martg Dziomdziorg, zrealizowali wydarzenie jubileuszowe potqgczone

z promocjg monografii ,55 lat LESNYCH SOBOT".

Miatam zaszczyt i przyjemnos$¢ poprowadzi¢ spotkanie. Byto uroczyscie,
mMocno wspomnieniowo, bo z udziatem zaproszonych nestorow
szczecinskiej turystyki (Antoni Adamczyk, Urszula Szajda, Macie;
Krzakowski), wydawniczo, bo z obecnoscig redaktordw i inicjatorow
wydania monografii.

Parodos - mogtabym to popotudnie wrzeSniowe kohczgce miesiqgc
nazwac tak przed wtasciwymi scenami wydarzen 13. sezonu, ale nie moge
zapomnie€ o wrzesSniowych wydarzeniach literackich szczecinskiego
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Zwiqzku Literatdéw Polskich wyprzedzajgcych i tym samym
zapowiadajgcych jak - prolog antyczny - wejScie wtasnie
chéru i aktorébw na scenq patacowq. Zapewne takimi byty
wieczory dwojga pisarzy z naszego Srodowiska. Roszady
terminowe uniemozliwity organizacje spotkan w Patacu
Mtodziezy, stgd promocja trzeciej ksigzki poetyckiej
najmiodszej poetki w oddziale ZLP, Edyty Rauhut odbyta sie 6 wrzesnia
2022 r. w INKU Inkubatorze Sektoréw Kreatywnych (notabene w dawnym
Patacu Miodziezy przy Alei Wojska Polskiego 90, czyli jednak we witasciwym
miejscu). Swoj tom wierszy tapacz réz zaprezentowata autorka zebranej
w sali kinowej publicznosci. Trzeba tutaj nadmienic, iz ta ksigzka otworzyta
poetce drzwi do rzeczywistego cztonkostwa w ZLP.
Drugim wydarzeniem wrzesSniowym byt jubileusz 80-lecia urodzin oraz
60-lecia pracy twdrczej znakomitego szczecihskiego pisarza marynisty,
kpt. J6zefa Gawtowicza. Tym razem owo znaczqce wydarzenie 13. sezonu
odbyto sie 20 wrzesnia 2022 r. w sali Zbigniewa Herberta, w Ksigznicy
Pomorskiej. Dorobek pisarski i dziatalnos¢ kapitana Gawtowicza sq
powszechnie znane, a jego gawedziarska swada podziwiana, wiec
spotkanie byto prawdziwg piesniq literackiego kunsztu, zwiehczone darem
Jubilata dla Ksigznicy Pomorskiej.. na rece dyr. Lucjana Bgbolewskiego
ztozyt J6zef Gawtowicz, kolekcjoner znakomitoSci sztuki i literatury,
unikatowe wydania Dziet Witolda Gombrowicza.

Nic nie dzieje sie bez przyczyny, tym bardziej w teatrze naszych literackich
dziatan. Tak, wiec skutki wrzeSniowych wydarzeh zapowiedziane przez
prolog i parodos wywotaty w pazdzierniku na sceng, tym razem juz
patacowq .. dwie damy, jedng od wiersza a drugqg od prozy.

Tanecznym korowodem weszta 6 pazdziernika 2022 roku w 85. wieczor

W PALACU literacko poetka szczecinhska Matgorzata Hrycaj. W klimatach
juz prawdziwie patacowych wytanczyta stowem i choreografig tahcow
promocje swojego 4. tomu wierszy Sztuka (od)chodzenia. Za wiersze
odpowiadata Autorka, za tance, oczywiscie, kierowniczka artystyczna
zespotu w Pracowni Tanca Etnicznego w Patacu Miodziezy, Justyna
Koztowska i jej podopieczne. Taneczne wizualizacje poezji towarzyszq
bowiem Poetce od lat, stgd ona sama z rownq gracjq tanczy stowem jak
i ruchem tanecznym do rytmu muzyki sfer.

W dwa tygodnie pdzniej, 13.10. 2023 r. — dojrzaty pazdziernik na 86. wieczor
W PALACU literacko przynidst iScie jesienng aurg i 6. tom prozy Danuty-
Romany Stowik. Kolejna ksigzka autorki Tutaczych loséw i Ostatniego
rozdziatu... Tutaczych loséw, zaprezentowata sig co najmniej... profetycznie
i w klimatach, ktére inspirowaty, by¢ moze, samego Orwella. Na pewno
inspirowaty pisarke i to od jakiego$ czasu, gdy badata przyspieszajqcy
puls aktualnych zdarzeh naszej codziennosci. Déja vu..1984 to powies¢

z kluczem... i nie przypadkiem przywotujgca Orwella. A Danuta-Romana
Stowik udowadnia po raz kolejny, ze potrafi zaangazowac i wciggngé
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czytelnika w czas i przestrzeh wykreowanego Swiata.

Czar wieczorow W PALACU literacko trwa!

Miesigc pdzniej... 17 listopada 2023 roku... w Srodku jesieni zaprosiliSmy
naszych sympatykdw patacowych spotkan na 87. wieczor. Na rozstajach
czasu i drég, w miejscu petnym magii z wyobrazni, przy kapliczce w kolorze
sepii i przy ognisku leSnym wyczarowanych przez Eweg Banas w patacowej
sali spotkan literackich odbyt sig nasz rytuat... rozmmowy o literaturze,

o ksigzce, o pisaniu... o akcie tworzenia dzieta.

Artur Justynski, autor powiesci Cichy Zachdd i tomu opowiadan Opowiesci
zza rzeki uraczyt zebrane towarzystwo swojg niezwykig nowq powiesciqg
Bejdak.

Jego bohater tytutowy, rodem z ballady Adama Ziemianinag, zaprowadzit
stuchaczy w leSne ostepy, opowiedziat swojq tragiczng, ale jakze ludzkg
historie... jednak z pogranicza basni, legendy, prastowianskiego mitu
splecionych misternie z realnq historiqg dwudziestego i dwudziestego
pierwszego wieku. Oczarowanie, fascynacja, zastuchanie to byty dwie
godziny gawedy autora z moderatorkg, a moze odwrotnie... publicznosci
sie podobato, bo byty ochy i achy! | ksigzka z Bejdakiem poszta w Swiat.
Potowa 13. sezonu W PALACU literacko to zawsze grudzien. A ten od lat
przynalezy nieodmiennie do naszego szczecinskiego poety i pisarzaq,
kronikarza naszej szczecinskosci w Szczecinie i nie tylko. Jesli tylko
wychodzi w danym roku ksigzka Roberta A. Florczyka, czy to tom poezji
czy tez prozy, to jego promocja odbywa sie w grudniu w Patacu Mtodziezy.
Zatem i tym razem 88. wieczér W PALACU literacko 15 grudnia 2023 r.

stat sie na kilka godzin Parnasem dla poetek i poetdw dokumentalnie

i emocjonalnie zwiqgzanych ze Szczecinem, a ktérych to przywotat i umiescit
pisarz na stronach swojej ksigzki, pod znamiennym i bardzo szczecinskim
tytutem Paprykarz poetycki. Oktadka z puszkq paprykarza szczecifiskiego
dopetnita wizualizacji. Rozmowa z moderatorem Leszkiemn Dembkiem,
prezesem szczecinskiego ZLP, toczyta sie z Autorem wokot tematdéw-
haset.. miedzy innymi: szczecinhskie obecnosci Tadeusza Rézewicza czy
Tymoteusza Karpowicza, Poetycka Grupa Metafora i jej poeci, szczecihskie
zrywy wolnosciowe, czyli Grudziehn 70 czy Solidarno&€ i jej szczecifiscy
bohaterowie nie tylko w wierszach, mitoS¢ i Smier€ w poezji szczecinian,
nawet znalazt tu swoje miejsce stynny Kot UMBRIAGA. Tyle dobrej lektury

i tyle znakomitych nazwisk wybrzmiato! | wcigz sq do czytania.

Nowy Rok 2023 W PALACU literacko rozpoczagt sie ze sporym poslizgiem...
przesliznat sie przez ferie zimowe, przez lutowe wydarzenia patacowe...
zatrzymat sie szczesliwie w marcu. DoS¢ na tym, ze 89. wieczdér rozpoczagt
VIl Szczecinskq Wiosne Poezji - 21 marca 2023 roku! Przy jej otwarciu
zostaty tez zainaugurowane VIl Szczecifiskie Promocje Literatury, ktore, jak
widag, Scisle wiqzq sie z dziataniami szczecihskiego Srodowiska Zwigzku
Literatow Polskich a sg wspomagane przez mecenasa, bowiem Miasto
Szczecin dofinansowuje nas ze swojego budzetu.
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Wiosna Poezji tym razem objawita sie w Patacu w swojej

najpiekniejszej wizualnie szacie, bo w kolorach i ksztattach

kwitngcych wisni, i to rodem z samej Japonii. Byty gatqzki

z Kraju Kwitngcej Wisni, byty smaki i zapachy, i byto Stowo

zamknigte w ulotnych haiku. Dwie poetki szczecihskie, dwie

polonistki z powotania, dwie fascynatki japonskimi matymi
dzietami stéw (Aneta Gawritow i R6za Czerniawska-Karcz) uraczyty
zastuchang i odurzong wiosennie publiczno$S¢ muzykqg niepowtarzalnego
dialogu wybrzmiewajgcego siedemnastosylabowymi strofami swoich
wierszy. A tematy tychze?

Oczywiscie, Szczecin i Sydonia, Miasto koniecznie w krokusach

i magnoliach! (przeciez wiosna!), Mito§¢ i mitos¢ z Erosem tez, a jakze...
nieco liryki i nieco filozofii, obowigzkowo CZAS jesieniq, zimq latem

I wiosng... wszystko co ludzkie mozna zmiesSci¢ w haiku, to przeciez impresja
chwili. | dato sie tego stucha¢! Podobno!

Wiosna Poezji trwa... tak jak 13. sezon naszych spotkan literackich w Patacu
Mtodziezy i w Zwiqzku Literatdw Polskich w Szczecinie. W kwietniu znowu
jubileusz! Maty... i wcale niematy, bo 90. wieczor

z cyklu W PALACU literacko. Uroczyscie. GoScie najzacniejsi — Poetki

i Poeci — zaprositam bowiem do ,Stotu Wiersza” samych ulubionych.
RozmawialiSmy o POEZJI, naturalnie wierszem... wybrzmiewaty wiec

ich strofy znane i mniej znane, wazne oraz ulubione. Tort jubileuszowy
zaspokoit oczekiwania smakowe, albowiem duch nasycit sie juz
najpyszniejszym stowem. Na deser byto laudaciji kilka... serdeczna pamigé
uznania dla trudu tych 13 lat. Dzigkuje!

(Dla zainteresowanych obszerniejszq relacjq z tego szczegblnego
spotkania, zapraszam do mojego tekstu Przy stole wiersza o poezji.., ktory
zamiescita red. Ewa Karasinska w obecnym numerze. Za co tez pigknie
dziekuje.)

Kwieciehn 2023 to miesigc poetyckich obfitoSci w Patacu Miodziezy.
Wydarzenia wypetniaty kalendarz. Na jedno z nich, jak sie okazato,
niezapomniane, zostatam zaproszona zarébwno jako uczestniczka literacka
| jako gosS¢ przepigknego przedstawienia. Stato sie ono dla mnie inspiracijq,
ale tez, jak to czesto w basniach bywa, Ono samo powstato z basni, gdy

ta urodzita sie¢ w wyobrazniach dwoch artystek: Poetki Stowa — Matgorzaty
Hrycaj i Poetki Tahca — Justyny Koztowskiej. To wydarzenie miato miejsce
w stoneczne popotudnie 27 kwietnia 2023 r. Aula w Patacu Mtodziezy
zamienita sie w basniowq kraing, gdzie wszystko zdarzy€ sie¢ moze.

Licznie przybyta publicznosé (miejsc siedzqcych zabrakto dla chetnych
widzéw) wypetnita szczelnie przestrzeh widowni. A potem rozpoczat sie
czar. Pracownia Tahca Etnicznego w Patacu Mtodziezy pod kierunkiem
artystycznym Justyny Koztowskiej, do ktdrej to grupy nalezy od lat poetka
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Matgorzata Hrycaij, przygotowata przedstawienie taneczno-stowno-
muzyczne do tekstu Matgorzaty Hrycaj pt. Bash o Szczesciu. Widowisko
stato sie niepowtarzalng symfoniq wrazef, synergiq réznych dziedzin sztuki
— stowaq, obrazu, Swiatta, ruchu tanecznego, muzyki... synestezjqg zmystow...
Stowem - nie, nie ma takiego stowaq, ktérym mozna by wyrazi€ wrazenia

z tego spektaklu. Oczarowanie... to chyba za mato... nie fotografia, moze
nieco film, jest w stanie pokaza¢ fragmenty owej teczowej panoramy
basniowej przygody Felicji, — ktéra poszukiwata swojego szczescia.. na
parkiecie patacowej sali, zamienionej na kilka (1) godzin w basniowy $wiat
z wyobrazni artystek i wykonawczyn — dziewczynek, dziewczqgt i kobiet —
tanczgcych te bash. To Trzeba zobaczy€! Moze bedziecie miec€ to szczescie,
gdy traficie do Patacu Mtodziezy.

A na tym historia historia patacowej magii sig¢ nie konczy, bo ... Justyna
Koztowska postanowita uwieczni¢ kolorowo ten ,czas kilku roztahczonych
godzin i kilkunastu stron basni” na papierze — naktadem Patacu Miodziezy
i Pracowni Tanca Etnicznego powstaje album-ksigzka z tekstem
Matgorzaty Hrycaj Bash o Szczesciu, ilustrowana zdjeciami ze spektaklu.

A mnie zaproszono do zespotu redakcyjnego i do napisania wstepu do

tej niecodziennej publikaciji. Zrobitam to z wielkg checiq, bo to przeciez
przestrzef naszych wspdlnych dziatan. Pisanie, czytanie, prezentowanie
w roznych wymiarach ksigzek i autorek czy autoréw. Redagowanie,
publikowanie artykutéw (w tym do Dialogdw juz od blisko 20 lat!) pisanie
recenzji, esejéw, scenariuszy, promowanie sztuki w wymiarze kultury...

w patacowej przestrzeni.. To wtasnie robimy jako Zwiqgzek Literatow
Polskich, wspobtpracujqc Scisle z Patacem Mtodziezy.

Troche zatrzymatam sie w kwietniu, lecz maj nas dogonit i przypomniat, ze
Wiosna w petni, ze wiersze sie piszq i przyzywajg na Vil Miedzynarodowy
Konkurs Poetycki im. Jézefa Bursewicza ,O Ztotg Metafore”. Trudzi sie Jury
pod przewodnictwem dr Barbary Elmanowskiej. Sktada sie (sam, czyli

w zespole redakcyjnym) almanach wierszy pokonkursowych. Przygotowuje
sie pogoda na finat czerwcowy, bo bardzo chtodna wiosna tego roku.
Tymczasem 91. wieczdr W PALACU literacko, zamykajgcy nam 13. sezon
spotkah z pisarzami i poetami nie tylko szczecifskimi nastat 25 maja
2023 r.  uptynagt pod znakiem prozy. Doszto bowiem do skutku planowane
niemal od dwdch lat spotkanie ze Stawomirem Wernikowskim, pisarzem
o proweniencji raczej nieliterackiej, ktéry w 2019 roku zadebiutowat jako
prozaik tomem opowiadan Passacaglia i natychmiast zostat zauwazony...
w kapitule Nagrody Literackiej ,Jantar”, o czym Swiadczy nominacja

do tejze nagrody. MieliSmy juz wtedy che€ zaprezentowac patacowej
publicznosci te proze. Jednak minegto kilka lat, powstata druga ksigzka
Stawomira Wernikowskiego, Partita. Kolejny tom opowiadah

z 2022 roku.

W majowy wieczér, na tle scenografii z klawiaturg, oddajgcqg pomyst na
muzyczne wagtki i motywy tej prozy.. poprowadzitam rozmowe z Autorem
Passacaglii i Partity. Pisarz podzielit si¢ z publicznosciqg

42



i z moderatorkq tez, swoimi doSwiadczeniami i przemysSleniami, ktore
towarzyszq piszgcemu przy kreowaniu swoich bohateréw, szczegodlnie,
gdy sq to postaci specyficzne, zyjgce w niezwyktych warunkach swojego
czasu czy przestrzeni. Uniwersalne wartosci i ludzie, takie tez ich historie,
ktére juz sie dziaty, jak i te, ktdre mogq sie za moment sta¢ naszym
doswiadczeniem... oto proza pisarza z Mierzyna.

Kolejny twérca, kolejne dzietq, kolejne inspirujgce rozmowy o literaturze,
ktore towarzyszq od lat czytelnikom/stuchaczom, takze organizatorom
(zLP) oraz gospodarzom tych patacowych spotkan juz od 13 lat, przez

co staty sie naszq matqg, ale jakze waznq tradycjq w dziatalnosci na

rzecz literatury, czytelnictwa czy szeroko rozumianej kultury.. W ramach
wielopokoleniowego upowszechniania, integrowania oraz edukacji. A to
przeciez nasz wspolny cel. Czyz nie?

Na zakohczenie, w ramach post scriptum kilka zdah o zakohczeniu VIl
Szczecinskiej Wiosny Poezji, ktorej finat miat wtasnie miejsce w pierwszq
sobote czerwca, czyli 3.06.2023 roku, w samo potudnie i.. w najpiekniejszym
miejscu Szczecinad. | na dodatek znowu w Patacu Mtodziezy... jakze zamyka
nam sig to koto miejsc i czasu. Dlaczego? Otdz dlatego, ze Willa Augusta
Lentza byta przez dziesigtki lat siedzibqg Patacu Mtodziezy wtasnie, a ja
rozpoczetam wspodtprace z Patacem w Klubie Nauczyciela u lwony
Tararako, ktory to Klub prowadzita sie w Willi Lentza. Tam powstata Grupa
Literacka, ktéra w 2010 roku zamienita sie w wieczory z cyklu W PALACU
literacko.

Koncert finatowy VIl Szczecihskiej Wiosny Poezji wybrzmiat w scenerii
ogrodu przy Willi Lentza. Ze sceny poptyneta muzyka mtodego akordeonisty
Michata Dgbrowskiego, dopetniajgc prezentacje wierszy Laureatow

VIl Migdzynarodowego Konkursu Poetyckiego im. Jozefa Bursewicza

.O Ztotq Metafore”, a gtoszonych przez znakomitych recytatoréw Krystyne
Maksymowicz i Jana Kamifskiego. CatoS¢ koordynowat Przemystaw
Walich pod czujnym okiem rezysera i scenarzysty koncertu, Zenona
Lacha-Ceraszynskiego. Oprocz poezji i muzyki miato miejsce unikatowe
wyddrzenie... z inicjatywy Roberta A. Florczyka przybyta do Szczecina

i zostata posadzona w ogrodzie Willi - Daglezja — drzewo Tadeusza
ROzewicza, podarowana przez Jana Stolarczyka, przyjaciela i wydawcy
Poety z Wroctawia. Odstonigcie uroczyste drzewa przez dyrektor Jadwige
Kimber uswietnito nasze wydarzenie literackie jak i Sniadanie na trawie,
cykliczng impreze, w ktérg wpisat sie nasz Koncert. Nagrodzeni laureaci

I wyrdznieni oraz uczestnicy w ogrodowej scenerii dziewigtnastowiecznej
willi mogli cieszy¢ sie pigkng pogodaq i niezwyktymi atrakcjami, ktore
serwowali organizatorzy. OpuszczaliSmy ogrody i wnetrza Willi Lentza

z nadziejq spotkania za rok.

Czyz to nie piekne zakonczenie 13. sezonu W PALACU literacko?

Ro6za Czerniawska-Karcz

43



Aneta GaWribw

HAIKU

{ Matgorzata Hrycaj

.S
S
N

i
Q

<
bS]

-~

s
Q
|
S

<~

3
N
A

Artur Justyiski

seria:akcent gLB

seria:akcent y_!i

Danuta-Romana Stowik

seria:akcent %E

Edyta Rauhut

Stawomir Wernikowski
TYSMOYTUIDM ITWOMBRFEFS

44

Stawomir Wernikowskil

PASSACAGLTIA

¥YITDODVYOVY S S VY d

TYSMOYTUIDM ITWOMREFS




45



1B

S AVAVA A \./\/\ :

=

sarig




A moze taki scenariusz lekcji z jezyka polskiego wprawi nas
W poczucie szczgscia?

R6za Czerniawska-Karcz, Przy stole wiersza

Tak mi sie marzy wiersz...

- PRZY STOLE WIERSZA MOWI sie tylko O POEZJI...

Czyli co? czyli o czym? Pytan wigcej niz odpowiedzi sig cisnie...

Napisac: co to takiego poezja? gdzie jej szukac i kiedy? u kogo? po co
komu poezja? kto dziS pisze poezje? kto jg czyta? kto jq lubi? a w ogdle,

to jak jg czytac? jak mowic? O czym tak naprawde pisac? wszystko juz
powiedziano.. wszystko juz napisano... Czy aby na pewno?

Przeciez to jak ze Swiattem... za kazdym razem inny obraz si¢ wytania, gdy
Swiatto pada na ... przedmiot, podmiot, temat...

Ot6z to, mam pisac o poezji, wigc... niech Swiatto sie powoli przesuwa od
stowa do stowaq, jak w wierszu, niech odstaniajqg sie znaczeniq, a z nich
wytaniajq sie obrazy stqd, czyli z codziennosci i stamtqd, czyli z wyobrazni...
Tylko jak je Sciggnqc?

Stysze tango argentynfskie.. a na écianie wyobrazni (a moze pokoju)
wysSwietla sig sie obraz... jak na telebimie. A moze to hologram... pojawia sig
twarz.. jokze z daleka odzywasz sie Mistrzu... Jorge Luis Borges:

- Przybywam ci z pomocq, moja Droga, moze na coS sie zdadzg i moje
rozmyslania nad Zagadkami Poezji!!!

- O tak, nikt bardziej kompetentnie nie wprowadzi nas w temat... dziekuje...
Poeta jasnieje przejrzyscie z ekranu... wybrzmiewa jego gtos z chropawym
polskim akcentem translatora, ktéry wcale nie dziwi. Sftucham z uwagg
kazdego stowa.

.. () w poezji ziawiska doskonate nie wydajq sie dziwne, lecz konieczne -
dlatego tak rzadko dziekujemy pisarzom za ich wielki trud.

.. () zawsze, kiedy czytamy dany wiersz, lektura dostarcza nam nowych
przezyC. | to jest wtasnie poezja.. bo Sztuka zdarza sie zawsze, kiedy
czytamy dany wiersz.

Kwestia, czy dany wiersz zostat napisany przez wielkiego poete, czy tez nie,
istotna jest tylko dla historykdw literatury.

- Ale co to takiego jest poezja, wedtug Mistrza? — pytam nieSmiato. Jorge
Luis Borges przekornie kreci gtowaq.

- Poezja to ekspresja piekna za posrednictwem artystycznie splecionych
ze sobq stow'. Taka definicja moze zadowoli¢ w stowniku albo

w podreczniku, wszyscy jednak czujemy, ze jest marna, brakuje w nie
bowiem czego$ bardzo waznego: czegos, co mogtoby nas zachecic, by
nie tylko probowac wtasnych sit w pisaniu poezji, lecz takze cieszy¢ sie niq
i mie€ poczucie, iz sie wie o niej absolutnie wszystko.

Wiemy, czym jest poezja. Jest to wiedza zakorzeniona niezwykle gteboko,

totez nie potrafimy zdefiniowa¢ poezji stowami, tak jak nie umiemy
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zdefiniowa¢ stowami smaku kawy, barwy czerwieni lub
Z6fci ani znaczenia ztosci, mitosci, nienawisci, wschodu albo
zachodu stonca czy mitoSci do ojczyzny.

Kazdy bowiem cztowiek wie, gdzie znalez¢ poezje, a obcujqc
Z niq, odczuwa jej tchnienie i specyficzny dreszcz, jaki
wywotuje.

Sw. Augustyn powiada: ,Czym jest czas? Jesli nikt mnie o to nie pyta,
wiem. Jesli pytajgcemu usituje wyttumaczyé, nie wiem". W podobny
Sposob ja pojmuje poezje.

- Czy ma Mistrz swoje CREDO POETY?

- O tak! ..sqdze (..) iz to co przeczytatem, jest wazniejsze od tego, co
napisatem. Cztowiek bowiem czyta to, co chce - nie pisze jednak tego, co
chciatby napisac, lecz jedynie to, co napisaé potrafi.

(..) byé¢ pisarzem. Po prostu dochowywaé wiernosci swojej wyobrazni.

Wierze jedynie w aluzje. Czym sq w koncu stowa? Stowa to symbole
naszych wspoélnych wspomnien. Kiedy uzywam danego stowaq,
spodziewam sig, ze czytelnicy posiadajq pewne doswiadczenia, zwigzane
Z jego znaczeniem. Jesli tak nie jest, stowo to nic dla nich nie znaczy.

(..) jeden z gtéwnych grzechéw literatury wspdiczesnej polega na tym,
Ze jest ona zbyt samoswiadoma. (cytaty z. Szuka poetycka, J.L. Borges)

Zamykam oczy, jeszcze stysze gtos argentynskiego pisarza... niknie

w oddali.. czasu i przestrzeni.. zostata tylko melodia tanga...

Zmiana miejsca... w pokoju szmer gtosdw zbierajgcych sie gosci...
otwieram oczy... Szuranie krzeset, powitania.. Usmiecham sie, podnosze,
podchodze do kazdego... witam serdecznie. Unosi sie w powietrzu zapach
Czasu i herbaty.. a moze to kawa z aromatem wiersza?

Przez okna szeroko rozwarte wpada Swiatto kwietniowego zachodu... nie
pierwszy taki wieczér w patacu... nie pierwszy tez raz bedziemy rozmawiac
o POEZJI... Dzisigj - tylko grono gosci przybywajgcych, zacne niezwykle...
moi najblizsi, ulubieni, najwazniejsi... i Ci, ktérzy dzisiaj znalezli dla mnie
Czas..
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Zasiadam w kregu... rozgrzewam uSmiech... trema drzy na
ustach... i tamie gtos...

- Dobry wieczbér POEZJO!

Przychodzi mi z pomocg, jak juz nie raz, krakowsko-
bieszczadzki poeta, Jerzy Harasymowicz.
Zaprasza wraz ze mng do ,stotu wiersza” ulubione poetki, cenionych
poetdbw, w moim domu nieustajgcych rozmys$lan. Przybyli licznie, by
podzieli¢ sig swoimi refleksjomi o pisaniu... i nie tylko.. Jak wida¢, wokét
stotu coraz gwarniej, przystuchuje sie z uwagaq...
Tyle spojrzen i odmiennych zdan na temat poezji, poety czy wiersza...
stucham...
Pierwszy zabiera gtos Jerzy Harasymowicz, zwracajqc sie nie przypadkiem
do mnie wiasnie — z (zaprositem ten dom)...

Na kartke zaprositas dom ze stotem

(-)

bowiem kochasz go ukradkiem

chodzisz na metafor palcach

przenosisz czeS¢ po czesci

stowo po stowie dom caty na wiersza plan

USmiecham sie do niego, juz nie raz zasiadaliSmy do stotu, by w Zyciorysie
.dzieliC sie¢ poematem jak chlebem”.

Nawet nie wiem

Jak tam sprawy za lasem

Rano wstaje poemat chwale

Biore sige za stowo jak za chleb

Nie zwazam na mody byle jakie

Pisze wytqcznie uczué

Starym drapakiem

Wtbruje mistrzowi moim wierszem moda:
najbardziej kaprySng modq

jest moda na poezje

wykreowana

zachwyca zmysty

WSZySscy jg noszq-gtoszq

az do wyswiechtania

wrzucona na dno szafy przemija

koniec sezonu
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czasami po latach

powraca

olSniewa

przypomnianq metaforq
przecinkiem kropkq

zadziwia nowym ksztattem stylem
obrazem

ale tylko

na sezon

Wokébt znajome twarze i gtosy podnoszqgce temat, wiasnie stysze Jana
Brzgkowskiego gtoSno objasniajgcego, jakim to WEHIKUEEM POEZ]I przybyt:

Ale najszybszym Srodkiem lokomocji
jest ciqgle jeszcze

ta stara kobyta wyobrazni

ktorq zajezdza sie na Smierc!

Rozglgdam sie dyskretnie, nikt nie protestuje ani nie prostuje, niektorzy
nawet kiwajg glowami. Zastanawiam sig, jakby tu rozwing¢ dyskusje...
przychodzi mi z pomocgq Julian Tuwim, zwracajq sie ku niemu twarze
pozostatych gosci, gdy mowi o WIERSZU:

Gdy wiem,

Ze wiersz powstanie, w klamre nawiasu zamykam
Swiat

I przed nawiasem stawiam

znak

funkcji, czynnika.

Wtedy zaczyna sie dziatanie,
dzwieczne i szybkie rozmyslanie,
az wiersz

jak zdanie

algebraika,

na czarnej tablicy wyraznie wynika.

Potem

nawias otwieram,

uwiezione wypuszczam zZywioty,
czarngq tablice z dziatan wycieram.

Cisza.. w ktérq wrzuca szorstkie stowa Wtadystaw Broniewski - (...) Nie

wiem, co to poezja, /jest w nigj cos z laski Mojzesza: [strumief dobedzie ze
skaty, /umie zabijaé¢ i wskrzeszaé. [/
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A potem tagodnieje i zwraca sie do niej, do Poezji:

Ty przychodzisz jak noc majowa,
biata noc, uspiona w jasminie,
i jaSminem pachng twoje stowaq,
I ksiezycem sen srebrny ptynie,

ptyniesz cicha przez noce bezsenne

- cichq nocaq tak liscie szeleszczqg-
Szepcesz sny, szepcesz stowa tajemne,

w stowach cichych skgpana jak w deszczu...

To za mato! Za mato! Za mato!
Twoje stowa tumaniq i ktamiq!
Piersiom zywych daj oddech zapatu,
wiew szeroki i skrzydta do ramion!

Nam te stowa ciche nie starczq.

Marne stowa. | btahe. | zimne.

Ty masz werbel nam zagra¢ do marszu!
Smagaé stowem! Bi¢ piesniq! WznieS¢ hymnem!

Jest gdzie$ rados¢ ludzka, zwyczajna,
jest gdzies jasne i pigkne zycie.
Powszedniego chleba stow daj nam

i stan przy nas, i rozkaz - bic sie!

Niepotrzebne nam biate westalki,

noc nie zdtawi Swietego ognia -

bqdz jak sztandar rozwiany wsréd walki,
bqdz jak w wichrze wzniesiona pochodnia!

Odmien, odmien nam stowa na wargach,
naucz Spiewaé ptomienniej i prosciej,
niech nas mitoS¢ ogromna potarga.
Wiecej bolu i wiecej radosci!

Jesli w piesci potrzebna ci harfa,
jesli harfa ma zaklq¢ pioruny,
rozkaz zyty na struny wyszarpac
i naciqgac, i trgcac jak struny.
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Trzeba piesSniq bi¢ az do Smierci,

trzeba gtuszy¢ w ciemnosciach syk wezy.
Jest gdzies zycie piekniejsze od nedzy.

| jest mitoS€. | ona zwyciezy.

Wtenczas daj nam, poezjo, najprostsze
ze stow prostych i z cichych - najcichsze,
a umartych w wiecznosSci rozpostrzyj
jak chorggwie podarte na wichrze.

Cisza... cisza..

A po chwili z naprzeciwka dobiega gtos Tadeusza Rézewicza. Podnosze
wzrok, zatrzymuje sig, stucham z uwagq. Poeta tymczasem mowi powoli,
Z namystem:

MOJA POEZJA

niczego nie ttumaczy
niczego nie wyjasnia
niczego sie nie wyrzeka
nie ogarnia sobq catosci
nie spetnia nadziei

nie stwarza nowych regut gry
nie bierze udziatu w zabawie
ma miejsce zakresSlone

ktore musi wypetnic

jesli nie jest mowaq ezoteryczng
jesli nie méwi oryginalnie

jesli nie zadziwia

widocznie tak trzeba

jest postuszna wtasnej koniecznosci
wtasnym mozliwoSciom

I ograniczeniom

przegrywa sama z sobq

nie wchodzi na miejsce innej

i nie moze by¢ przez inng zastqgpiona
otwarta dla wszystkich

pozbawiona tajemnicy

ma wiele zadan
ktorym nigdy nie podota
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Milczymy. Szmer wielu oddechdw wypetnia pokdj. Stychac szelest mysili
przewracanych jak kartki w tomikach wierszy. A moze sqg to juz antologie
posktadane z nazwisk i wierszy autoréw. Tych obecnych i tych dawno
zapomnianych. W uchylonych drzwiach pojawiajq sie wcigz nowe twarze.
Tymczasem Rézewicz dorzuca z wiersza ZDJECIE CIEZARU... pointe do swojej
wypowiedzi (..) zapominajg/ ze poezja wspéiczesna/ to walka o oddech/,

- A moze to 6w grzech samoswiadomosci, jak twierdzi Borges? —
dopowiadam.

Przeciwstawia sie tym stowom, jak zawsze pogodny Leopold Staff,
?riekonuje w swoim matym gronie, ze jego ARS POETICA to pragnienie...
Niech wiersz, co ze strun sie toczy,

Bedzie, przybrawszy rytm i dzwigeki,

Tak jasny, jak spojrzenie w oczy

| prosty jak podanie reki.

Zgadzam sie z moim mistrzem, dolewam mu gorqgcej herbaty. Unosi do ust
filizanke, smakuje aromatyczny napar.

Tymczasem Czestaw Mitosz dotgcza do zachego grona, siada wygodnie
w fotelu naprzeciwko i poddaje w watpliwos¢ te catg ARS POETICA?
Zawsze tesknitem do formy bardziej pojemnej,

ktora nie bytaby zanadto poezja ani zanadto prozq

i pozwolitaby sige porozumie¢ nie narazajqgc nikogo,

autora ani czytelnika, na meki wyzszego rzedu.

W samej istocie poezji jest cos nieprzystojnego:
powstaje w nas rzecz, o ktorej nie wiedzieliSmy, ze w nas jest,

(-)

Ten pozytek z poezji, Ze nam przypomina,

jak trudno jest pozosta¢ tg samq osobg,

bo dom nasz jest otwarty, we drzwiach nie ma klucza,
a niewidzialni goScie wchodzq i wychodzq.

Co tutaj opowiadam, poezjq, zgoda, nie jest.

Bo wiersze wolno pisa¢ rzadko i niechetnie,
pod nieznoSnym przymusem i tylko z nadziejq,
ze dobre, nie zte duchy, majg w nas instrument.

| tu Staffowi oraz nobliscie wpada w stowa Anna Kamiehska. Zwracam sie

do niej i stucham urywkow gorzkiego wyznania. Docierajg do mnie z gwaru
wypowiedzi przy stole, stowa poetki polemizujgcej z rozmdéwcami:
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POEZJA NIE OCALA

nie pociesza

(--)
Nie zastqpi podania reki
ani uczonego traktatu
ani prawdziwej modlitwy bez stow

()
Jest suchym
coraz doktadniej narysowanym punktem
z ondrecznika geometrii do klasy trzeciej

naprawde czystym Srodkiem samotnosci
(-)

Lecz dotkniesz

a wybuchnie nagle

catym Swiatem jak ptaczem

Zapada cisza. Tylko tykanie czasu, ktoéry ponad przestrzeniq stotu,

ponad stowami, ponad podziatami zdan... delikatnie sypie kurz pamieci,
pojednania.. Anna Kamienska Sciszonym gtosem, jakby nieobecna, snuje
swoje DALSZE ROZMYSLANIA O POEZJI:

Ciggle rozmyslam o poezji

lle potrzeba stdbw aby napisaé wiersz
Bardzo duzo

a potem jednej kreski

aby przekreslic (...)

Roztadowuje napietq sytuacje uSmiechnieta przekornie Wistawa
Szymborska. Ze swoim stoickim (a moze olimpijskim?) spokojem,
z dystansem, niemalze epickim, stwierdza:

NIEKTORZY LUBIA POEZJE

Niektorzy -

czyli nie wszyscy.

Nawet nie wigkszo$¢ wszystkich, ale mniejszos¢.

Nie liczqc szkdt, gdzie sie musi,

i samych poetdw,

bedzie tych oséb chyba dwie na tysiqgc.

Tu aktorsko zawiesza gtos, by po chwili dokohczy¢ mys| podszytq
?o)krotesowq watpliwosciaq:

Poezje -
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tylko co to takiego poezja.

Niejedna chwiejna odpowiedz

na to pytanie juz padta.

A ja nie wiem i nie wiem i trzymam sie tego
jak zbawiennej poreczy.

WiekszoS¢ zebranych z sympatiq przyklaskuje noblistce, a ja szczegblnie
wyrazam swojq radosc z jej obecnosci w moim zacisznym pokoju
rozmyslan. Poetka rozglgda sig, domyslam sig i ja, bedzie pointa
wypowiedzi. Styszymy charakterystyczny tembr Pani Wistawy:

(..) Jest wiec taki swiat,

nad ktérym los sprawuje niezalezny?
Czas, ktéry wigze tancuchami znakéw?
Istnienie na mdj rozkaz nieustanne?

Rados¢ pisania.
Moznos¢ utrwalania.
Zemsta reki Smiertelnej.

Ponownie rozlegajq sie oklaski. Dama sktania gtowe, siega po filizanke.
Podaje herbate. Do grona dotqcza Zbigniew Herbert. Siada obok Emily
Dickinson, ktéra witasnie moéwi moéj ulubiony wiersz 657:
Mieszkam w patacu MozliwosSci —
Piekniejszy to dar od Prozy —
O wiele wiecej Okien —
Drzwi mozna szerzej otworzy¢ —
Whnetrza - jak starych Cedrow —
Objg¢ Okiem sie nie da —
A w gbrze Wieczny Putap —
Koputa Nieba -
Goscie — najwyborniejsi —
A jedyne Zajecie —
Zamykac¢ w objeciu wgskim —
Obfite Raju narecze —

Siedzqcy obok Stanistaw Barahczak, natychmiast ttumaczy. Usmiechajg
sie do siebie. Rozumiejqg bez stdbw. Amerykanska poetka dobrze sie czuje
w naszym gronie. | temat jej odpowiada. Spoglgda na Herberta, ktory

tymczasem kontynuuje rozpoczete mysli, zatrzymane zdania: CO BEDZIE

co bedzie

kiedy rece
odpadnq od wierszy

55



gdy w innych gérach
bede pit suchg wode

powinno to by¢ obojetne
ale nie jest

co stanie sie z wierszami
gdy odejdzie oddech

i odrzucona zostanie
taska gtosu

czy opuszcze stoét

i zejde w doline
gdzie huczy

nowy Smiech

pod ciemnym lasem

Zajmujgca miejsce po prawej stronie przyjaciétka poety, Magdalena
Czajkowska, lekko zazenowana zwraca sie z pytaniem, skgd mu sie to
wszystko bierze?

A HERBERT bez zniecierpliwienia odpowiada - ,(..) ze nie lubi ,natchnionych
twércow” ktorzy udajq przed publicznosciq, ze poruszajq sie w sferach
niedostepnych dla przecietnego czytelnika. Przyznat sig, ze zawsze Nosi
przy sobie notesik, (..) - i jak mi jakis zwrot lub fraza wpada w ucho -
zapisuje. Moze to by¢ cate zdanie albo tylko pare stdw. Z czasem to
narasta i wtedy mysl rozwijam dalej. Wracam do tego — czasami po
miesigcach, nawet po roku lub dwdch. Potem nad tym pracuje, skreSlam,
cyzeluje — az wreszcie wypuszczam w Swiat. Pisanie bardzo mnie meczy

I zabiera duzo czasu i skupienia. Bywa, ze dniami siedze nad jednq linijkq.”
| dodat jeszcze: Moge dopiero wtedy zy¢ na wtasny rachunek (to jest
pisaé), gdy poczuje zachwiang réwnowage miedzy sobg a $wiatem. Do
tego potrzebna mi jest niepewna przysztoSc.

Przechodze dyskretnie obok rozmawiajgcych, tapie strzepki zdan.
Wiasnie Wiktor Gomulicki wyraza swoje (staro$wieckie moze dzisiaj, ale
nieodmiennie aktualne) zdanie O WIERSZACH: Nie ten wiersz dobry, co
dobrze zabawi, / Lecz ktéry dobra chociaz troche sprawi.

Na co mu dobrodusznie dopowiada, potwierdzajgc mysl, ks. Jan
Twardowski (...) nieraz mali poeci dobrej sprawie stuzq.

Z odlegtego konca stotu dochodzi do mnie Smiech i gtoSne spory. Joanna
Kulmowa, wcigz w aurze i zapachach strumianskiego lasu - kpi:
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POEZJA

Nic

utrefione bardzo.

Fatszywy czek

na otwartosc¢.

Test pamieciowy potgtowka.
Kreatorka na ¢wier¢ etatu.
Vanitas vanitatum.

Gtebi sptatana psota.
Psyche

w papilotach.

Na co Edward Stachura rownie gtoSno peroruje, gestykulujgc szeroko:
Trzeba pisaé. Zeby zarobi¢ na chleb. | na podréz do Patagonii. Albo na
Alaske. (...) O czym pisaé? O wszystkim. O poezji zatem wiec. Bo wszystko
jest poezja, kazdy jest poetaq. (..) Wszystko jest poezjq, a najmniej poezjq
jest napisany wiersz; kazdy jest poetq, a najmniej poetq jest piszqcy
wiersze.

Maria Komornicka tez bez skrepowania wyraza swoje zdanie, jakze warte
uwagi:

(..) Spiewaj piesn swq, Poeto! ..

Cho¢ nie masz stuchaczy

Tworz tak, bys SOBIE Spiewaé miat i ched, i po co.

Niech Cie spoteczny cel i gusta nie ktopocq.

Na owo dictum z poczesnego miejsca przy stole odezwat sie Jan
z Czarnolasu:

Sobie Spiewam a Muzom, bo kto jest na ziemi,

Co by serce ucieszy¢ chciat pieSniami memi?

Bo z rymow co za korzy$¢ krom pdznego dzwigku?

Jednak mam te nadzieje, ze przedsie za laty,

Nie bedq moje czute noce bez zaptaty.

Podrywa sie na te stowa szczecinski poeta, Jozef Bursewicz i opowiada ze
swadq wilniuka, jak to przekonywat przechodnia na moscie akademickim,
ze tylko NOCA (...) z zieleni wydobywa metafory.

| znowu stysze muzyke, coraz gtosnie brzmi melodia Dance me to the end of
love.

To przybyt Leonard Cohen, ktéry przytgcza sie do rozmowy, objasnia, jak on
pojmuje moéwienie poezji. Zatrzymuje sie na chwile, by postucha¢ z uwaga.
Poeta piosenki bowiem twierdzi:

Wiersz nie jest hastem. Nie mozesz sie przez niego reklamowac. On nie
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moze ci wyrobié reputacji wrazliwego. (...)

Nie odgrywaj stow. Stowa umierajq, kiedy sie je odgrywa, wiednq i wtedy
nie pozostaje nic oprécz twej ambiciji. (...) Jakiego wyrazu domaga sie
nasza epoka? Nasza epoka nie domaga sie zadnego wyrazu. (..) Unikaj
kwiecistego stylu. Nie boj sie okazac stabosci. Nie wstydz sie swojego
zmeczenia. Do twarzy ci ze zmeczeniem. Wyglqgdasz, jakby byto cie sta¢ na
znacznie wiecej. (...)

Stowa kanadyjskiego barda zapadajg mi w pamigc. Rozwazam je w sobie,
gdy krgze posréd moich gosci. Coraz ciasniej. Wchodzq wcigz nowi. Drzwi
sie nie zamykajq. Widze Julie Hartwig rozmawiajqcq z Apollinaire’em, Lilke
Pawlikowskq-Jasnorzewskq wijgcq réze w wieniec dla fiotkowowtosej
Safony, nucgcq za Ewg Demarczyk wtasne wiersze...

Nie widziatam cie juz od miesigca

| nic. lestem troche bledsza,

Troche $piqgca, troche bardziej milczqca,

Lecz widaé mozna zy¢ bez powietrza...

W odlegtym mrocznym kqcie pokoju cienie zamyslonego Norwida,
Stowackiego, Mickiewicza sprzeczajq sig jak zwykle o to, jak i czy.. dac
odpowiednie rzeczy stowo! W jasnym Swietle lampy wida€ PoSwiatowskq
w gronie wielbicieli.., LeSmiana podjadajgcego maliny, ktére wystawitam
w koszyczku na stole... W rogu pokoju grupa szczecinskich poetow...
skupieni wokot Bursewicza. O czym rozmawiajg? Chyba znowu

0 METAFORZE!

Znienacka wbiega spbézniony Mieczystaw Jastrun, powiewa kartkq i czyta
swoj przektad ARS POETICA Paula Verlaine'a:

Nade wszystko muzyki! Dla niej

Przeno$ wiersz nieparzysty nad inne,

Roztopiony w powietrzu ptynniej,

Bez ciezaréw, co wstrzymujq zdanie.

Wiqgz wyrazy niedbale dobrane:
Nic drozszego od przymglonej piosenki,
Gdzie w upojeniu tgczq dzwieki
Z wyrazistym Niezdecydowane.

Bo nade wszystko chcemy Odcienia,
OdCcienia, nie koloréw teczy!

Och, tylko Odcien zareczy

Sen ze snem, z fletniq rogu brzmienia!
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Stron od puenty zabdjczej. Niech zgtuchnie
Okrutny dowcip i Smiech pod pidrem,

Co kazq ptaka¢ oczu lazurom,

Odrzu¢ te catq nedznych czosnkdédw kuchnie!

Ztam retoryce kark, bez pardonu!

I nie wahaj sie, sam peten zaru,
Rym nauczyé mqgdrego umiaru;
Dokqgd poniostby, nie poskromiony?

O, ktdz zliczy Rymu zte narowy,
Jaki Negr szalony, gtuche dziecko
Wynalazto ten ISnigcy zdradziecko,
Brzmiqgcy pusto klejnot groszowy?

Muzyki wszedzie, muzyki zawsze!
Niech z twojej duszy wiersz skrzydlaty
Ulatuje w nieznanych dusz Swiaty,

W niebo innych mitoSci najdalsze.

Niech go na pieknej przygody pidra
WezZmie puszysty powiew poranku,
Niosqgcy wonie miety i tymiankul...

A wszystko inne - to literatura.

| nic dziwnego, ze towarzyszq stowom francuskiego symbolisty tony
Clode’a Debussy’ego.. bo MUZYKA nade wszystko!

Blisko okna widze eterycznqg postac. To Euterpe. Naturalnie, ktdz jak nie onaq,
RADOSNA, powinna dotrzymywac¢ towarzystwa poetom. Tylko dlaczego

tak na uboczu? Zamyslona, nie gra na aulosie. Za to patrzy na mnie i daje
znak. Domyslam sie. Czas na akord! Na szczeScie mam, wydaje mi sie, ze
stosownych kilka werséw. Szepcze cicho. Gtos wypetnia pokdj. Rozmywajg

sie cienie...

WSZYSTKO JUZ BYEO...
wszystkie trafne stowa
wszystkie piekne rymy
metafory zdziwione

szalone koncepty
wymyslono mimesis
katharsis

czy puente

ppomieszano rodzaje gatunki
i style
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powiedziano juz wszystko
najlepiey...
najgorze;...

amy
wciqz piszemy
W prastarym uporze...

Znowu stysze muzyke, dzwigki gitary coraz mochniejsze... to Santana gra moj
ulubiony utwér Europa... miedzy frazy wchodzq refleksje, zapisujq sie stowa:
PRZECIEZ POECI WCIAZ MAJA COS DO POWIEDZENIA! Czas odda¢ im gtos!
Zapraszam do stotu wiersza.. moich najblizszych przyjacioét.

Edward Siekierzyfski wychodzi na chwilg z Cieniaq, jak zza uchylonych drzwi
Czasu i wybrzmiewa dzwiecznie swoim wierszem DROGA

Najkrétsza droga na papier —
piéro — sejsmograf mysli...
Wytania sie z zapisu
wielkoS¢ drgan umystu...
Ziemia zakrywa Stonce...
wszystko w ruchu,

mysSli wieczorne i o porankul..
Wszystko ruchome —

lokalny mobil na kartce —
koniec stalowki —

ciqgtos¢ mysli uchwyconej
najkrotszg drogq..

Powrét do siebie,

po drganiach zapisul...

A siebie moze juz nie byC..

3 VI 2013, 22:36

Wtbruje mu uSmiechnieta i jok zawsze petha werwy w petnym Swietle
stonca Helenka Pilarska

%k k

zwyczajna radosé stéw

ztgczonych myslq

Swiecqcq jak gwiazda

| moja rados¢

Ze to wszystko widze

i potrafie nazwac
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Kiedy nie spie...

W nocy kiedy nie Spie

powinnam powtarzac wiersze

Te juz napisane i te co w zamysle
Nie dlatego ze sq lub bedq najlepsze
ale ze sq i bedq moje

k ok 2k

wiersze sq jak ptaki...
Wiersze jak ptaki
zjawiajq sie kiedy chcq
i nigdy wtedy

gdy sie na nie czeka
Ograbiajq ze snu

i burzg spokdj

kK k

Kiedy czytam Rozewicza

to tak

jakbym czytata

moje wtasne wiersze
nienapisane

Wiersze ktore mam w sobie
ktére mnie bolg

i budzq nadzieje

Janusz Krzyminski rozglqda sie za Zoskiem, ale Bursewicz juz znikngt za
drzwiami, ktére kierujqg tylko do wyjscia, wiec Janusz sam gtosi swoje
wiersze, najpierw Krytyke poezji

Albo niezbyt schlebia wielkoSci

lub wyztaca pozory

wqtpieniem broczqc

wieSci nadzieje poranka.

Pochwyci¢ nieuchwytne

pragnie

i na réwni mrok i Swiatto

przenikngc.

Tak w pustke czystej karty

stowo wedréwke ponawia

by nasz Slad

do drugich nanies¢.

Dlatego nieztudzony bezpieczng chwilg
jedynie ze snem psa u ndg i zegarem na Scianie
pracuje
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bo poézniej jest niz sie zdawato...
1978
By dodac tez Przestanie

Poeto nadchodzqcy

takie stworz piesni

a z nimi Swiat nowy.

by usmiech

nawet przelotny

I gest czuty

wiekszej byty wagi

niz teraz cate ztoto Swiata.
1976

W pospiechu wpada do pokoju spdzniona Anetka Gawritow, ale zdqzy
jeszcze zaprezentowac swojqg przewrotng panorame firm

na wzgorzu
pracownia alchemika
nad nig stowa

od metalu piekniejsze
i 1Zejsze

zgrabnymi sztabkami kotujq
czarujq

bezwstydnie mamiq anioty natchnienia
ponizej

wsréd starych debow
kamienny warsztat kowalski
w nim od Switu i do Switu
wykuwam swoje

JESTEM

ale mi sie ciggle podwija
na brzegu

2.01.23

Stysze szelest, zza okna wraz z zapachem bzu wptywajq wersy jak kadzidto...
to Nikos Chadzinikolau kohczy wieczér Modlitwg do ptakow

Wierszu, bgdz we mnie swiattem
A wyprostuje obolate plecy.
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| jo prostuje swoje, opieram podbrédek na ztozonych dtoniach, spoglgdam
gdzieS w gtgb pokoju mojej wyobrazni, sylwetki gosci coraz bardziej
mgliste, muzyka coraz odleglejsza... znowu stysze szept, tuz przy policzku..

tak mi sie marzy wiersz

przy twarzy

tak przytulony do policzka

by tylko oddech po nim sptynqt
by lekkq frazq sie zawingt

w niepowtarzalng

wersu pointe

tak mi sie marzy wiersz
przy twarzy

tak mi sie marzy wiersz...

Pora kohczy€ spotkanie, odstgpi€ od ,stotu wiersza”. Tort jubileuszowy
czeka.. i tyle rozmow do dokonczenia... podzigkowah niezliczonych tez
czas.. za te nasze pigkne 13 juz lat!!! Za 90 spotkan z poezjq, prozg, muzykq,
tancem, obrazem... na tym naszym miniaturowym patacowym PARNASIE.
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VIl Migdzynarodowy
Konkurs Poetycki
im. Jozefa Bursewicza 2023

W ramach VIII Szczecinskiej Wiosny Poezji Zwigzek Literatdw Polskich Od-

dziat w Szczecinie zorganizowat VIl Miedzynarodowy Konkurs Poetycki im.

Jozefa Bursewicza. Konkurs ogtoszony zostat 19 lutego, zestawy sktadajgce

sie z trzech wierszy mozna byto nadsyta€ mailowo i za pomocg poczty tra-

dycyjnej do 31 marca 2023 roku.

W konkursie wzieto udziat 137 uczestnikdéw z Polski, Niemiec, Szwecji, Irlandii

i Wielkiej Brytanii; dwie osoby zostaty wykluczone ze wzgledu na zgtoszenia

niezgodne z regulaminem konkursu.

Jury w sktadzie:

- Dr Barbara Elmanowska

- Krystyna Rodzewicz (wiceprezes ZLP Oddziat w Szczecinie)

- Leszek Dembek (prezes ZLP Oddziat w Szczecinie)

ustalito nastepujgcy werdykt:

I miejsce — Ewelina Cis - godto: EEHC (Warszawa), za wiersze: ,tour de pie-

lesze”, ,lekcja ptywania”;

Il miejsce — lwona Danuta Startek - godito: licytacja (Bitgoraj), za wiersz

.gdy bedziemy czekali”;

Il miejsce — Pawet Slusarczyk - godto: Paviak (Zakopane), za wiersze:

.2Qb”, ,Szczudta”;

Wyréznienia:

- Dagmara Strachota - godto: Ciorcal Trasna (Szczecin/Dublin), za wiersz
.Domek bez drzewa”;

« Mateusz Michalski - godto: zaimpregnowany (Wat Ruda), za wiersz: ,17.
03. 20237

« Iwona Swierkula — godto: Skrzypek pod dachem (Warszawa), za wiersz
~.Rozwigzanie zimowe”;

W konkursie zostaty ,zauwazone” 42 wiersze nastepujgcych autorow:

« Adamczyk Joanna — godto AGAWA (Sosnowiec), za wiersz ,Listy z Afryki”;

« Anczyk Maciej — godto indygo (Krakéw), za wiersz "451 stopni Fahrenhe-
ita”;

- Arbaszewski Krzysztof - godto Jakub (Wyszkéw), za wiersz ,Nie byto
ksigzki”, ,Girlandy juz wygaszone”

- Borzeszkowska Matgorzata — godto Fotografie (Lebork), za wiersz .pros-
ba”;
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Bukowska Magdalena — godto KRA (Szczecin), za wiersz ,to (moze)”;
Cybulska Magdalena — godto DOBRZYNKA (£6dz), za wiersz *** na skraju
lasu rosta ambona;

Dejnecki Tadeusz — godto ROSS (Ptock), za wiersz ,krzyk”;

Dmochowska Rozalia — godto Antygona (Poznan), za wiersz ,Ikar i pro-
mienie stohca”;

Dryl Magdalena — godfo BLADY SWIT (Sanok), za wiersz ,Pani codzienno-
Sci”, ,odchodzenie”;

Gielas Anna — godto Sladem Sktodowskiej (Cambridge), za wiersz ,Stra-
ta nieSmiertelnosci”, ,Zyjmy”;

Gtaszczka Michat — godto Lola 71 (Warszawa), za wiersz ,randka

w trampkach”;

Jakubczak Anna — godto Maria lvanova (Szczecin), za wiersz ,Spowiedz”;
Jersz Martyna — godto Mira (Szprotawa), za wiersz ,Piguty”;

Kadyjewska Katarzyna — godto Peugeot 307 HD 12.0 (Rzeszéw), za wiersz
~Nnetrze”,

Kamihska Beata — godto Latoya (Lublin), za wiersz ,Poczne migso ar-
matnie...”;

Knyziak ,Coobus” Tadeusz — godto Karpa (Warszawa), za wiersz ,NIEBO
ZACZEKA",

Konkiewicz Mikotaj — godto PODLOT (Poznan), za wiersz ,klepsydra”,
,mMapa ciata”;

Kotarska Paulina — godto zaglica (Bydgoszcz), za wiersz ,jesli $wiat bytby
szeScionem”;

Kottowska Matgorzata — godto Lu (Szczecin), za wiersz ,Dzief kobiet”;
Kudetka Katarzyna — godto Chagal 25 (Glinno), za wiersz ,Bezimienne”;
Lewartowicz Urszula — godto Kira (Lublin), za wiersz ,ZBROJA NASZA JEST
FASHION?";

Lisicka Dorota — godto Btawatek (Worszowo), Za wiersz ,Zasznurowana”;
Marciniak Jerzy — godfo Gryf (Lund), za wiersz , wiatr drzewo i bank”;
Mqadrzyk Urszula — godto Cuda i wianki i takie tam (Krakéw), za wiersz
.Pamieci Ostepa tozinskiego, mojego Mistrza ze Lwowa...”;

Mohylowska Agnieszka — godto ASTARTE 121 (Kazmierz), za wiersz ,dziwna
pogoda”;

Niedzielko Irena Wanda — godto woda na mtyn (zalasowa), za wiersz ,za
Scianq”;

Opolski Feliks — godto Vadret (Gdansk), za wiersz ,otchtan odpocznie-
nia”;

Osowiecka Matgorzata — godto Wyspy Owcze (Sopot), za wiersz ,Ostatni
taki talk show”;

Parczewski Dariusz Krzysztof — godto K. Kosiera 63 ki (Swidnik), za wiersz
,DIALOG MALZENSKI”;

Rauhut Edyta — godto Czarny Karnawat (Szczecin), za wiersz *** synonim
Mojego serca;

Szelepajto Michat — godto Querty (Pilchowo), za wiersz , Transgresja”;



Szewczak Dorota — godto Przecinek (Lublin), za wiersz .Nigdy nie chciata
bawi€ sie w wojne”, ,Stare kobiety i psy”;

Tichonow Walery — godto Aotearoa (Krakéw), za wiersz ,Rezerwacija”;
Wierzbicki Adam Bolestaw — godto Szczery sarkazm (Lubsko), za wiersz
,Ogonek po jutro”;

Wilczynska Luiza — godto KRUK (£6dz), za wiersz ,Misteria”;

Witkowski Witold — godto w. w. (Radomsko), za wiersz ,maski”;
Witkowska — Kowal Donata — godto teka (Starachowice), za wiersz ,Ju-
bileusz”;

Witostawski Zbigniew — godto kosmolog (Gorzéw WIkp.), za wiersz ,Ko-
smogonia”;

Wojewska Anika — godto Chwile (Rumia), za wiersz ,0ddam”, ,W nie-
skonhczonoSci marzeh bezpieczna przystan”;

Wojciechowska Paulina — godto Beatrycze (Sosnowiec), za wiersz ,Most
Czinwat”;

Wojno Anna — godto Amarylis (Koby’fko), za wiersz ,Atena”, ,Afrodyta”;
Ziobrowski Andrzej — godto Rafael Santi ( Krakéw — Nowa Huta).

Specjalna Nagroda Prezesa Zwigzku Literatdw Polskich Oddziat w Szczeci-
nie przypadta Annie Gielas z Cambridge w Wielkiej Brytanii.

Autorzy nagrodzonych oraz wyrdéznionych wierszy otrzymali okoliczno$cio-

we statuetki, wszyscy laureaci uhonorowani zostali dyplomami; ich wiersze
znalazty sie w pokonkursowej antologii.

UroczystoS¢ ogtoszenia wynikdw VIl Miegdzynarodowego Konkursu Poetyc-

kiego im. Jozefa Bursewicza ,O Ztotq Metafore” odbyta sie 3 czerwca 2023
roku w szczecinskiej Willi Lentza.

Matgorzata Hrycaj
sekretarz Konkursu
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COLORS REVOLT W PRADZE

POLSKO-NIEMIECKO-CZESKA WYMIANA MLODIZIEZY

Potgczenie teatru, sztuki ulicznej a na koniec flash mob — to wszystko

i jeszcze wigcej miato miejsce w Pradze, gdzie w dniach 17- 21 maja b.r.
dziesigciu uczestnikdw z Pracowni Teatralnej Patacu Mtodziezy, pod opiekq
Marcela Mroczka i Moniki Wilczyhskiej wzieto udziat w trzecim, ostatnim
etapie miedzynarodowego projektu!

Projekt realizowany we wspotpracy z partnerami z Niemiec i Czech,

a dofinansowany przez Deutsch-Polnisches Jugendwerk - Polsko-
Niemiecka Wspbtpraca Mtodziezy rozpoczat sie w styczniu tego roku.
Wtedy mtodziez spotkata sie w miejscowosci Babenhausen (Bawaria),
gdzie realizowany byt | etap. Kolejny, odbyt sie w marcu w Szczecinie.
Wtedy to nasza placéwka byta gospodarzem spotkania mtodziezy polskiej,
niemieckiej i czeskiej.

W maju tego roku przyszedt czas na podsumowanie i kohcowaq realizacje
wszystkich zaplanowanych wczesniej dziatan.

To wiasnie w réznych miejscach stolicy Czech, nasza miodziezowa

grupa kontynuowata nauke wspodtpracy w grupie, wymieniata sig
doswiadczeniami, tworzyta wtasny mural (Parukdrka Park) i przygotowata
performance.

Kazdy dzieh uptywat nam na wielu dziataniach. Zakwaterowani w bazie
skautébw w dzielnicy Bohnice, po Pradze przemieszczaliSmy sie metrem,
autobusami i tramwajami. Byto to dla nas dodatkowym doswiadczeniem
i naukq, jak w zwartej grupie podrézowac po wielkim miescie.

Na Starym MieScie w Praskim Kreatywnym Centrum mieliSmy mozliwos¢
¢wiczen i czas na inspirujgce rozmowy, gdy za oknem turysci ttoczyli

sie pod stynnym Zegarem Astronomicznym Orloj. Naszej grupie udato
sie zobaczy¢ m.in. Praski Zamek, Ztotg Uliczkg, Metronom i Mur Lennona,
Sciang na ktérej od ponad 40 lat graffiti zmienia sie z dnia na dzie, i do
ktérej przybywajq turysci z catego Swiata! My obejrzeliSmy réowniez film
dotyczqcy historii tego miejsca.
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W soboteg, przed najwazniejszym wystepem, grupad intensywnie ¢wiczyta
okoto trzech godzin w urokliwej, zielonej czgsci wyspy Kampa, na ktérg
docieraliSmy Mostem Karola, wypetnionym ttumem turystéw. Potem
przy murze pokrytym graffiti, w poblizu Wettawy, miejscu z Widokiem

na Most Karola, petnym turystow i spacerowiczow rozpoczat sig flash
mob, w ktdrym mtodziez za pomocq ciat i rekwizytow przekazata widzom
swojg wizje Swiata. Symboliczne gesty i uktady odzwierciedlaty ich bunt

i niezgode na to z czym chcqg walczy€ w przysztosci. Na koniec tahcuch,
zbudowany z ich ciat, tworzgcy mur, pod wptywem wtasnego ciezaru

| pozornego balansu rozleciat sie, dajgc nadzieje na przetrwanie buntu

I wywalczenie dobra. Wystep zostat nagrodzony oklaskami i byt nagrywany
przez przypadkowych przechodniow.

Praga to pigkne, niezwykte miasto, ktére zachwycito nas zieleniq i pigkng
architekturq.Z ostatniej czesSci projektu kazdy z uczestnikdéw zabrat do
domu ogrom doswiadczen, wspaniatych przezy¢, radoS¢ z nowych
przyjoznii ... kartke ze stowami o sobie, ktére uczestnicy wpisywali sobie na
pamiqgtke.

Oto kilka podsumowujgcych cytatdw od polskich uczestnikoéw:

Wyjazd do Pragi byt dla nas inspirujqcy, kulturoznawczy, motywujgcy do
dalszego dziatania i peten wrazen/Kamila i Tomek

To byt wesoty, peten wrazen, nowych do$wiadczen i cudownych ludzi czas/
Dominika

Wyjazd byt niesamowity, peten nowych doswiadczen i wrazen oraz
niezapomnianych przyjazni!/

Weronika

Wyjazd byt $wietny, mito byto spotkaé sie z mtodziezq z innych krajéw!/
Pawet

Dzigkujemy wszystkim, ktérzy wsparli i przyczynili sie do organizaciji projektu
za wspaniate chwile, doswiadczenia i migdzynarodowe przyjaznie. Mamy
nadziejg, ze przetrwajq lata!l

Tekst i zdjecia: Monika Wilczyfska Patac Mtodziezy — Pomorskie Centrum
Edukaciji w Szczecinie

Wspotpraca trzech panstw:

Polska - Patac Mtodziezy - Pomorskie Centrum Edukaciji w Szczecinie
Niemcy - Schwdbische Jugendbildungs-und Begegnungsstdtte
Babenhausen

Czechy - Sie¢ Teatrow COJC, Praga

Projekt dofinansowany przez Deutsch-Polnisches Jugendwerk - Polsko-
Niemiecka Wspobtpraca Mtodziezy.
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4§ Program Edukaciji
= Wodnej i Zeglarskiej

Tegoroczne Zagle 18-20 sierpnia br.

Weekend 18-20 sierpnia br. mozemy oficjalnie wpisywac¢ w letni kalendarz.
Witasnie wtedy ruszqg Zagle 2023 i szczecifiskie nabrzeza wypetniq sie
jednostkami.

U stdop Watdbw Chrobrego i na tasztowni zacumujq jednostki, ktére
przyptynq do Szczecina z gosScinng wizytq. Spodziewanych jest kilkanascie
zaglowcdw z Polski, Niemiec, Finlandii i Holandii, a takze okrety z 3 Flotylli
Okretéw w Gdyni i 8 Flotylli Obrony Wybrzeza w Swinoujsciu. Nie zabraknie
znanych mieszkahcom miasta przedstawicieli szczecinskiej floty.

Na lgdzie

W ramach Zagli organizowane sq rozne strefy aktywnosci dla dzieci i
rodzin, Festiwal Orkiestr Detych, a takze koncerty na scenach gtéwnej i
szantowej. Dla odwiedzajgcych dostepny bedzie Jarmark pod Zaglami
wraz ze strefg Food Truckow i Strefa Artystow. Od kilku lat statym i
cieszqcym sie olbrzymim zainteresowaniem odwiedzajgcych jest Craft
Beer Zone, gdzie mozna skosztowac rzemiesiniczych browardw z catej
Polski. Aktualnie odbywa sie nabdér wystawcdw do poszczegdlnych stref.

Na wodzie

19 sierpnia na Jeziorze Dgbie odbedzie sie rywalizacja jachtéw
balastowych do 15 metréw w kategorii KWRI1, KWR2 i OPEN (Regaty o Puchar
Prezydenta Miasta). Jachty po regatach zacumujq na Watach Chrobrego.
Z kolei Wyspa Grodzka zmieni sie w strefe zeglarskqg, gdzie bedzie mozna
zobaczy¢ pokazy zeglowania na Optimiscie, Widnsurfingu i skorzystac

z trenazera. Tegoroczna odstona imprezy to takze Swietna okazja to
wspolnego Swietowania 25-lecia ,Nawigatora XXI".

Leglarski Szczecin

Szczecin stynie z zeglarskich imprez. Zagle, a wczesniej Dni Morza i

organizowane co kilka lat finaty zlotu wielkich zaglowcdw The Tall Ships

Races (2007, 2013, 2017) zyskaty sobie liczne grono fandw i wpisaty sie na

state do kalendarza letnich wydarzen. Zagle organizowane sq w tym roku

po raz trzeci. Zainicjowane w 2021 r. zeglarskie Swieto zostato bardzo ciepto
70



przyjete przez mieszkahcow i turystdow. Wakacyjny termin sprawit, ze nad
Odrg bawity sie dziesigtki tysiecy szczecinian i ich gosci.

Impreza bedzie odbywata sie na prawym i lewym brzegu; wzorem lat
ubiegtych w ciqggu ul. Jana z Kolna ruch pojazddw bedzie utrzymany.
Informacje o wydarzeniu pod adresami https://zagle.szczecin.eu/ i https://
fo.me/e/InOfbilPt

Kacper Reszczynski
Rzecznik Prasowy
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Patac Mtodziezy
w Szczecinie
Pracownia Muzyczna
DoDeKa
pod kierunkiem
artystycznym
Mariusza Zygmunta

"WKROTCE WLASNIE
WAKACJE"

fot. Iwona Sarnicka




