Nr 6(277)

. . czerwiec 2024
Szczecin
ISSN 2300-9691

miesiecznik pedagogiczny







Dialogi Spis tresci

Miesiecznik Pedagogiczny

e-mail: portal@palac.szczecin.pl Dzieh Dziecka - fotorelacja 2
OKLADKA BEZPIECZNE WAKACJE 4
Zdjecie: lwona Samicka Wakacje.. zndw bedq wakacije.. 28
WYDAWCA: Jesteémy gotowi zaczgé wakacje 30
Patac Mtodziezy.
Pomorskie Centrum Edukacii Gdy na karku gtowe masz,
w Szczecinie to zasady bezpiecznego
wypoczynku znasz 32
REDAKCJA: » Badzmy latem bezpieczni 34
Redaktor naczelna: Ewa Karasinska
Redaktor techniczny: Iwona Sarnicka | Przedszkolaki wiedzg wiece; 38
ADRES: Bezpieczni w kazdej sytuacii... 40
al. Piastow 7 Wakacie z KUbUsi 44
70-327 Szczecin akacje z kubusiem
Strona internetowa:
hitps://pe.szczecin.pl/ C.U.D. lll Co Uszczesliwia Dzieci? 48
chapter 201347.asp
Czas na refleksje o czasie 49

KOLEGIUM REDAKCYJNE: Uczen ze specjalnymi potrzebami 52

Pawet Bartnik PALAC W OGRODACH - fotorelacja 62
Katarzyna Fenczak
R&6za Czerniawska-Karcz
Wiestaw Seidler

Zastrzegamy sobie prawo
do skracania, opracowan,
redagowania i adiustacji tekstow oraz
zmiany ich tytutow.
Za tres¢ ogtoszen odpowiedzialnosci
nie ponosimy.

DIALOGI 3 Miesiecznik Pedagogiczny


mailto:portal%40palac.szczecin.pl%20?subject=
mailto:portal%40palac.szczecin.pl%20?subject=
mailto:portal%40palac.szczecin.pl%20?subject=
mailto:portal%40palac.szczecin.pl%20?subject=
https://pe.szczecin.pl/chapter_201347.asp
https://pe.szczecin.pl/chapter_201347.asp

A[{L’jw 7’wfvrmM:ﬂw-& 224 jjwﬁu
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BEZPIECZNA
WODA

Zasady bezpiecznego
zachowania nad wodg,
w wodzie ina wodzie
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CO ZABRAC ZE SOBA NAD WODE?

¢ stro] kgpielowy
¢ recznik
¢ czepek - obowigzkowo jesli korzystamy
Z basenu
¢ okulary do ptywania i klapki
¢ ubranie na zmiane

¢ nakrycie gtowy
¢ sprzet asekuracyjny dla poczgtkujgcych,
np. koto ratunkowe, deske do ptywania, rekawki
¢ krem lub olejek 7 filtrem do opalania
¢ wode do iicio | jedzenie
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koniecznie zapozng| sie

2 regulaminem
obowiagzyjgcym
na danym akwenie
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PAMIETAI!

¢ kgp sie tylko w miejscach strzezonych
przez ratownikdw wodnych
® stosuj sie do regulaminu kgpieliska
I polecen ratownikdw wodnych

L X
/ | ¢ nie zaktdcaj wypoczynku ?3 @

i kgpieliinnych oséb
% nie hatasu;j 5
¢ nie zasmiecaqj terenu
¢ nie wszczynaqj fatszywych alarmow
¢ nie skacz do nieznanej i ptytkiej wody
¢ nie kgp sie sam

¢ korzystaj z urzgdzen
oraz sprzetu ptywajgcego
znajdujgcych sie na
terenie kgpieliska lub
basenu zgodnie
z regulaminem

¢ woda, nawet ta pozornie
najspokojniejsza, moze nagle
stac sie groznym,
niebezpiecznym zywiotem

¢ zdecydowana wiekszosc
utoniec jest rezultatem
lekkomysinosci i brawury ludzi
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GDZIE WOLNO SIE KAPAC

strefa dla nieumiejgcych
ptywac oznaczona jest
bojami koloru czerwonego

Gtebokos¢ wody wynosi w tym miejscu do 120 cm.

za tqg strefg znajduje sie ,,pas bezpieczenstwa”
szerokosci 5 m o maksymalnej gtebokosci do 130 cm

za strefg dla nieumiejgcych ptywac znajduje
sie strefa dla umiejgcych ptywac, oznaczona
bojami koloru zoéttego,
o maksymalnegj grrebokoéci do4m

. tej strefy
korzystajq
jedynie
dobrzy
ptywacy.

Nie wyptlywaj poza kgpielisko !l J.
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GDIIE NIE NALEZY SIE KAPAC

W miejscach niestrzezonych
przez ratownikow wodnych
przy falochronach
przy zaporach wodnych i mostach
w stawach hodowlanych
| basenach przgciwpozarowych

w poblizu kangtow sciekowych
na trasachzeglugowych,
w portach i przystaniach wodnych
W miejscach ¢ bagnistym dnie
I nieuregulowanych wysokich brzegach
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¢ gdy woda ma powyzej 18°C,
najlepsza temperatura to 22 - 25°C

¢ gdy jestes wypoczety
- miedzy kolejnymi kgpielami
rob dtuzsze przerwy na wypoczynek

¢ gdy ratownik wodny wywiesza biatg flage

PAMIETAJ !l

Dzieci ponizej 7 roku zycia
korzystajq z kgpieli,
tylko pod opiekqg rodzicow

lub opiekundw.
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PRZED ROZPOCZECIEM KAPIELI

wykonaQj

kilka podstawowych
cwiczen np. sktony,
przysiady, pompKi

PAMIETAJ !l
W wodzie zanurzgj

sie stopniowo.
Nie skacz do wody.

schtddz wodq twarz, kark oraz okolice
klatki piersiowej
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KIEDY NIE NALEZY
WCHODIIC DO WODY

gdy wywieszona jest czerwona flaga
gdy jestes zmeczony lub zZle sie czujesz
gdy jest ci zimno
po dtuzszym przebywaniu na stoncu
PO zjedzeniu obfitego positku lub, gdy jestes gtodny
kiedy woda ma temperature ponizej 14°C
po zmroku, poznym wieczorem
gdy nadchodzi burza
gdy fala przekracza 70 cm

ady wystepujqg silne prgdy

PAMIETAJ !l

Wywieszona na maszcie
,A czerwona flaga, oznacza

bezwzgledny zakaz kgpieli
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KIEDY NALEZY

SZYBKO WYJSC Z WODY

¢ kiedy ratownik wodny wzywa do wyjscia
z wody lub wywiesza czerwong flage
® gdy jest ci zimnp i masz dreszcze
¢ zawsze, gdy odczuwasz zmeczenie
lubb doznates gkurczu miesni
¢ gdy nastgpito nagte pogorszenie pogody

PAMIETAJ !lI
Wykonuj polecenia

ratownika wodnego
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¢ przed opalaniem zabezpiecz skore kremem
lub olejkiem z filtrem
¢ korzystaj z przykrycia gtowy i okularow
przeciwstonecznych
¢ starqgj sie opalac w ruchu, np. grajgc
w pitke lub ptywajgc
¢ jedli opalasz sie po raz pierwszy skroc
Cczas przebywania na stoncu do minimum
¢ nie opalgj sie w godzinach szczegdlnie siinego
nastonecznienia — w potudnie
¢ pij duzo ptyndow

¢ po kgpieli stonecznej alprzed wejsciem do wody
schtodz clato wodg
¢ nie plazuj na wydmach i na pomostach
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JAK POMOC SOBIE SAMEMU

wychtodzenie
wykonaqj kilka
prostych ¢wiczen
gimnastycznych,
zatdz suche ubranie

orzegrzanie

skorzystaj z chtodnego
natrysku, jesli go nie

Ma schtdédz wodg kark,
Klatke piersiowq i gtowe,
orzenies sie

W zacienione miejsce,
Oij duzo ptynow

wyczerpanie sit — potdz sie
Na wodzie na plecach,
oddychaj miarowo.

Btarqj sie zachowac spokd;.
POPros 0 pomoc
wspotuczestnikow kgpieli.
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JAK POMOC SOBIE SAMEMU

skurcze miesni

przyjmij wygodng pozycje, starq;j sie
rozciggngc¢ miesien i rozmasowac
bolgce migjsce

zachtysniecie wodq - utrzymu;j
twarz nad powierzchnig
wody w pochyleniu ciata
do przodu, stargj sie opanowac
kaszel i wyrobwnac oddech.
Jak najszybcigj
wyjdz z wody i odpocznij.

zaplgtanie w wodorosty - spokojnie potoz sie

na wodzie na plecach i starqgj sie, unikajgc

gwattownych ruchdw, usungc wodorosty.

Pamietaj aby utrzymywac jak najbardziej
poziomqg pozycje ciata.
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Plywaku miody

NIGDY
NIE SKACZ
NA GLOWE

do nieznanejwody
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ZDROWILE

masz jedno !l

oSt ibrawura
\'ekkomysmoic', 4o it agedii t!

mogda prowa
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PIERWSZA POMOC

W PRZYPADKU OMDLENIA

¢ utozyC poszkodowanego
na plecach z nogami lekko
uniesionymi do gory

¢ umozliwi¢ poszkodowanemu swobodny dostep
Swiezego powietrza
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¢ stosowac zimne oktady na gtowe

¢ podawac chtodne napoje

¢ powiadomic o zdarzeniu ratownika wodnego
lub odpowiednie stuzby (999, 998, 997, 112)
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KORZYSTANIE ZE SPRZETU
PLYWAJACEGO

¢ korzystqj tylko ze sprovt]nego sprzetu wodnego

¢ zawsze zaktadaj kamizelke ratunkowqg

¢ unikaj akwendw na ktérych wystepujg
liczne przeszkody wodne,
ostre kamienie, zwalone pnie drzew itp...

¢ po zakonczonym
ptywaniu na sprzecie
wodnym, przycumuj
go i umyj
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WZORY ZNAKOW

Kgpiel Kgpiel zabroniona Kapiel zabroniona
zabroniona - szlak zeglowny - most

Kgpiel zabroniona Kapiel zabroniona Kgpiel zabroniona
- spietrzenie wody - woda skazona - woda pitna

UWAGA

Nie wolno kgpac sie
w portach, na przystani,
przy zaporach,

W ujeciach
wody pitne;j,
stawach hodowlanych
Kapiel zabroniona skakanie|do wody czy basenach
- hodowla ryb zabragnione przeciwpozarowych
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WZORY ZNAKOW

lll. Znaki mformacyjne

VAVAVAYA

skaty podwodne zimna woda pale wodorosty
wiry niebezpieczna kamieniste dno sieci rybackie
gtebokos$¢ wody

JAN

nagty uskok

plaza strzezona punkt medyczny telefon

Il. ankl nakazu

0O

nakaz zaktadania nakaz ustawicznego
kamizelek ratunkowych  nadzoru nad dziecmi
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NUMERY TELEFONOW
ALARMOWYCH

P kf 7
-

Pogotowie Ratunk
Straz Pozarna
Policja
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ZLASADY WZYWANIA POMOCY

przedstaw sie
podaj numer telefonu, z ktérego dzwonisz
podaj adres miejsca
w ktdrym sie znajdujesz oraz punkty
charakterystyczne
opisz przebieg wypadku
opisz stan i liczbe ofiar wypadku
poczekaj az dyzurny zada Ci wszystkie niezbedne
pytania i zakonczy rozmowe

zef\/WQi

. ie pr
NIy T pierwszy!

ﬁ rozmowy P
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BEZPIECZNA
WODA

PaJmletajll

Tylko dobrze zorganizowane i hadzorowane
lodowisko gwarantuje bezpieczng zabawe
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Gdy lod sie pod toba zalamie

. PAMIETAJ
i ® zachowaj spokodj
® unikaj gwattownych ruchéw
r'ﬂ ® za wszelkg cene staraj sie nie wptynac¢ pod lod

- to szczegodlnie waznie w przypadku zamarznietych
wod ptynacych: rzek i kanatéw o silnym nurcie

® roztoz szeroko rece, zwiekszajac kontakt z pokrywg
lodowq

® staraj sie wydostac z wody, ostroznie podciagajac sie
na rekach

® w lodowatej wodzie mozesz przebywac jedynie
kilka minut - diuzsza kapiel grozi nadmiernym
wychtodzeniem organizmu

® gdy wydostaniesz sie na powierzchnie lodu, poruszaj
sie w kierunku brzegu w pozycji lezacej tak, aby
zmniejszy¢ nacisk na léd

® caly czas staraj sie wzywac pomoc
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BEZPIECZNA
WODA

AL,Q'J Al wfVVmij R wf wl(/w’jj LY

D Ministerstwo Sportu i Turystyki
www.msport.gov.pl

D Ministerstwo Edukacji Narodowej
www.wypoczynek.men.gov.pl

D Ministerstwo Zdrowia
www.mz.gov.pl

D Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
www.mswia.gov.pl.

D Komenda Gléwna Policji
www.policja.pl

D Centrum Turystyki Wodnej Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego
www.polskieszlakiwodne.pl

realizacja
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www.djpress.pl
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WAKACJE..
ZNOW BEDA
WAKACJE..

podspiewujg wszyscy
uczniowie.

Zanim jednak odbiorg
upragnione

Swiadectwo i wybrzmi
ostatni w tym roku
szkolnym dzwonek nalezy
zadbaé o bezpieczenstwo.

Rok szkolny uptyngt nieubtaganie. Co
roku, zadajemy sobie pytanie: Jak przy-
gotowac naszych ucznidw do letniego
wypoczynku, tak, aby byt on bezpiecz-
ny? Ruszamy wiec z pomystami, by jak
ajbardziej atrakcyjnie przeprowadzic
takie zajecia.

Pracujgc z mtodszymi dzie€mi zdajemy
sobie sprawe z tego, ze takie zajecia
muszq atrakcyjne. W Swietlicy ipodczas
lekcji wychowawczych prowadzimy je
na najrézniejsze sposoby — od rozmdow
kierowanych, oglgdania i omawiania
filméw edukacyjnych, robienie prac
plastycznych, plakatdw, gazetek oraz
poprzez zapraszanie gosci tj. policja,
pogotowie ratunkowe. Tak wyposaza-
my naszych podopiecznych w porzqd-
nq dawke wiedzy na temat bezpiecz-
nego wypoczynku.

W tym roku szkolnym w CMS pogtebili-
Smy ten temat podczas festynu rodzin-
nego pod hastem , Bezpieczne wakacje”
przy udziale Rady Rodzicow . Wrdd go-

§ci, ktorzy wspottworzyli z nami to wy-
darzenie znalezli sig : ratownicy WOPR,
szkolgcy wszystkich obecnych w za-
kresie profilaktyki bezpieczehstwa nad
wodq i pierwszej pomocy przy udzia-
le Pana Macieja Stopy i Matgorza-
ty Wicher-Ostrowskiej , gdzie a nasi
wspaniali uczniowie poprowadzili zaje-
cia z pierwszej pomocy uczqc
chetnych opatrywania ran i czynnoSci
ratowniczych na fantomie. Pani Anna
Czycz 1z firmy Fiellmann, przeprowa-
dzata przesiewowe badania wzroku
oraz serwis okularéw. Powiatowa Stacja
Sanitarno- Epidemiologiczna uczyta
samobadania piersi i uSwiadomity, jak
wyglgda Swiat widziany przez narkogo-
gle i alkogogle. Ratownicy z Pogoto-
wia ratunkowego umozliwili zwiedzenie
wnetrza karetki, a Pani Matgorzata Li-
siecka, przedstawicielka Spondylusa ,
udzielata porad z zakresu dietetyki i re-
habilitacji. Podczas festynu nie zabrakto
domowych wypiekédw i zdrowych so-
kdw z Thermomixa.

Nauczyciele zadbali o dobrqg ibezpiecz-
ng zabawe. Zawodnicy BKS Skorpion
pod opiekq trenera Marcina Stankiewi-
cza, zademonstrowali elementy samo-
obrony oraz przeprowadzili otwarty tre-
ning boksu, a pitkarze i pitkarki Pogoni
Szczecin rozegrali z naszymi uczniami
mecz pokazowy.

Dostarczenie wiedzy w takiej formie
musi zaowocowac bezpiecznymi i uda-
nymi wakacjami dla naszych ucznidw,
czego z catego serca im zyczymy.

Paulina Adamska
wychowaweca swietlicy,
Katarzyna Jedrzejczak
nauczycielka j. polskiego

DIALOGI
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JESTESMY
GOTOW]
ZACZAC
WAKACJE

Pragniemy przyblizy¢ Panstwu temat
bezpieczehstwa podczas wakaciji, kté-
re zblizajq sie wielkim krokami. Wycho-
wankowie Przedszkola Publicznego Nr5
.Magnolia” przez caty rok przygotowy-
wali sie na ten magiczny czas. Dzie-
ci z ciekawoscig i radosciq poznawaty
zasady, ktérymi powinny sie kierowac.

Jak juz wiemy wakacje to beztro-
ski czas odpoczynku, dlatego w tym
czasie szczegblnie powinniSmy za-
dba¢ o bezpieczehstwo dzieci, na-
sze iinnych. W zwiqzku z tym przepro-
wadziliSmy w naszej placéwce szereg
spotkan z wykfalifikowanymi specjali-
stami. Odwiedzili nas funkcjonariusze
Policji, ktérzy poprzez pogadanke te-
matyczng wprowadzili dzieci w temat
bezpieczehstwa. Dzieci dowiedziaty
si¢ jakie zagrozenia mogq ich spotkac¢
podczas wakacji. Wspolnie utrwaliliSmy
wiedze o tym jak m. in. bezpiecznie
poruszaC sie na drodze, przypomnie-
liSmy zasade sygnalizatora Swietlne-
go, powtdrzyliSmy numery alarmo-
we, dowiedzieliSmy sie jakq pozycje
przyja¢ w przypadku ataku groznego
czworonoga, zwrocilismy réwniez uwa-
ge na wzmozonq czujnoS¢ w stosunku
do osdéb nieznajomych. Gra opisujg-
ca rozwigzania, ktére mozemy zasto-
sowaé w niebezpiecznych sytuacjach

dopetnita naszqg wiedze.

Goscilismy réwniez Ratownika Medycz-
nego z Lotniczego Pogotowia Ratunko-
wego. MogliSmy wcieli¢c sie w matych
ratownikéw, sprawdzi¢ cokryje sie wtor-
bie ratownika, przyklei€ plasterki, okry¢
sie kocem ratunkowym, oraz uzyC ste-
toskopu do badah kolegdw i kolezanek.
Warsztaty pokazaty nam jak prawidto-
wo udzieli¢ pierwszej pomocy. Ponadto
odswiezyliSmy wiedze z zakresu pomo-
cy w nagtych przypadkach.
OdwiedzaliSmy takze Pahstwowq Straz
Pozarng, zgtebilimy wiedze o specyfi-
ce pracy strazaka, poznaliSmy wypo-
sazenie wozu strazackiego, moglismy
zobaczy€ i dotknqg¢ sprzetu pozarni-
czego potrzebnego w czasie akcji ra-
tunkowej. Strazacy zademonstrowali
nam jak szybko muszq dziata€ podczas
prébnego alarmu.

Wyzej wymienione pouczajgce lekcje
pokazaty nam jak bezpiecznie spedzi¢
czas na placu zabaw, nad wodqg, w le-
sie, czy w goérach. Dzieci mogq wycig-
gac z szafy plecaki i walizki, zgodnie
mozemy powiedzie¢ gtoSno ze jeste-
Smy gotowi zaczg¢ wakacje!

DIALOGI
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GDY NA KARKU
GLOWE MASZ,
T0 ZASADY
BEZPIECZNEGO
WYPOCZYNKU
LNASZ

Po dziesieciu miesigcach ciezkiej pra-
cy nadchodzi tak wyczekiwany przez
wszystkie dzieci i mtodziez czas — Wa-
kacje. Upragnione wakacje to dla dzie-
ci czas zabawy i nowych przezy€. Jed-
nak korzystajgc z czasu wolnego nie
mozna zapomina¢ o bezpieczenstwie
wtasnym iinnych. Dlatego kazdy z nas
czy to dziecko, czy dorosty musi zwra-
ca¢ uwage na rézne zagrozenia pod-
czas wakacyjnego wypoczynku, aby
po jego zakonhczeniu pozostaty tyl-
ko dobre wspomnienia. Aby wakacje
byty tylko mitym wspomnieniem dla
naszych przedszkolakédw rozmawia-
my z nimi o zasadach bezpieczen-
stwa podczas wakacji w gbrach, nad
morzem, jeziorem, rzekq, w kontak-
tach z obcq osobg czy groznym zwie-
rzeciem.

W Przedszkolu Publicznym Nr 8 przed-
szkolaki codziennie przez swoje panie
sq wdrazane do przestrzegania zasad
bezpieczehstwa podczas zabaw za-
rowno w sali jak i na terenie ogrodu
przedszkolnego. Rozmowa z dziec-

mi o bezpieczenstwie jest konieczna
zawsze, d zwiaszcza w okresie letniego
czy zimowego wypoczynku. W okresie
wiosenno-letnim mozna zauwazyg, ze
dzieci bardzo chetnie spedzajq aktyw-
nie swodj wolny czas na Swiezym powie-
trzu jezdzgc na rowerze, hulajnodze czy
rolkach. W maju nasze przedszkolaki
chetnie wziety udziat w akcji ,Rowerem
do przedszkola” zorganizowanej w na-
szej placéwcee. Jako nauczyciele wy-
chowania przedszkolnego wiemy, ze
warto jak najczeSciej powtarza¢ pod-
stawowe zasady bezpieczehnstwa ruchu
drogowego w szczegdblnosSci z dzieCmi
poruszajgcymi sie na rowerach czy hu-
lajnogach.

W ramach naszej akcji ,Rowerem do
przedszkola” Policjanci z Wydziatu Ru-
chu Drogowego Komendy Miejskiej
Policji w Szczecinie przeprowadzili dla
naszych przedszkolakéw mini karte ro-
werowq w przedszkolu. Jednak za nim
przedszkolaki przystqpili do egzaminu
na karte rowerowq, zostata przeprowa-
dzona prelekcja na temat jazdy na ro-
werze czy hulajnodze, powtdrzono pod-
stawowe przepisy ruchu drogowego,
znaki drogowe oraz niezbedne wypo-
sazenie roweru. Kolejnym etapem byto
pokonanie miasteczka rowerowego
z ktérym nasze przedszkolaki nie miaty
wigkszego problemu. Wszystkie dzieci,
ktére przystgpity do egzaminu na mi-
nikarte rowerowq uzyskaty wynik pozy-
tywny.

mgr Marta Wisniewska
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PP Nr 46

BADZMY LATEM
BEZPIECZNI

Lato to czas, kiedy dzieci i dorosli z nie-
cierpliwoscig czekajg na wakacje pet-
ne przygdd, radosci i zastuzonego od-
poczynku. Jednak, aby te chwile byty
bezpieczne, niezwykle wazna jest pro-
filaktyka. Dzieci od najmtodszych lat
powinny by€¢ wprowadzane w zasady
bezpiecznego wypoczynku. Zaczynajgc
od podstawowych zasad dotyczqcych
higieny, majgc na uwadze wazno$¢
naszego zdrowia i zycia przedszkole
ogrywa kluczowq role w przygotowa-
niu najmtodszych na wakacyjne wyjaz-
dy, poniewaz jest miejscem, w ktorym
dzieci spedzajg duzo czasu. Tam tez
matymi kroczkami uczq sie zasad funk-
cjonowania w spoteczenstwie, w gru-
pie, co- obok domu rodzinnego- stano-
wi zrédto odpowiedniego zachowania/
reagowania w sytuacjach zagrozenia.
Jak zatem skutecznie przekazac dzie-
ciom wiedzg na temat bezpiecznego
wypoczynku?

Wiedzqgc jok waznym jest temat bez-
piecznego wypoczynku, nauczycie-
le z Przedszkola Publicznego Nr 46
przeprowadzili szereg dziatah  przy-
gotowujgcych dzieci do odpoczynku.
Najbardziej efektywng metodq prze-
kazywania wiedzy jest edukacja przez
zabawe. Zorganizowane gry i zabawy
tematyczne pozwolity dzieciom przy-
swoi¢ zasady bezpieczehstwa w spo-
s6b naturalny i przyjemny. Zadaniem
dzieci byto wcieli¢ sie¢ w role ratowni-
kdw, turystdw, a nawet przewodnikdw.
Zapoznane zostaty z piosenkami i ry-
mowankami o tematyce bezpieczen-
stwa, by tatwo i przyjemnie zapamig-
ta¢ zasady, Spiewajgc je w grupie.
Codzienne do$wiadczanie zycia rozwi-

ja w kazdym z nas niezbedne umie-
jetnosci potrzebne do przetrwania.
Ten bagaz, ktéry mozemy zaoferowac
najmtodszym staramy sie uzupetniac
kazdego dnia poprzez ustne przekazy,
filmy edukacyjne, prezentowanie rbz-
norodnej grafiki, spotkania z eksperta-
mi, praktyczne €wiczenia oraz wyjazdy
poza teren przedszkola.

Doskonatym kompendium wiedzy jest
ksigzka. Ksigzka pachngca kartkq, cie-
szqca oko kolorem i ilustracjq. Ksigzka
niosqca przekaz doskonaty, ktéry uosa-
bia rzeczywistoS¢, ktéry pozwala dzie-
ciom wecieli¢ sie w role bohateréw. | tu
chciatybyS§my napomnie¢ o cudow-
nej pozycji niosqcej tytut ,Gdy Pola sig
zgubi”. To wspaniata ksigzka dla dzieci,
ktéra opowiada o przygodach matej
dziewczynki oimieniu Pola, ktéra bardzo
czesto sie gubi. Rodzice, aby zapobiec
kolejnej takiej sytuacji tworzg kodeks,
ktérym dziewczynka musi sig kierowac.
Ksigzka jest petna przygdd, zwrotdw
akcji i niespodziewanych zdarzen, co
sprawiaq, ze jest ona bardzo interesujg-
ca i wciggajgca. Wielu rodzicow przed
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wyjazdem z dzieCmi na wakacje zapo-
mina porozmawiaé o kluczowej kwestii:
bezpieczehstwie. Czyli jak powinno za-
chowac sie dziecko jesli straci z oczu
swoich rodzicbw. Dworce kolejowe,
przystanki autobusowe czy lotniska to
tylko kilka miejsc, gdzie tatwo sie zgu-
bi¢. Juz sama mysl o zgubieniu dziec-
ka wywotuje dreszcze strachu. Dlatego
bardzo polecamy te lekturel!!

Bardzo pomocnym byt udziat w progra-
mie , Z KICIA KOCIA MALUCHY ZMIENIAJA

B— A

SIE W ZUCHY”, ktéry pozwolit dzieciom na
poznanie zasad bezpieczenstwa w zy-
ciu codziennym, m. in. jak prawidtowo
przechodzi€ przez jezdnie i, ze policjan-
towi mozna zaufaé. Grupa Zabki go-
Scita jednego z rodzicéw, ktéry wyko-
nuje ten zawdd. Miaty okazje przyjrze€
sie z bliska jak wyglgda mundur i do-
wiedziaty sie jakie wazne zadania petni
funkcjonariusz. A takze, ze po powrocie
do domu jest zwyktym cztowiekiem, sy-
nem, tatq, zdejmuje mundur i spedza
czas z rodzing. Literatura ukazuje réw-
niez rozwigzania jak reagowa¢ w czasie
burzy, gdzie nalezy sie schowa¢ i dla-
czego nie mozna np. pod drzewem. Te-
matéw do rozmoéw i zabaw, w ktérych
poruszano temat bezpieczehstwa byto
bez liku: bezpieczne zabawy na Sniegu,
ostrozno$¢ w czasie gotowania, sprzg-
tania, jak sie zachowa¢ w pociqggu oraz
co zabra¢ na plaze ijak zadbaé o swo-
je ciato.

Kontynuujgc ten temat, temat dbato-
Sci o ciato, o nas nadmienimy, iz na-
sze przedszkole odwiedzit ratownik me-
dyczny. Dzieci edukowaty sie z zakresu
udzielania pierwszej pomocy, spraw-

dzaty oddech, uciskaty klatke piersio-
wq, uktadaty poszkodowanego w po-
zycji bocznej ustalonej. Towarzyszyto
im mndstwo wrazen i emocji, a takze
ekscytacja, ktérej wynikiem sg nabyte
umiejetnosci i wiedza. Takie spotkania
stanowig nauke iprzypomnienie wiado-
mosci réwniez dla nauczycieli. Ratownik
wskazat dzieciomm doskonate metody
na zapamigtanie numeru alarmowe-
go 112, mianowicie: 1= palec wskazujqgcy
usta, 1= palec wskazujgcy nos, 2= dwa
palce wskazujgce oczy. Numer pogoto-
wia dzieci zapamigtaty dzigki uniesieniu
rgk do goéry i opuszczaniu ich na stowa:
dziewig€, dziewieC, dziewiet. Spotka-
nie byto fascynujqce, poniewaz energia
ratownika wprowadzita wszystkich jego
uczestnikbw w niesamowity stan sku-
pienia i ciekawosci.

Goscilismy réwniez w Jednostce Ra-
towniczo-Gasniczej nr 3 Pafstwowej
Strazy Pozarnej przy ulicy Klonowi-
ca w Szczecinie. Strazacy przeprowa-
dzili zajecia edukacyjne i pokazalinam
jak wyglgda szybkie przygotowanie do
wyjazdu- zadzwonit alarm, ratownicy
zjechali po zeslizgu na dét, natozyli ubra-
nia bojowe i hetmy, po czym w mgnie-
niu oka udali sie do wozu. Zrobito to
na nas ogromne wrazenie, dzwigk sy-
ren i obecno$¢ w tym miejscu czynita
nas niemal uczestnikami tej akcji i byta
niezwyktym przezyciem. P6zniej, dzieci
zajrzaty do wozu i dowiedziaty sig jaki
sprzet tam sie znajduje i do czego stu-
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zy. Dodatkowq atrakcjg dla dzieci byto
przewracanie pachotka za pomocq
kierowanego z weza strumienia wody.
Nawiqzujgc do numerdw alarmo-
wych w grupie Mréwek odbyto sig
spotkanie z rodzicami, ktérzy sq ope-
ratorami numerdéw alarmowych. Prze-
prowadzili prelekcje, ktoéra utrwalita
dzieciom wiedze zdobytq w przedszko-
lu.

Nie dasie poming¢ aspektu bezpieczen-
stwa w czasie, ktory spedzamy w sali,
przed wyjSciem na podwoérko i podczas
pobytu na nim, a takze przed spacera-
mi, wyjéciami i wyjazdami poza teren
placéwki. Nie pomijamy rozmow zwiq-
zanych z zachowaniem sie w lesie, na
terenie zielonym do czego wspaniatq
okazjq byt czas spedzony w ogrodzie
sensorycznym- ,Zielona Przystah w Pto-
ni”. Dzieci korzystaty tam z dostepnych
sprzetdébw terenowych, karmity zwierzg-
ta, obcowaty z naturg.

Uczestniczyty réwniez w przedsta-
wieniach teatralnych, wsréd ktorych
zabrakng¢€ nie mogto i takich miesz-
czqcych sie w omawianej tematyce.

Teatrzyk Pana Muchy wystgpit ze spek-
taklem pt. ,Bezpieczne zabawy z wodq”,
ktérego fabuta toczyta sie wokdt chiop-
ca, ktoéry nie stuchat taty i byt nieostroz-
ny. Doprowadzito go to spotkania ze
strasznym piratem... historie puentuje
ratownik WOPR ttumaczqgc wszelkie za-
sady obowiqzujgce nad wodaq.

| wydawatoby sie, ze to takie oczywiste,
ale bywajqg sytuacje, w ktérych dzie-
ci znajdujg sie po raz pierwszy, wtedy
witasnie poprzez do$wiadczenie uczg
sie najefektywniej. Niemniej jednak by-
cie prekursorem stanowi dla nas- na-
uczycieli ogromnq satysfakcje, kiedy
mozemy by¢ przyktadem, za ktérym idq
dzieci.

Bezpieczne wakacje dla przedszkola-
kébw wymagajg odpowiedniego przygo-
towania i czujnosci ze strony dorostych.
Wybierajgc odpowiednie miejsce, dba-
jac o bezpieczehstwo na plazy, w mie-
Scie i w gérach oraz edukujgc dzieci
na temat zagrozen, mozna zapewnic
im wakacje petne radosci i niezapo-
mnianych wspomnien. Przestrzeganie
tych zasad to pewnos¢, ze przedszko-
laki spedzq ten czas w zdrowiu.

Autorki tekstu:
mgr Magdalena Zych
mgr Jolanta Gataszewska
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PP Nr 53

PRZEDSZKOLAKI
WIEDZA WIECE)

Nasze przedszkole to placoéwka, ktora
przez caty rok dba o znajomos$¢ za-
sad bezpieczehstwa przedszkolakow.
Cyklicznie organizowane sg spotka-
nia z policjantami, ratownikami me-
dycznymi czy strazakami, aby poruszy¢
najwazniejsze kwestie zwiqzane z bez-
pieczenstwem, szczegblnie w czasie
wolnym od nauki. Jednakze czer-
wiec i zblizajgce sie wakacje sq ideal-
nym czasem na przypomnienie zasad
bezpiecznego wypoczynku czy to nad
wodg, czy w goérach, czy podczas in-
nych wakacyjnych aktywnosci.

12 czerwca br. odwiedzit nas strazak
PafAstwowej Strazy Pozarnej, mtodszy
aspirant Barttomiej Czarnof, ktéry z wy-
ksztatcenia jest takze ratownikiem. Przy-
blizyt naszym dzieciom prace stra-
zaka i wygtosit pogadanke na temat
bezpiecznego wypoczynku. W trakcie
spotkania uczniowie dowiedzieli sig, jak
bezpiecznie zachowywaé sie podczas
nadchodzgcych wolnych dni. Dzieci
dowiedziaty sie jakie zagrozenia mogq
ich spotka¢ podczas wakacji. Wspdlnie
przypomniaty sobie, jak bezpiecznie po-
ruszac sie po drodze oraz spedzac czas
wolny na placu zabaw, nad wodg, w le-
sie, czy w gérach.

Nasze przedszkolaki doskonale znajq
numer alarmowy, wiedzq w jakich sytu-
acjach nalezy go uzywag, a takze znajq
podstawy udzielenia pierwszej pomo-
cy. Sq Swiadome tego, ze jesli korzysta-
ja z urokdw basenu, jeziora czy morza,
muszq to robi¢ pod okiem dorostego,
najlepiej swojego rodzica. Dzieci wiedzq
tez jak wazne jest uzywanie ochrania-
czy i kaskébw podczas jazdy rowerem
czy na rolkach oraz uzywanie sprzetéw

wodnych, takich jak kota czy rekawki.
Doskonale zdajq sobie sprawe z tego,
iz kgpiele dozwolone sq tylko w miej-
scach wyznaczonych, ktérych strzegq
ratownicy wodni, a podczas gérskich
wycieczek nalezy trzymac sie wyzna-
czonych szlakéw.

Bezpieczehstwo jest wazne w kazdym
czasie, jednak w okresie wakacyjnym
najczesciej dochodzi do prawdziwych
nieszczes¢ dlatego starsze dzieci z na-
szej placdéwki uczq sie na pamie€ nu-
meru telefonu do swoich rodzicow,
aby w trudnej sytuacji méc z niego
skorzysta¢. Wakacje to beztroski czas
odpoczynku i relaksu, dlatego w tym
czasie, w szczegdblny sposdb wspdl-
nie zadbajmy o bezpieczehstwo swo-
je iinnych.

Zyczymy udanych wakaciji!
Dominika Siepka

Nauczyciel wychowania przedszkol-
nego w PP 53
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PP Nr 72

BEZPIECZN
W KAZDE)
SYTUACJI,
TAKZE
PODCZAS
WAKAC)I

Wspbtczesny Swiat przynosi coraz wie-
cej zagrozen, na ktére  w duzej mie-
rze narazone sq mate dzieci. Prawie
kazdego dnia docierajg do nas wiado-
mosci o dziecku skrzywdzonym, po-
gryzionym przez psqa, zaginionym, czy
dziecku, ktére byto ofiarq réznego ro-
dzaju wypadkdéw. Jak mozna tego
wszystkiego unikng¢ lub przynajmniej
ograniczy¢? Juz od najmtodszych lat
nalezy podejmowac rdzne dziataniaq,
aby dzieci czuty sie bezpiecznie. Potrze-
ba bezpieczenstwa jest jedng  z naj-
istotniejszych potrzeb W zyciu czto-
wieka. Bez mozliwosci jej zaspokojenia
nie mozna moéwi€ ani o prawidiowym
funkcjonowaniu w otaczajgcym Swie-
cie, ani o zdrowiu psychicznym. Bez-
pieczenstwo okreSlane jest jako zespdbt
warunkéw zapewniajgcych wyelimino-
wanie lub maksymalne ograniczenie
zajscia zdarzenia, ktérego skutki bedq
miaty ujemny wptyw na organizm
dziecka.

Jako nauczyciel przedszkola wiem, ze
podstawowym zadaniem przedszko-
la jest zapewnienie dziecku najwaz-

niejszej

z potrzeb - potrzeby bezpie-
czenstwa. Kazde dziecko powinno czué

sie bezpiecznie w grupie, na tere-
nie przedszkola oraz poza nim. Powin-
no tez darzy¢ zaufaniem pracownikdw
przedszkola. Jednak najwazniejszym
zadaniem nauczyciela jest naucze-
nie przedszkolaka, aby sam mogt za-
dba¢ o swoje bezpieczenstwo izdro-
wie. Dzieci powinny nauczy¢ sie
rozpoznawac sytuacje niebezpieczne,
powinny zna¢ zagrozenia na nie czyha-
jace. Powinny wiedzie€, przede wszyst-
kim, w jaki sposdb ich unika¢, agdy
zaistniejq, jak sobie poradzi¢. Dlatego
wazne jest, aby jok najwczesniej wypo-
sazy€ dzieci  w wiedze, umiejetnosci,
dzieki ktorym uniknq wielu niebezpiecz-
nych sytuacji, bedg wiedziaty jak uni-
ka€, zapobiega¢ ijak najszybciej po-
konywa¢ niebezpieczehstwa.

Do przedszkola dziecko przycho-
dzi  zrodzinnego domu, w ktérym
ma poczucie bezpieczenstwa, mito-
§ci iszczeScia.Naszym priorytetem jest
sprawienie, aby kazdy przedszkolak czut
sie  w naszej placéwce jak  w domu.
Dbamy oto,zeby dziecko byto aktywne,
coraz mniej zalezne od dorostych, coraz
bardziej sprawne i samodzielne. Po-
przez rbznorodne dziatania wyrabiamy
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okre§lone umiejetnosci, zachowaniq,
postawy oraz przekazujemy wiadomo-
Sci sprzyjajgce wtasciwemu przygoto-
waniu do zycia w zgodzie z podsta-
wowymi zasadami bezpieczehnstwa.

W kazdym roku przedszkolnym zakta-
damy do realizacji aktywnosci i za-
jecia zwigzane ze zdrowiem, ze stuzba-
mi zdrowia oraz bezpieczehstwa. Dzieci
poznajg numery alarmowe, dowiadujq
sie  w jakich sytuacjach nalezy na nie
dzwoni¢, poznajq prace iatrybuty po-
licjanta, strazaka oraz ratownika me-
dycznego, atakze Ewiczg w jakispo-
sOb prawidtowo przejS¢ przez jezdnie
- zgodnie zzasadq ,patrze  w lewo,
potem W prawo, a nastgpnie
zndbw lewo". Przedszkolaki zapoznajq
sie  z podstawowymi znakami infor-
macyjnymi, ostrzegawczymi oraz ze
znakami zakazu i nakazu. Dzieki cie-
kawym spotkaniom z policjq dzieci
potrafig rozpozna¢ czes¢ z nich na
ulicy oraz na chodniku.

Bardzo atrakcyjnym elmentem eduka-
cyjnym w naszej placéwce sq cyklicz-
ne zajecia z funkcjonariuszami Strazy
Miejskiej. Nasi wychowankowie uczest-
niczyli w cyklu ciekawych zajeé pt.:
,Straz miejska - kim jesteSmy”, ,Bez-
pieczna zima”, ,Obcy - kontakty z nie-

znajomymi osobami”, ,Rex - kontakty
ze zwierzetami”, ,Bezpieczne wakacje”.
Podczas zaje€ poruszane byty tematy
dotyczgce przestrzegania zasad ogra-
niczonego zaufania w kontaktach z
dorostymi na ulicy, zasady dotyczgce
bezpieczehstwa w domu, na placu
zabaw, bezpiecznego poruszania sie
na drodze itp. Funkcjonariuszki Stra-
zy Miejskiej przeprowadzity  w kazdej
grupie zajecia pt.: ,Bezpieczna droga”.
Dzieci poznawaty i utrwalaty zasady
bezpieczehstwa w ruchu ulicznym
oraz na przejsciu dla pieszych. Dowie-
dziaty sie, jak bezpiecznie poruszac sie
po ulicy, jak unika¢ niebezpiecznych
zachowan i jak by¢ odpowiedzial-
nymi uczestnikami ruchu drogowego.
Zajecia stuzyty do rozwijania nawykow,
ktére pomagajg  w utrzymaniu bez-
piecznej i przyjaznej dla Srodowiska
przestrzeni drogowe.

Nasi wychowankowie kochajg zwie-
rzeta. Dlatego spotkania Z pracow-
nikami policji oraz ich towarzyszami,
psami patrolowo - tropigcycymi cieszg
sie ogromnym zainteresowaniem. Pod-
czas zajec dzieci stuchaty o codzien-
nej stuzbie czworonoznych przyjaciéf,
wypowiadaty sie na temat bezpieczeh-
stwa w kontaktach ze zwierzetami
oraz przeCwiczyly pozycje bezpiecz-
ne w przypadku kontaktu z niebez-
piecznym psem. Dzigki zajeciom nasi
wychowankowie wiedzq juz jak wyglqg-
da pozycja ,drzewo” oraz ,z6tw”.
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W styczniu pracownicy policji, prowa-
dzili dla dzieci zajecia dotyczgce bez-
pieczenstwa w trakcie ferii zimowych.

Przedszkolaki zuwagq stuchaty, odpo-
wiadaty na pytania oraz wypowiadaty
sie na temat zachowan bezpiecznych
i niebezpiecznych, zwtaszcza  w trak-
cie zimowych zabaw na $niegu i lodzie.
Dzieci przypomniaty sobie jak nalezy
ubierac sie¢ w czasie zimy, dowiedzia-
ty sie w jaki sposdb zjezdza¢ na san-
kach, w jakich miejscach mozna jezdzi¢
na tyzwach, a takze utrwality nume-
ry alarmowe, z ktérych mogq skorzy-
sta¢ w razie nieszczeSliwego wypad-
ku w czasie zabawy. Na koniec zajec
wszystkie przedszkolaki dostaty pa-
migtkowy, imienny certyfikat oraz poli-
cyjnq pieczqgtke.

Duzym zainteresowaniem wsréd na-
szych przedszkolakdw cieszq sig zajecia
w terenie. Podczas wyjS¢ dzieci oglg-

daty pojazdy strazy pozarnej, karetki
pogotowia oraz wodnego pogotowid
ratunkowego. Uczestniczyty w Cwi-
czeniach majgcych na celu zaznajo-
mienie z czynnoSciq jakqg jest resuscy-
tacja. Dzigki tym zajeciom nasze dzieci
sq bogatsze  w nowe doSwiadczenia
oraz w wiedze, ktébra moze uratowacé
ich zycie lub innych ludzi.

Przed namiwakacje, czas zabawy iod-
poczynku. Rodzice majq rézne pomysty
i sposoby na spedzanie wolnego czasu
z dzie€mi. Jedni udajqg sie na rodzinne
wyjazdy nad morze, w gory, nad jezioro,
inni za$§ na wyjazdy zorganizowane, ta-
kie jak kolonie lub obozy. Wazne jednak,
by wkazdym miejscu pamiegtac o prze-
strzeganiu zasad bezpieczehstwa oraz
zachowaniu odpowiedniej ostroznosci.
Czerwiec to okres utrwalania z wy-
chowankami zasad bezpieczenstwa.
Wakacje przed nami. Podczas tych
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beztroskich chwil niezwykle wazne jest
bezpieczefistwo. Na zajeciach poru-
szamy tematy dotyczqce zasad bez-
pieczenstwa nad wodg, w gérach oraz
réznych formach wypoczynku. Ostatni
miesigc roku szkolnego wykorzystuje-
my na prowadzanie zaje€ profilaktycz-
nych na temat bezpiecznych wakacjj,
ktéry jest teraz aktualny zaréwno dla
dzieci, jok i dla ich rodzicow. Przed-
szkolaki z zaciekawieniem uczestni-
czq wzajeciach dotyczqcych bezpiecz-
nych kqgpielisk, plazowania, szanowania
dzikich zwierzqt, zachowania sie nad
wodq czy w gbérach. Wiedzq, ze czas
wypoczynku na gérskich szlakach, na
wsi, nad wodqg albo w domu nie zwal-
nia nikogo z koniecznoSci zachowania
rozwagi i ostroznosSci.

Nasze dziatania majg zaprocentowad
bardziej odpowiedzialnymi zacho-
waniami dzieci, a takze zwiekszeniem
poczucia bezpieczehstwa ich rodzi-
coOw iopiekundw. Wazne jest zatem, za-
opatrzenie dzieci w wiedzg iumie-
jetnoSci na temat zasad bezpiecznego
korzystania zwolnego czasu  w roz-
nych miejscach i okolicznoSciach, aby
po zakohczeniu wakacji pozostaty do-
bre wspomnienia ienergia na kolejny
rok zabawy i nauki.

opracowata: Justyna Janczak
nauczyciel poczgtkujgcy
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PARTRERTY

ORGANIZKTOR {;%r
R,

WAKACJE
Z KUBUSIEM

Odpoczynek w zgodzie z naturg, czyli
ekoturystyczne inspiracje na wakacje
Zbliza sie lato. Dla wielu osbéb to czas
odpoczynku, a w szczegdlnosci dla
dzieci, ktére juz wkrbétce rozpocz-
nq wakacje. Letni relaks nie zwalnia
nas jednak z wszystkich obowiqzkoéw
— jednym z nich jest dbanie o plane-
te. W mijajgcym roku szkolnym w ra-
mach programu “Kubusiowi Przyjaciele
Natury” ponad 1,2 mIn dzieci miato moz-
liwoS€ uczyC sie proaktywnego i od-
powiedzialnego podejScia do ochro-
ny Srodowiska. Dobrze, by pozytywne
wzorce towarzyszyty najmtodszym tak-
ze w okresie letnim.

Najwiekszy w Polsce program edukacyjny dla dzieci
dotyczqcy dbania o srodowisko i zmian klimatu,
realizowany od 16 lat przez marke Kubus.

ROK SZKOLNY 2023/2024

nauczyciall

w przedszkolach
i szkotach

www.przyjacielenatury pl

Mtodzi
Przyjaciele
Natury

Program ,Kubusiowi Przyjaciele Natury”
powstat, by edukowaé ucznidéw przed-
szkoli i szkét podstawowych w zakre-
sie ochrony Srodowiska i ksztattowania
proekologicznych nawykédw. W roku
szkolnym 2023/2024 w programie
wzigeto udziat tgcznie ponad 1,2 min
dzieci z ponad 5,5 tys. szkét podstawo-
wych i prawie 9 tys. przedszkoli.

- W ramach programu dzieci mogty
zaangazowac sie w réznorodne tematy
zwiqzane z ochrong srodowiska natu-
ralnego oraz zyciem w zgodzie z natu-
rq, podczas specjalnych misji — uczy-
ty sie m.in. o segregowaniu odpaddéw,
zmianach klimatycznych, odnawial-
nych Zzrédtach energii czy ekosyste-
mach i bioréznorodnosci — komentuje
Daniel Karas, Manager ds. CSR, Grupa
Maspex.

Cho¢ rok szkolny dobiega konhca
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— awraz z nim tegoroczna, XVI edycja
.Kubusiowych Przyjaciét Natury” — pro-
gram nadal moze inspirowac.

— Najbardziej podobaty mi sie lek-
cje o segregowaniu Smieci — komen-
tuje Maja, uczestniczka programu ,Ku-
busiowi Przyjaciele Natury”. — To byto
super! Teraz juz wiem, ze kazdy Smiec€
ma swoj kolorowy domek, do ktdérego
powinien trafic. Na przyktad butelki po
wodzie wrzucamy do z6ttego pojemni-
ka, a kartki z nieudanymi rysunkami do
niebieskiego. To wazne dla naszej pla-
nety. Na pewno bede kontynuowac se-
gregowanie §mieci w wakacje, nie tyl-
ko wdomu, ale tez w lesie i na plazy.

Ekoturystyka
jest dla
wszystkich

Wakacje sg czasem odpoczynku, ale
takze okazjg do zobaczenia nowych
miejsc. Przyjemno$¢ podrézowania
mozna potqczy¢ z troskg o Srodowi-
sko — jest to mozliwe dzigki ekotury-
styce. Zielona turystyka to ruch tury-
styczny, ktérego celem jest zachowanie
zrbwnowazonego rozwoju oraz walo-
row turystycznych. Idea ta opiera sig
na integracji dziatalnoSci turystycz-
nej z ochronq przyrody oraz zyciem
spoteczno-gospodarczym danego ob-
szaru. Ekoturystycznych wrazeh wcale
nie trzeba szuka¢ daleko — mozna za-
czq¢ od wizyty wjednym z polskich par-
kobw narodowych. Na terenie naszego
kraju istniejg 23 parki, ktére zachwycajg
réznorodnosciq krajobrazéw i przyro-
dy — ozywionej i nieozywionej. W par-
kach mozna podziwia¢ m.in. zapierajg-
ce dech w piersiach goéry, malownicze
jeziorq, rozlegte lasy czy unikalne skalne

formacje, a takze obserwowac cieka-
we gatunki roslin i zwierzqt.

Angazowanie dzieci w ekoturystyke ma
szanse poszerzy€ ich wiedze, a takze
rozwija€ ich odpowiedzialno$¢ i sza-
cunek do natury. Dzigki takim dziata-
niom najmtodsi uczq sig, ze nawet pod-
czas wakacyjnego wypoczynku mozna
— iwarto — dba¢ o Srodowisko.

Jak zainteresowac¢ dziecko ekoturysty-
kg? Na to pytanie odpowiada Emilia

Jurkiewicz, Koordynatorka Programu
Re:Generacja, Centrum UNEP/GRID-
Warszawa:

— Zainteresowanie dziecka ekoturysty-
kg wymaga przede wszystkim zbudo-
wania jego wiezi z naturq i pokaza-
nia, ze ekologia moze by¢ fascynujgcqg
przygodq. Warto witgczac¢ dzieci w pla-
nowanie wyjazddw, angazujgc je w wy-
bér aktywnosci, ktére sq przyjazne Sro-
dowisku. W podrbézy warto takze tgczy¢
edukacje z zabawg — np. organizujqc
poszukiwanie skarbdw w lesie czy ob-
serwacje ptakow.

Jak by¢ eko
w wakacje?

Zachecenie najmtodszych do bycia
eko w wakacje wcale nie musi by¢
trudne — dzieci uczq sig¢ przez obser-
wacje i doSwiadczanie, wiec wspol-
ne dziatanie na tych polach moze po-
moéc  w budowie trwatych nawykow
proekologicznych — takze w okresie
wypoczynku.

Jak w praktyce by¢ Przyjacielem Natu-

ry w wakacje? Warto m.in.:

« podrézowaé za pomocqg hiskoemi-
syjnych Srodkdéw transportu, np. po-
ciqgéw irowerdw,

« wybiera€ zakwaterowanie w miegj-
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scach, ktére stosujg zrownowazone
praktyki i zycie w zgodzie z natu-
rg, Nnp. w gospodarstwach agrotury-
stycznych,

+ uczestniczy¢ w lokalnych inicjaty-
wach ochrony przyrody, np. w ak-
cjach sprzgtania plaz czy laséw,

« podejmowac edukacje ekologiczng,
np. poprzez wizyty w rezerwatach
przyrody czy muzeach przyrodni-
czych,

« uzywac przedmiotédw wielorazowego
uzytku, np. butelek na wodg, pojem-
nikbw na jedzenie czy sztu€cow,

« edukowacl i inspirowaé — dzieli€ sie
zdobytq wiedzq z rodzing i przyja-
ciétmi.

Program “Kubusiowi Przyjaciele Natu-
ry” powrdci po wakacjach, by konty-
nuowa¢ misje edukacji ekologicznej
zwigzanej z zyciem w zgodzie z natu-
rq. Partnerem programu sq Czepczyn-
ski Family Foundation oraz UNEP/GRID-
-Warszawa, organizacja wspierajqca
misje Programu Organizacji Naroddéw
Zjednoczonych [ONZ] ds. Srodowiska.
Wszystkie biezqce informacje na temat
programu sq dostepne na stronie www.
przyjacielenatury.pl.

O programie

.Kubusiowi Przyjaciele Natury” to naj-
wigkszy ogoélnopolski program eduka-
cyjny o ekologii skierowany do dzie-
ci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Organizowany jest przez nalezgcqg do
Grupy Maspex marke Kubus we wspot-
pracy z ekspertami. W ciqggu 16 lat
wzieto w nim udziat ponad 10 miliondéw
dzieci.

Zuzanna Kowalewska

Project Manager

e-mail:
zuzanna.kowalewska@dotrelations.pl
tel. 661335 533

RELAKS
Z KSIAZKA

czerwiec 2024

Wakacje to czas, kiedy mtodzi ludzie
chetniej siegajq po lekturg, nawet je-
Sli w trakcie roku szkolnego zapewniali,
ze czyta€ nie lubiq. Skorzystajmy z tej
okazji i podsuwajmy im ciekawe ksigzki,
dzieki ktérym by¢ moze potkng czytelni-
czego bakcyla. Jestem zdania, ze tylko
dobrze dobrany tytut ma szanse rozbu-
dzi¢ czytelniczq pasje. Dzieciom cie-
kawym Swiata, lubigcym rozwigzywac
detektywistyczne zagadki, kochajgcym
przygody i zwierzeta polecam dwa
tomy z serii CHAOS | SPOtKA NA TROPIE,
naszego szczecinskiego, uwielbiane-
go przez dorostych czytelnikdbw pisarza.
Marek Stelar udowodnit juz, ze pisac po-
trafi — na kazdy temat! Kryminaty, thril-
lery, komedie kryminalne, w kazdym
gatunku czuje sie wySmienicie. Przy-
szedt i czas na ksiqgzki dla dzieci. Mamy
wiec juz dwa pierwsze tomy przygdd
Wojtka i jego gadajgcego psa Cha-
osa oraz Karoli, kolezanki chtopca, ktéra
dzielnie wspiera go w Sledztwach.
Wiecej o ksigzkach ponizej:

,Chaos ispbtka na tropie” — tom 1
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Co byscie zrobili, gdyby pewnego dnia
pies odezwat sie do was ludzkim gto-
sem? Nie szczeknqt, nie warknat, tylko
jak gdyby nigdy nic powiedziat: ,czeS¢”,
albo zapytat: ,co dzi§ na $niadanie?”.
Taka wiasnie sytuacja spotyka dwu-
nastoletniego Woijtka, ktory jest synem
policjanta, przewodnika pséw stuzbo-
wych. Pewnego dnia podopieczny taty,
owczarek belgijski o imieniu Chaos,
przechodzi na emeryture i zamieszku-
je wdomu Wojtka. Zczasem okazuje sig,
ze Chaos zna ludzkqg mowe. W dodatku
jest urodzonym detektywem, no ioczy-
wiScie ma spore dosSwiadczenie w po-
licyjnej robocie!

Kiedy Wojtek z tatg i Chaosem wy-
jezdzajg na wakacje do Swieradowa
Zdroju, niespodziewanie sielskg at-
mosferg gorskiej miejscowosci burzy
kryminalna afera. Oto dokonano na-
padu na pana Ktopotke, miejscowego
kolekcjonera Sredniowiecznych monet.
Rabusie zabierajq tylko cze§€ cennych
zbioréw, a Wojtek z Chaosem i Karo-
lg, ktéra wkrbtce do nich dotqcza, tropig
szajke ztoczyhcow

w tajemnicy przed dorostymi.

Jak utozy im sie wspdtpraca w biurze
detektywistycznym ,Chaos i spbtka”?
Dlaczego skradziono kilkanasScie sta-
rych monet, ale tylko jednq ztotq? Co to
jest numizmatyka ijak pachnie strach?
Petna zwrotdw akcji wciggajgca opo-
wie§€ o przyjazni ze zwierzetami, lojal-
nosci i wspbtpracy, weciggnie kazdego
spragnionego przygdd czytelnika!
,.Chaos i spbtka na tropie. Tajemnica
zaginionego konia” — tom 2

Biuro detektywistyczne ,Chaos i spbotka”
zatozone przez Wojtka, Karole i Chaosa
— emerytowanego psa policyjnego —
dziata. | to jak!

Woijtek z Karolg i oczywiscie Chaosem
czesto bywajg w ,KoAskim Gaju”, nie-
wielkiej stadninie prowadzonej przez
paniq Lile. W8réd mieszkajgcych tam
koni wyréznia sie jeden: pigkny ogier

o oryginalnym imieniu Espresso, ktéry

pli|hs £

f

STEUAR

—
-

e o\ .;1pul;'riu VIA TRoPE

pewnej nocy Espresso znika w tajemni-
czych okolicznoSciach! Nasi bohatero-
wie stawiajg sobie jasny cel: odnalez¢
konia i odkry¢, kto jest sprawcq jego
kradziezy.

Sprawa nie jest prosta, bo dzie-
ciom i psom trudno dziata¢ w terenie,
tak jak wolno dorostym. Dokgd prowa-
dzq Slady konskich kopyt? Czy napraw-
de wszyscy muszq by¢ podejrzani?
Czy zto moze by¢ mniejsze albo wigk-
sze? No i co to znaczy ,anglezowac"?
Petna zwrotdw akcji wciggajgca opo-
wieS€ o przyjazni, odpowiedzialnosci,
wspotpracy i o tym, ze warto przyglg-
dac sie wszystkiemu: ludziom i Swiatu.

Polecam !
Monika Wilczynska, SzczecinCzyta.pl
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C.U.D. Il
0
USZCZESLIWIA
DZIECI?

Cudowne zycie (8)

Tworzenie sprzyjajgcego klimatu do
odkrywania i poznawania Swiatqg, to
postawa, ktéra niewqtpliwie uszczesli-
wia nasze dzieci. Ciekawos¢ poznaw-
cza jest wpisana w nature dziecka,
wiec wydawatoby sig, ze rozbudza-
nie jej nie powinno by¢ dla nas trud-
nym zadaniem. Czyzby? My dorosli,
czesto obrastamy w pancerze, przez
ktére cigzko przebi¢ sie ,wewnetrz-
nemu dziecku”, ktére drzemie w kaz-
dym z nas. To ,wewnetrzne dziecko”,
gdy oddamy mu gtos, pomoze towa-
rzyszy€ naszym dzieciom w odkrywa-
niu Swiata. To ,ono” sprawiq, ze patrzy-
my na zycie z perspektywy matego
cztowieka, identyfikujemy sie z jego
przezyciami i mimochodem, dzigki po-
wracajgcym wspomnieniom z dziecif-
stwaq, stajemy sie bardziej] empatyczni,
wrazliwsi, radosni, prawdziwsi i otwar-
ci na potrzeby dzieci. Po co wraca¢ do
dziecihstwa, skoro jesteSmy ,tu i te-
raz"? A jeSli nasze dziecifstwo wcale
nie byto takie fajne? Jesli nie chcemy
go przywotywag, bo budzi zte emocije,
niepokdj a czasem bdl. Wiasnie po to
warto! By sie z nim skonfrontowac jako
dorosty cztowiek. Mingto sporo czasu,
nabraliSmy dystansu, zyciowej mqgdro-
Sci, mamy wigkszg Swiadomos¢ i doj-
rzato§€ emocjonalng, by wyjs¢ na spo-
tkanie sobie z dziecih

stwa. Po co? By poczuc€ ulge, by uwolni¢
sie od niezagojonych ran, by¢ moze by
wybaczy¢ sobie albo komus? To trud-
na lecz skuteczna droga do zrozumie-
nia i pokochania samego siebie.
Dlaczego poSwigcam czas nasze-
mu dziecifstwu, podczas gdy mowa
jest o naszych dzieciach, dlaczego to
takie wazne? W moim przekonaniu nie
wychowamy dobrze, jesli nie bedziemy
zyC¢ w zgodzie z wiasnym sobq. Auten-
tycznoS¢ jest kluczem do serc naszych
dzieci. Marzymy, by wyrosty One na mg-
drych, Swiadomych, dobrych, odwaz-
nych, zdrowych fizycznie i emocjonal-
nie oraz petnych wiary we wtasne sity,
dorostych ludzi. By miaty wtasne zdanie,
potrafity sie odnalezé w trudnych sy-
tuacjach, miaty ugruntowane prioryte-
ty i trwaty system wartosci, dgzyty za
marzeniami, realizowaty cele i plany,
umiaty zadbac o siebie ibliskich. By byty
spetnione i szczesliwe. SzczgSciu trzeba
pomoc. Nic nie spadnie z nieba samo.
Odkrywanie i poznawanie Swiata za-
cznijmy od siebie. Zapytajmy na ile je-
steSmy w stanie wspieraé w tym nasze
dzieci. Na co starcza nam sit i czasu, by
autentycznie i z petnym zaangazowad-
niem by¢ z nimi. Jesli zaganiamy swo-
je dzieci do aktywnosci, sami siedzqc
przed ekranem laptopa, komoérki lub
telewizoraq, to predzej czy pdiniej obok
nas na kanapie ,uwije sobie gniazdo”
nasze dziecko. Jesli zapisujemy je na
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szereg zajeC dodatkowych a sami nie
mamy zainteresowan i pasji, to w na-
szym dziecku predzej czy pbdzniej natu-
ralna che€ doswiadczania i poznawa-
nia ulotni sie. Wybér nalezy do nas, na
co jesteSmy w danej chwili gotowi. Czy
to bedzie spacer, wycieczka rowerowaq,
pbjscie do teatry, kina, na wystawe, gra
planszowa, rysownie lub czytanie. Nie-
wazne, dla dziecka naijistotniejsza jest
nasza obecnoS¢, interakcja, rozmo-
wa, wymiana mysli, dotyk, przytulenie.
Dziecko czuje sie wtedy zrozumiane,
akceptowane, potrzebne i kochane.
Dziecku nie trzeba gwiazdkowych ho-
teli z saunami, basenami i lezakami.
Jemu trzeba nas, z naszq pasjqg, ener-
gig i prawdziwq checig bycia razem.
Chocby to miat by¢ park za rogiem, las
czy jezioro w poblizu. Wspdlne odkry-
wanie $wiata pozwala nam poznawac
siebie nawzajem, przezywal przygo-
dy, zbiera¢é dosSwiadczenia i tworzyé
wspomnienia. Tak w sposdb natural-
ny i $wiadomy zbudujemy z naszymi
dzie¢mi blisko§¢, zaufanie i przyjazh.

- +53 lga Kamela - Nauczyciel
i}?ﬁ {-| Pracowni Rozwoju
ws Muzyczno-Ruchowego

Patacu Mtodziezy.

'\ Pomorskiego Centrum
“ Edukaciji w Szczecinie

‘\

CZAS

NA
REFLEKSIJE
0 CZASIE

Poréwnatabym spektakl Koro-
wéd  w Przemijaniu. Czas do wier-
sza, w ktérym poszczegblne obrazy,
metafory, stowa tworzg ciekawy iwzbu-
dzajqcy refleksje obraz. Metaforami sq
taniec i poszczegblne czynnosci wyko-
nywane na scenie, ktére nie pozostajg
bez znaczenia. Dopetniajq je stowa tan-
cerzy-aktoréw. A muzyka, ktdorqg skom-
ponowat Jeann Michael Jarre spina ca-
to§¢€ klamraq.

Za nami premiera nowego Korowo-
du Teatru Ruchu Umownie Ewidentne-
go TRUE prowadzonego przez Jerzego
Norberta Grzegorka. Spektakl perfor-
matywny Korowéd w Przemijaniu. Czas
oglgdata licznie zgromadzona w Domu
Kultury Stowianin publiczno$¢. To juz
czwarty Korowod. Wczesniejsze spekta-
kle stworzone przez te grupe noszq ty-
tuty: Korowdd w Fado, Korowdéd w Blu-
esie. Mandala, Korowéd w Tesknocie.
Opbér. Pierwszym z wymienionych przed
chwilg dziet zostata zainaugurowa-
na dziatalno§€ Teatru Ruchu Umow-
nie Ewidentnego TRUE. Miato to miejsce
we wrzesSniu 2014 roku w Akademickim
Centrum Kultury Uniwersytetu Szcze-
cinskiego. Jak opowiada Jerzy Norbert
Grzegorek, TRUE jest jedynym w Pol-
sce, a nawet w Europie teatrem, ktory
pracuje caty rok. Prace nad spektaklem
Korowdéd w Przemijaniu. Czas rozpo-
czety sie w styczniu 2023 roku. Spe-
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cjalnie na jego premiere niewidomy
tancerz-aktor, Kacper Koztowski przy-
gotowat karte okazjonalng w alfabecie
brajlowskim o nastepujgcej tresci: Ko-
rowdd w Przemijaniu. Czas [ Teatr Ru-
chu Umownie Ewidentnego [Premiera
24.05.2024 Scena bomu Kultury Stowia-
nin.

Co byto inspiracjqg do powstania tego
Korowodu? Twérczo§¢ malarza i ry-
sownika, Romana Opatki. Jego koncept
catozyciowy zawiera trzy przenikajgce
sie poziomy oparte na procesie ma-
lowania obrazu, ktory rozjasSniat sie
przez lata, dopetniajgce go elementy
wizualne fotograficzne portrety arty-
sty ifoniczne w postaci gtosu artysty
odliczajgcego kolejno nanoszone na
ptétno liczby zapisywane na no$niku
audio. W ostatnim wywiadzie, ktéry zo-
stat udzielony przez artyste tuz przed
Smierciq, wybrzmiata informacja, ze
maluje obecnie liczbe pie¢ miliondw
szeSCset cztery tysiqgce i co$ tam. Jego
marzeniem byto dojScie do siedmiu
sibdemek. Czy krytycy sztuki majq racje,
twierdzqc, ze nikt nie jest w stanie pod-
jac sie kontynuacji tego konceptu? Czy
jego sens skonczyt sie wraz ze Smiercig
Romana Opatki? Moze obejrzenie spek-
taklu Korowdd w Przemijaniu. Czas po-
moze nam odpowiedzie€ na te pytania.
Spektakl na swdj sposbdb jest bar-
dzo uniwersalny. Zjawiska przemija-
nia i czasu sq tematami rozwazan od
zarania dziejow. Liczymy go miarg se-
kundy, minuty, godziny, dnig, tygodniq,
miesigca, roku, wieku. Liczymy go jed-
nostkami waznych wydarzeh w naszym
lub cudzym zyciu. Catozyciowy koncept
Romana Opatki takze jest fragmentem
czasu, odmierzanego czasu. Jednak
trzeba zgodzi€ sie¢ z tym, ze jednost-
ki, ktdérymi odmierzamy czas sq umow-
ne. Dzien trwa od wschodu do zachodu
stonca? Doba trwa 24 godziny? Godzina
trwa 60 minut? Minuta trwa 60 sekund?
Na wszystko to sie przeciez umowilismy.
Na innej planecie, ile bedzie trwat dzieh?

Przeszto$¢ zanim stata sie przeszitosciq,
byta terazniejszosciq. A o terazniejszo-
§ci predzej, czy pdzniej bedziemy mogli
przeczytaC w jakiejs ksigzce o historii.
Przyszto§€ jest moze tajemnicza i nie-
odgadniona w pewnym momencie, ale
potem zmienisie wterazniejszo$€, ana-
stepnie w przesztoS€. Jak odmierzac
wiec przesztoS€, terazniejszoS¢ i przy-
sztoS€? Te i wiele innych refleksji na-
suwa sie podczas performatywnego
spektaklu. Wiele z nich nasuwajg wi-
dzowi Nawigatorzy.

O istocie czasu traktujg Wyznania Sw.
Augustyna, w ktérych autor stawia
pytania o naturg czasu. Poruszone sq
takze kwestie dosSwiadczeh cziowie-
ka z nim zwigzanych. Rezyser, Jerzy
Norbert Grzegorek adaptuje te teksty,
dokonuje ich selekcji i wpisuje w spek-
takl. Wspomniane Wyznania prezento-
wane sqg przez Nawigatoréw (Danute
tuszczek, Janusza Bgka i Alicje Czar-
nuszke). To wtagnie te Wyznania spra-
wiqjg, ze widz zaczyna zastanawiacl
sie nad istotg czasu, przyjmuje wiedze,
poddaje pod watpliwos¢, rozwaza. Za-
stanawia sie. Nie tylko zastanawia sie
nad czasem i przemijaniem, ale réw-
niez nad catoksztattem otaczajgcego
Swiata — minionego, trwajgcego i jesz-
cze nie doczekanego. Czas przeciez ma
wptyw na wszystko inne, co nas otacza.
MysSlgc o istocie czasu, nie mozemy za-
pomnie¢ o Swiecie. Nie brakuje moty-
wu sacrum w spektaklu. Czy zanim po-
wstat Swiat istniat czas, czy czas zaczat
ptynq¢ dopiero z chwilg jego powsta-
nia?

Wré€my jednak do konceptu catozy-
ciowego Romana Opaiki i liczb. Nano-
szenie kolejnych liczb na ptétno zosta-
to zastgpione rzezbieniem ich w ptycie
gipsowej, czyli ptycie czasu. Powstajqcy
na oczach widza epigraf tworzy Krzysz-
tof Majorek jako Czasu Poruszyciel Ma-
chin. Wspomniany szczecifski artysta
jest malarzem obrazéw dotykowych dla
os6b niewidomych. Punktem wyjScia
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byta liczba 5604004. Od niej rozpoczy-
na sie przemijanie. Niewidomy Mow-
ca, Kacper Koztowski odczytuje licz-
be niestyszgcemu i niedowidzgcemu
Gtosicielowi, Karolowi Pabichowi, a ten
ogtasza jg zywym i umartym. W moim
odbiorze wtasnie ten zabieg pokazu-
je, ze jest co§, co moze stangé w opo-
zycji z przemijaniem. Nawet jesli co$
przeminie, ale zostanie zapisane, to
pozostaje nadal w pamigci. Ta pamiec
sprawi, ze pomimo uptywu czasu, na-
dal mozemy ozywia€ pewne obrazy.
Powtarzajgcymi sie¢ scenami w spek-
taklu bylty momenty wykonywania fo-
tografii. A przeciez to migedzy innymi
poprzez fotografie uwieczniamy pewne
wyddrzenid, momenty — na chwile za-
trzymujemy czas. On poptynie dalej, ale
do tego momentu bedziemy mogli zaj-
rzeg, tak, jak zaglgdamy na przyktad do
albumu rodzinnego.

W spektaklu Korowdd w Przemijaniu.
Czas goscie nie byli tylko widzami. To
im straznicy czasu przekazali odpo-
wiedzialnoS¢ za uruchomienie machi-
ny §luzy czasu. Zatozonym celem byto
przeprowadzenie przyszioSci ku prze-
sztoSci. tukasz Baran w roli Poruszycie-
la Ciszy uruchamia maching strojenia
czasu. Pyt ten sam, ktéry pozostat po
chwili naniesienia na ptyte liczby, bio-
rg do rgk tez widzowie-uczestnicy, sy-
pig go na gtosnik, a czas uptywa jego
drganiami. Przywotuje to na my$| wia-
Snie przemijanie zycia, chwili. W pew-
nym momencie bedziemy musieli je
pozegnac, obrdocq sie w proch.

Taniec w spektaklu wprowadza wi-
dza w rytm ptyngcego czasu, dopetnia
go muzyka. Kazdy z poszczegdlnych
elementdw choreogrdfii stanowi ele-
ment spdjnej catosci. Pordbwnatabym
ten spektakl do wiersza, w ktdérym po-
szczegblne obrazy, metafory, stowa
tworzq ciekawy i wzbudzajgcy reflek-
sje obraz. Metaforami sqg taniec i po-
szczegblne czynnosSci wykonywane na
scenie, ktoére nie pozostajq bez znacze-

nia. Dopetniajq je stowa tancerzy-akto-
row. A muzyka, ktdérg skomponowat Je-
ann Michael Jarre spina cato$¢ klamraq.
Korowdéd w Przemijaniu. Czas warto
zobaczy€. Jest ztozony, nie do kohca
oczywisty, ale dzigki temu sktania do
refleksji. Cztowiek XXI wieku zyje szybko.
Pedzi zdomu do pracy, z pracy na za-
kupy, odbiera dzieci ze szkoty i tak da-
lej. Potrzebna jest sztuka, ktéra pozwoli
nam ztapa¢ oddech, przystangc¢ i za-
stanowi¢ sie nad tym, co przeciez jest
nam tak dobrze znane. Czas wyzna-
cza nam rytm, towarzyszy ludziom na
okrqgto, wiec przyjmujemy go jako co$
oczywistego, powszedniego. A czy na-
prawde jest to cos$ tak oczywistego?

Edyta Rauhut
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UCZEN

LE

SPECJALNYMI
POTRZEBAMI
EDUKACYJNYMI

W SZKOLE MASOWE)

dysfunkcje
IOZWOJOWE.

Sposoby ich
redukowania i pracy
Z uczniem

Kto nalezy do grona ucznidéw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi? Moz-
nazaliczy¢ do niego wszystkich ucznidw,
ktérzy posiadajq orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Kto moze mie
orzeczenie? Taki dokument przyznaje
sie uczniom niepetnosprawnym intelek-
tualnie w stopniu lekkim, niestyszgcym
lub stabostyszgcym, niedowidzgcym
lub stabowidzgcym, z afazjq, niepetno-
sprawnym ruchowo ( w tym z afazjq)
oraz uczniom ze spektrum autyzmu.
Takie orzeczenie wydaje sie dla dzie-
ci | mtodziezy z niedostosowaniem
spotecznym lub zagrozonym takim nie-
dostosowaniem, a takze z niepetno-

sprawnosciq sprzezong oznaczajqcq
wystepowanie u jednej osoby co naj-
mniej dwéch rodzajéw niepetnospraw-
nosci, ktére zostaty wywotane jednym
czynnikiem np. niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym i stabe styszenie wywotane prze-
bytym zapaleniem opon mbzgowym.
Oprocz tej grupy do ucznidw ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi (SPE)
zaliczy€ nalezy dzieci majqgce trudno-
§ci w uczeniu sig ze wzgledu na proble-
my zdrowotne , ograniczenia i zanie-
dbania sSrodowiskowe, ale tez i bardzo
zdolne. Wszystkie wyzej wymienione
wymagajq dostosowania metod na-
uczania doich potrzeb i mozliwosci. Tak
rozumiane specjalne potrzeby sprzyja-
ja wyrébwnywaniu szans edukacyjnych
wszystkich uczniow.

Jak nalezy poméc uczniowi o specjal-
nych potrzebach edukacyjnych? Prze-
pisy reguluje rozporzgdzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 9.08.2017
roku w sprawie organizowania ksztat-
cenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedo-
stosowanych spotecznie izagrozonych
niedostosowaniem spotecznym.
OczywiScie w polskim systemie oSwiaty
kazdy uczen, ktory realizuje obowigzek
szkolny zarbwno w publicznej i niepu-
blicznej szkole, ma prawo do uzyskania
pomocy iwsparciawtedy, gdy ma trud-
nosci w sprostaniu wymaganiom edu-
kacyjnym. Uczeh z orzeczeniem i z opi-
nig musi by¢ objety stosowng pomocaq.
Szkota na podstawie opinii lub orzecze-
nia z poradni ma obowigzek zapewnic
uczniowi dostep do pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej, a ta ma cha-
rakter powszechny. Korzystanie z takiej
pomocy jest dobrowolne inieodptatne.
Kto moze otrzymac orzeczenie?
Orzeczenie to dokument w spra-
wie ucznia z decyzjg administracyjng
pierwszej instanciji, ktéry wydaje zespbt
orzekajgcy dziatajgcy w poradni. Rodzi-
ce majq prawo uczestniczy w posie-
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dzeniu zespotuy, kiedy rozmawia sig oich
dziecku. To rodzic jest pierwszym spe-
cjalistqg, ktéry zna swoje dziecko i umie
sig¢ odnie§¢ do jego dyskusji i wypo-
wiedzie€ na temat deficytébw i zdrowia.
Rodzic ma tez prawo poprosi¢, by na
spotkaniu zespotu brali udziat inni spe-
cjalisci znajgcy dziecko np. lekarz ro-
dzinny lub neurolog.

Placowka edukacyjna jest zobowig-
zana do zatrudnienia nauczyciela
wspotorganizujgcego ksztatcenie tyl-
ko w dwéch przypadkach, jesli:

- dziecko ma autyzm

- dziecko ma niepetnosprawnosé
sprzezonqg Takiego obowiqgzku szkota
nie ma w przypadku klasy integracyj-
nej, bo w niej nauczyciel wspomagajq-
cy jest obowigzkowo.

Uczniowie stabostyszgcy z niedostu-
chem o réznym natezeniu muszqg by¢
zaaparatowani. Majg tez orzecze-
nie o podstawie uczenia specjalnego.
Takie dzieci majq problemy w zakresie
opanowania technik szkolnych, ze zro-
zumieniem ztozonych polecen i pytan.
Stqgd otwarto$¢ tych ucznidw na kon-
takt werbalny jest ograniczona, bo ob-
nizone sq kompetencje jezykowe w za-
kresie rozumienia i nadawania mowy.
Mogaq przejawia€ duzg trudnoS¢ w ra-
dzeniu sobie z trudnoSciami i w sytu-
acjach o charakterze spotecznym Duzq
role w terapii dzieci stabostyszqg-
cych odgrywajq specjalici. Ucznio-
wie z orzeczeniem muszq by€ objeciza-
jeciami o charakterze rewalidacyjnym,
formami pomocy psychologiczno-pe-
dagogicznej. Potrzebujg zintegrowa-
nych dziatah nauczycieli i specjalistow
do tego, by dostosowac ksztatcenie do
potrzeb i mozliwosci dziecka. Zazwyczaqj
tym uczniom przystuguje prawo zwol-
nienia z nauki drugiego jezyka obcego.
Z jakimi dysfunkcjami mozemy mie€ do
czynienia w przypadku ucznia z deficy-
tem stuchu?

Uczniowie majq problemy w odtwarza-
niu liter lub ich rozpoznawaniu. Czytanie

wiec bedzie zaburzone, wolne i niesku-
teczne. Rozumienie tekstu wigzanego
czytanego przez nauczyciela bedzie
ograniczone, poniewaz zaburzona jest
analiza i synteza stuchowa. Stgd préby
pisania, ze stuchu i z pamieci bedqg nie-
udane. Zastrzezenia budzi€ moze chwyt
narzedzia pisarskiego i poziom grafo-
motoryczny pisma. Obnizona moze by¢
umiejetnoS¢ rozwigzywania zadah lo-
gicznych polegajgcych na odkrywaniu
relacji, w jakich pozostajg wzgledem
siebie rézne obiekty i elementy ukta-
du. Zaburzone moze by¢ rozumowanie
ilosciowe tj. umiejetnos¢ rozwiqgzywania
zadaA matematycznych, rozumienie
pojecia liczby, szacowania, rozwigzy-
wania zadan, dokonywania pomiarow.
Uczniowie z niedostuchem nie radzq so-
bie z zadaniami wzrokowo-przestrzen-
nymi, dlatego majqg ktopoty z orienta-
Cjg przestrzenng i rozumieniem pojec
zwigzanych z tym obszarem. Lepiej
majg rozwinietq te funkcje w obsza-
rze niewerbalnym. Duze watpliwosci
budzqg procesy pamieciowe uczniq,
ktére muszqg by¢ kontrolowane i prze-
ksztatcane. Jesli pamigf stanowi moc-
ng strone ucznia, musi by¢ wyko-
rzystana w  procesie  ksztatcenia
zdolnoSci poznawczych. W obszarze
motywacyjnym i spoteczno-emocjo-
nalnym, zwitaszcza w sytuacjach no-
wych uczniowie wykazujg dezaprobate
lub wycofanie. Z catg pewnoscig ob-
nizone sq kompetencje jezykowe i na-
lezy skoncentrowa€ sie wzbogaceniu
zasobu stownika biernego i czynne-
go i zrozumieniu mowy przez uczniag,
omawiajqc istotne pojecia i wyjasnia-
jac nowe stownictwo. Uczeh z wadg
stuchu ma trudnosci z wykonywaniem
kilkku czynnoSci w tym samym czasie.
Nie jest w stanie stucha¢ nauczycie-
la, chociaz zapewnia mu sie stanowi-
sko w pierwszej tawce w rzedzie od
okna i jednoczes$nie obserwowaé twa-
rzy mowiqcego, otwierac ksigzki, szu-
ka€ Ewiczen. Dlatego uczeh z niedo-
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stuchem nie moze nadqzy¢ z tempem
pracy za pozostatymi uczniami. Wyj-
Sciem z problemu moze by¢ wskazanie,
by siedziat, wtawce z dobrym uczniem.
Mozna z wyprzedzeniem podawac ro-
dzicom tematy zajec lekcyjnych, by
uczen przygotowat tekst z wyprzedze-
niem i efektywniej uczestniczyt w za-
jeciach. W zakresie lektury dobrze jest
wyznaczy¢ do przeczytania 1 lub 2 klu-
czowe rozdziaty. Z resztq treSci uczen
moze zaznajomic sie przez audiobook,
stuchowisko isporzgdzi¢ komiks z tresci
lub rysunkowe karty treSci. Waznq stre-
fg sg umiejetnosci, osiggniecia i kom-
petencje uczniag, ktére nalezy rozwijac
mobilizowa¢ do rozwijania komunikaciji
we wszystkich obszarach zycia.

W toku pracy z uczniem stabostyszg-
cym usprawnia¢ nalezy czytanie, pi-
sanie, liczenie, wspiera¢ samodziel-
noS8€ w nauce. Priorytetem w pracy
bedzie rozwijanie umiejetnosci rozu-
mienia polecen pisemnych i ustnych,
C¢wiczenia pracy z tekstem. Rewali-
dacja opiera¢ sie bedzie na popra-
wie bodzcéw stuchowym, aktywizo-
wanie uwagi i koncentraciji stuchowej
przez trening stuchowy i wspieranie
samodzielnoSci w aspekcie sytuacji
spotecznych. W organizacji pomocy
uczniom o takich potrzebach eduka-
cyjnych nalezy wzig¢ pod uwage orga-
nizacje ksztatcenia w matym zespole
klasowym lub oddziale, w ktérym uczeh
bedzie miat zapewnionq specjalistycz-
ng pomoc i optymalnie stymulujqce
Srodowisko nauczania. Metody pra-
Cy z uczniem stabostyszqcym muszq
da¢ dostosowane do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci psychofizycz-
nych ucznia. Jesli jest takie zalecenie
lekarza, to w pracy z uczniem nalezy
wykorzysta¢ system FM. Pomaga dzie-
ciom z ubytkiem stuchu, z zaburze-
niami przetwarzania stuchowego oraz
ze spectrum zaburzeh autystycznych.
Badania wykazaty poprawe o od 50%.
System FM sktada sie z mikrofonu i od-

biornika. Osoba mdwigca ma zatozony
mikrofon, a dzwiek jest przesytany bez-
poSrednio drogq bezprzewodowqg do
aparatu stuchowego. System jest re-
fundowany raz na 5 lat dla oséb do 26
roku zycia.

W przekazie informacji podczas zajet
wykorzysta€ nalezy wszelkie pozawer-
balne pomoce, takie jak: ilustracje, foto-
grafie, eksperymenty, przedmioty, ktére
pomogq w ksztattowaniu zasobu pojec,
rozwijaniu rozumienia mowy i plano-
wania wypowiedzi. Waznq sprawq jest
wykorzystywanie filmow, prezentacii,
nagran dzwigkowych, stuchowisk, au-
diobookdéw, wprowadzenie historyjek,
obrazkowych, fotograficznych, komik-
sOw spotecznych i gier. Wykorzystanie
podczas zaje€ lekcyjnych i kompen-
sacyjnych technologii informacyjno-
-komunikacyjnych uatrakcyjni proces
nauczania i zwigkszy zainteresowa-
nie ucznidbw omawianymi treSciami
na wszystkich etapach edukacji i ze
wszystkimi deficytami i ograniczeniami
utrudniajgcymi funkcjonowanie i edu-
kacje.

Nastepnq grupq, ktérej poswiece uwa-
ge ,sq uczniowie ze spektrum autyzmu.
Co to jest autyzm? Zaburzenia ze spek-
trum autyzmu to rozlegte zaburzenia
rozwoju o charakterze neurorozwojo-
wym. Jak rozpozna¢ autyzm?
Rozpoznanie objawdw ze spektrum au-
tyzmu opiera sie na zidentyfikowaniu
zaburzeh w obszarze cech nalezgcych
do triady autystycznej. Za pierwsze ob-
jowy ze spektrum autyzmu widoczne
sqQ w pierwszym poétroczu zycia. Uzna-
je sie m.in. ograniczony kontakt wzro-
kowy, brak reakcji na otoczenie, ubo-
gqg mimike i brak uSmiechu. W drugim
pbtroczu dochodzqg objawy braku re-
akcji na imie, brak umiejetnosci wska-
zywania polecen, ubogq wokalizacje,
brak gaworzenia, nieche¢ do bycia na
rekach, przytulania. Do trzeciego roku
zycia obserwowane jest opdzniony roz-
woj mowy, nieche¢ do zmian, codzien-
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nej rutyny, wagski zakres zainteresowan,
samotnqg zabawe. Zaburzenia dotyczq
wiec:

1. Mowy i komunikaciji

2. Relacji migdzyludzkich

3. Opbznione zachowanie i zaintereso-
wanie potgczone z brakiem wyobrazni.
Przebieg inasilenie tych objaowéw moze
by¢ zréznicowane. Wielu rodzicdw nie
diagnozuje swoich dzieci z powodu
wstydu, uprzedzen spotecznych, obawy
przed stygmatyzowaniem. Kazdy z au-
tystow jest inny i jego problemy majq
réznorodny charakter i natezenie. Dla-
tego wazne jest, aby dziecko przeszio
diagnoze i miato orzeczenie o potrze-
bie ksztatcenia specjalnego z zalece-
niami dotyczgcymi sposobu traktowa-
nia i postepowania wg. indywidualnych
potrzeb zwiqzanych z zaburzeniami
sensorycznymi i deficytami psychofi-
zycznymi ucznia.

Jakie deficyty moze przejawiaC uczen
ze spektrum autyzmu w szkole?

Z pewnosciqg uczeh moze mieC pro-
blemy z akceptowaniem zmian i pre-
zentowacC obsesyjne zachowania. Jego
schorzenie wigze sie¢ z upos$ledzong
zdolnoScig niewerbalnego uczenia.
Taka wada zwigzana jest z zaburzonym
funkcjonowaniem prawej poétkuli mo-
zgu lub z uszkodzeniem istoty biatej. Do
objawoéw takiego zaburzenia zalicza sie
problemy z rbwnowagq, stabg pamigé
wzrokowq, nadwrazliwos€ zmystéw,
trudnoSci  w planowaniu, nieumie-
jetnoS€ porozumiewania sie jezykiem
pozawerbalnym, a takze symptomy
charakterystyczne dla zespotu Asper-
gera takie jak staby kontakt wzrokowy,
wrazliwo§€ na dzwiek i hatas, proble-
my w kontaktach z ludzmi i zachowa-
nie stereotypowe. OczywiScie wszyst-
kie wyze] wymienione zaburzenia
charakterystyczne sqg dla autyzmu wy-
soko funkcjonujgcego. Dzieci nim do-
tkniete majg problem z prawidtowym
rozwojem mowy, majq potrzebe zacho-
wania rutyny w codziennym zyciu lub

specyficznie si¢ wypowiadaé. W ob-
szarze podobnych zaburzeh znajdu-
ja sie dzieci o wielu ztozonych proble-
mach rozwojowych. Uczniowie majg
wtedy problemy w komunikaciji irela-
cjach oraz dochodzi do znieksztatceh
mysSlenia. Problemy te wynikajg z nad-
miernej wyobrazni i braku kontrolowa-
nia emociji. Chorzy nie potrafig odréznic
rzeczywistosci od fikcji, mogq przesad-
nie dqzy¢ do kontaktéw z ludzmi, z ko-
legami, lub przesadnie sie z nich wy-
cofa€. Do grona dzieci ze spektrum
autyzmu nalezq dzieci, ktére klasyfiko-
wane sqg jakie mqdre i zdolne. Potra-
fig fascynowac sie literami i cyframi,
szybko czytajg i liczg sprawnie. Przy-
chodzqc do szkoty prezentujg wysoki
poziom inteligencji, przejawiajq zdol-
nos¢ do czytania, wykraczajqgc poza to,
czego mozna spodziewac sie od dziec-
ka w jego wieku chronologicznym. To
objawy hiperleksji. Po okresie szybkiego
rozwoju nastepuje regresja. Czesto da
sie jej objawy zauwazyCé w szkole. Na-
uczyciele nie wiedzq, dlaczego dziecko
mimo nabytych umiejetnoSci i wyso-
kiej inteligenciji zaczyna sie wycofywag,
nie rozumie Swiata i niektérych zacho-
wan.

Czego mozemy spodziewac si¢ w toku
pracy z dzieckiem ze spektrum auty-
zmu?

Sprawno$§¢ umystowa tych dzieciksztat-
tuje sie na poziomie inteligencji prze-
cietnej. Wykazujg one jednak znaczny
deficyt funkcji stuchowych w zakresie
analizy isyntezy stuchowej, réznicowa-
nia stuchowego. Czesto prezentujq ob-
nizony poziom sprawnos$ci manuailnej.
Te deficyty manifestujg sie¢ ogromnymi
problemami w nabywaniu umiejetnosci
czytania i pisania.Przy obnizonejspraw-
noSci manualnej uczeh bedzie wolno
przepisywat z tablicy, czytat znieksztat-
cajgc wyrazy. Czasami lub czesto poja-
wiajg sie trudnosSci o charakterze dys-

DIALOGI

55

Miesigcznik Pedagogiczny



lektycznym. Dziecko z dysleksjg moze
wykazywac trudnosci z wykonywaniem
wiecej niz jednego polecenia w tym
samym czasie. Problemy pojawiajq sie
rébwniez podczas przyswajania wiedzy
szeregowanej w serie i sekwencje, np.
pot roku, dni tygodnia lub ciggu cyfr.
Do tego dochodzi problem z ortogra-
fig, czasem dotqgcza dyskakulig, ktéra
nalezy do grupy specyficznych trudno-
Sci w uczeniu sie. To zaburzenie obja-
wia sie problemami z przyswajaniem
wiedzy z zakresu matematyki. Na tym
nie koniec problemaow szkolnych ucznia
ze spektrum autyzmu. Drazni go dzwigk,
zwitaszcza ten niezidentyfikowany, Swia-
tto, ttok. Ma zaburzenia integraciji sen-
sorycznej, do ktérych nalezy obnizony
poziom koordynaciji, trudnosci w zdo-
bywaniu nowych umiejetnosci rucho-
wych, mylenie kierunkéw, obnizone na-
piecie i sita miesni, opdzniony rozwoj
mowy. Te zaburzenia nie dotyczq catej
populacji dzieci autystycznych. Duza
cze$8€ dzieki pracy specjalistobw i ro-
dzicbw pokonuje ograniczenia i dys-
funkcje. W celu umozliwienia opty-
malnego rozwijania  potencjalnych
mozliwos$ci i mocnych stron ucznia oraz
wzmacniania jego aktywnosci i uczest-
nictwa w zyciu szkoty zaleca sig indy-
widualizowaé tempo pracy i metody-
ke procesu nauczania. Nalezy zwiezle
formutowac polecenia kierowane do
ucznia ije powtarza¢, pomagac¢ w od-
czytaniu treSci zadah i monitorowac
ich zrozumienie. Z catlg pewnosciq,
uczniom ze spectrum autyzmu nalezy
dzieli¢ ztozone zadania na pojedyncze
etapy i obserwowac stan psychofizycz-
nego ucznia podczas lekcji. W sytuaciji
wzmozonego pobudzenia zrobi¢ krot-
kg przerwe. W matematyce i innych
przedmiotach &cistych dostosowaé
ilo§¢ zadah do tempa dokonywania
operacji na liczbach lub wydtuzy€ limit
CzAsu przeznaczony na samodzielne
wykonanie zadah zwigzanych z licze-
niem. W przypadku problemoéw nale-

zy pozwoli€ uczniom na wykonywanie
obliczeh przy pomocy liczydia, tabli-
cy zliczbami, (np. Tablica ,setka, tabli-
ca iloczynéw) itp.

W  przypadku trudnosSci zwiqza-
nych z niskg sprawnosciqg grafomoto-
ryczng umozliwi¢ przygotowanie zadan
przy pomocy komputera, pozwoli€ kse-
rowac notatki, przygotowac konspekt
lekcji i wkleja€ do zeszytu. Zawsze trzeba
stwarza¢ okazje uczniowi do wykazania
sie posiadanymi umiejetnoSciami, wy-
korzysta€ jego zainteresowania w na-
uce czytania, pisania, liczenia. Nalezy
docenia¢ wktad ucznia w podejmo-
waniu wysitku i pokonywaniu trudnosci
dydaktycznych bez wzgledu na uzyska-
ne rezultaty, wigcza¢ go do zajec pro-
wadzonych w grupie w celu rozwijania
kompetencji spotecznych i komuni-
kacyjnych. Przypominam, ze uczeh ze
spektrum autyzmu ma prawo do na-
uczyciela wspomagajgcego. To on or-
ganizuje prace ztymuczniemopartgna
osobistej relacji, w oparciu o zaufanie,
wzajemny szacunek, dbanie o dobry
przeptyw informacji miedzy zespotem
nauczycieli przedmiotowcdw, specja-
listbw a uczniem i rodzicami. Czasa-
mi konieczny jest Trening Umiejetnosci
Spotecznych (TUS). To forma pra-
Cy z uczniem lub grupg ucznidw jest
(ukierunkowana na uczenie za pomo-
cq efektywnych sposobdw funkcjono-
wania spotecznego. Wspierane sq takie
obszary jak: komunikacja (umiejetnoéé
stuchania, reagowania na wypowiedzi
innych, zadawanie pytan) umiejetnosci
prospoteczne (nawigzywanie kontaktu
wzrokowego, tworzenie i utrzymywanie
granic, pomoc innym) oraz takie sfe-
ry, jok emocje czy budowanie wiasnej
tozsamosci w oparciu o odkrywanie
mocnych i stabych stron ucznia.

W szkole masowej moze znalez¢ sig
dziecko stabowidzqgce. Nalezy ono do
grupy posredniej migdzy tymi dzie€-
mi, ktére widzg dobrze z niewidomy-
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mi z pewnoSciqg charakteryzuje je ob-
nizona ostrosS¢ wzroku lub ograniczone
pole widzenia, zaburzenia akomodacjj,
Swiattowstret, moze do tego dotgczy¢
oczoplgs lub zaburzenia w rozpozna-
waniu barw. Zmyst wzroku petni domi-
nujgcq role w orientowaniu sie w prze-
strzeni i procesach poznawczych.

U dzieci stabowidzqgcych ta funk-
cja zmystu wzroku jest znacznie stab-
sza i nie tak rozwinieta jak u zdrowych
robwieSnikbw. U tych dzieci wzra-
sta znaczenie pozostatych zmystow,
zwiaszcza stuchu i dotyku. Dlatego
powinny by¢ one maksymalnie wyko-
rzystane w zdobywaniu wiedzy i infor-
maciji o Swiecie. Z czym majq trudno-
Sci uczniowie niedowidzqcy w szkole?
Nadmiernie pobudzeni psychorucho-
wo -to uczniowie z tej grupy wiasnie.
Charakteryzujqg sie takze czgsto zmien-
nosciq nastrojow. Chociaz tatwo zapa-
lajg sie do pracy, to szybko z niej re-
zygnujg. Majg zaburzong sprawnosé
kinetycznqg, zaburzenia spostrzegania,
ktére utrudniajg im okreSlenie relacji
pomiedzy przedmiotami: wyzej-nizej,
nad-pod, za-przed. Z pewnosciqg na-
uke utrudnia zaburzona koordynacja
wzrokowo-ruchowaq, zaburzenia orien-
tacji przestrzennej, a w szczegdlnosci
dysfunkcje kierunkowe dotyczgce osi
pionowej i poziomej. Typowe zaburze-
nie u tych ucznidw wystepujg na po-
ziomie analizy i syntezy wzrokowej,
trudnosci zréznicowaniem figur, ich za-
pamietywaniem i odwzorowywaniem
na podstawie modelu. Proces mysSlenia
bywa wolniejszy, czgsto wystepujq trud-
nosci w koncentracji uwagi i wolniejsze
tempo pracy. W pracy z tymi dzieCmi
nauczyciele i specjalisci muszq zwrécic
uwage na nadmiar bodzcdédw, bo one
mogq dodatkowo obniza¢, zdolnos¢
koncentracji uwagi, co w efekcie moze
zaburzy€ przebieg i organizacje proce-
sbw uczenia sie.

Jakie zasady nalezy stosowa w pra-

Cy zuczniem z uszkodzeniem wzroku?
Przede wszystkim uczniowie z uszko-
dzonym wzrokiem sg z natury wolniegjsi,
dlatego nalezy da¢ im wystarczajgco
duzo czasu, by mogli dostrzec szcze-
g6ty ze wzgledu na utrudnione postrze-
ganie, formy pracy na lekcji i zajeciach
powinny by¢ elastyczne, dostosowane
do potrzeb i mozliwosci ucznia.

PowinniSmy zachecaé uczniéw by wy-
powiadali sie na proponowane tema-
ty, wspiera€ ich wypowiedzi pytaniami
pomocniczymi, utrwala¢ umiejetno-
§ci wypowiadania sie, stwarza¢ wa-
runki, w ktérych bedq mobilizowa-
ni do swobodnego wyrazania mysli,
uczu€ i wrazeh. Musimy mie¢ na uwa-
dze ograniczenia wzrokowe uczniqg,
unika¢ dtuzszej pracy wzrokowej, ktoéra
moze nadwyrezyC oczy poprzez state
napiecie akomodacji. W razie potrze-
by nalezy stosowaé w dtuzszej pra-
cy wzrokowej przerwy, by zminimali-
zowa¢ meczliwos€ oczu. Usprawniac
funkcje analizatora wzrokowego zwig-
zane z koordynacjg wzrokowo-ru-
chowq, orientacjq przestrzenng i wi-
dzeniem obuocznym. W trakcie lekcji
korzysta€ mozna z bryt, wykresow, ta-
bel, diagramoéw, ozdobnikdéw, kontu-
row, powiekszonej czcionki — Arial 14
na formacie A4 z odstgpami miedzy
akapitami. Nalezy zapewni¢ mozliwos¢
z korzystania audiobookéw, plansz, ob-
razéw, ilustracji, historyjek obrazko-
wych. Z catg pewnoscig powinno sie
doskonali¢ techniki pisania poprzez
¢wiczenia ruchowe i graficzne, dosko-
nali¢ techniki czytania w zakresie tem-
pa i wyrazistosci. Do obowigzkédw na-
uczyciela i specjalisty naleze€¢ bedzie
wsparcie ucznia w samodzielnej pra-
cy, udzielanie mu wyjasnief, mobilizo-
wanie do wysitku i ukonczenia zadania.

Do szkoty masowej moze uczeszczal
uczef niepetnosprawny intelektual-
nie w stopniu lekkim. Charakteryzu-
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je go zaburzenia postrzegania uwagi,
pamigci, myslenia, mowy, umiejetnosci
motorycznych, proceséw emocjonal-
nych i adaptaciji spotecznej. Uczniowie
ci majqg zaburzenie myslenia abstrak-
cyjnego, stowno-pojeciowego. Z pew-
nosciq wystepujg u nich trudnoSsci
uogodlnienia, tworzenia pojec, abstra-
howania, wnioskowania, mysSlenia
przyczynowo - skutkowego. Takie za-
burzenia to dysfunkcje wyzszych form
mysSlenia. Utrudniajg one zdobywanie
wiedzy i powodujq, ze osoby te prezen-
tujg niski poziom sprawnosci grafomo-
torycznej, obnizonq koncentracjeg, wady
wymowy, zaburzenia analizy i syntezy
wzrokowej, stuchowej, trudnosci w ro-
zumieniu przeczytanego tekstu, za-
burzenia  wyobrazni  przestrzennej
uniemozliwiajgce rozumienie i wyko-
nanie zadah geometrycznych. Do tych
trudnoSci mogq dotgczy€ trudno-
Sci w rozpoznawaniu liter i czytaniy,
braki w orientacji w stosunkach cza-
sowych, ktopoty w nabywaniu nowej
wiedzy i powiqzaniu jej z istniejgcymi
umiejetnosciami. Do tego dochodzi ni-
ska samodzielno§¢ w wykonywaniu
zadaf, nadpobudliwo$¢ psychorucho-
wa, impulsywnos$¢€, niski poziom moty-
wacji, brak wrazliwosci na potrzeby in-
nych iczesto przejawy agresii.

Czy istniejg wskazéwki do pracy z taki-
mi uczniami?

Tak oczywiScie. Na poczgtku nale-
zy jednak zredukowaé do niezbed-
nego minimum tematyke lekcji, kté-
ra wymaga myslenia abstrakcyjnego.
Nalezy wybra¢ nauczanie oparte na
konkretach i odwotywaé sie do do-
Swiadczen ucznia bazujgc na metodzie
poglgdowej. Do pracy z uczniem nie-
petnosprawnym intelektualnie wyko-
rzystywac¢ nalezy pomoce dydaktyczne,
plakaty, plansze, kalkulatory, liczmany,
zasoby multimedialne. Utatwieniem
bedzie dzielenie materiatu na etapy,
tworzenie notatek obrazkowych, pikto-

gramow, rysunkow, ktdre sprzyjac bedq
przyswajaniu wiedzy i edukaciji ucznia.

Do grona ucznidw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi przynalezq nie-
petnosprawne ruchowo, w tym z afa-
zjq. Z pewnosciq bedq oni potrzebowaé
organizacjistanowiskapracy zmozliwo-
§cig swobodnego dostepu do placow-
ki edukacyjnej: sali lekcyjnej i moznos¢
przemieszczania sig. Siedzisko i miej-
sce wklasiezapewnia¢ musistabilizacje
kofhczyn, glowy i tutowia. W przypadku
trudnosci z pisaniem nalezy umozliwiac
pisanie w powigkszonej liniaturze, ko-
rzystanie z komputera z odpowiednio
dobranqg klawiaturg, narzedzia pisar-
skiego z pogrubionymi uchwytami lub
odpowiednio dobranymi naktadkami
na diugopis. Uczniom z niepetnospraw-
noscig szkota ma obowiqgzek zapew-
ni€¢ rbwne szanse edukacji, nabywania
wiedzy i umiejetnosSci oraz mozliwosci
uczestniczenia w zyciu szkoty.

WS§rdd zaburzen afazji rozrézniamy spe-
cyficzne zaburzenia rozwoju mowy ije-
zyka. Dzieci, mimo normy intelektualnej,
majq trudnosci z nabywaniem i rozu-
mieniem mowy. Spowodowadne to jest
uszkodzeniem pewnych struktur moé-
zgowych.

Z jakimi problemami
uczenh z afazjg?

zmaga sie

(Mowa o afazji rozwojowej stosowane;j
w terminologii logopedycznej, ujawnia-
jacej sie we wczesnym dziecifnstwie.)
Mozna u dzieci zaobserwowacl brak
wyrazania mysli za pomocg stow, nie-
moznoS¢ postugiwania sig systemem
gramatycznym i sktadniowym jezy-
ka, zapominanie juz nabytego stow-
nictwa, problemy z uczeniem sige no-
wych stéw i zapamietywaniem ich
znaczen, trudnosSci w czytaniu i pisa-
niu, problemy z koncentracjq, z rozu-
mieniem mowy, trudnosci z motorykqg
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matqg i duzg, meczliwos¢, nerwowosg,
nadpobudliwo$¢, ograniczenia w na-
uce na pamigc, tworzenie neologizmow,
znieksztatcanie stéw, dysharmonig roz-
wojowq i izolacje. Konieczne jest wiec
regularne utrwalanie rozumienia mowy
przez powtarzanie, wsparcie przy budo-
waniu odpowiedzi, intensywne €wicze-
nia percepcji stuchowej, stopniowanie
trudnosci, ograniczenie ilosci koniecz-
nych do zapisywania informacji ze
wzgledu na wolniejsze tempo pisania,
czytania i szybkg meczliwos€. Koniecz-
ne bedzie tez ograniczenie wymaganh
lekturowych zredukowanych do wybra-
nych rozdziatdw. W zakresie nauk Sci-
stych ograniczy€ sie nalezy do dziatah
na konkretach, kontrolowania rozumie-
nia polecen i zadan, regularne utrwa-
lanie rozumienia pojec, wykorzystywa-
nie tablic matematycznych, liczydet,
plansz, schematow, map mysli, notatek,
elementéw wizualnych w celu utrwala-
nia materiatu pojeciowego. Nie zapo-
minac trzeba o poszerzaniu stownictwa
uczniéw, zachecania do opowiadania,
dokonywania opisu, stownego uzasad-
nienia przyczyn i skutkdw réznych sytu-
acji, opisywanie roéznic i podobienstw,
usprawnianiu pracy reki poprzez Cwi-
czenia ruchowe i graficzne. Uczen ze
specjalnymi potrzebami ma prawo
uczeszcza€ do szkoty w swoim miejscu
zamieszkania, w Srodkowisku zdrowych
rébwiesnikdw. Podstawowym obowigz-
kiem systemu oSwiatowego w Polsce
jest zorganizowanie dla niego odpo-
wiednich warunkéw nauki i wyréwna-
nie szans edukacyjnych.

WSsrdd ucznidw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi znajdq sie dzieci
niedostosowane spotecznie lub zagro-
zone niedostosowaniem spotecznym.
Problemy przejawiajg sie¢ w trudno-
Sciach wdostosowaniu sie do uznanych
norm spotecznych, zadan zyciowych,
zaburzonej rébwnowadze poznawczo-
-uczuciowej, wadliwej postawie spo-
tecznej. Dla dzieci tych organizuje sie

zajecia socjoterapeutyczne, pomoc
psychologiczno-pedagogiczng. Majg
one na celu wyksztatcenie w uczniu
pozytywnej motywacji do nauki, eli-
minacje agresji, redukcje trudnych
kontaktéw z réwie$nikami, wpajanie
obowiqzujgcych zasad spotecznych,
podwyzszenie wiary we witasne mozli-
woSci i poczucie wartosci. Istotqg tera-
pii i pracy wychowawczej jest stwo-
rzenie odpowiednich warunkédw do
nauki i rozwoju, odpowiednie wspar-
cie, wzmachnianie samooceny, uczenie
ponoszenia konsekwencji. Specyficzne
dysfunkcje rozwoju umiejetnosci szkol-
nych charakteryzujq uczniéw zzaburze-
niami uwarunkowanymi wewnetrznie
i wywotanymi niepoprawnym funkcjo-
nowaniem centralnego uktadu nerwo-
wego. Mam na mysli dysleksje rozwo-
jowq, ktéra objawia sie specyficznymi
trudnoSciami w uczeniu sie czytania,
pisania i liczenia. Dzieli sie na dysorto-
grafig, dysgrafie idyskakulie.

Dysleksja- jakie sg problemy?

W dysleksji rozréznia sie dwa gtdwne
podtypy: dysleksje rozwojowq oraz na-
bytq. Pierwsza z nich wystepuje, gdy
zostaje zaburzony proces ogolnego
rozwoju umystowego dziecka. Dyslek-
sja nabyta jest niezalezna od przebiegu
proceséw rozwojowych i spowodowa-
na jest uszkodzeniomi w oSrodkowym
uktadzie nerwowym w okresie pto-
dowym lub okotoporodowym. Uszko-
dzenie moze mie€ rbézny poziom na-
tezenia i charakter — od lekkich zmian
neurologicznych w okreSlonych par-
tiach moézgu, po ogdine uposledzenia
zdolnoSci umystowych np. niepetno-
sprawnos$¢ intelektualng.

Jakie trudnosciprzejawiauczeh zdys-
leksjg?

Problemy zaczynajg sie we wcze-
snym dziecifstwie. Dziecko ma trud-
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no8¢ w utrzymaniu rbwnowagi, nie
raczkuje, nie radzi sobie z zapinaniem
guziczkdw, rozwigzywaniem sznurowa-
det, jedzeniem za pomocq sztuccow.
Czesto wspdtistnieje opdzniony rozwgj
mowy. Jako uczeh dziecko przejawia
zaburzenie uwagi i pamiegci, myli nazwy
kierunkbw, moze by¢ obureczne. Duze
deficyty przejawia uczeh w zapamiety-
waniu aktualnej daty, w odpowiedzi na
pytania — jaki jest dzien?, kiedy sq twoje
urodziny?,imieniny? w okres§laniu czasu.
Robi czgste btedy w czytaniu, myli litery,
zapisuje je w lustrzanym odbiciu, , prze-
stawia gtoski, przekreca stowa. Uczeh
przejawia trudnosci z zapamietywaniu
materiatu wystepujgcego w formie serii,
sekwencji np. dni tygodnia, nazw mie-
siecy, liter, alfabetu. Oprécz tego docho-
dzq trudnosci w wyszukaniu istotnych
mysli  w danym tekScie, niski poziom
graficzny pisma, liczne przekresleniaq,
gubienia wgtku w pisaniu prac. W za-
kresie matematyki wystepujg trudno-
Sci w przyswojeniu, tabliczki mnozeniq,
czesto liczenie w stupkach wykonuje od
prawej strony, w opanowaniu liczenia
pamieciowego, problemy ze zrozumie-
niem poje¢ zwiqgzanych z przestrze-
nig i czasem, trudnosci w odwzorowa-
niu figur geometrycznych, wykresow,
tabeli. Duzy problem stanowi brak ro-
zumienia, wnioskowania i uogdlniania
czyli w ksztattowaniu pojec. Problemy
dotyczq tez rozumienia treSci zadaniaq,
co skutkuje nieprawidtowym odczyta-
niem tekstu i sensu polecen.

Jakie metody pracy stosowaé w przy-
padku ucznia z dysleksjg? Pombéc moze
przynieS¢ stosowanie wielu ¢&wiczeh
grafomotorycznych doskonalajgcych
technike pisania i prowadzenie stow-
nika wyrazéw trudnych. Najwazniejsze
jest dostosowanie wymagan do potrzeb
edukacyjnych i mozliwosci psychofi-
zycznych ucznia. Nalezy wybra¢ sku-
teczng metode pracy z uczniem ztrud-
nosciami w czytaniu i pisaniu. Jakie sq
syntetyczne metody nauki czytania?

Zaliczany do nich:

1. Metode alfabetyczng - dziecko uczy
sie kolejno liter alfabetu, z ktérych po-
tem sktada sylaby i wyrazy

2. Metode sylabowqg - nauke czytania
zaczyna sie od sylab

3. Metode fonetyczng - zaczyna sig jq
od podziatu wyrazu na gtoski, a na-
stepnie zapoznaje dziecko z literq

Do metod nauki czytania sylabami na-
lezy nauka umiejetnosSci dokonywania
analizy i syntezy sylabowej. Uczy jej
metoda krakowska Jadwigi Cieszyn-
skiej, ktéra ktadzie naciski na pozna-
nie przez dziecko najpierw samogto-
ski, a nastepnie spotgtoski w sylabach.
Dziecko czyta poprzez sktadanie sylab,
powtarzanie po nauczycielu, nazywa-
nie prezentowanych samogtosek, sy-
lab i wyrazdéw. Kolejng metodq jest
nauka 18 struktur wyrazowych Ewy Ku-
jawy i Marii Kurzyny, ktéra zawiera 18
kolejnych etapdéw pracy poczqwszy od
wyrazéw zawierajgcych sylaby otwar-
te, pdzniej zamkniete. Do metod fone-
tycznych przeznaczonych dla dzieci
starszych nalezg metoda fonetyczno-
-literowo-barwna Bronistawa Roctaw-
skiego, ktéra polega na nauce czytania
poprzez sktadanie gtosek. Mozna wy-
probowaé alternatywne metody na-
uki czytania, do ktérych nalezy meto-
da Dobrego Startu Marty Bogdanowicz
czy metoda barwno-dzwigkowa Heleny
Metery. Z calg pewnosciqg nalezy tak
dostosowa¢ narzedzie i metody pra-
cy, by dziecko mogto osiqgnqc¢ sukces.
Ponadto nalezy motywowaé dziecko
do wytrwatoSci i uczy€, ze jesli nawet
napotka na trudnosci, to kazdy sukces
wymaga wysitku i zaangazowania.

Do grupy ucznidw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi nalezq ucznio-
wie zdolni. Zadaniem szkét i pedago-
gbéw jest zachecanie ich do rozwijania
uzdolnien, udziatu w konkursach iolim-
piadach, kotach zainteresowan, indy-
widualny tok nauczania. W przypadku
ucznia zdolnego nalezy dostosowac
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wymagania do mozliwosci poznaw-
czych ucznia. Nalezy zindywidualizowac
tryb pracy zuczniem. W celu wspierania
potencjatu rozwojowego ucznia, powin-
no sie stwarza¢ warunki do jego aktyw-
nego i petnego uczestnictwa w zyciu
szkoty oraz w Srodowisku spotecznym.
Uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, muszq by¢ objeci zaje-
ciami rewalidacyjnymi. Celem rewali-
dacji jest przygotowanie do dorostego
zycia. Szkota ma obowigzek otoczenia
ucznidéw réznymi formami pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej i musi tak
prowadzi¢ zintegrowane dziatania na-
uczycieli i specjalistbw, aby dostoso-
wac ksztatcenie do potrzeb i mozliwosci
kazdego z ucznidw. Przede wszystkim
musi zapewni¢ poczucie bezpieczen-
stwa i akceptaciji, dyskretnie czuwaé
nad rozwojem intelektualnym i rela-
cjami spotecznymi. Priorytetem w pra-
Cy z uczniem ze SPE jest rzetelna dia-
gnoza dziecka i indywidualizowanie
pracy w zakresie wymagan i ocenianie
efektow dziatan.

Bozena Cichowlas
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PALAC
W OGRODACH

zakohczenie
roku szkolnego
2023/2024
w Patacu
Mtodziezy

fot. Monika Wilczyfska
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