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Dopalacze
to nie zabawa

Lektura obowigzkowa

s Zabaojea”, ,,niszczyciel Zycia”, ,,narzedzie dia-
bla”’ — w ostatnim czasie w Srodkach masowego
przekazu dopalacze zyskaly kilkadziesigt no-
wych okreslen. Bez wzgledu jak nazwiemy tzw.
,nowe narkotyki” laczy je jeden mianownik:
Smiercionos$ne.

Dopalacze wyniszczaja, oglupiaja i pozbawiaja
skruputéw. Sprawiaja, ze mlodzi ludzie juz na star-
cie swojego dorostego zycia tracg wszystko co naj-
wazniejsze: rado$¢ z zycia, zdrowie, mozliwos¢ roz-
woju. Wszystko przez che¢ oderwania sie od codzien-
nosci, zasmakowania innego §wiata czy tez zaimpo-
nowania réwiesnikom. Nalezy pami¢gtaé, ze czesto
decyzja o zazyciu dopalaczy jest ostatnig jakg mto-
dy cztowiek podejmuje w zyciu. Smiercionosne zniwo
jakie w obecnym roku zbieraja dopalacze jest wrecz
druzgocace. Wiadomosci telewizyjne, radiowe i in-
ternetowe co chwile przypominaja o §miertelnym za-
grozeniu jakie wiaze si¢ z zazywaniem dopalaczy.
Pomimo ostrzezen oraz akcji profilaktycznych orga-
nizowanych przez Policje, Sanepid oraz lokalne sa-
morzady, mlodzi ludzie czgsto bez zastanowienia
siegaja po dopalacze. Szczegdlnie waznym aspek-
tem ,,ochrony” przed ,,nowymi narkotykami” jest rola
rodzicéw i nauczycieli. To wlasnie najblizsi a takze
wychowawcy maja najwiekszy wplyw na mtode oso-
by, ktére czesto nie potrafig odnalezé si¢ w otaczajg-
cym ich $wiecie. Dlatego tak wazne jest aby dorosli
byli w stanie rozpozna¢ dopalacze oraz objawy uza-
leznienia od nich.

Dopalacze? Trucizna
i Smiertelne zagrozenie

Czym tak naprawde sg dopalacze? To substancje
o wlasciwosciach psychoaktywnych, czyli majacych
wplyw na uktad nerwowy . Dziataja w ten sam spo-
s6b co tradycyjne substancje narkotyczne i wiasnie
dlatego nazywa si¢ je "nowymi narkotykami". Sub-
stancje psychoaktywne znajdujace si¢ w dopala-
czach mozna podzieli¢ na syntetyczne oraz ro§lin-
ne. Do pierwszej grupy zaliczajg si¢ m.in. takie
»skladniki” jak trutka na szczury czy popularny
granulat do udrazniania rur ,,Kret”. Prosze wyobra-
zi¢ sobie jaki wplyw na organizm ma spozycie na-
wet niewielkiej ilosci powyzszych substancii. ..

Forma oraz objawy zatrucia
dopalaczami

W jakiej postaci mozemy zetkna¢ si¢ z dopala-
czami? Lista jest dluga i z pewnoS$cig za jakiS
czas uslyszymy o nowych formach tych $miertel-
nych substancji psychotropowych. Obecnie naj-
popularniejsze formy dopalaczy to:

— tabletki (tzw. party pills)

— skrety i susz do palenia

— proszek w torebce

— kapsutki

— pudry

— krysztatki

— plyny ( podanie iniekcyjne)

— znaczki do lizania

— kadzidetka

— sole mineralne do kapieli

Jak rozpoznaé, ze dziecko zazywa dopalacze?
Pewne symptomy juz na pierwszy rzut oka wska-
71ja, ,,Zze co$ jest nie tak”. Nalezg do nich:

— uczucie ogromnego pobudzenia ( okreSlane
jako mozliwo$¢ ,,przenoszenia gor’)

— nadmierna potliwo$¢

— oczoplas
nudnosci
wymioty

— halucynacje

—stany lekowe

— nagly wzrost ci$nienia tetniczego

— silny bdl glowy

Dziatanie dopalaczy mozna podzieli¢ na trzy
rodzaje: pobudzajace, halucynogenne oraz podob-
ne do dziatania marihuany i okre§lane mianem
odprezajacego. ,,Nowe narkotyki” majg jedna,
wspOlng i1 szalenie niebezpieczng cechg: nawet
ich najmniejsza ilo§¢ moze przyczynic si¢ do nie-
odwracalnych zmian w ludzkim organizmie, a w
konsekwencji do Smierci. W przeciwienstwie do
tradycyjnych narkotykéw dopalacze charaktery-
zuja si¢ niska cena zakupu, co stwarza mozliwos¢
nabycia ich przez osoby nie dysponujace wigksza
gotéwka. Ceny ,,nowych narkotykéw” sg kolejna
zacheta aby siegnaé po produkt o ktérym chodza
stuchy, Ze daje niesamowity odjazd. Niestety,
czasami nie sposéb juz z tego odjazdu wrocic.
Sposoby dystrybucji pozwalaja na szybkie wpro-
wadzenie ich do szerokiego obiegu. Dilerzy po-
siadajq cata mase¢ kolorowych saszetek, ktére dzie-
ki obrazkom z kreskéwek lub §miesznym znacz-
kom zachecaja do kupna i kolekcjonowania. Pro-
blem w tym, ze w §rodku znajduja si¢ Smiertelnie
niebezpieczne substancje, ktére sg w stanie zabié
zar6wno mlodego jak i dorostego czlowieka.




Najwazniejsza rola: rodzic

Kazdy z rodzicéw powinien zda¢ sobie sprawe, ze
kwestia dopalaczy moze dotyczy¢ réwniez jego dziec-
ka. Nie mozna chowa¢ glowy w piasek i udawac, ze
ten problem na pewno nie dotyczy wilasnych pociech.
Pamigtajmy!: tylko bliski kontakt z dzieckiem pozwa-
la uchroni¢ je przed zagrozeniem uzaleznienia i wszyst-
kimi tragicznymi konsekwencjami. Rodzicom powin-
no zaleze¢ na tym aby nauczy¢ dziecko méwic sta-
nowczo NIE! To wiasnie odmowa i nieuleganie na-
mowom kolegéw jest dowodem dojrzatosci i $wiad-
czy o prawdziwym charakterze. Dziecko powinno by¢
Swiadome, ze negatywny wptyw otaczajacych ich oséb
oraz wszystkie naciski z ich strony jest w rzeczywisto-
Sci oznaka stabosci i Swiadczy o niepewnosci pozycji
dziecka w grupie réwiesnikow.

Niech rodzice i opiekunowie nie dadza sie
zwie$¢ zapewnieniom dzieci, ze dopalacze sa cal-
kowicie nieszkodliwymi substancjami. Jest wrecz
przeciwnie. To Smiertelnie groZna trucizna, ktéra
zabija. Nalezy spokojnie rozmawiaé z dzieckiem
i u§wiadomié¢ je o prawdziwym obliczu dopala-
czy. Tylko ciagle poszerzanie wiedzy na temat
substancji psychotropowych oraz uwazna obser-
wacja wlasnego dziecka pozwala skutecznie za-
reagowaé kiedy zapali si¢ czerwona lampka. Je-
zeli problem staje si¢ powazny nalezy zwrdcié
si¢ 0 pomoc do specjalistéw: psychologa, peda-
goga lub terapeuty uzaleznien.

Po pomoc warto zwrécié sig¢ rowniez dzwonigc
na Ogdlnopolski Telefon Zaufania ,,Narkotyki
— Narkomania”: 801 199 990. Linia czynna jest
codziennie od godziny 16 do 21.

Dramatyczna statystyka
W Polsce problem z dopalaczami stat si¢ na tyle
powazny, ze wymusit zmian¢ prawa. Od 21 sierpnia
sierpnia 2018 roku osoba posiadajaca "nowe nar-
kotyki" musi liczy¢ si¢ z kara pozbawienia wolno-
$ci do lat trzech. Handlarze dopalaczami moga usly-
sze¢ wyrok nawet 12 lat pozbawienia wolnosci. W
praktyce oznacza to, ze dopalacze sg traktowane na
réwni z ,tradycyjnymi” narkotykami. Posiadanie i
wprowadzanie w obrét jest traktowane jako prze-
stepstwo. Wszystko za sprawa $§miertelnego zniwa
jakie w kilku ostatnich latach zbieraja dopalacze.
Tylko w pierwszej polowie 2018 roku na terenie
calego kraju odnotowano 1942 przypadki zatrucia
dopalaczami. Na skutek zazycia ,,nowych narkoty-
kéw” zmarto 11 oséb. Statystyki nie pozostawiajg
watpliwosci: dopalacze rujnujg zdrowie czlowieka
i sg przyczyng zgonéw. Dlatego tak wazne jest in-
formowanie i przestrzeganie przed §miertelnie nie-
bezpiecznymi substancjami, ktére masowo poja-
wiajq si¢ na ulicach, szkolach oraz miejscach gdzie
bawig si¢ mlodzi ludzie.
sierz. Konrad Szelest
— Wydziat Prewencji KWP w Szczecinie

MEN informuje...

Dziatania w zakresie przeciwdziatania dopala-
czom sg realizowane w szkolach systematycznie
na podstawie przepiséw rozporzgdzenia w spra-
wie zakresu i form prowadzenia w szkotach i pla-
cowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowaw-
czej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycz-
nej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z
2015 r. poz. 1249.

W roku 2017/2018 Minister Edukacji Narodowe;j
dokonat jego nowelizacji. Poza dostosowaniem prze-
piséw do ustawy o zdrowiu publicznym oraz usta-
wy - Prawo o§wiatowe celem nowelizacji bylo réw-
niez zwrdcenie szczegllnej uwagi na zagrozenia
zwigzane z uzywaniem S$rodkow zastepczych (tzw.
dopalaczy) i nowych substancji psychoaktywnych.
W regulacji zaakcentowano potrzebe wspdtpracy
szkoét z Policja 1 pafistwowymi wojewddzkimi i po-
wiatowymi inspektorami sanitarnymi, ze wzgledu
na ich do§wiadczenie w prowadzeniu efektywnych
dziatari profilaktycznych dotyczacych Srodkéw za-
stepczych (Dz.U. z 2018 r. poz.214).

Zgodnie z powyzszymi regulacjami dziatalnos$¢
prowadzona w szkofach dotyczaca przeciwdziata-
nia narkomanii powinna by¢ oparta na wynikach
diagnozy i wymaga prawidlowego planowania ce-
16w i sposob6w ich realizacji, monitorowania oraz
oceny efektow. Dzialania wychowawcze i profilak-
tyczne prowadzone wsrdd ucznidw i wychowan-
kéw oraz ich rodzicéw powinny uwzgledniaé pro-
gramy i strategie oparte na naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci, ktére sa nauczy-
cielom udostgpnione na stronie Osrodka Rozwoju
Edukacji: https://www.ore.edu.pl/2015/03/profi-
laktyka-uzaleznien/;

https://programyrekomendowane.pl/strony/
programy,264.

Prawidtowo prowadzona interwencja profilak-
tyczna powinna wykaza¢ zmiany w postawach,
intencjach, przekonaniach oraz w zachowaniach
dzieci i mlodziezy.

Ponadto 9 sierpnia b.r. Minister Edukacji Naro-
dowej Anna Zalewska wystosowala list do kurato-
réw o$wiaty wraz z Informacjg na temat rekomen-
dowanych programéw promocji zdrowia psychicz-
nego i profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci
i mlodziezy z pro$ba o upowszechnienie jej wiréd
dyrektor6w szkot i placéwek o§wiatowych.

W sytuacji kryzysowej i interwencyjnej nauczy-
ciele mogg korzysta¢ z pomocy, ktdra jest opisa-
na na stronie: https:/www.ore.edu.pl/2015/03/
gdzie-szukac-pomocy-2/.

Anna Ostrowska
— rzecznik Prasowy MEN




Dopalacze
— przepustka
do Smierci

Szacuje si¢, iz kazdego dnia powstaje okoto dwu-
nastu zwigzkéw chemicznych o potencjalnych wia-
Sciwosciach narkotycznych, nie objetych ustawowg
kontrolag prawna. Nowe czasteczki, nowe potacze-
nia chemiczne, tworzone po raz pierwszy w labora-
toriach na calym $wiecie. Proszki, susze, roztwory,
tabletki, r6zne postacie, wykazujace wspdlng ceche,
zawarto$¢ zwigzku psychoaktywnego, oddziatuja-
cego w oSrodkowym uktadzie nerwowym czlowie-
ka. Substancje zazywane doustnie, poprzez blony
Sluzowe, wdychane czy podawane dozylnie — w jed-
nym celu — przezycia chwili przyjemnosci, euforii,
przystowiowego ,,odlotu”. Cel tak silnie oczekiwa-
ny ze strony najczesciej mlodego cztowieka, zezno=
szacy racjonalne myslenie o nastepstwachy'w wielu
przypadkach testowania na wlasnym organizmie no-
wego specyfiku, ,,dopalacza”. Wprowadzenie do
organizmu jakiejkolwiek substancji prowadzi zawsze
do wystagpienia okreSlonego efektu, zaleznego
przede wszystkim od profilu jej dziatania. Wysta-
pienie efektu narkotycznego, przezycie zrelaksowa-
nia, rozluZnienia, euforii, nawet stabo wyrazonych
efektow odurzenia, wigze si¢ z oddziatywaniem w
okreslonych rejonach oSrodkowego uktadu nerwo-
wego, rzadko dzialaniem wybidrczym, ograniczo-
nym do konkretnych osrodkéwsodpowiedzialnych
za przezywanie emocji. Substancje o dziataniu nar-
kotycznym poza jedna, grupg rozpuszczalnikow: or=
ganicznych, wykazujg aktywno$¢ na drodze stymu-
lacji kilku grup receptoréw, zlokalizowanych w r6z-
nych regionach mézgu, ale takze w obwodowym
uktadzie nerwowym. Jednoczesna stymulacja réz-
nych oSrodkéw i wielu receptoréw skutkuje nie tyl-
ko wywotaniem wrazenia emocjonalnego, euforycz-
nego, ale prowadzi jednocze$nie do wystgpienia
efektéw obwodowych czy wrecz uszkodzen narza-
dowych, nie tylko uszkodzeh w obrebie osrodko-
wego uktadu nerwowego.

Syntetyczne, nowo projektowane, psychoaktyw-
ne zwiazki chemiczne, potocznie nazywane ,,do-
palacze”, okreslane jako ,,Srodki zastepcze” w ro-
zumieniu obowiazujacej Ustawy o przeciwdziata-
niu narkomanii, to bardzo liczna grupa zwigzkow,
ktére z uwagi na profil dziatania w o$rodkowym
uktadzie nerwowym, podzieli¢ mozna na trzy gru-
py: odurzajgce, psychotropowe i halucynogenne,

podobnie jak inne substancje narkotyczne, znane
od lat. Istnieje takze grupa zwigzkéw wykazuja-
cych profil mieszany, dziatajacych poprzez kilka
klas receptoréw, ktérych zazycie prowadzi do jed-
noczesnego badZ nastepczego wystgpienia obja-
woOw: pobudzenia psychoruchowego, halucynacji,
depresji. Obok objawéw narkotycznych, notowa-
na toksyczno$¢ uktadowa i narzadowa zalezy od
budowy chemicznej zwigzku, przyjetej dawki i cze-
stodci zazywania, tj. czasu narazenia. Wspomnia-
ne juz dzialanie receptorowe, typowe dla wszyst-
kich zwigzkéw z grupy tzw. dopalaczy, wigze sie
nie tylko z toksyczno$cig ostra, czyli wystapie-
niem skrajnie nasilonych objawéw ze strony ukta-
du nerwowego , ale takze licznymi zmianami o
charakterze przewlektym. Niebezpieczenstwo za-
zywania tych substancji wynika zatem nie tylko z
efektow, ktére w niektérych przypadkach mogg za-
graza¢ zyciu i zdrowiu cztowieka, ale takze z na-
stepstw odleglych w czasie, a zwigzanych z upo-
Sledzeniem funkcji intelektualnych czlowieka.

sy Dopalacze” w formie czystej, wystepuja w po-
staci statej, najczesciej krysztalkéw barwy bialej
lub szarej tworzacych drobnokrystaliczny proszek,
lab tez po zmieszaniu z wypelniaczem w postaci
okraglych 1 owalnych tabletek o réznej barwie,
czesto z tleczonymi znaczkami, tzw. logo. Synte-
tyczne zwiazki psychoaktywne nie znajdujg od-
powiednikow w przyrodzie, nie sg wytwarzane
przez rosliny w trakcie ich cyklu zyciowego, tak
jak ma to miejsce w przypadku konopi i tetrahy-
drokannabinolu (THC). Nie sg wytwarzane na dro-
dze metabolizmu innych organizméw zywych jak
bakterie czy grzyby. Wszelkiego rodzaju susze
roslinne ;spotykane na nielegalnym rynku $rod-
kow. zastepczych, stanowia jedynie wypelniacz,
podstawe do naniesienia substancji psychoaktyw-
nej natryskiwanej w aerozolu na material roslin-
ny. Susz z naniesionym narkotykiem jest nastep-
nie zazywany droga inhalacyjng przez wypalenie
w formie tzw. skreta papierosowego lub bezpo-
$rednio w lufce szklanej.

Pod wzgledem budowy chemicznej, wyrdznié
nalezy wyrazZnie najbardziej rozpowszechnione
dwie grupy zwigzkéw. Po pierwsze, analogi funk-
cjonalne kannabinoli, wykazujace aktywnos$¢
wobec receptoréw CB1 i CB2, tzw. syntetyczne
kannabinoidy. To wlasnie ta grupa zwigzkéw za-
zZywana jest poprzez palenie suszu z naniesionym
narkotykiem w analogii do palenia marihuany.
Wspdlny dla marihuany jest nie tylko sposéb
zazywania, ale takze efekt dziatania receptoro-
wego, profil uzaleznienia, efekty zazywania, wcze-
sne i pdzne niekorzystne nastepstwa dla organi-




zmu. Zwigzki te stanowig obecnie najliczniejszg
grupg obejmujacg okolo 150 czasteczek o zrdz-
nicowanej strukturze, ktére pomimo odmiennej
budowy chemicznej, w stosunku do naturalnych
kannabinoli i endogennych kannabinoidéw, wy-
kazuja wielokrotnie silniejsze powinowactwo re-
ceptorowe. W efekcie przektada si¢ to na silniej-
sze dzialanie biologiczne oraz bardziej wyrazone
efekty toksyczne zazywania tych substancji, po-
mimo przyjecia stosunkowo niewielkiej dawki.
Efekt zazycia §rodkéw z tej grupy jest takze duzo
bardziej zréznicowany pod wzgledem indywidu-
alnych predyspozycji i cech osobniczych. Przy-
jecie danego Srodka prowadzi¢ moze do wysta-
pienia typowych efektow odurzenia jak rowniez
bardzo cz¢sto do objawéw przedawkowania z wy-
raznie dominujgcymi objawami zatrucia, nawet
jesli ten sam $rodek w podobnej dawce nie po-
wodowal takich objawéw poprzedniego dnia. Nie
nalezy oczekiwaé takze jednorodnosci dawki dla
réznych oséb, sam fakt dzialania w okreSlony
sposéb u innych oséb bioracych te substancje,
nie oznacza ich bezpieczenstwa dla innego czlo-
wieka. Dobrym przyktadem sg tu liczne doniesie-
nia medialne o masowych zatruciach Srodkami
zastgpczymi w ostatnim czasie. W relacjonowa-
nych przypadkach uwidacznia si¢ bardzo wyso-
ka aktywno$¢ receptorowa syntetycznych kanna-
binoidéw, skutkujaca wystapieniem efektéw ostre-
go zatrucia, z dominujagcymi objawami silnego
pobudzenia psychoruchowego, halucynacjami i
powaznym zaburzeniem funkcji uktadu sercowo-
naczyniowego, co bez wdrozenia odpowiedniej
terapii, prowadzi¢ moze do zgonu. Z uwagi na
rézne predyspozycje, tzw. czynniki osobnicze, w
niektérych przypadkach pomimo wystapienia ha-
lucynacji i silnego pobudzenia, nie dochodzi do
zgonu, a objawy te ustepujg stosunkowo szybko
bez interwencji medycznej. Syntetyczne kanna-
binoidy cechuje stosunkowo szybki okres poitr-
wania, ich dzialanie nie jest zatem diugotrwate.
Po kilku do kilkunastu godzinach od zazycia
dochodzi do catkowitej eliminacji tych zwigzkow

z organizmu, a obserwowane efekty nawet poczat-
kowo silnie wyrazone, ustepuja.

Druga pod wzgledem rozpowszechnienia gru-
pa wsérdéd ,.dopalaczy” to analogi strukturalne
katynonu. Mimo duzej liczebnosci Srodkéw z
tej grupy, to jednak pod wzgledem chemicz-
nym, jest to grupa wzglednie jednorodna, obej-
mujaca zwigzki ktérych struktury zawierajg
podstawowy uklad katynonu (stad nazwa ,.ka-
tynony”). Zwiazki te przyjmujg postaé krysta-
liczng, o zréznicowanym stopniu krystalizacji,
barwy biatej lub bez zabarwienia, przypomina-
jac makroskopowo s6l spozywczg, sol tzw.
morska (réznej wielkosci krysztatki, czasem
stwarzajacych wrazenie zawilgoconych). Srod-
ki te zazywane sa przez §luzéwki (wdychanie
przez nos), rzadziej doustnie, ale takze poprzez
iniekcje dozylng w formie roztworéw, zatem
podobnie do amfetamin. Istnieja takze formy
tabletkowane, zazywane doustnie, o gramatu-
rze od 200-250 mg. Dzialanie katynonéw wia-
ze si¢ z ich silng aktywnos$cig wobec recepto-
row adrenergicznych, noradrenerdicznych, do-
paminowych, rzadziej serotoninowych. Dlate-
go tez wsrdd objawdw zazycia tego typu zwigz-
kéw dominujg objawy zwiazane z pobudzeniem
psychoruchowym o ré6znym nasileniu (efekty w
pewnym sensie zblizone do dziatania amfeta-
min). Niezaleznie od efektéw narkotycznych,
katynony cechuje szczegdlnie duza kardiotok-
syczno$¢ i $miertelno$¢ zwigzana z granicznym
zaburzeniem funkcji uktadu krazenia.

Oprécz kannabinoidéw i katynonéw spotyka-
nych jest kilka innych klas zwigzkéw takich jak
pochodne piperazyny (mCPP) czy fenyloetylo-
aminy. Zwiazki te wystepuja najczesciej w for-
mie tabletek, a ich profil dzialania i toksycz-
no$¢ sa zblizone do klasy amfetamin.

Niezaleznie od podziatu nowo projektowanych
srodkéw psychoaktywnych zwrécié nalezy uwa-
ge na kilka cech dla nich charakterystycznych.




Po pierwsze, zwiazki te
wykazujg aktywnos$¢
wobec receptoréw zlo-
kalizowanych w réz-
nych rejonach mézgu i
catego uktadu nerwo-
wego, niezaleznie od
ich klasyfikacji prawne;j
(§rodek odurzajacy,
substancja psychotro-
powa, Srodek zastepczy
— tzw. dopalacz), sg to
zwigzki o dzialaniu nar-
kotycznym w rozumie-
niu medycznym.

Po drugie, wielokierunkowe dziatanie recepto-
rowe skutkuje wystapieniem trudnych do przewie-
dzenia reakcji niebezpiecznych dla zdrowia szcze-
gblnie mtodych ludzi. Niekorzystne nastgpstwa ich
zazywania wigzg si¢ nie tylko z bezposrednim, sil-
nym efektem toksycznym (zatrucia ostre), ale tak-
ze znacznym ograniczeniem funkcji poznawczych.
Wplyw stosowania tych §rodkéw na organizm czto-
wieka jest obecnie intensywnie badany pod katem
uszkodzen narzadowych i uktadowych, szczegdl-
nie uktadu immunologicznego.

Po trzecie, bardzo trudno jest stwierdzié, w opar-
ciu o cechy makroskopowe (bialy proszek, krysz-
talki, suszu), czy dana substancja moze by¢ nie-
bezpieczna, wykazywaé aktywnos$¢ narkotyczna.
O ile przyktadowo marihuana, ziele konopi nar-
kotycznych, wykazuje bardzo charakterystyczne
cechy jak zapach, posta¢, elementy morfotyczne
tkanki roslinnej, po ktérych z fatwoscig jest roz-
poznawalna przez przecietnego czlowieka, tak juz
syntetyczne kannabinoidy nie wykazuja takich
charakterystycznych cech. Materiat ro§linny uzyty
jako nosnik, wypelniacz, moze stanowi¢ kazda
rosling, trawe, 1i$¢, nie budzacy podejrzeni iz sta-
nowi on material narkotyczny.

Po czwarte, modyfikacja czasteczki, zmiana jej
struktury wzgledem zwigzkéw objetych ustawowg
kontrolg prawng, prowadzi do powstania zwiazkéw
o coraz wigkszej toksycznosci. Syntetyzowane zwiaz-
ki nie podlegajg badaniom typowym dla produktéw
leczniczych gwarantujacym bezpieczenstwo ich sto-
sowania do celéw leczniczych. W rzeczywistosci
przechodza one faze testowa bezposrednio u korico-
wego uzytkownika, zaréwno pod wzgledem aktyw-
nosci narkotycznej jak i ich toksycznosci. Mozliwos¢
tworzenia bardzo wielu potaczen chemicznych, wpro-
wadzania r6znych podstawnikéw lub grup funkcyj-
nych na podstawowy uklad czasteczki, daje prak-
tycznie nieograniczong liczbe kombinacji. Uniemoz-
liwia to klasyfikacje nowo projektowanych zwigz-
kéw jako Srodkéw zakazanych, zanim nie pojawia
sie¢ w nielegalnym obrocie narkotykowym, skutku-
jac realnym zagrozeniem dla ludzi.

Coraz lepsze poznanie ztozonych mechanizméw
funkcjonowania organizmu czlowieka, jest niewat-
pliwie pozytywnym nastgpstwem rozwoju wielu
dziedzin nauki. Stosowanie nowoczesnych lekéw,
wdrozenie skutecznych terapii w leczeniu powaz-
nych schorzen, mozliwe jest dzigki postepom w opra-
cowaniu czasteczek o okre§lonym, selektywnym
dziataniu terapeutycznym. Wiele z nich wykazuje
jednak dziatanie niekorzystne, a wiedza w tym za-
kresie okupiona jest najczeSciej ludzkim do$wiad-
czeniem efektéw toksycznych, niejednokrotnie zgo-
nem lub trwatym uposledzeniem funkcji uktadéw i
narzadéw, co trudno uzasadni¢ nawet najwiekszym
przezyciem krétkotrwatej przyjemnosci.

Dr n. med. Tomasz Janus

— toksykolog, Krajowy Rejestr Toksykologow
biegly sqdowy w zakresie toksykologii

i fizykochemii

Zaktad Toksykologii Klinicznej i Sqdowej,
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie
(zdjecia: Internet)




Scenariusze
zajeé profilaktycznych

Z.agrozenia
zwigzane
Z uzywaniem
dopalaczy

Wprowadzenie

Profilaktyka uzalezniei od substancji psycho-
aktywnych prowadzona jest w polskich szkotach
od wielu lat. Dziatania profilaktyczne koncentro-
waly si¢ dotad gléwnie wokét takich substancji
jak alkohol, narkotyki czy nikotyna.

W ostatnim czasie rynek narkotykowy zna-
czaco si¢ zmienil. Od kilku lat obserwujemy
ekspansje nowego typu Srodkéw psychoaktyw-
nych, tzw. dopalaczy. Te niebezpieczne sub-
stancje, stanowigce zagrozenie dla zdrowia i
zycia mlodziezy, trafity takze do Polski. Ob-
serwujemy ich stale utrzymujaca si¢ popular-
no$¢ wsréd mtodych ludzi. Powazne konsekwen-
cje wynikajace z uzywania tych substancji skta-
niaja dorostych - nauczycieli i rodzicéw - do
podejmowania dziatan majacych na celu zapo-
bieganie uzywaniu tych szczegdlnie groZnych
substancji przez dzieci i mlodziez.

Dziatania profilaktyczne w szkole moga mieé
r6zng forme, m.in. zajeé interaktywnych z
uczniami, majacych na celu dostarczanie wie-
dzy na temat szkéd zwigzanych z uzywaniem
nowych Srodkéw psychoaktywnych i promuja-
cych zdrowy styl zycia.

W odpowiedzi na potrzeby szk6t Wydziat Wy-
chowania i Profilaktyki OSrodka Rozwoju Edu-
kacji opracowat pakiet scenariuszy zajeé, ktore
poruszaja tematyke dopalaczy i moga by¢ zreali-
zowane 7 uczniami na godzinach wychowawczych
oraz z podczas zebran z rodzicami.

Zajecia dla uczniéw majg przede wszystkim do-
starczy¢ wiedzy dotyczacej zagrozenn zwigzanych
z uzywaniem dopalaczy, zapoznaé z czynnikami
chronigcymi oraz czynnikami ryzyka, a takze wska-
za¢ miejsca, w ktérych mozna uzyskaé pomoc.

Scenariusz zaje¢ z rodzicami poSwigcony jest
nastepujacym zagadnieniom: nowe trendy w
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uzywaniu narkotykéw przez mlodziez, obja-
wy uzywania substancji psychoaktywnych,
przyczyny, dla ktérych mtodzi ludzie siggaja
po narkotyki (w tym dopalacze), sposoby
ochrony dzieci przed zagrozeniami. Celem
spotkania jest uwrazliwienie rodzicOw na nowe
zagrozenie, jakim sa nowe narkotyki - dopala-
cze oraz dostarczenie podstawowych informa-
cji o Srodkach psychoaktywnych. Waznym
celem spotkania jest réwniez ukazanie rodzi-
com czynnikéw chronigcych dziecko przed
uzywaniem narkotykdéw, a takze zachecenie ro-
dzic6w do podjecia wspdélnych dziatan ze
szkota, ktére mogtyby ochroni¢ ich dzieci
przed ré6znymi szkodami wynikajacymi z uzy-
wania Srodkéw psychoaktywnych.
Scenariusze opatrzone s3 komentarzami metodycz-
nymi, zawieraja tez zalaczniki i arkusze pracy.
Mamy nadzieje, ze nasza propozycja nie tylko
postuzy Panstwu jako pomoc w realizacji zajec z
uczniami, lecz takze bedzie stanowié inspiracje
do rozméw z mtlodzieza i opracowywania wila-
snych projektow.
Zespot Wydziatu Wychowania i Profilaktyki
Osrodka Rozwoju Edukacji

Po zazyciu dopalaczy
grozg Ci: problemy z prawem,
choroby psychiczne, a nawet $§mierc!
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Scenariusz zaje¢ profilaktycznych dla
uczniow klas 5-6 szkoly podstawowej

Temat: Dopalacze
— mowie ,,Nie”’
oprac. Dorota Macander

Czas trwania: 45 minut

Odbiorcy: uczniowie klas 5 lub 6 szkoty pod-
stawowej

Osoba prowadzaca: psycholog, pedagog szkol-
ny lub wychowawca klasy

Cel gléwny spotkania

* dostarczenie wiedzy o zagrozeniach zwigza-
nych z uzywaniem nowych substancji psychoak-
tywnych, tzw. dopalaczy

Formy pracy

 praca w matych grupach

Metody pracy

* miniwyktad

¢ dyskusja moderowana

Srodki dydaktyczne

* kolorowe kartki A4

* pisaki

 torba z kilkoma produktami spozywczymi,
chemicznymi, lekami itp.

Przebieg spotkania

Czes¢ wstepna

1. Powitanie uczniéw przez osobe prowadzaca
spotkanie, podanie tematu oraz oméwienie zasad
pracy (5 min)

Czes¢ glowna

1. Dyskusja moderowana na temat zdrowego
odzywiania i kontroli spozywanych produktow (10
min)

* Prowadzacy pokazuje uczniom torbe? wypel-
niong réznymi produktami. Mogg si¢ w niej znalez¢é
np. owoc, warzywo, pieczywo, sok, baton, ptyn do
czyszczenia, opakowanie leku (np. tabletki) itd. Moze
to by¢ ,reklaméwka z zakupami” wypehiona do-
wolnymi produktami pomocnymi w dyskusji.

* Nastepnie, wyciagajac kolejno produkty, zadaje
uczniom pytania:

— Co to jest? Czy ten produkt nadaje si¢ do
jedzenia?

—Jesli jest do zjedzenia, to jak mozemy go Spozy-
waé bezpiecznie?

— Dlaczego nie jest przeznaczony do spozycia?

— Czy dzieci mogg same zazywac leki?

— Dlaczego niebezpiecznie jest spozywac produk-
ty, ktérych nie znamy?

Wskazéwki dla prowadzacych: Pytania stuzg mo-
derowaniu dyskusji o spozywa-niu produktéw zna-
nych, bezpiecznych dla zdrowia oraz u$§wiadomie-
niu uczniéw, ze istniejg produkty, ktére nie nadajg
sie do jedzenia, poniewaz sg niebezpieczne dla zycia

Iub zdrowia (np. chemiczne $rodki czyszczace). Na-
lezy zwrécié uwage uczniow na grupg produktow,
ktére mozna spozywac pod Scislg kontrolg i ktdre
mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia, jesli sg przyj-
mowane w nadmiernych iloSciach lub bez uzasad-
nionej przyczyny (np. leki). Warto podkresli¢, ze za-
zywanie lekow (bez recepty i na receptg) przez dzie-
ci powinno odbywac sie tylko pod kontrolg rodzi-
céw. Dyskusja powinna wywolac refleksje na temat
koniecznosci §wiadomej kontroli tego, co jemy, i zdo-
bywania wiedzy, co jest bezpieczne dla zdrowia.

* W torbie moze by¢ wiecej produktéw — ,,zdro-
wych” i ,,niezdrowych” (wyb6r nalezy do osoby pro-
wadzacej zajecia).

2. Co powinniSmy wiedzie¢ o dopalaczach? (10
min)

* Osoba prowadzgca wprowadza temat dopalaczy.
Choé powszechnie wiadomo, ze lepiej i bezpiecz-
niej jest zy¢ zdrowo, ludzie czasem popelniaja bledy
i szkodza swojemu dobremu samopoczuciu lub zdro-
wiu fizycznemu. Niekiedy spozywaja rézne niezdro-
we produkty, zazywajg leki niezgodnie z zaleceniem
lub siegajg po niebezpieczne Srodki chemiczne (np.
narkotyki).

* Nastepnie pyta uczniéw, czy styszeli o tzw. do-
palaczach (jesli tak — pyta, co slyszeli lub ogladali
na ich temat). Moze tez nawiaza¢ do informacji w
mediach o zatruciach dopalaczami.

* Podsumowuje informacje i podaje rzetelng wie-
dze na temat nowych narkotykéw:

Nowe narkotyki — tzw. dopalacze — to najczesciej
mieszanki roslinne polgczone z syntetycznymi narko-
tykami. Produkty te charakteryzujg sie wysokq tok-
sycznosciq: dziatajqg na osrodkowy ukfad nerwowy i
mogq doprowadzi¢ do nieodwracalnych uszkodzeri
réznych narzqgdow wewnetrznych (serca, ptuc, waqtro-
by itd.). Nawet jednorazowe uzycie nowych narkoty-
kow moze doprowadzi¢ do zatrucia, a nawet Smierci
osoby, ktora je przyjmujel. Nikt nie wie do korica, co
znajduje sie w opakowaniu, jak zareaguje organizm.
W efekcie zaZycia dopalaczy niektorzy miodzi ludzie
trafili do szpitala z powodu powaznego zatrucia.

Wskazowki dla prowadzacych: Nie nalezy szcze-
gbétowo opowiada¢ o dopalaczach, o rodzajach no-
wych narkotykéw, efektach ich dziatania oraz nad-
miernie straszy¢. Wazne, aby uczniowie zdobyli rze-
telng wiedzg, Ze sa to niebezpieczne substancje, mimo
7e sprzedawcy reklamujg je jako bezpieczne dla ludzi.
Celem rozmowy jest ostrzezenie uczniéw, a nie rozbu-
dzanie ich zainteresowania tematem narkotykow.

3. Co moge zrobi¢, gdy kto§ mnie namawia do
zazycia dopalacza? (15 min)

* Osoba prowadzaca dzieli klase na kilkuosobowe
zespoly, ktére zastanawiaja si¢ nad skutecznymi spo-
sobami odmowy i uzasadniajg swoje wybory.

» Zespoly otrzymuja kolorowe kartki, na ktérych
zapisujg jedng propozycje (sposdb) i uzasadniajq ja.

* Przedstawiciele zespoléw krétko prezentuja na
forum propozycje swoich grup (kartki mozna np. przy-
pia¢ do tablicy).




* Oméwienie ¢wiczenia: w podsumowaniu prowa-
dzacy zwraca uwagg, jak nalezy odmawiaé, aby na-
sza odpowiedzZ byta skuteczna. Odmawiamy w spo-
s6b zdecydowany, nie szukamy wyméwek, nie obra-
zamy innych ludzi itd.

Wskazowki dla prowadzacych: Jesli wsréd pro-
pozycji uczniéw pojawig sie takie, ktére nie sg spo-
fecznie akceptowane (np. wypowiedzi obrazliwe, za-
wierajgce wulgaryzmy itp.), nalezy o tym powiedzied
i podkresli¢, dlaczego nie nalezy tak si¢ zachowy-
waé. Warto, aby uczniowie zamienili tego rodzaju
komunikaty na takie, ktére mozemy zaakceptowac*.

* Temat asertywnego odmawiania moze by¢ kon-
tynuowany na kolejnej lekcji - mozna wtedy popra-
cowaé z uczniami nad akceptowanymi spolecznie
sposobami odmowy w réznych sytuacjach (takze
zagrazajacych zdrowiu dziecka).

4. Podsumowanie spotkania (5 min)

* Osoba prowadzaca pyta uczniéw, czego sie do-
wiedzieli/nauczyli na dzisiejszej lekcji.

* Na koniec zaje¢ zwraca uwage uczniéw na zna-
czenie dbania o swoje zdrowie, nieszkodzenia sobie
(w réznych sytuacjach) i nieulegania namowom in-
nych ludzi (kolegéw, dorostych) do zlego. Prowa-
dzacy przypomina uczniom, ze:

— zawsze mogg odmoéwic, gdy propozycja nie jest
dla nich bezpieczna;

— maja prawo mie¢ wlasne zdanie i broni¢ go;

— nikt nie ma prawa zmuszac ich do robienia rze-
czy, ktére im si¢ nie podobajg lub ktére uwazajq za
niebezpieczne;

— zawsze mogg prosi¢ o pomoc rodzicéw/nauczy-
cieli w rozwigzaniu problemu.

I Bukowska B., Kidawa M., Radomska A., Polega-
now A., (2015), Nowe narkotyki — ,,dopalacze”. In-
formator dla rodzicéw, nauczycieli i pedagogéw, wyd.
2 poprawione, Warszawa: Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii.

Scenariusz zaje¢¢ profilaktycznych dla
uczniéw szkoét ponadgimnazjalnych

Temat: Dopalacze
— nie uzywam

oprac. Dorota Macander

Czas trwania: 45 minut

QOdbiorcy: uczniowie czwartego etapu eduka-
cyjnego (klasa)

Osoba prowadzaca: psycholog, pedagog szkol-
ny lub wychowawca klasy

Cel gléwny spotkania

* dostarczenie wiedzy o zagrozeniach zwigza-
nych z uzywaniem nowych substancji psychoak-
tywnych, tzw. dopalaczy
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Formy pracy

e praca w grupach

Metody pracy

* miniwyktad

¢ dyskusja moderowana

Srodki dydaktyczne

e arkusze papieru (np. do flipchartu)
* pisaki

* kartki z pytaniem dla grupy

Przebieg spotkania

Czes¢ wstepna

1. Powitanie uczniéw przez osobe prowadzaca
spotkanie, podanie tematu oraz oméwienie za-
sad pracy (5 min)

Czes¢ glowna

1. Zainicjowanie dyskusji wsréd uczniéw na
temat dopalaczy (5 min)

* Osoba prowadzaca pyta ucznidéw, czy zwrdci-
li uwage na doniesienia w mediach (czerwiec —
sierpieft 2015) na temat zatru¢ tzw. dopalaczami?
Co zwrdcito ich uwage?

* Nastepnie pyta, czym ich zdaniem jest ,,dopalacz”.

2. Miniwyklad na temat nowych narkotykéow
(5 min)

* Osoba prowadzaca spotkanie podsumowuje
zebrane od uczniéw informacje i wyjasnia, czym
sq dopalacze.

Nowe narkotyki — tzw. dopalacze — to najcze-
Sciej mieszanki roSlinne potgczone z syntetyczny-
mi kannabinoidami (THC). Produkty te charakte-
ryzujq si¢ wysokq toksycznosciq: dziatajq na
osrodkowy ukiad nerwowy i mogq doprowadzi¢
do nieodwracalnych, wielonarzqdo-wych uszko-
dzen. Nawet jednorazowe uzycie nowych narko-
tykéw moze doprowadzi¢ do zatrucia, a nawet
Smierci uzytkownika®.

Wskazéwki dla prowadzacych: Nie nalezy opo-
wiada¢ o rodzajach, efektach dziatania nowych
narkotykéw oraz nadmiernie nimi straszy¢. Waz-
ne, aby uczniowie zdobyli niezbedng ilo$¢ rze-
telnej wiedzy. Mozna odesta¢ ich do informacji
o dopalaczach na stronie Krajowego Biura do
Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

3. Cwiczenie: Dlaczego nie zazywam dopala-
czy? (20 min)

* Osoba prowadzaca dzieli uczniéw na trzy gru-
py. W kazdej grupie wybrany zostaje lider, ktéry
pbZniej zaprezentuje wyniki pracy na forum klasy.

» Grupy otrzymuja papier i pisak, losujg po jed-
nym pytaniu (sposréd trzech, wczesniej przygo-
towanych na kartkach).

Pytania dla uczniow:

a) Dlaczego mlodzi ludzie si¢gaja po dopalacze?

b) Dlaczego nie warto zazywaé dopalaczy?

c) Jakie mogg by¢ konsekwencje zazywania
dopalaczy?

* Grupy pracujg nad odpowiedziami, zapisujg
argumenty na planszach. Nast¢pnie przedstawiajg
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swoje prace — zawieszajg plansze w widocznym
miejscu. Liderzy grup omawiajg je na forum.

* Po zakoriczonych prezentacjach cztonkowie
innych grup moga uzupetnia¢ odpowiedzi (np.
dopisywa¢ wtasne pomysly na planszach).

* Dyskusja: Co musialoby si¢ sta¢, zeby dopa-
lacze nie byly dostgpne?

4. Podsumowanie spotkania (10 min)

* Prowadzacy pyta uczniéw o wnioski z dzi-
siejszej lekcji i najwazniejsze zagrozenia zwigza-
ne z uzywaniem nowych narkotykow.

* Podsumowanie — komentarz osoby prowadzace;.

Wskazéwki dla prowadzacych: W podsumo-
waniu warto zwrdci¢ uwage uczniow na pozytyw-
ne sposoby zaspokajania wiasnych potrzeb - bez
wspomagania si¢ chemicznymi substancjami. Za-
grozenia zwigzane z uzywaniem dopalaczy.

Do realizacji tematu zagrozefi zwigzanych z
nowymi narkotykami mozna wykorzysta¢ réwniez
scenariusz zaje¢ Smak zycia, czyli debata o do-
palaczach Krzysztofa Wojcieszka, ktéry mozna
pobra¢ ze strony Krajowego Biura ds. Przeciw-
dziatania Narkomanii

http://www.kbpn.gov.pl/wydawnictwa_on_li-
ne.htm?id=110707

Iub ze strony OSrodka Rozwoju Edukacji

https://www.ore.edu.pl/wydzialy/wychowania-i-pro-
[ilaktyki/6254-trujace-dopalacze-jak-z-nimi-walczyc

2 Bukowska B., Kidawa M., Radomska A., Pole-
ganow A., (2015), Nowe narkotyki — ,,dopalacze”.
Informator dla rodzicéw, nauczycieli i pedagogow,
wyd. 2 poprawione, Warszawa: Krajowe Biuro do
Spraw Przeciwdziatania Narkomanii.

Scenariusz spotkania z rodzicami w szkole

Temat: Nowe zagrozenie
— dopalacze

oprac. Anna Borkowska, Joanna Szymanska

Czas trwania: 90 minut

Osoba prowadzaca: pedagog, psycholog lub
wychowawca klasy

Cele spotkania

* zwrdcenie uwagi rodzicéw na nowe zagrozenie

* dostarczenie podstawowych informacji o no-
wych Srodkach psychoaktywnych pojawiajacych
si¢ na rynku narkotykowym

* aktywizacja rodzicéw - zacheta do podjgcia
wspélnych dziatan szkoty i rodzicéw, ktére mogty-
by chroni¢ dzieci i mlodziez przed szkodami wyni-
kajacymi z uzywania $rodkéw psychoaktywnych

Metody pracy

* miniwyktad

¢ dyskusja

* burza mézgoéw

Srodki dydaktyczne

* sala wyposazona w komputer z dostgpem do
internetu

* rzutnik multimedialny

e ekran

e tablica lub flipchart

* pisaki

Przebieg spotkania

Czes¢ wstepna

1. Wprowadzenie (5 min)

* Osoba prowadzaca wita rodzicéw i przedsta-
wia cel spotkania.

Profilaktyka uzaleznieni od ré6znych §rodkéw psy-
choaktywnych (nikotyny, alkoholu i narkotykéw)
jest prowadzona w polskich szkotach od blisko 20
lat. Uczestnicza w niej réwniez rodzice. Jednak ry-
nek narkotykowy si¢ zmienia, pojawiajg si¢ nowe
substancje, trzeba wiec stale aktualizowaé naszg
wiedze. Od kilku lat obserwujemy na $wiatowym
rynku ekspansje nowego typu Srodkéw, tzw. dopa-
laczy. Obecno$¢ dopalaczy w Polsce odnotowano
po raz pierwszy w badaniach Centrum Badania
Opinii Spofecznej, przeprowadzonych w grudniu
2008 r. wsréd uczniéw szkét ponadgimnazjalnych.
Do uzywania takich §rodkéw przyznato si¢ 3,5 proc.
mlodziezy. Od tego czasu rynek dopalaczy znacza-
co si¢ rozwinal, co roku pojawiaja si¢ nowe sub-
stancje, a media donosza o kolejnych przypadkach
zatru¢ po zazyciu dopalaczy. Wyniki badaii prze-
prowadzonych w 2015 r. w ramach Europejskiego
Programu Badain Ankietowych w Szkotach na te-
mat Alkoholu i Narkomani (ESPAD) wskazuja, ze
przynajmniej jednorazowy kontakt z dopalaczami
miato 10% miodziezy w wieku 15-16 lat i 13% w
wieku 17-18 lat, tj. tyle samo co w roku 2011.

Mtodzi ludzie kupuja te niebezpieczne Srodki
w sklepach z dopalaczami lub za posrednictwem
internetu. Warto dowiedzie¢ si¢ wigcej o tym zja-
wisku.

Czes¢ glowna

* Dyskusja (10 min)

* Osoba prowadzgca pyta rodzicow:

— czy slyszeli o dopalaczach, jakie byly Zrédta
informacji o tych §rodkach (dzieci, media, znajo-
mi, internet itp.);

— co o nich wiedza;

— czy wiedzg, gdzie w ich miejscowoSci znaj-
dujg si¢ sklepy z dopalaczami;

— ewentualnie - jaki jest ich stosunek do dopa-
laczy, obawy itp.

2. Miniwyklad na temat nowych narkotykow
- dopalaczy (15 min)

o Prowadzacy zaprasza rodzicéw do wystucha-
nia krétkiego wykiadu na temat nowych narko-
tykow (dopalaczy), podczas ktérego przedstawia
najwazniejsze informacje:




a) Kontakt mtodziezy z narkotykami w Polsce -
trendy i tendencje w ciggu ostatnich lat.

b) Dlaczego pojawily si¢ dopalacze?

¢) Czym sg dopalacze?

d) Jak dzialaja dopalacze?

Tre$¢ wykladu znajduje si¢ w zalgczniku nr 1.

Po zakoriczeniu wyktadu prowadzacy prezen-
tuje zawarto$¢ strony internetowej www.dopala-
czeinfo.pl, zapisuje na tablicy adres i zacheca
rodzicéw do zapoznania si¢ z bardziej szczegd-
fowymi informacjami dotyczacymi wygladu do-
palaczy, ich nazw, dzialania oraz szkdd, jakie moze
wywoltaé zazywanie tych substancji.

Warto poleci¢ rodzicom takze publikacje opra-
cowane przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziata-
nia Narkomanii: Informator dla rodzicéw, na-
uczycieli i pedagogéw, O lekach, marihuanie,
dopalaczach bez histerii, Blizej siebie - dalej od
narkotykow, dostepne na  stronie:
http://www.kbpn.gov.pl/wydawnictwa_on_li-
ne.htm?id=110707

3. Nastolatki a Srodki psychoaktywne (20 min)

Dyskusja grupowa: Co chroni mlodziez przed
sieganiem po narkotyki?

* Prowadzacy pyta rodzicéw, jak to bylo w cza-
sach, gdy byli nastolatkami. Czy mlodziez miala
wowczas kontakt z substancjami psychoaktyw-
nymi (jakimi)? W jakich okolicznosciach (np.
imprezy mtodziezowe, wyjazdy wakacyjne)? Dla-
czego cze$¢ mlodziezy probowala uzywek? Co
powstrzymywato miodych ludzi przed sigganiem
po substancje psychoaktywne?

Dodatkowe pytania: Czym si¢ r6znig wspdicze-
sne zagrozenia od tych, ktére uczestnicy spotka-
nia pami¢taja z wlasnej mtodosci (wptyw mediéw,
agresywna reklama §rodkéw, dostepnos¢ itp.)? Czy
mozna powiela¢ obecnie te same metody i sposo-
by zapobiegania, ktére stosowali ich rodzice?

* Prowadzacy odczytuje rodzicom lub prezen-
tuje zidentyfikowane w badaniach listy czynni-
kéw (zalgcznik nr 2), ktére sklaniaja mlodziez
do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
(materiat 1) lub powstrzymuja przed nim (mate-
riaf 2). Nastepnie poréwnuje je z wypowiedziami
uczestnikéw spotkania. Warto wskaza¢ te czyn-
niki chronigce, ktére wiazg si¢ z postawami i za-
chowaniami rodzicéw, oraz podkresli¢ ochronny
wplyw, jaki majg rodzice na swoje dzieci.

Podsumowanie: Prowadzacy krétko podsumo-
wuje wypowiedzi rodzicéw. W konkluzji warto
podkredli¢, ze dorosli zwykle pdZniej niz dzie-
ci zauwazaja wszelkie nowosci. Mtodzi ludzie
maja bardzo rozbudowane potrzeby poznawcze
- wigksza ciekawos$¢, nie bojg si¢ tez ekspery-
mentowaé (cho¢ nie wszyscy eksperymentujg
akurat z uzywaniem substancji psychoaktyw-
nych). Nie nalezy z tego powodu wpadaé w
panike, ale jednak rodzic powinien mie¢ odpo-
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wiednig wiedz¢ i wykorzystywaé dostepne mu
narzgdzia wptywu na dziecko, aby chronié je
przed zagrozeniami.

4. Miniwyklad Jak poznaé, ze dziecko uzywa
dopalaczy? (10 min)

Przyjmowanie dopalaczy wigze si¢ z ryzykiem
zdrowotnym, a takze z uzaleznieniem. Zagroze-
nie to jest szczeg6lnie duze w przypadku nasto-
latkéw, ktérych organizmy znajdujg sie w fazie
intensywnego rozwoju i sa niezwykle podatne na
wszelkie szkody zdrowotne oraz uzaleznienia.
Rodzice powinni znaé sygnaty ostrzegawcze, kt6-
re moga wskazywacé, ze ich dziecko uzywa dopa-
laczy (lub innych narkotykéw), aby méc odpo-
wiednio wcze$nie reagowacd.

* Prowadzacy przedstawia rodzicom informa-
cje, na jakie sygnaly powinni zwracaé szczegdlng
uwage (tre§¢ wykladu znajduje sie w zatgczniku
nr 3, materiat 1).

* Prowadzacy na koniec wskazuje miejsce w
szkole, gdzie znajduja si¢ informacje o najbliz-
szych placéwkach i specjalistach, u ktérych mozna
szuka¢ pomocy, w przypadku gdy rodzic podej-
rzewa, ze dziecko siega po narkotyki. Moze tez
rozdaé przygotowang wczesniej ulotke z adresa-
mi (zalgcznik nr 3, materiat 2).

5. Burza mézgéw Dopalacze — co moga robié
rodzice? (20 min)

* Prowadzacy zaprasza rodzicéw do wspélnej
dyskusji Jakie dziatania wobec mojego dziecka
moge podja¢ w domu, aby uchroni¢ je przed sie-
ganiem po narkotyki. Spisuje pomysty na flipchar-
cie: np. zaangazowanie w zycie dzieci, rozmowy z
dzieckiem, ustalanie zasad i jasnych granic, wy-
razne artykutowanie niezgody na uzywanie nar-
kotykéw, poznawanie przyjaciét dziecka itp.

* Prowadzacy omawia i podsumowuje éwicze-
nia. Zwraca tez uwage, ze rodzice nie sg bezrad-
ni, ze maja najwigkszy wpltyw na zycie dziecka
("kochajaca kontrola"). Dobrze funkcjonujaca ro-
dzina, w ktérej zaspokajane sa emocjonalne po-
trzeby dziecka, jest jednym z najwazniejszych
czynnikéw chronigcych przed angazowaniem si¢
w ryzykowne zachowania.

Wiecej wskazéwek dla rodzicbw mozna zna-
lez¢ w internetowym poradniku Blizej siebie, dalej
od narkotykéw przygotowanym przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii, dostep-
nym pod adresem http://www.kbpn.gov.pl/wydaw-
nictwa_on_line.htm?id=110707

* Prowadzacy moze zaprezentowaé krétko za-
warto$¢ poradnika.

6. Zakonczenie spotkania (10 min)

* Prowadzacy dzickuje rodzicom za aktywny
udzial w zajeciach i prosi o ewentualne zglaszanie
na kartkach probleméw zwigzanych z dopalacza-
mi, ktére chcieliby poruszy¢ na nastepnym spo-
tkaniu (np. z udzialem przedstawiciela policji).
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Jezeli rodzice sg zainteresowani kontynuacjg
rozméw na temat zagrozen zwigzanych z substan-
cjami psychoaktywnymi, zachecamy do wykorzy-
stania podczas nastepnych spotkan scenariusza
zaje¢ SzKota i rodzice wobec zagrozen substan-
cjami psychoaktywnymi, opracowanego przez
Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania Narkomanii,
dostepnego na stronie hitp://www.kbpn.gov.pl/
portal?id=3040687

Materialy pomocnicze
dla prowadzacego

Zatgcznik nr 1

Miniwyklad na temat nowych narkotykow —
dopalaczy

a) Kontakt mlodziezy z narkotykami w Pol-
sce — trendy i tendencje w ciggu ostatnich 15 lat

Wyniki ogélnopolskich badan ankietowych pro-
wadzonych w szkotach (ESPAD) wskazujg, ze od
2003 r. liczba mlodziezy majacej kontakt z narko-
tykami nie wzrasta, a nawet obserwujemy lekka
tendencje spadkowg. Coraz mniej ucznidw przy-
znaje sie do eksperymentowania ze §rodkami psy-
choaktywnymi lub deklaruje zainteresowanie spré-
bowaniem narkotyku. Zmniejsza si¢ dostepnosé
substancji psychoaktywnych, w tym takze na tere-
nie szkoty. Uczniowie rzadziej otrzymujg réwniez
propozycje sprobowania narkotyku. Ta tendencja
jednak moze si¢ szybko odwrdcic.

W opinii uczniéw szkét podstawowych i gimna-
zjalnych rodzice stabo orientujg si¢ w tym, co robig
i czego dos§wiadczajg ich dzieci. Wiekszos¢ ucznidéw
twierdzi, ze rodzice nie maja wiedzy na temat uzy-
wania alkoholu i narkotykéw przez ich dzieci.

b) Dlaczego pojawily si¢ dopalacze?

Przemyst narkotykowy przynosi krociowe zyski.
Jego rozwdj jest jednak hamowany przez dziatania
waznych instytucji miedzynarodowych i krajowa
polityke antynarkotykowa. Stale aktualizowanie
przepisOw prawa, coraz skuteczniejsza kontrola gra-
nic, Sciganie producentéw i dileréw, monitoring
wizyjny i dyzury nauczycieli w szkole, a takze dzia-
fania profilaktyczne prowadzone wobec dzieci i
mlodziezy przynosza wymierne efekty. Ogranicze-
nie dostepnosci narkotykéw i obawa mtodziezy przed
wejsciem w konflikt z prawem powoduja, ze liczba
uzytkownikow narkotykow, zwlaszcza w Polsce, jak
juz wspomniano, nie wzrasta. Wplywa to na zmniej-
szenie zyskéw producentéw i handlarzy. Przemyst
narkotykowy wprowadza wiec nowe Srodki, ktére
nie figuruja na liScie substancji zabronionych. W
ten wlasnie sposéb na rynku pojawily si¢ dopala-
cze. Sa one promowane jako Srodki bezpieczne —

na licznych, specjalnie utworzonych stronach inter-
netowych adresowanych do mtodych odbiorcow.
¢) Czym sa dopalacze?

Dopalacze to substancje, ktére majg psychoaktyw-
ne wiasciwosci zblizone do dziatania narkotykéw.
W zaleznosci od typu produktu imitujg swoje niele-
galne odpowiedniki: Srodki stymulujace (dziataja
podobnie jak amfetamina), euforyzujace (jak tablet-
ki ekstazy), relaksujace (jak konopie indyjskie), a
nawet halucynogenne (jak LSD). Sa w$réd nich sub-
stancje zaréwno pochodzenia syntetycznego, jak i
naturalnego, sprzedawane w sklepach internetowych
Iub poprzez sie¢ sklepdw stacjonarnych. Reklamo-
wane s3 jako Srodki pobudzajace, wspomagajace
funkcje poznawcze (np. poprawiajgce czasowo pa-
mie¢, koncentracje uwagi) czy pozwalajace si¢ zre-
laksowac. Jednoczesnie producenci dopalaczy w ofer-
cie handlowej zamieszczaja informacje, ze sg to pro-
dukty kolekcjonerskie: nawozy do kwiatéw czy sole
do kapieli ,,nie do spozycia przez ludzi”.

Wiele z nich ma atrakcyjne, zachecajace nazwy,
jak: Taifun, Marocco, Sleep Killer, Sztywny Misza,
Mocarz, Blue Sky Candy, Kokolino, Funky itp.

d) Jak wygladaja dopalacze?

Posta¢ fizyczna tych produktéw réwniez zbli-
zona jest wygladem do narkotykéw. Dopalacze
wystepujg w postaci bialego proszku, kapsutek
lub tabletek, suszu roSlinnego (liScie, nasiona,
ekstrakt, skrety), suszu grzyboéw. Moga by¢ przyj-
mowane doustnie, donosowo, w postaci wywaru,
mozna je réwniez palié.

Zatgcznik nr 2

Material 1. Dlaczego niektére nastolatki sie-
gaja po narkotyki?

¢ Ucieczka od problemow

Narkotyki moga si¢ wydawaé sposobem na
ucieczke od nieprzyjemnej rzeczywistosci i pora-
dzenie sobie z problemami (takimi jak: nadmier-
ne wymagania ze strony szkoty, rozpad rodziny
czy trudno$ci w relacjach z réwieSnikami).

* Nuda

Do siegania po narkotyki czesto skianiaja poczu-
cie nudy i brak atrakcyjnych sposobéw spedzania
wolnego czasu. W przekonaniu mtodych ludzi staja
si¢ one najciekawszym sposobem na wypelnienie
czasu i poradzenie sobie z uczuciem znudzenia.

* Poszukiwanie pobudzenia

Niektére nastolatki wierza, ze uzywanie narkoty-
kéw moze dawaé przyjemne wrazenia fizyczne i psy-
chiczne, a wprowadzenie si¢ w stan silnego pobu-
dzenia pozwala osiggna¢ wspaniale samopoczucie.

* Poczucie pewnosci siebie w sytuacjach spo-
tecznych




Typowg cecha mtodych ludzi jest poczucie nie-
pewnosci w sytuacjach spotecznych i kontaktach
towarzyskich. Niekt6rzy z nich widza w narkoty-
kach sposéb na dodanie sobie odwagi i pewnoSci
siebie w relacjach z réwiesnikami.

* Cheé przystosowania sie do grupy

Przyjmowanie narkotykéw jest niekiedy rodza-
jem ceny, jaka pfaci si¢ za przynalezno$¢ do gru-
py. Miodzi ludzie pragng by¢ akceptowani przez
réwiesnikdw, chcg by¢ postrzegani przez kolegéw
jako ,,fajni kumple”. Siggaja po narkotyki w prze-
konaniu, ze pomogg im one w dopasowaniu si¢ do
grupy réwiesniczej. W sytuacji, gdy najblizsi ko-
ledzy eksperymentuja z narkotykami, przeciwsta-
wienie si¢ presji grupy moze by¢ bardzo trudne.

* Ciekawos¢

Jednym z motywdéw eksperymentowania z nar-
kotykami jest ciekawos¢, ktéra jest naturalng cechg
okresu dorastania. Mtodzi ludzie czgsto siegaja
po narkotyki, poniewaz sa ciekawi efektow, jakie
one wywoluja.

Material 2. Dlaczego nastolatki nie biora nar-
kotykow?

Wiekszos$¢ nastolatkow nie sigga po narkoty-
ki lub podejmuje jedna probe dla zaspokojenia
ciekawosci. Wiedza o tym, co ich zniecheca i po-
wstrzymuje, jest rownie wazna jak znajomos$¢
motywdw siegania po narkotyki - wskazuje bo-
wiem kierunki dziatan wychowawczych i profi-
laktycznych. Ponizej znajdujg si¢ odpowiedzi
nastoletnich uczniéw uzyskane w amerykarskich
badaniach ankietowych.

Co powstrzymuje mlodziez przed sieganiem
po narkotyki?

¢ Dezaprobata dla uzywania narkotykéw wyraza-
na przez znaczace osoby z bliskiego otoczenia (ro-
dzicéw, przyjaciol, krewnych, innych dorostych).

* Strach przed konsekwencjami prawnymi (wej-
Sciem w konflikt z prawem).

* Powazne traktowanie swojej przyszlej roli
rodzica. Potrzeba bycia pozytywnym wzorcem dla
wlasnych dzieci.

» Nastawienie na karier¢ zawodowa. Uzywanie
narkotykéw moze uniemozliwi¢ realizacje tych
aspiracji zyciowych.

* Posiadanie wielu zainteresowan, aktywne spe-
dzanie czasu wolnego (liczne hobby, dorywcza
praca zarobkowa, wolontariat).

* Brak pieniedzy na zakup narkotykéw.

* Zle doswiadczenie z prébowaniem narkoty-
kéw (fatalne samopoczucie, nieprzyjemne objawy).

* Przekonanie, ze narkotyki rujnujg zdrowie
cztowieka.

* Obawa przed uzaleznieniem si¢.

e Obawa przed utratg kontroli nad sobg. Pod
wplywem narkotykéw mozna zrobié¢ co$, czego
pSZniej bedzie si¢ zalowac.
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Zatgcznik nr 3

Material 1. Miniwyklad Jak poznaé, ze dziec-
ko uzywa dopalaczy?

Objawy zazycia narkotyku zaleza od rodzaju sub-
stancji i przyjetej dawki. W przypadku dopalaczy
mogg to by¢ zmiany w wygladzie i zachowaniu:

* przyplyw energii,

* podwyzszenie nastroju,

e rozdraznienie,

* hustawka nastrojéw,

* pobudzenie psychoruchowe,

* napady szalu,
stany depresyjne,
halucynacje wzrokowo-stuchowe,

* ,zamazana’, niewyrazna mowa,
utrata apetytu,

¢ bezsennos$é,

* przekrwienie gatek ocznych,

* wymioty,

* biegunka.

Zapach dymu w pokoju, suszone rozdrobnione
liscie w kieszeniach ubrafi, akcesoria (jak szkla-
ne fifki, bibutki, zapalniczka, charakterystyczne
torebki, opakowania) czy §lady bialego proszku
w pokoju lub na rzeczach dziecka mogg Swiad-
czy¢ o tym, ze moze ono pali¢ mieszanki zioto-
we lub przyjmowaé stymulanty.

Objawy zatrucia dopalaczami

Zazycie jakichkolwiek nowych narkotykéw
wigze si¢ z duzym ryzykiem zdrowotnym. Ich
sklad jest zmienny, substancje w nich zawarte sa
toksyczne nawet w mikroskopijnych dawkach.
Latwo doprowadzi¢ do ich przedawkowania, na-
wet ze skutkiem $miertelnym.

Objawy zatrucia dopalaczami to m.in. utrata przy-
tomno$ci, zaburzenia §wiadomosci, zatrzymanie od-
dechu czy nadmierne pobudzenie psychoruchowe. W
przypadku wystapienia takich symptoméw u dziecka
nalezy bezwzglednie wezwaé pogotowie ratunkowe.

Material 2. Gdzie szuka¢ informacji i pomocy?

Jesli obawiasz sie, ze ktos, kto jest pod Twoja
opieka, uzywa dopalaczy, mozesz uzyskac po-
moc i informacje w:

* Ogo6lnopolskim Telefonie Zaufania Narko-
tyki — Narkomania 801 199 990 (numer bezplat-
ny, czynny codziennie od 16.00 do 21.00);

* antynarkotykowej poradni internetowej
www.narkomania.org.pl,

* najblizszej poradni leczenia uzalezniefi (baze
placéwek pomocowych znajdziesz na stronie po-
radni internetowej www.narkomania.org.pl);

* bezptatnej infolinii Paistwowej Inspekcji
Sanitarnej ,,Nowe Narkotyki — Dopalacze” 800
060 800 (czynna cata dobg).

Opracowane na podstawie strony Internetowej
www. ore.edu.pl
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GRAND PRIX

IWONA SWIERKULA
/FLAMING/ WARSZAWA

Zaparzy¢ stowa

oswajam stowa

najwiecej towie ich w nocy

ale za Sliskie uciekajq

czasem ich brzmienie migkkie jak futro kota

sq tez takie ktore wypuszczam na wolnosc

gdy je zaplatam w atrament skrecajq w warkocz
marginesu

tukq sie o papier

a dtugopis dalej skrobie

stowa wykorzenione z milczenia
gotujq si¢ zdania
i kartka bulgoce jak czajnik

czy chcesz bym 1 tobie zaparzyla z fusostow
herbate
dopoki pamiec wszystkozerna dnia nie potknie

Odzyskiwanie czasu

rozpuszczam sie w nerwach

bo uciekt mi autobus sprzed zaplanowanego dzisiaj

moge teraz wyciqgnqc przesztos¢ z dziurawej
kieszeni

i oglgdac wspomnienia od wewnetrznej strony

odlecie¢ na dywanie wyobraini

albo moge zamkngc sie¢ na cztery spusty bez-
mySilnosci

wyktocac sie z zegarem o kazdq sekunde

wystukujqc palcami jeszcze szybszq melodie

wybieram gotebia ktory z katuzy sqczy storice

Przeciqg

w korytarzu potrgca tokciem
nie mowi przepraszam

papiery wymieszane 7 wroblami
a on rozbija bezruch

i petny odlatuje

nowu serce zajete

a najblizszy postoj moze za lat dziesiec
rzeczy nie mieszczq Si¢ w walizce
drobne sprawy rosng

a wielkie wysiadajq na stacjach

gdy przeciqg dtugi jak jadgcy pocigg
dziewczyna nie wie dokqd
moze to tylko mitos¢

NAGRODA 11

JACEK TATAR
/LISIKON/ WARSZAWA

Byé albo nie by¢

Wsigsc na statek i wyjechac - marzy ten stary
pijak, ktory przez

pot Zycia byt znanym pisarzem, ale potem osungt
sie w pustke

braku inspiracji, w przepas¢ zdan, ktore draz-
nity zwyczajnosciq

i wywotywaty Smiech miodych czytelniczek.
Wsigsc¢ na statek

i wyjechac - powiedziat to juz kiedys, miat wte-
dy siedemnascie lat 1

tylko kilka monet w kieszeni, wigc zamiast bile-
tu kupit oranzade tej chudej

Basce, ktora potem zostata jego zonq. Och, Zycie
- wzdychat potem

tyle razy, bo ona wolata listonoszy i chiopa-
kow krecgcych si¢ na

bocznicy kolejowej, draznity jq jego dtugie zda-
nia, te niekoriczqce sie

cytaty 7 Dostojewskiego i Mrozka. Och, Zycie,
ty ironiczna

dziwko - powiedziat na jej pogrzebie, bo ktorys
z mtodych kochankow

byt mniej cierpliwy od niego, z rozbitego samo-
chodu wyniesiono

dwa ciata potamane i jakies takie mate, niemal
jak korpusy

Jjakichs nieznanych ptakow. Po powrocie do
domu napisat fragment

rozdziatu, w ktorym jej grob byt okretem, a po-
tem wydawato mu sie, Ze

popetnit zbrodnie. Zycie to kryminat — charczy
ten drugi pijak, ktory

nigdy nie byt nikim, ale moze to on ma racje.
Matki




Kobiety, ktore zostaly matkami przypadkowo i
Jjakby znienacka nie byly

przeciez mniej przywigzane do swoich dzieci
niz absolwentki szkot

rodzenia i planowania cigi. Zycie sie ciggle
wykluwa w najmniej

spodziewanym miejscu i momencie, chwasty
wyrastajqg w szczelinach

chodnika, a mtode brzozy w rynnach opuszczo-
nych 1 zaniedbanych

domow. Oto msza celebrujqca boga przypadku,
nabozeristwo ku czci

popedow i poimprezowych kaprysow. Znuzone
kobiety z bogatych

domow, ktore fundowaty swoim synom i cor-
kom lekcje gry na

planinie 1 nauke obcych jezykow u native spe-
akeréw nie sq przecieZ

lepiej wspominane niz robotnice, ktore po noc-
nej zmianie zapominaty

nawet zrobic¢ kanapki do szkoty, a na zebrania
przychodzity w

w potatanych plaszczach, chowajqc zniszczone
rece pod blatami

tawek. Podobnie bezdomne kocigta nie tesknig
chyba za cieptem

domu, ktorego nigdy nie miaty. Ale by¢ moze
na swdj sposob zawsze

bedq pamietac smak mleka, ktore wyssaty tuz
po urodzeniu.

Krolik

Jeczgce samochody przecinajq upat i parkujq
w najbardziej

nieodpowiednim miejscu. Miodzi meZczyini w
rozpietych koszulach, z

papierosami w ustach znaczq teren sladami swo-
ich eleganckich

mokasynow. Gdzies daleko stqd wylewajq mo-
rza i wybuchajq

wulkany, ale to miasto jest teraz senne, jak mis
koala, z filmu

przyrodniczego, ktory oglgdalismy wczoraj wie-
czorem. Kobiety

wachlujq sie dostojnie, jakby mialy nadzieje,
ze odpedzq to

Zycie, Ze natchnionym gestem przywoltajq akto-
row z dawnych
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romansow. Nasze grzechy przypominajq zwie-
rzeta przejechane

na autostradach — mowi ktos tui nad moim
uchem i mysle o nowoczesnej

poezji, ktora podobnie jak nowoczesne Zycie
Jest coraz mniej

zrozumiata i coraz bardziej eksperymentalna,
Jjakby swiat

nieustannie wykonywat na nas doswiadczenia,
wyprobowywat na

nas lekarstwa sztucznej inteligencji i technolo-
gie kosmiczne. I oto

nagle na trawniku pojawia sie krolik, skacze
beztrosko 1 zaczyna

gryzc trawe. Gdzie jest kapelusz, z ktorego wszyst-
kich nas ktos wyciggnqt?

NAGRODA 111

ANNA PILISZEWSKA
/ANGELIKA/ WIELICZKA

len

w cieptych podmuchach, w drzeniu drobnych
listkow i todyg

modrzy sie zagon Inu — jak cudowna przypo-
wies¢ o nadmiarze

biekitu, jak oczy

starej kobiety,

co mieszka w krzywej chatupce niczym z basni
wycietej,

w porykiwaniu

krow i w jasnosci czerwcowego powietrza krecq
si¢ mleczne

wlosy i roZowiejq

dtonie — zradlone, przyozdobione fioletowqg mo-
zaikq

Zytek. i sq dwa serca

lukrowane, z piernika

na peknietym talerzu i cerata w drobinach pier-
nikowych

okruchow

na stole z rozchwiang nogq. w izdebce z duszq
cierpliwng

na drewnianym krzesetku drzemie stara kobieta —
pomarszczone

powieki pilnujq niebieskich Zrenic,

a przedmioty czuwajq,

gdy Inieje...
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niebo jak las
i przeszli ludzie, wycigli drzewo,
posadzili $wiat.
M. Jurkowska

kurczy sie senna przestrzen
— mezcezyini z cyrklem i okiem
przechodzqc, zwijajq zielen.

drzewa o potrzaskanych
pniach, o omdlatych gateziach jak odrgbane
rece — juz w stertach, juz policzone.

ciezki tomot
wiertarki kamienuje powietrze.

zwierzeta
podnoszq glowy, czujnie strzygq uszami,
wietrzq obcg wori spalin. zbite

w stada, czekajq
az przyjdzie Bog — otworzy niebo.

lisienie

Jesieniq rudziejemy

razem z liS¢mi w ogrodzie -
wietrzymy poranne chiody

i chytkiem zmieniamy futra, zanim dotknie nas

mroz.

Jesieniq przynalezymy do plemienia Vulpini
— lisiejemy. [ nie probuj

glaskac karku

pod wlos!]

przyglgdamy sie
sobie
— naszej lisiej naturze.

listopad w czerwonej szubie
wyszczerza ponure cienie -

nim zadrasnie pazurem, nim mrozem
liznie po oczach,

Jesieniq zapadamy

w permanentne

lisienie.

LAUREACI KONKURSU
,Vetafora Niepodlegla”

NAGRODA 11

MALGORZATA HRYCAJ
/PENELOPA/SZCZECIN

niepodlegta

trudno stwierdzi¢ kiedy to si¢ zaczeto
zaleznos¢ wzajemne bytowanie
zbiorowa odrebnosc¢

ciemne pola bitew i szum skrzydet
radosc zwyciestw gorycz kleski czarny
kir stowa kruszqce kajdany

nic nie {qczy tak jak wspdlny wrog
bunt przeciwko naleznym prawom
sitqg czy podstepem odebranym
zmieniajgcy Gustawow w Konradow
i dylemat: bi¢ si¢ albo nie by¢

wymazana z mapy historii powstata
by budowac nowe dni

nic tak nie tqczy jak wspolny wrog
i nie boli jak wrog z jednej krwi

pojedynczy niepowtarzalni polgczeni
niewidzialnymi wiezami do jej strzech
powracamy/nawet kiocic sie tu prosciej/

bo nie zgineta poki zZyjemy...
niepodleglosc jest rozpietym miedzy
nami mostem

biato-czerwona

biel jest symbolem czystoSci

moze rowniez oznaczac bezsilnosc
czerwien kojarzy sie z krwiq / czesto
niegodziwie przelanqg/

"sq w ojczyinie rachunki krzywd"*
ale barwy ma Scisle zlgczone

nie czerwone ani biate

Jjak chleb i wino stowo ktore

stato si¢ krajem

uswiecona codziennosc

takq wage ma polska
niepodleglosc¢

* W. Broniewski, ,, Bagnet na bron”




slebodna

nienawidze niektorych stow
/zawsze/musisz/
cierpliwie/czekac/

to jak
zZycie na walizkach
nie wiadomo w ktorq strone

szklanka letniej herbaty

pusty peron
ostatni akord

cisza

trony wersale korony
za tetent koni rozgrzany
do czerwonoSci

bol radosc¢ do euforii

Jjestem nieodrodng corkq
z miodosytnig w oczach

stare wierzby nokturny
hulajdusza

nie jestem tabula rasa
nie kocham anglika

nie pisz do mnie witaj
NAGRODA 1II

ANNA PILISZEWSKA
/KWADRA/ WIELICZKA

a moze byto tak

Tylko umarli widzieli koniec wojny.
Platon

kiedy juz wykrwawita sie

ciemnos¢

przypetzngt swit

w pozodze zlotej

pokaleczone salwami

echo

zatracato sie w swoim krzyku

i zapalaty sie klosy zboz

i ogltuchte od hukoéw armatnich
drozdy

maratonczycy

biegli

w hetmach z jasnej stali

aby strach swoj wyprzedzac
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strzelajgc i placzgc

az na Golgocie staneli
w wawrzynowej koronie
pod niebami z popiotu

ale czy byto tak?

Pamigc

Majowy szelest ciszy — konwalia bielg po-
dzwania.

Now i petnia. Przy studni ojciec wiadrem za-
brzeczat —

przetoczyla sie ziemiq niejedna gniewna wichu-
ra, niejedna szarza.

A dzisiaj spokoj senny, senny deszcz. Grafit nie-
ba i tecza...

Nie trzeba mezow zegnac, modlic¢ sie nocami

by wrdcili jak ptaki w gniazdo skryte w jasmi-
nach.

Nie musi Zadna siostra prac¢ skrwawionych
szarpi,

Zadna matka nie bedzie optakiwac syna.

Swobodny wiatr przeturla lis¢ ubrany w swo-
bode.

Wolnosc nagle wykrzyczy sojka - i piskleta

strzepng z piorek niepokdj. Zty sen sie nie zdarzy.

Skrzypiq krzyze sprochniafe i przydrozna swieta.

Pod wierzchniq warstwq gleby Spiq guziki i szable,
i koSci bezimiennych korzeniami przerosty.
Dla nich sen — wieczne odpoczywanie. Pamiec
i znicz stoneczny. Szronu lodowy kosmyk...

Wislany brzeg
Fanfary, rogi, hasta bez odzewu,
zmagania 7 fatum, krwawe blizny frontow;
postuchaj tylko wodnic, syren spiewu
— poczujesz zapach armatniego lontu
1 wjrzysz patrol konnicy na brzegu,
Z lancami w dioniach, w niezmozonym biegu.

Marek Szczerbiniski, Wista

Brzeg wislany szelesci wachlarzami switu,
fala dziwi sie niebu i leniwie pluska -

wodna wstego! widziatas Zotnierzy w szeregu,
bagnet w storicu rozbtyskat jak syrenia tuska.

Jesli ucho przytozyc do rodzqcej ziemi,

tetent koni ustyszysz, echa walk, szczek broni.
Dzis sen wieczny umartych cichutko kotysze.
Przystan, kleknij na brzegu, by sie im poktonic...
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RELAKS
Z
KSIAZKA

Wrzesien to czas, kiedy
nie tylko dzieci potrze-
buja wsparcia. My doro-
§li réwniez... Warto wiec
wieczorowa pora, znalezé
czas na dobrg literature,
ktéra nas zrelaksuje. Nie
zapominajmy jednak o
ksigzkach, ktére pomoga | g
nam zrozumie¢ czym zyja
nasze dzieci, nasi ucznio-
wie... O ksigzkach, ktére moga sta¢ si¢ wspar-
ciem w kontaktach i w pracy z nimi.

Kim sg wspélczesne dzieci?

Na to pytanie odpowiada ksigzka Barbary Sten-
ki. Publikacja jest rodzajem dialogu z dzieémi,
ktére dzielg si¢ refleksjami i spostrzezeniami do-
tyczacymi waznych spraw. Mdéwiag o relacjach z
rodzicami i réwie$nikami, szkole, pasjach i ma-
rzeniach, leku i radosci. Zdradzaja sekrety, jakie
towarzysza ich dorastaniu. Ich refleksja nad Swia-
tem bywa dojrzata i zaskakujaca.

Autorka zestawia dwa §wiaty. Swiat swojego
dziecinstwa Anno Domini 1981 (kazdy rozdziat
otwiera wspomnienie dziecifistwa autorki) ze
wspoblczesnoscia dzieci 2017 roku. Mozna z ra-
doscig zanurzy¢ si¢ w tych wspomnieniach i przy-
wola¢ wlasne. Lektura obowigzkowa dla rodzi-
c6w i nauczycieli!

Hamak ze stanika

Barbara Stenka, Wydawnictwo Literatura, 2018

Kolejna ksigzka to wyjatkowa publikacja, ktéra
w sposéb zrozumialy i

przystepny wprowadza watgorsas swasrowsna (RN
o ol
oy

nauczycieli w zasady |
czytania wrazeniowego - fg PRZEDSZKOLAK
jednego ze sposobéw Swiecle  FETER

atrakcyjnego zapoznania
dzieci z tekstami literac- CZYTANIE §
kimi. Na czym polega WRAZENIOWE;
czytanie wrazeniowe? To
zbudowanie takiego kli-
matu literackiego, by sto-
wo drukowane przepla-

tato si¢ z zabawg, ruchem i niespodziankami po-
znawczymi. Dzieci stuchajg wiersza lub opowiada-
nia i sg aktywnymi wspoitwércami wypowiadanych
przez nauczyciela zdan historii. Dopowiadajg sto-
wa, wykonujg okreSlone gesty, wyrazajag emocje
swoja mimika. Dzieki tej ksigzce dowiesz si¢ jak
sprawié, aby czytanie i stuchanie bylo dla dzieci
prawdziwym przezyciem, zabawa i refleksja.

Warto skorzystaé ze szczegdélowych wskazéwek
zawartych w ksigzce, jak przygotowad sesje gru-
powego czytania w taki sposdb, by kazde dziecko
z osobna potrafito odpowiednio dlugo skoncen-
trowaé si¢ na danym tekscie literackim, a po jego
wystuchaniu umialo opowiedzie¢ o swoich wraze-
niach i o przedstawionych w teks$cie zagadnieniach,
przestaniach czy nawet metaforach. Ksigzka po-
dzielona jest na 5 rozdziatéw: Wyboér ksigzki do
grupowego czytania, Nawigzanie bliskich relacji z
dzie¢mi, Przemyslany wystréj Sali, Nauczyciel w
akcji, Czytanie wrazeniowe. W Srodku znalazly sie
réwniez gotowe scenariusze zaje¢ wykorzystuja-
cych zasady czytania wrazeniowego. Scenariusze
pogrupowane s3 wiekowo: Scenariusze dla 3-lat-
kéw, Scenariusze dla 4-latkow, Scenariusze dla 5-
latkow, Scenariusze dla 6-latkow.

Przedszkolak w swiecie liter.

Czytanie wrazeniowe

Malgorzata Swedrowska, Oficyna mm, 2018

Wiek przedszkolny

to wazny czas dla roz- o oo (RSN
'

woju spofeczno-emo- A\

cjonalnego dziecka. PRZEDSZKOLAK
Dobra ksiazka jest [Srrrm EMOCJI
wsparciem w pracy na- @

uczyciela przedszkol- ROZWOJ
nego. Pozwala zrozu- EMOCJONALNY

mieé¢ zachowania, uczu-
cia i emocje dzieci, daje
wyrazne wskazéwki
jak postgpowacl i sty-
mulowaé rozwdj emo-
cjonalny dzieci. Lektu-
ra tej pozycji dostarcza rzetelnej wiedzy na temat
rozwoju emocjonalnego przedszkolakéw, prak-
tycznych wskazéowek do pracy w obszarze edu-
kacji emocjonalnej podopiecznych.To skarbnica
skutecznych i sprawdzonych sposobéw: jak po-
stepowac i stymulowac rozwdj emocjonalny dzieci
oraz jak radzi¢ sobie z wieloma emocjami.

Przedszkolak w swiecie emocji.

Rozwdj emocjonalny

Monika Sobkowiak, Oficyna mm, 2018

Poleca -
Monika Wilczyriska
(SzczecinCzyta.pl)




Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
— z wiatrem w zaglach”

»Fryderyk Chopin”
trzeci na inauguracje TTSR 2018!
Nasi na pokladzie

Zlotem wielkich zaglowcow w Esbjerg zakon-
czyl sie pierwszy etap regat The Tall Ships Races.
Trzecie miejsce w klasie A, czyli najwiekszych jed-
nostek, zajal ,,Fryderyk Chopin’ z kapitanem Bar-
tlomiejem Skwarg. Etap inaugurujacy tegoroczng
edycje wygral rosyjski gigant ,,Mir”’. Drugie miej-
sce zajela najstarsza fregata w czynnej stuzbie —
norweski ,,Sorlandet”. Na trasie z Sunderland do
Esbjerg rywalizowal takze ,,General Zaruski”,
ktory w Kklasie B zajat 10. pozycje. Wygrala ,,He-
lena” z Finlandii. Przypomne, ze mlodziezowa
zaloge zaglowca stanowi oficjalna reprezentacja
Szczecina, podobnie jak bylo w poprzednich la-
tach, w tym w 2012 roku, kiedy ,,Fryderyk Cho-
pin” wygrat calosé regat. (WS)

Tegoroczne regaty The Tall Ships Races odby-
waly si¢ na Morzu Pélnocnym. Po opuszczeniu
portu w Esbjerg zaglowce ruszyly do Stavanger
w Norwegii. Byt to etap towarzyski ktéty nie byt
brany pod uwage w klasyfikacji generalnej regat.
Uczestnicy zlotu spedzili w Norwegii trzy dni od
26 do 29 lipca. Trzeci etap, to punktowany wy-
Scig ze Stavanger do Harlingen w Holandii, gdzie
wielki wyscig zakoriczyt si¢ finalem i kolejng trzy-
dniowa impreza, ktéra trwa.fa od 3 do 6 sierpnia.

W 2012 roku ,,Fryderyk Chopin” dowodzony
przez kapitana Tomasza Ostrowskiego wygrat Tall
Ships Races na trasie Saint Malo-Lizbona-Kadyks
La Coruna-Dublin. Bylo to pierwsze zwycigstwo
polskiego zaglowca w klasie A od 1989 roku. Wcze-
$niej te prestizowe regaty wygrywaly STS ,,Pogo-
ria”, ORP ,Iskra” i STS ,,Dar Mlodziezy”.

erédlo: ,,Zagle”, Wojciech Barszczowski
Zdjecie: Zbigniew Bosek
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Swiatowy Final The Tall Ships Races 2021!!!
Po raz kolejny w Szczecinie!

Najwigksze zaglowce §wiata ponownie zacu-
muja u stép Waléw Chrobrego i na Lasztowi.
Nasz morski i zeglarski Szczecin po raz kolejny
bedzie w 2021 roku gospodarzem finatu The Tall
Ships Races! — Mamy to! Regaty znow odbedq sie
w Szczecinie. To niesamowite, bo jestesmy pierw-
szym miastem w historii, ktore po raz czwarty zor-
ganizuje te impreze — powiedzial Piotr Krzystek,
prezydent Szczecina. Poprzednio nasze miasto
bylo gospodarzem finatu Zlotu Wielkich Zaglow-
cow w 2007, 2013 oraz 2017 roku, a dodatkowo
takze 2015 r., kiedy odby? si¢ u nas finat battyc-
kiej edycji regat.

— My sobie po prostu te pozycje wypracowali
i wywalczyli. Mysle, ze wszyscy moZemy byc z
tego powodu dumni — podsumowal Krzyszof So-
ska, zastgpca prezydenta Szczecina. W 2021 roku
najwicksze zaglowce $wiata beda rywalizowad
na trasie: Klajpeda-Petersburg-Talin-Maarianha-
mina -Szczecin. Final regat The Tall Ships Ra-
ces odbedzie si¢ w dniach 31 lipca — 3 sierpnia
2021 r. Czekamy i zapraszamy do nas zeglar-
ski Swiat... (WS)

Zdjecia z poprzednich finatéw: Wiestaw Seidler
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Wielkie regaty — nasze sukcesy
i nasze zwyciestwa!
Takze podczas TTSR 2018

Szczecinskie jednostki znalazly sie ,,na pudle”
w swoich klasach, podczas finalu TTSR'2018, a
nasza reprezentacja wyroznila si¢ na tle innych
zalog i zostala za to doceniona w paradzie! Przy-
pomne, ze tak bylo juz wielokrotnie, praktycz-
nie od 2004 roku, od pierwszego udzialu mlo-
dziezowej reprezentacji Szczecina w tych wiel-
kich miedzynarodowych regatach i zlotach
zaglowcow, kiedy praktycznie corocznie nasi byli
,,na pudle”, czy np. w 2012 roku, kiedy ,,Fryde-
ryk Chopin” z nasza zaloga wygral calos¢ re-
gat. Podobnie wielkim sukcesem naszego mia-
sta byly szczecinskie finaly TTSR w latach 2007,
2013. 2015 i 2017, i tak bedzie z pewnoScia za
trzy lata, kiedy Szczecin po raz kolejny bedzie
gospodarzem TTSR'2021 (WS)

Mamy co §wigtowaé. Za nami, bez watpienia,
jedne z najbardziej udanych regat The Tall Ships
Races, kiedy podczas tegorocznego finatu w ho-
lenderskim Harlingen oficjalna mlodziezowa re-
prezentacja Szczecina zdobyla tytut ,,The best
crew in the parade”, a ,,Fryderyk Chopin” za-
konczyl regaty na 2. miejscu w klasie A, nato-
miast ,,Dar Szczecina” zajal 3. pozycje w Kklasie
C. To ogromny sukces naszej Reprezentacji i
naszego Szczecina! Gratulujemy!!!

Najszybszym zaglowcem podczas tegorocznych
TTSR po raz kolejny okazal si¢ rosyjski ,,Mir”.
W tym roku regaty rozpoczely si¢ 14 lipca w Sun-
derland w Wielkiej Brytanii, stamtad uczestnicy
regat poplyneli w kierunku Esbjerg w Danii, pozZ-
niej do Stavanger w Norwegii, by zakoriczyé
wyscigi w Harlingen w Holandii. Tegoroczna
mlodziezowa reprezentacja Szczecina liczyla
facznie z opiekunami 93 osoby, i rozpoczela re-
gaty od II. Etapu, w duiiskim Esbjerg. Za calos¢
przygotowania i udzialu naszej reprezentacji w
TTSR"2018 odpowiadato jak zwykle Centrum
Zeglarskie.

Tradycyjnie 6 sierpnia odbyta si¢ na redzie Har-
lingen uroczysta parada ,,tolszipowej” flotylli kon-
czaca finat TTSR2018. Nasza reprezentacja wro-
ci do "domu" we wtorek rano autokarem, nato-
miast jachty CZ — ,Dar Szczecina” i ,,Urtica” — z
nowymi zatogami, kontynuuja rejs Szlakiem
Miast Partnerskich Szczecina.

srédlo i zdjecia: materiaty prasowe CZ — Celi-
na Wolosz rzecznik prasowy.

PS: Rocznicowy wakacyjny rejs Szlakiem Miast
Partnerskich Szczecina wpisany jest w nasz Szcze-
cifiski Program Edukacji Wodnej i Zeglarskiej (o
czym juz pisalem). Uczestnicza w rejsie dwa jachty
CZ - ,Dar Szczecina” i ,,Urtica”, oraz wyczarte-
rowany zaglowiec ,,Kapitan Borchard” — tacznie
blisko 200 uczniéw i nauczycieli, ze Szkolnych
Kot Edukacji Morskiej, z autokarowymi podmia-
nami zatég na trasie. Do Szczecina wrdca z ostat-
nig zaloga dopiero 1 wrze$nia br. (WS)




Ruszyl nasz ,,Rejs Odkrywcow”,
wokol Baltyku!
Wolne przed nimi Swiaty...

W lipcu na Lasztowi pozegnany zostal gorgco
Morski Ambasador RP i Szczecina, czyli zaglo-
wiec szkolny STS ,,Dar Mlodziezy”, z zatoganta-
mi z calej Polski, opuszczajacy kraj w wielkim
Rejsie Niepodleglosci i ruszajacy na wokétziem-
ski krag (o czym pisatem) — podobne pozegnanie
odbyto si¢ przy Watach Chrobrego. Co prawda
mtodzi bohaterowie sobotniego pozegnania (na
zdjeciach) — uczniowie ze szczecifiskich Szkol-
nych Kot Edukacji Morskiej — nie poplyng do-
okota §wiata, a ,,tylko” dookota Battyku, tym nie
mniej ich niezwykly ,,Rejs Odkrywcéw” tez wpi-
suje si¢ w krajowy program zeglarskich wypraw
u$wietniajagcych narodowy Jubileusz 100-lecie
Odzyskania Niepodlegto$ci. Nasza wyprawa to
blisko 200 uczniéw i nauczycieli ze szczecinskich
szk6t, dwa miejskie jachty z Centrum Zeglarskie-
go — ,,.Dar Szczecina” i ,,Urtica”, i wyczarterowa-
ny zaglowiec STS ,,Kapitan Burchardt”, a wszyst-
ko w ramach Szczeciiskiego Programu Edukacji
Wodnej i Zeglarskiej, oraz miejskiego projektu
,Codziennie Polske TworzyMY”, i, co podkre-
§laja m.in. stroje zalogantéw. Przed nimi waka-
cyjny, rocznicowy, promocyjny i szkoleniowy rejs
Szlakiem Miast Partnerskich Szczecina. Pomysl-
nych wiatréw!

Tradycyjnie zeglarska uroczysto$¢ rozpoczeta
si¢ od ceremoniatu podniesienia Biato-Czerwo-
nej na wszystkich trzech jednostkach, w trakcie
Hymnu Narodowego odegranego przez zeriska
orkiestre ,,Olimpia”. Nastgpnie kierownik wypra-
wy kapitan-senior Mieczystaw Ircha zameldo-
wal prezydentowi miasta gotowos$¢ zalég do wy-
plyniecia, i z kolei odebrat od prezydenta spe-
cjalne dyplomy okoliczno$ciowe (na zdjgciach),
ktére z przestaniem od Miasta Szczecina bedg
wreczane w miastach partnerskich tamtejszym wia-
dzom i samorzgdom. Po emocjonalnym pozdro-
wieniu i pozegnaniu mtodych zeglarzy przez pre-
zydenta Piotra Krzystka, jeszcze na nabrzezu,
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pierwsze zalogi wrécily na jachty, po czym ,,.Dar
Szczecina” i ,,Urtica” ruszyly w droge, robiac run-
de honorowg u burty ,,Kapitana Borchardta” (na
zdjeciach). Zaglowiec ruszy! pézniej za nimi, te-
raz przed wszystkimi nadbaltyckie ,,wolne §wia-
ty i wolne kraje”...

Calos¢ tej fascynujacej morskiej przygody od-
byla si¢ podczas wakacji, w podziale na dwie
czedci i cztery etapy rejsu, w tym pierwsze dwa w
okresie od 23 czerwca do 20 lipca, na trasie Szcze-
cin-Ktajpeda-Gdansk-Esbjerg, i kolejne od 13 do
31 sierpnia, na trasie Rostok-Arhus-Malmo-Szcze-
cin, z autokarowymi podmianami miodziezowych
zalég w kilku portach etapowych. Lacznie w
wyprawie wezmie udzial blisko 200 oséb —
uczniéw szczecinskich szkét i nauczycieli — Opie-
kunéw SKEM, oraz kapitanéw i kadry oficerskiej
CZ. Przed nimi 56 dni zeglugi i ponad dwa tys.
mil morskich, wréca do Szczecina — z zatoganta-
mi czwartego etapu — dopiero 1 wrze$nia. Warto
dodaé, ze w migdzyczasie, w okresie od 21 lipca
do 12 sierpnia, ,,Dar Szczecina” i ,,Urtica” dota-
czyli do miedzynarodowej flotylli regat
TTSR2018, dla odmiany z mtodziezowg oficjal-
na reprezentacja Szczecina na poktadach...

Realizatorem i koordynatorem Rejsu Odkryw-
c6w jest Patac Mtodziezy, natomiast patronuje i
dofinansowuje calo§¢ Gmina Miasto Szczecin, stad
tez rocznicowy, promocyjny i partnerski charak-
ter wyprawy, na trasie ktérej jest m.in. siedem
portowych miast partnerskich Szczecina-Ktajpe-
da, Esbjerg, Bremehaven, Lubeka, Rostock, Gre-
ifswald i Malmo. Wszedzie tam odbeda sie umé-
wione wczesniej spotkania z gospodarzami, kté-
rym wregczone zostang wspomniane rocznicowe
dyplomy, a nasi miodzi zaloganci — jako repre-
zentacja Szczecina — zaproszg na pokiad ,,Kapi-
tana Borchardta” delegacje tamtejszej mlodzie-
7y, by zaprezentowaé im nasze miasto, zaprosié
do nas i by¢ moze nawigzaé dalsza wspotprace.

—,,Odwiedziny te bedq okazjq do ewentualnych
dalszych wspolnych dziatan, miedzy innymi w
zakresie edukacji, wymiany mtodziezy i wspolnych




rejsow, programow ekologicznych, dbania o czy-
sty Battyk, itp.” — o czym informowal Grzegorz
Janowski. — "Mam nadzieje, ze mozecie na sobie
polegac, Ze wiele si¢ nauczycie, ze zdobedziecie
morskie doswiadczenie. Zycze dobrych wiatréw,
by nie plynqc¢ na silnikach, tylko na zaglach.
Wierze, ze bedzie to rejs, ktory zapamietacie na
cate Zycie" — tak pozegnal mtodych zeglarzy pre-
zydent Szczecina Piotr Krzystek.

Wyruszyli w wielki rejs, ze ,,swoimi” kapitana-
mi: Jurkiem Szwochem (,,Dar Szczecina”), Tom-
kiem Andraszewiczem (,,Urtica”), 1 Wiestawem Dra-
bikiem (,,Kapitan Borchardt”), i ze sprawdzong
od wielu lat pozostalg kadrg oficerskg i wycho-
wawcza z CZ, z Programu i z Palacu Mtodziezy,
w tym m.in. z Jolag Galtezowska, Mietkiem Ircha,
Wojtkiem ,,Bolo” Maleikg, Dorotg Klimek, Mar-
kiem Bryla (na zdjeciach), i innymi, z wymiana-
mi mlodziezy i czesci kadry w kolejnych etapach.

Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler




Optyneli Baltyk - Szlakiem Miast
Partnerskich Szczecina!!!
Gorace powitanie w domu!

,»INarod, ktory nie szanuje swojej przesziosci nie
zastuguje na szacunek teraZniejszosci i nie ma
prawa do przyszlosci...”

Jozef Pitsudski

Te jakze wymowne stowa Marszatka i Naczelnika
Jozefa Pitsudskiego znalazly sie¢ na okolicznoScio-
wych dyplomach, przygotowanych z okazji 100-le-
cia odzyskania przez Polske Niepodlegtosci, a na-
stepnie wreczane burmistrzom i przedstawicielom lo-
kalnych wtadz miast partnerskich Szczecina, podczas
spotkan wpisanych w program zakoriczonego wia-
$nie 1 wrzesnia 2018 niezwyklego wakacyjnego Rej-
su Odkrywcéw. Cata wyprawa, pod petna nazwa ,,Rej-
sow Odkrywcow — Szlakiem Miast Partnerskich Mia-
sta Szczecina”’, zorganizowana zostata w ramach wio-
dacego w kraju Szczecinskiego Programu Edukacji
Wodnej i Zeglarskiej, prowadzonego przez Wydziat
Edukacji UM i Patac Mlodziezy. Gorace powitanie
jednostek i zal6g czwartego etapu rejsu odbylo sie
wlasnie w sobote ramo, przy Watach Chrobrego, z
udziatem licznej grupy szczgsliwych zatogantéw i
ich rodzin oraz przyjacidt, a takze przedstawicieli
wladz miasta i Wydziatu Os$wiaty, z prezydentem
Piotrem Krzystkiem na czele, gosci, mediéw i Or-
kiestry ,,Olimpia”.

Uczestniczyto w rejsie ponad 200 uczniéw szcze-
cifiskich szkét, z nauczycielami — opiekunami Szkol-
nych Két Edukacji Morskiej. Podczas 56 dni rejsu,
w czterech etapach, od 23 czerwca do 1 w wrzesnia,
mlodziez przeplyneta Iacznie ponad 2000 mil mor-
skich. Wyprawa zorganizowana zostata w oparciu o
dwa miejskie jachty Centrum Zeglarskiego — s/y ,.Dar
Szczecina” i sly ,,Urtica”, oraz wyczarterowany na
te okolicznos¢ zaglowiec STS ,,Kapitan Burchardt”.
Uczestnicy odwiedzili Ktajpede, Karlskrone, Gdarsk,
Swinoujscie, Kil, Bremerhaven, Esbjerg, Harlingen,
Rostock, Lubecke, Aarhus, Malmo, Greifswald i Pe-
enemiinde. Rejs zorganizowany zostal w ramach
naszego miejskiego projektu ,,Codziennie Polske
TworzyMY”’, wpisanego w krajowe obchody 100-
lecia odzyskania przez Polske Niepodleglosci, Byta
to doskonata okazja do Swigtowania wydarzen z
przeszloSci, ale réwniez zach¢ta do budowania
wspolnej przysziosci...

Uczestnicy odwiedzajac miasta partnerskie Szcze-
cina: Klajpede, Bremerhaven, Esbjerg, Rostock, Lu-
becke, Malmoé i Greifswald mieli mozliwos¢ spotkad
si¢ z przedstawicielami lokalnych wiladz i wreczyé
im okoliczno$ciowe dyplomy, z okazji 100-lecia od-
zyskania przez Polske Niepodlegtosci. Byly réwniez
rozmowy na temat dalszej wspdtpracy, miedzy inny-
mi w zakresie edukacji, wymiany mtodziezy, wspol-
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nych rejséw, programéw ekologicznych, dbania o
czysty Baltyk i ochrony jego §rodowiska przyrodni-
czego, jak réwniez dziatai na rzecz bezpieczefistwa.
Meldunek o zakoniczeniu i wykonaniu zatozefi
wyprawy ztozyl Prezydentowi Miasta kapitan-se-
nior Mietek Ircha, o mtodzi zatoganci wystapili
z brawurowym polonezem ktérym popisali si¢ tez
podczas spotkafi w odwiedzanych portach. Wré-
cili do Szczecina z nowymi doswiadczeniami
zeglarskimi i miedzynarodowymi, z nowymi kon-
taktami edukacyjno-morskimi, teraz wracaja bez-
posrednio do szkoly. Juz mysla o kolejnych ta-
kich rejsach i wyprawach. Do zobaczenia na po-
ktadach Szczeciniskiej Edukacji Morskiej!
Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler
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100 lat STS ,,Kapitan Borchardt”!
Jubileuszowo,
koncertowo, regatowo...

Jest ,,najmiodszym” w polskiej flotylli zaglow-
céw szkolnych, a réwnoczesnie najstarszym w kra-
ju i jednym z najstarszych w §wiecie pozostajacych
w czynnej stuzbie. Na swoje 100 (!) urodziny obec-
ny wlasciciel i armator zaglowca - Skfodowscy Yach-
ting, wraz z Fundacja im. Karola Olgierda Burchard-
ta, zaprosit do Szczecina wszystkich przyjaciét i
milosnikéw wielkich zagli na dwudniowe ,,urodzi-
nowe” atrakcje, ktdre rozpoczely si¢ od ,,I. Regat o
Puchar Kapitana Borchardta” (na Odrze, w klasie
Optimist), a nastgonie byly m.in. spotkania i szanty
na pokladzie, z finalowym niedzielnym jubileuszo-
wym koncertem znanego zespotu szantowego ,,The
Nierobbers”. Kulminacyjnym akcentem byla uro-
czysta gala w Starej RzeZni, z udzialem gosci, przy-
jaciol, VIP-w, zeglarzy i ludzi morza, mediéw... Byly
wspomnienia, prezentacje, podzieckowania i gratu-
lacje, upominki i medale, wystawa, poczestunek, i
na koniec urodzinowy tort.

B2 STS KAPITAN BORCHARSTAOO LaT
. ® o 4948 - 20418

o7 L. . ;

Uroczysta urodzinowa gale w Starej Rzezni pro-
wadzili od serca gospodarze — Halina Mainska i
Tadeusz Sklodowski, wspomagani estradowo przez
redaktor Polskiego Radia Szczecin Katarzyne Wol-
nik-Sayne, a muzycznie przez niezastapionego szan-
tymena Andrzeja Koryckiego. Na poczatek wszy-
scy razem odspiewali hymn zaglowca, po czym byty
multimedialne prezentacje nt. pierwszych 93 lat zycia
zaglowca, pod r6znymi banderami, i ostatnich sied-
miu lat, juz pod Biato-Czerwong. Gospodarze po-
dzigkowali okoliczno$ciowymi grawertonami i ju-
bileuszowymi medalami wszystkim instytucjom, ka-
pitanom i kadrze, ludziom morza, ktérzy przyczy-
nili si¢ i nadal pomagaja w polskim juz ,,wciele-
niu” Jubilata. Potem z kolei serdeczne gratulacje i
listy pochwalne przekazali na rece gospodarzy spo-
tkania zaproszeni goscie, w tym w imieniu wiadz
miasta wiceprezydent Krzysztof Soska, a takze de-
legacje Szczeciriskiego Programu Edukacji Wod-
nej i Zeglarskiej, oraz Zachodniopomorskiego Okre-
gowego Zwiazku Zeglarskiego (list ZOZZ — w zata-




czeniu), a takze armatora zaglowca ,,General Zaru-
ski”, i inni. Na koniec byl okazaly tort, poczestu-
nek, toasty i zyczenia — 200 lat, 200 lat...!!!

Przypomne, ze od roku portem macierzystym
zaglowca jest Szczecin (zastapil Gdansk), a na
swoim poktadzie zaglowiec goscit juz kilka-
krotnie zaréwno mliodziezowa szczeciniska ,.tol-
szipowa” reprezentacje, a takze laureatéw Szcze-
ciiskiego Programu Edukacji Wodnej i Zeglar-
skiej, jak w zakoniczonym wlasnie 1 wrze$nia
br. promocyjnym i szkoleniowym Rejsie do
Miast Partnerskich Szczecina (o ktérym pisa-
fem wczesniej).

STS ,,Kapitan Borchardt” to od 2011 roku
polski zaglowiec, trzymasztowy stalowy szku-
ner gaflowy. Zbudowany i zwodowany w Ho-
landii w 1918 roku stuzy? poczatkowo jako oce-
aniczny zaglowiec towarowy, potem przechodzit
rézne koleje losu i miat rézne nazwy, a wresz-
cie po przebudowie w 1989 roku byt eksploato-
wany przez szwedzkiego armatora, jako zaglo-
wiec szkolny, pod nazwg ,.,Najaden”. Odkupio-
ny przez obecnego wilasciciela zostal sprowa-
dzony do Polski i zarejestrowany poczatkowo
w Gdarisku, gdzie tez 8 pazdziernika 2011 roku
odbyl si¢ wuroczysty chrzest pod polska ban-
dera, wraz z nazwaniem zaglowca imieniem le-
gendarnego pisarza-marynisty kpt.z.w. Karola Ol-
gierda Borchardta. Od sierpnia 2017 r. portem
macierzystym zaglowca jest Szczecin, a uroczy-
sto§¢ zmiany bandery gdanskiej na szczecifiska
nastgpita w Szczecinie podczas finatu regat Tall
Ship Races 2017. Zaglowiec moze zabraé na
pokiad maksymalnie 64 osoby w systemie rega-
towym ,,goracej koi”, lub maksymalnie 49 os6b
w rejsach szkoleniowych. Stalg zatoge stanowia:
kapitan, bosman, mechanik i kuk, oraz czterej
oficerowie wachtowi...

Pomys$lnych wiatrow, dla ,,najmlodszego”
szczecinskiego 100-latka!!!

Tekst i zdjecia: Wiestaw i Tomasz Seidler

ZACHODNIOPOMORSKI OKREGOWY
ZWIAZEK ZEGLARSKI

Szanowna Pani
Halina Mainska
STS ,,Kapitan Borchardt”

W imieniu catej spotecznosci zeglarskiej Szcze-

cina i Pomorza Zachodniego sktadamy na rece
Pani serdecznie gratulacje z okazji wspaniatego
Jubileuszu jakim jest 100-lecie niezwyktego zaglow-
ca STS ,,Kapitan Borhardt”, najstarszego w czyn-
nej stuzbie na morzu pod polskq banderqg — od
2011 roku, a rownoczesnie ,,najmtodszego” w
naszej flotylli zaglowcow szkolnych. Dzigkujemy
armatorowi i calej ,,zatodze” za waszq wyjgtkowq
prace, sukcesy i dokonania, w tym od 2017 roku
Juz ze Szczecinem na rufie. Szczegolnie dziekuje-
my za wyjgtkowe rejsy z laureatami Szczeciriskie-
go Programu Edukacji Wodnej i Zeglarskiej, i z
mitodziezowq reprezentacjq Szczecina w regatach
TTSR. To przyktad dobrej zeglarskiej roboty, dla
dobra cafego naszego morskiego regionu i mor-
skiej Polski, doskonale wpisujgce sie w 100-lecie
Niepodleglosci RP. Gratulujemy i dzigkujemy za
to z calego serca. Zyczymy wielu dalszych lat Zeglu-
gl po morzach i oceanach catego swiata, na chwa-
te polskiej bandery, a takze naszego Okregu, Szcze-
cina i Pomorza Zachodniego.

Prezes ZOZZ Zbigniew Zalewski
Sekretarz ZOZZ Wiestaw Seidler
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40 urodziny jachtu Zryw

Jacht Zryw — Taurus — dlugos¢ 10,57 m, szero-
kos¢ 3,69 m, pow. zagli 48,7 m? i zanurzeniu 2,05
m wybudowany zostal w 1978 roku w Szczecin-
skiej Stoczni Jachtowej im. Leonida Teligi. Projek-
tantami jachtu Krzysztof , Kuba” Jaworski i Cze-
staw Gogolkiewicz. Miat to by¢ jacht przede wszyst-
kim szybki i takim si¢ okazal, szybkim morskim
jachtem regatowym. W tym samym roku zostal po-
darowany od Zarzadu Giéwnego Szkolnego Zwigz-
ku Sportowego dla Palacu Mlodziezy z okazji jego
25-Lecia. 26 pazdziernika 1978 roku odbyt sie
chrzest jachtu. Matka chrzestng zostala Pani Irena
Janicka zastuzona dziataczka SZS i organizacji spor-
towej dla dzieci i mtodziezy Zryw. Na chrzcie nadano
mu nazwe ,,Zryw”’. Osrodek Morski Patacu Mtodzie-
zy obejmowat swoja dziatalno$cig mlodziez szkolna.
I takie przeznaczenie mial réwniez jacht. - ptywac z
mlodzieza, szkoli¢ i wychowywac.

W 1980 roku Zryw z kapitanem Andrzejem Ge-
dyminem wraz z zaloga odbyl rejs do Tallinna,
gdzie odbywala si¢ olimpiada zeglarska - Moskwa
1980. Od 1981 roku pod kapitanem Mirostawem
Szymcem jacht wielokrotnie zdobywa tytut v-ce
mistrza Polski w regatach morskich. W 1990 roku
kapitan Mieczystaw Ircha wraz zaloga odbyt rejs
do Norwegii doplywajac do Stavanger. Do czasu
remontu na jachcie odbywaja si¢ liczne rejsy szko-
leniowo-turystyczne po Battyku.

W 2001 roku jacht przechodzi remont. Zostaje
wymieniony poktad, przebudowano kokpit oraz zo-
staly wstawione liczne wzmocnienia kadtuba i po-
ktadu. W 2004 roku kapitanem jachtu zostaje Woj-
tek Kaczor, i od razu organizuje rejs do Oslo i bierze
udzial w Baltyckich Regatach Czterech zakatkéw.
W 2005 roku wraz zaloga optywa Baltyk Potudnio-
wy odwiedzajac miedzy innymi takie porty jak:
Ronne, Kalmar, Visby, Sztokholm, Verre, Ventplis.
Rejs ten zostal wyr6zniony przez ZOZZ odznaka
Szczecifiskich Zeglarzy Turystéw Roku 2005. W
2006 roku zaloga postanowita odwiedzi¢ Swictego
Mikotaja w Rovaniemi na kole podbiegunowym.
Zrobili petle dookota Baltyku tym razem w kierun-
ku przeciwnym do trasy 2005 roku. Zaloge stanowi-
ta mlodziez w wieku 16-19 lat. Zegluga trwata 36
dni w czasie ktérych przeptyneli 2353 Mm odwie-
dzajac 31 portéw. Po raz drugi otrzymali odznake
Szczecifiskich Zeglarzy Turystéw roku 2006. W 2007
roku jacht po raz pierwszy w swojej historii bierze
udziat w regatach TTSR z pamietnym finalem w Szcze-
cinie pod dowédztwem Wojtka Kaczora. Od samego
poczatku startéw w regatach Zryw byl najmniejszym
jachtem. Jachtem dowodzit Wojtek Kaczor.

W nastepnym roku Zryw w regatach TTSR na
trasie z Liverpoolu (Wielka Brytania) do Maloy i
Bergen (Norwegia) z finalem w Den Helder jacht
po raz pierwszy od kilkunastu lat znalazt si¢ na
wschéd od potudnika 10° E — czyli poza Mo-

rzem Baltyckim. W regatach tych zaloga jachtu
zdobywa nagrode najmlodszej zalogi.

W 2009 roku dowodzenie jachtem przejmuje ka-
pitan Mieczystaw Ircha. W 2010 roku zaloga wraz z
kapitanem dostaje wyréznienie ZOZZ. ,,Szczecifiski
Rejs Roku 2010 — Morze Pétnocne TTSR 2010”.
Rejs trwat 6 tygodni, podczas ktérego odwiedzono
migdzy innymi Krystiansand, Hartlepool, Londyn,
Ostende, Amsterdam. Podobny rejs odbyt sie réw-
niez w 2014 roku podczas ktérego optynigto potu-
dniowa Norwegie az do Bergen po przez Esbierg,
Londyn, Zee Brugge, Wyspy Fryzyjskie, Amsterdam,
Laboe. W 2015 roku jacht bierze udziat w Baltic
Tall Ship Races na trasie Kiajpeda z finalem w Szcze-
cinie, promujac Szczecinski Program Edukacji Wod-
nej i Zeglarskiej w zwigzku z 20-leciem istnienia pro-
gramu. Z programem tym ,.Zryw” zwigzany jest od
samego poczatku. Wszystkie rejsy ktérych uczestni-
kami byta mlodziez, byly rejsami szkoleniowymi, ma-
jacymi na celu wychowanie przyszlych adeptow
zeglarstwa. Przykladem jest uczestnik programu i
zajec zeglarskich w Patacu Miodziezy, obecnym Cen-
trum Zeglarskim, Tomasz Andraszewicz, ktéry aktu-
alnie pracuje jako kapitan jachtu Urtica w CZ.

Jacht Zryw po przeptynieciu ponad 20 000 Mm
pod dowddztwem kapitana Mieczystawa Irchy, w
2017 roku przeszedt pod komende kapitana Woj-
ciecha Zakrzewskiego, réwniez wychowanka pro-
gramu edukacji morskiej.W tym samym roku jacht
z nowym kapitanem bierze udzial w regatach TTSR
zdobywajac IV miejsce w klasie D i jest najlepsza
polska jednostkg w tej klasie. Jest rowniez naj-
mlodsza zaloga w klasie.

Zryw oprécz startéw w mistrzostwach Polski pod
kapitanem M. Szymcem i TTSR ma réwniez w
swojej historii udziat w ,,Regatach Unity Line”,
,»Regatach Samotnikéw o Puchar Poloneza”. W
2011r. i w 2012 w ych regatach plynat M. Ircha
zdobywajac II miejsce w klasie otwartej. W kla-
sie double hand w tych samych regatach rok p6z-
niej brat udzial kapitan Przemystaw Bielto wraz
corka Karoling wychowanka programu edukacji,
a nastgpnie w 2017 roku poptynat kapitan Woj-
ciech Zakrzewski z Maksymilianem Bojkiem.

Jachtowi zyczymy dalszej pigknej historii na
nastepne 40 lat i jeszcze dluzej.

- 40- lecie ");chtu IRYW




Na wieczng wachte odszedt
Sp. j.kpt.z.w. Andrzej Gedymin
Z glebokim zalem zawiadamiamy,

ze z grona naszych kapitanéw jach-
towych odszedl na Wieczng Wachte

Sp. J-kpt.z.w.
Andrzej
Gedymin

Znany i Lubiany Zeglarz i Dzialacz
Zeglarski, Instruktor PZZ,
Sedzia Zeglarski,

Czlonek SZ MKS ,,Pogori”,
MKSW Patac Mtodziezy, JK AZS,
Cztonek Messy Szczeciriskiej
Bractwa Wybrzeza (,,cyfra 119”),
Wieloletni Dziennikarz
,,Kuriera Szczeciriskiego”, Czlonek SDRP.
Wspanialy Czlowiek Morza, ZastuZony
Dziatacz Zeglarstwa Szczeciriskiego i
Polskiego, oznaczony Srebrnym i Ztotym
Krzyiem Zastugi, Ztotg Odznakq
,,Gryfa Pomorskiego”,
wyrozniony Medalami 65 i 70 Lat
Zeglarstwa Polskiego
na Pomorzu Zachodnim, uhonorowany
Gwiazdq Bialg Bractwa Wybrzeia Messy
Kaprow Polskich.

Wyrazy szczerego wspotczucia Rodzinie
sktadajg Prezes, Zarzqd i spotecznosc
zeglarska ZOZZ
Andrzej, na zawsze pozostaniesz w pamieci
zachodniopomorskiej braci zeglarskiej!!!

PozegnaliSmy $p. j.kpt.z.w. Andrzeja Gedymina

Na Cmentarzu Centralnym w Szczecinie poze-
gnaliSmy w piatek 27 bm. naszego Przyjaciela
$p. j.kpt.z.w. Andrzej Gedymin, znanego i lubia-
nego zeglarza i ,,zeglarskiego” dziennikarza ,,Ku-
riera Szczecifiskiego”. Ceremonia pogrzebowa

zgromadzita liczne grono Rodziny, przyjaciét i
szczecinskich zeglarzy, z wyr6zniajacg si¢ grupg
Braci Wybrzeza, z Mesy Szczeciniskiej i krajo-
wej. W imieniu catego zachodniopomorskiego
srodowiska zeglarskiego — z kondolencjami dla
Rodziny i serdecznym kolezeriskim pozegnaniem
$p. Andrzeja — wystapit Prezes ZOZZ Zbigniew
Zalewski, a specjalnym ceremoniatem, prowadzo-
nym przez Brata Cezarego Pawlowskiego, poze-
gnali Go takze Bracia Wybrzeza. W imieniu §ro-
dowiska dziennikarskiego pozegnat $§p. Andrzeja
redaktor naczelny ,,Kuriera Szczeciniskiego” To-
masz Kowalczyk.
Mogile $p. Andrzeja pokryly liczne wience,
wigzanki i kwiaty...
Zegnaj Przyjacielu! Spoczywaj w spokoju...
Wiestaw Seidler

Andrzej Gedymin 1944-2018

Nasz przyjaciel i wspanialy zeglarz $p. j.kpt.z.w.
Andrzej Gedymin urodzit si¢ daleko od morza,
w Wilnie w 1944 roku, ale praktycznie cate swo-
je zycie — od 1945 roku — przezyl, przyzeglowat
i przepracowal w Szczecinie. Juz jako kilkuna-
stolatek zwigzal si¢ z woda i zeglarstwem, na po-
czatek byly to kajaki na jeziorze Dabie, potem —
w 1960 r. — pierwszy i podstawowy kurs zeglar-
ski w COZ w Trzebiezy, gdzie wéréd instrukto-
réw bylg m.in. Teresa Remiszewska. Majac takich
nauczycieli i takie wzorce szybko poszed! w ich
$lady, najpierw z sukcesami ,,regacit” si¢ sporto-
wo w SZ MKS ,Pogori”, gtéwnie w klasach Ca-
det i Omega, zdobywajgc nawet mistrzowskie ty-
tuty — okregowe i krajowe. Réwnoczesnie zdo-
bywal z czasem kolejne uprawnienia i patenty
zeglarskie, do jachtowego kapitana zeglugi wiel-
kiej, instruktora PZZ i sedziego zeglarskiego, pro-
wadzac szkolenia, sedziujac regaty i dzialtajac
aktywnie w MKSW Patacu Mlodziezy, potem w
JK AZS, a takze w COZ w Trzebiezy.

Lacznie — jako zalogant, potem juz jako ofi-
cer i kapitan — przeptynat pod zaglami blisko 45
tys. mil morskich, uczestniczac w kilkudziesie-
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ciu rejsach, z czego wiekszo$¢ prowadzit samo-
dzielnie, od jeziora Dabie i Zalewu Szczecifiskie-
go, po caly Baltyk, Morze Péinocne, Morze Ir-
landzkie Pétnocny Atlantyk i Karaiby. Zeglowal
na ponad 40 réznych jachtach, w tym tak zna-
nych jak ,,.Dal IT”, ,,Gaudeamus”, , Jurand”, ,.Smia-
1y”, ,,Magnolia”, ,,Polonus”, ,,Umbriaga”, "Smu-
ga Cienia” czy ,,Zryw”, a takze na zaglowcu ,,Hen-
ryk Rutkowski” /”’Kapitan Glowacki”. Przez wie-
le lat ptywanie faczyt z dziatalnoScig spofeczna,
byl m.in. cztonkiem Zarzadu SOZZ, w Komisji
Klas Olimpijskich, sekretarzem Okrggowego Ko-
legium Sedziéw PZZ, kierownikiem sekcji i in-
struktorem zeglarstwa sportowego w Patacu Mto-
dziezy i JK AZS, organi-
zowal imprezy zeglarskie,
w tym powitanie Smiate-
go0” i ,,Poloneza”, itp. Byt
tez czlonkiem Szczecin-
skiej Mesy Bractwa Wy-
brzeza (,,cyfra 1197).
Szczegblne miejsce w Jego
zeglarskich i kapitaniskich
dokonaniach mialy tez rej-
sy prowadzone z mto-
dzieza, w ramach Szczeciriskiego Programu Edu-
kacji Morskiej; ptywat w nich z nami z nami wie-
lokrotnie, praktycznie od poczatku Programu, od
1995 r., jako instruktor, oficer lub kapitan, gléw-
nie na ,,Kapitanie Gtowackim”, ,,Jurandzie”, ,,Da-
rze Szczecina”, i na innych jednostkach. Przeszko-
lit tez wielu nauczycieli — Opiekunéw Szkolnych
K6t Edukacji Morskiej, za co tacznie wyréznio-
ny zostal przez nas ,,Wyszakiem” (na zdjeciu), i
Medalem 20-lecia Programu.

Przez cate doroste zycie — prywatne i zawodo-
we — konsekwentnie taczy! czynne uprawianie
zeglarstwa z obowigzkami dziennikarza sporto-
wego, gdyz zaraz po studiach dziennikarskich na
Uniwersytecie Warszawskim podjal pracg w 1965
r. w szczecifiskim oddziale Polskiej Agencji Pra-
sowej, a po roku zwiazat si¢ z ,,Kurierem Szcze-
cinskim”, w ktérym pracowal az do emerytury,
takze na stanowiskach kierowniczych. Oczywi-
Scie zajmowal si¢ gtéwnie tematyka zeglarska, byt
najbardziej znanym ,,zeglarskim” dziennikarzem
szczecinskim, a stala popularng rubryke zeglarskg
w ,,Kurierze” redagowal zresztg nie tylko do eme-
rytury, ale praktycznie do konica zycia. Tak wtla-
$nie jako zeglarz i jako dziennikarz przez ponad
50 lat uczestniczyt w zeglarskim zyciu naszego
Okregu, osobiscie startujac i potem relacjonujac
na famach ,,Kuriera” nasze imprezy i regaty, klu-

bowe, okregowe i krajowe, z takimi najwazniej-
szymi jak Morskie Zeglarskie Mistrzostwa Pol-
ski, Miedzynarodowe Regaty Gryfa Pomorskie-
go, Etapowe Regaty Turystyczne, Regaty Unity
Line, i wiele innych. Szczegdlne miejsce majg w
tym organizowane od 1949 r. Regaty Jesienne o
,.Blekitng Wstege Jeziora Dabie”, w ktérych gtéw-
nym trofeum jest Puchar Przechodni ,Kuriera
Szczeciniskiego”; w regatach tych wielokrotnie
startowal, potem je sedziowal, a w ostatnich la-
tach corocznie dekorowal zwyciezcé6w w imieniu
Redakcji (jak na zdjeciach). Byt tez cztonkiem i
dzialaczem SDRP, a takze Klubu Kawaleryjskie-
go im. Utanéw Podolskich.

Nasz Przyjaciel i Kolega, $p. j.kpt.z.w. Andrzej
Gedymin, na zawsze pozostanie w pamigci zachod-
niopomorskiej braci zeglarskiej, jako Wspanialy
Cztowiek Morza, Zashuzony Dziatacz Zeglarstwa
Szczecinskiego i Polskiego, oznaczony Srebrnym
i Ztotym Krzyzem Zastugi, Ztota Odznaka ,,Gryfa
Pomorskiego”, wyr6zniony Medalami 65 i 70 Lat
Zeglarstwa Polskiego na Pomorzu Zachodnim,
uhonorowany Gwiazda Biala Bractwa Wybrzeza
Mesy Kapréw Polskich, i innymi odznaczeniami,
medalami i nagrodami. ..

Andrzej zmarl w Szczecinie 20 lipca 2018 roku.
Spoczywa na Cmentarzu Centralnym w Szczecinie

Zegnaj Przyjacielu! Spoczywaj w spokoju...

Wspominal: Wiestaw Seidler
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— Palac Miodziezy

Tanczymy
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