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18 lat dziala Program ,,Bezpieczna Szkola”

Zaproszenie do
bezpieczenstwa

Marzena Mackowiak-Pluta

Szkota to przeciez nie tylko lekcje. W jej murach
uczniowie spedzaja wiele godzin kazdego dnia. Nale-
zy wigc zastanowi¢ si¢ nad tym co zrobi¢, aby ten
czas spedzany byl w bezpieczny sposob i w bez-
piecznych warunkach. Kazdego roku na terenie szkot
dochodzi do wielu niebezpiecznych zdarzen z udzia-
fem dzieci i mtodziezy. I chociaz szkota powinna koja-
rzy¢ nam si¢ z miejscem bezpiecznym, miejscem w
ktorym dzieciom nic nie zagraza, to jednak rzeczywi-
sto$¢ nie jest tak idealna.

Wszyscy mamy $wiadomo$c¢, ze bezpieczna szkota
to nie taka, ktdra jedynie na zewnatrz tworzy wizerunek
szkoty bez skazy, bez problemdw. Bezpieczna szkola to
szkota, w ktdrej dyrekcja, nauczyciele i uczniowie potra-
fig zachowac si¢ w réznego rodzaju kryzysowych sytu-
acjach oraz znaja obowiazujace procedury prawne. Bez-
pieczna szkota to szkola, ktdra potrafi w przypadku zdia-
gnozowania problemu wspdtpracowac z réznymi insty-
tucjami i placowkami zewnetrznymi, nie ukrywajac trud-
nej sytuacji, lecz starajac si¢ ja jak najszybciej rozwiazac.

Chcac inspirowa¢ szkoly do dbania o bezpieczenistwo
Wydzial Prewencji Komendy Wojewddzkiej Policji w
Szczecinie organizuje kolejna edycje Programu ,,Bez-
pieczna Szkota” — konkursu-programu dla wszystkich
placowek oswiatowych wojewodztwa zachodniopomor-
skiego, w ktorym nagradzane sa ciekawe pomysty wply-
wajace na poprawe bezpieczenstwa na ich terenie. Kon-
kurs jest swego rodzaju forma gietdy pomystow profi-
laktycznych i rozwiazan praktycznych, ktére w konse-
kwencji staja si¢ inspiracja do wykorzystania przez inne
placowki. Jako, ze dziatania profilaktyczne w szkotach sa
stalym elementem wspolpracy szkot z lokalng Policja,
konkurs jest takze forma docenienia nietatwej przeciez
pracy zardwno nauczycieli jak i policjantow.

Celem inicjatywy jest propagowanie zasad bezpie-
czenstwa w szkotach i placowkach oswiatowych oraz
wyroznienie i promowanie innowacyjnych dziatan
profilaktycznych. Z duma mozna stwierdzi¢, ze z roku
na rok grono bezpiecznych szkot w naszym woje-
wadztwie zwigksza si¢. Pojawiaja si¢ wciaz nowe po-
mysly i to nie tylko takie, ktore wymagaja duzych
nakladow finansowych, lecz przede wszystkim roz-
wiazania oryginalne, niedrogie i zapewniajace bez-
pieczniejsze warunki dzieciom w szkotach. Na szczg-
$cie takich pomystow stale przybywa. Takze ostatni

zorganizowac ciekawe
szkolenie rady pedagogicznej
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Wspélnie zadbajmy o bezpieczenstwo w Twojej szkole

rok szkolny zaowocowat nowymi pomystami i inicja-
tywami w obszarze bezpieczenstwa.

W ostatniej edycji nagrodzonymi pomystami w
obszarze bezpieczenstwa w szkole moga si¢ pochwa-
li¢ miedzy innymi:

Zespot Szkot w Pelezycach, ktéry zrealizowat w
programie ,,Bezpieczna Szkota” inicjatywe poswie-
cona bezpieczenstwu dzieci i mlodziezy w internecie.
Wiele szkdt zrealizowato inicjatywy majace na celu
edukacje w obszarze zagrozen ptynacych z korzysta-
nia z Internetu. Ta szkota postawita jednak na indy-
widualizacje problemu i przekazanie rzetelnych infor-
macji w zakresie zagrozen, ktére zdiagnozowata po-
przez skrupulatne badania w kazdej zklas. Przez caty
rok szkolny zwalczano cyberzagrozenia poprzez licz-
ne konkursy drobne inicjatywy a takze szkolenia. Tym
co wyrdzniato ta szkote wérdd innych poruszajacych
podobny problem byt fakt dostosowania tresci edu-
kacyjnych do konkretnych odbiorcow swojej pracy
profilaktycznej. Ze wzgledu na wiek, stopien zdia-
gnozowanych zagrozen a takze swiadomosci dzieci i
miodziezy w szkole tak prowadzono zajgcia eduka-
cyjne aby odpowiadaly one potrzebom konkretnych
grup i klas. Uczniowie uczestniczyli w spotkaniach
edukujacych majacych na celu przygotowanie ich
do odpowiedzialnego korzystania z sieci, rodzice
odbyli cykl zaje¢ w trakcie ktorych poznawali naj-
czestsze mozliwosci tamania prawa w Internecie przez




osoby mtode ale rowniez mogli zdoby¢ informacje na
temat roznych mozliwosci, ktére Internet daje w edu-
kacji i rozwoju ich podopiecznych. Dodatkowym ele-
mentem wyrézniajacych te dzialania profilaktyczne
byt fakt nawiazania wspolpracy z Fundacja Dzieci
Niczyje, sprowadzenie do szkoty wiele ciekawych ma-
terialéw i publikacji, ktére bez watpienia wzbogacity
wiedze uczestnikow projektu a takze umozliwienie
udzialu uczniom w specjalnie przygotowanych zaje-
ciach uczacych bezpieczenstwa w Internecie w for-
mie e-lerningu. To wszystko sprawito ze aktywno$¢
tej placéwki oswiatowej w obszarze bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy w internecie nie moze pozosta¢ nie-
zauwazone.

Publiczne Gimnazjum im. Noblistéw Polskich w
Kamieniu Pomorskim podje¢lo swoja profilaktyczna
aktywnos¢ w edukacji w obszarze odpowiedzialnosci
prawnej swoich podopiecznych i odpowiedzialnosci
rodzicéw za czyny 0séb, ktdrymi si¢ opiekuja. Temat
bardzo czgsto realizowany przez policjantow na spo-
tkaniach profilaktycznych, pogadankach oraz rozne-
go rodzaju szkoleniach prowadzonych w placowkach
oswiatowych. Bardzo cieszy to, ze ta szkota nie ogra-
niczyla si¢ do zaproszenia policjanta a wymyslita spo-
sob jak w ciekawej i interesujacej formie przekazac te
wazne z punktu widzenia wieku dorastania tresci. Lek-
cja bezpieczenstwa ,,Czerwony kapturek”, ktora po-
przez forme teatralng uczyta jak powinnismy postepo-
wac i jakich wyborow dokonywac aby spotykaly nas
wylacznie pozytywne konsekwencje, z pewnoscia dzia-
fata na wyobraznig uczestnikow spotkan uczestnikow,
ktérymi nie byli wytacznie uczniowie tej szkoly. W spek-
taklu, lekcji oraz towarzyszacych im wydarzeniach
wziely udziat dzieci i mtodziez, rodzice oraz nauczycie-
le. Tym co wyrdzniato ten projekt byt fakt, ze szkota nie
zakonczyla realizowanej inicjatywy wylacznie swojej
placowce. W zwiazku z tym, ze uczniowie tak pozy-
tywnie odebrali przygotowane w pomystowy sposéb
tresci zwiagzane z ich bezpieczenstwem, postanowiono
projekt rozszerzy¢ i zaprosi¢ do wspolpracy wszystkie
placowki oswiatowe w Kamieniu Pomorskim. Jak po-
kazuje przyklad tej szkoty nawet najbardziej oczywiste
dziatania profilaktyczne potraktowane z pomystem
mogg zainteresowac szerokie grono odbiorcow.

Szkola Podstawowa Nr 3 w Stargardzie Szcze-
cinskim skupita si¢ w tym roku na podstawowych
umiejetnosciach i wartosciach, ktére powoduja ze sta-
Jjemy sie ludZzmi odpowiedzialnymi, szanujacymi pra-
wa innych. Inicjatywa pod tytutem ,,Parasol warto-
$ci” miata na celu u§wiadomienie uczniom tych war-
tosci, ktore na co dzien powoduja ze stajemy si¢ ludzmi
prawymi, ktorzy nigdy nie beda krzywdzili innych
0s0b, ludzmi ktorzy postepuja uczciwie, sa kolezen-
scy i staraja sie zawsze postgpowac odpowiedzialnie

z szacunkiem dla innych. Edukacja tych wartosci i
poszanowanie prawa nie jest taka prosta. W tej szko-
le postawiono na konsekwencje i podzielono je na
okres szesciu lat nauki w szkole podstawowej. Kaz-
dy rok ma przyblizy¢ uczniom dwie kolejne cechy,
ktére w konsekwencji maja ksztaltowaé w nich §wia-
domego wiasnych wyboréw mtodego cztowieka. Rok
uczciwosci i kolezensko$ci zaowocowat wigc serig
wielu wartosciowych inicjatyw w trakcie ktérych mto-
dzi ludzie poznawali znaczenie tych stow i starali si¢
ich teorie wpaja¢ kazdego dnia w praktyke codzien-
nosci. Inicjatywa ta jest cenng nauczka dla nas
wszystkich. Bo nie da si¢ nauczy¢ kogo$ poszano-
wania prawa i wlasnego bezpieczenstwa jesli wcze-
$niej nie nauczy si¢ go spotecznie akceptowanych
wartosci i moralnego zachowania. Z duzym zaintere-
sowaniem czekamy na kolejne lata edukacji w tej szko-
le, w ktorej wspierajac role wychowawcza rodzicow
rozpigto nad uczniami szczegolny parasol edukacji w
obszarze podstawowych zasad i wartosci.

Zespot Szkot w Szezecinku im. Jana 11 Sobieskie-
go zaproponowat w edukacji w obszarze bezpieczen-
stwa dotarcie do nastolatkow z wiedza w zakresie Swia-
domosci prawnej, unikania uzaleznien, poszanowanie
godnosci i praw innego czlowieka poprzez przyjrzenie
sie wlasnej osobie i swoich kompleksow. Zdaniem
szkoty to wlasnie one czgsto powoduja to, ze stajemy
si¢ agresywni, famiemy prawo, stosujemy przemoc
wobec innych lub siggamy po narkotyki bo nie potra-
fimy zaakceptowa¢ samych siebie. Ten ztozony pro-
blem jest z pewnoscia bardzo czgsto widziany przez
nauczycieli ze wzgledu na wiek dorastania kazdego
mlodego czlowieka. W bardzo pomystowy sposob
autorzy tej inicjatywy polaczyli z bezpieczenstwem ta-
kie tematy jak wlasna samoocena, estetyka, zdrowy
styl zycia czy kultura osobista. Kazda z tych cech w
obrazowy sposéb dotykaly spotkania ze specjalista-
mi, dyskusje mtodziezowego klubu filmowego oraz
systematyczna komunikacja z rodzicem aby zaréwno
szkota jak i opiekunowie mogli konsekwentnie praco-
wac¢ zmtodym czlowiekiem. To nowatorskie podejscie
do bezpieczenstwa poprzez $wiadomos$¢ samego sie-
bie i tego co soba reprezentujemy z pewnoscia zastu-
zylo nauznanie.

Szkola Podstawowa Nr 23 w Szczecinie, wtej szkole
skutecznie = bezpiecznie.

Taki wilasnie projekt profilaktyczny postanowila wdro-
zy¢ ta placowka o$wiatowa. Praktyczne podejscie do
nauki bezpieczenstwa, poprzez zdobywanie kolejnych
umiejetnosci z pewnoscia sprawito ze uczniowie tej szko-
y poradza sobie w r6znych sytuacjach. W kazdej szko-
le uczniowie zdobywaja wiedzg i umiejetnosci z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. W tej
szkole postanowiono, ze tego tupu umiej¢tnosci po-
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winny by¢ przekazywane w taki sposob aby jak naj-
wierniej odzwierciedlaly sytuacje, w ktorych dzieci i mio-
dziez bedzie musiata z tych umiejetnosci skorzystac. Pro-
wadzono wigc zajgcia na basenie podczas lekcji ratow-
nictwa wodnego, w osrodku zeglarskim, w klasach w
ktorych uczestnicy szkolenia mieli improwizowac sytu-
acje zagrozenia w domu oraz na ulicy w trakcie symulo-
wanego wypadku drogowego. W tym wszystkim bar-
dzo istotne bylo tez to, ze w ramach tego projektu szkota
postawita réwniez na integracje dzieci mtodszych ze star-
szymi, famanie barier wzajemnej niecheci i do stereoty-
pow. Starsi uczniowie opiekowali si¢ mtodszymi i poma-
gali w trudniejszych czynno$ciach i zadaniach.

Zespol Szkot Ogolnoksztalegeych Nr 2 w Szcze-
cinie to szkota, ktdra bardzo dobrze wie, ze jednym z
najwazniejszych zadan w profilaktyce jest ksztattowa-
nie wrazliwosci i empatii mlodego cztowieka. Pomoc
dzieciom w innych szkotach szczecinskich w odrabia-
niu lekcji, wiele zbiorek pienigznych na rzecz potrzebu-
jacych osob, charytatywne koncerty, festyny oraz
opieka nad osobami, ktdre jej najbardziej potrzebuja to
tylko niektore z inicjatyw projektu nazwanego ,,czto-
wiek cztowiekowi cztowiekiem”. Mlodziezowy wolon-
tariat w tej szkole bardzo aktywnie angazuje sie w sze-
reg inicjatyw, ktore nie sa wytacznie wazne dla uczniow
szkoly ale rowniez dla mieszkancow calego miasta. Milo
widzie¢, ze mtodziez tej szkoty dostrzega wokot siebie
ludzi, ktorym moze pomoc i co wazniejsze nie mija ich
obojetnie tylko swoja aktywnoscia i zaangazowaniem
moze zawstydzi¢ niejednego dorostego. Przy tym jak
sami mowig czuja si¢ wspaniale mogac powiedzie¢, ze
dzigki nim ktos kolejny raz si¢ usmiechnal. We wspol-
czesnym $§wiecie wspaniale wiedzie¢, ze jest mtodziez,
ktéra nie poddaje si¢ ogolnej znieczulicy i reaguje na
krzywdg drugiego czlowieka.

Zespol Szkot Ponadgimnazjalnych w Drawsku Po-
morskim w tym roku szkolnym skupit swoja aktyw-
nos¢ profilaktyczna na problemie nietrzezwych kierow-
cdw i pobudzaniu wyobrazni mlodziezy jako przy-
szlych kierowcow w zakresie skutkow korzystania ze
srodkow psychoaktywnych. Szkota postanowita zre-
alizowac ten projekt poprzez zaproszenie innych szkét
do swoistego przegladu artystycznych form profilak-
tycznych. Edukacja poprzez teatr z pewnos$cia w po-
mystowy sposob porusza wazne dla nas wszystkich
zagadnienia bezpieczenstwa w ruchu drogowym i za-
grozenia jakim sa nietrzezwi kierowcy. Projekt zostal
uzupehiony o spotkania, migdzy innymi, z terapeuta-
mi, ktérzy dzielac si¢ swoim doswiadczeniem uzupet-
nili projekt o fachowa wiedze¢ dotyczaca uzaleznien i
sposobom im przeciwdziatania.

Szkola Podstawowa Nr 3 w Nowogardzie postawi-
taréwniez na temat wazny z punktu widzenia wszyst-
kich mieszkanicéw swojej miejscowosci czyli bezpie-

czenstwo w ruchu drogowym. Inicjatywa nazwana
jestem bezpieczny na drodze i w domu” miata na-
uczy¢ najmtodszych w jaki sposdb unikaé zagrozen
lub w jaki sposéb pomdc innym w niebezpieczen-
stwie. W pomystowy sposdb poprzez zorganizowa-
nie wieloetapowej gry migedzyszkolnej zaproszono do
tego projektu inne placowki oswiatowe z terenu No-
wogardu, aby poprzez zabawe edukacyjna uczyc¢ bez-
pieczenstwa. Zaangazowanych siedem szkot, kilku-
etapowa gra uczaca bezpieczenstwa oraz mlodziezo-
wa klasa policyjna w roli arbitrow, to w wszystko
zrobito na nas wielkie wrazenie. Wiedza na temat bez-
pieczenstwa podana w taki wyjatkowy sposob z pew-
noscia zostanie zapamiegtana przez wszystkie dzieci
biorace udzial w projekcie.

Zespol Szkol Ponadgimnazjalnych w Chojnie zre-
alizowat projekt, ktory kazdego roku realizuje kazda
placowka o$wiatowa, ewakuacj¢ szkoty z powodu
zagrozenia pozarowego. Dlaczego wigc ta placéwka
zostala wyrézniona w programie ,,Bezpieczna Szko-
1a”? Dlatego ze inicjatywg, ktdra realizowana jest w
taki sam sposob przez wszystkie szkoty potraktowa-
ta niestandardowo w sposdb, ktory pokazuje realne
zagrozenie i dostarcza umiejg¢tnosci poradzenia so-
bie z zagrozeniem. Bardzo aktywna wspolpraca z Pan-
stwowa Straza Pozarng zaowocowala zorganizowa-
niem szeregu dziatan, ktore miaty w trakcie przepro-
wadzonej ewakuacji pokazac uczniom, ze pozar jest
duzym zagrozeniem a odpowiednia wiedza moze ura-
towac nam zycie. Stworzenie realnych sytuacji, kon-
takt z ogniem, zadymione pomieszczenia, sytuacja
kiedy komus trzeba udzieli¢ pierwszej pomocy w stre-
sujacej i niebezpiecznej chwili z pewnoscia dziataty
na wyobrazni¢ mtodziezy. Dodatkowym i warto$cio-
wym elementem bylo zarejestrowanie wszystkich za-
chowan i umiejetnosci, aby potem pod czujnym okiem
strazakow omowic je krok po kroku i przeanalizowac
zaistniale bledy Iub pochwali¢ poprawne zachowa-
nia. Mlodziez tej szkoly z pewnoscia bedzie sobie
potrafita poradzi¢ z takimi niebezpieczenistwami, bo
szkota zadbata aby doswiadczyta ich w sytuacjach
kontrolowanych przez specjalistow, pod czujnym
okiem nauczycieli.

Zespol Szkot Ekonomiczno-Hotelarskich w Ko-
tobrzegu podobnie jak ZSP w Chojnie podszedt nie-
standardowo do zagrozen pozarowych i niebezpie-
czenstw zagrozenia zycia i zdrowia. Ta szkota posta-
nowita jednak nauczy¢ swoich podopiecznych ra-
dzenia sobie z takimi sytuacjami w r6znych pomiesz-
czeniach i sytuacjach, ktore w przysztosci uczniowie
moga spotkac na swojej zawodowej drodze. Szkota
zamienita si¢ w hotel, w ktorym wybucht pozar. Klasy
staly si¢ pokojami hotelowymi, korytarze holami a
wejscie zamieniono w recepcje hotelowa. W hotelu




przebywali rozni goscie, obcokrajowcy, ludzie wielu
kultur i wyznan. Kazdy mial swoje zadanie, kazdy
musial wcieli¢ si¢ w przypisana mu role, aby w petni
odegrac sytuacje w jakiej potencjalnie moze si¢ zna-
lez¢. Pod czujnym okiem specjalistow w role strazy
pozarnej weszli rowniez uczniowie szkoly aby zoba-
czy¢ jaka to cigzka i odpowiedzialna praca. Ten spe-
cyficzny teatr wielu aktoréw byt wielkim wydarze-
niem w szkole. Wydarzeniem, ktdre pokazato ze w
sytuacji zagrozenia nie mozemy poddac si¢ panice a
w zwigzku z powierzona nam funkcja mozemy by¢
odpowiedzialni za bezpieczenstwo wielu oséb. Jak
wida¢ zwykta ewakuacja i ¢wiczenia pozarowe moga
by¢ bardzo ciekawe.

Publiczne Gimnazjum w Marianowie to szkofa, w
ktorej od wielu lat mobilizuje si¢ uczniow do samo-
dzielnego myslenia o bezpieczenstwie. Poprzez in-
spiracje nauczycieli i wychowawcow mtodziez samo-
dzielnie przystepuje do inicjatyw zwiazanych z ich
osobistym bezpieczenstwem. Tak bylo réwniez i w
tym roku. Samorzad szkolny zaangazowal si¢ w edu-
kacje w obszarze odpowiedzialno$ci prawnej swoich
kolegdw i kolezanek. Szereg inicjatyw takich jak kon-
kursy na najciekawsza lekcje o bezpieczenstwie, naj-
bardziej interesujaca prezentacje edukacyjna, kon-
kurs na plakat edukacyjny oraz na najciekawszy pro-
jekt materialéw edukacyjnych z pewnoscia pobudzaty
do myslenia i inspirowaty mtodziez do twoérczego
podejscia w zakresie tresci zwiazanych z bezpieczen-
stwem. Kodeks bezpieczenstwa stworzony w tej szko-
le byt efektem tych dziatan. Efektem byly réwniez
bardzo ciekawe publikacje i materiaty, ktore w konse-
kwencji mtodziez pod opieka swoich wychowawcow
przekazywata mieszkancom swojej miejscowosci prze-
konujac ich w ten sposob, ze zycie z poszanowaniem
zasad prawa si¢ naprawde oplaca.

Szkota Podstawowa w Marianowie podobnie jak starsi
koledzy, uczniowie tej szkoty postanowili przestrzegac
zasad prawa i $wiadomie dokonywac wybordw.

W mysl hasta nieznajomos$¢ prawa nie zwalnia z
odpowiedzialnosci, uczniowie stworzyli szkolny ko-
deks bezpieczenstwa, z ktérym zapoznano wszyst-
kich w szkole i jako swoisty akt prawny zostat wpro-
wadzony w zycie. Kodeks, ktory moze si¢ kojarzy¢ z
réznymi zakazami lub nakazami tak naprawdg bardzo
czesto wywoluje usmiech na twarzach dzieci. Bo czy
znak nakazu usmiechu zrobiony w sposob zabawny
i ciekawy wywola smutek? Lub czy znak informujacy
o tym, ze w tym miejscu w szkole warto zwolnic i nie
biegac bo kilkoro dzieci si¢ tu wywrdcito, nie podzia-
ta na wyobrazni¢? Z pewnoscia tak. W szkole poja-
wilo sig szereg réznych oznakowan ostrzezen i infor-
macji o zasadach bezpieczenstwa. Niektdre w spo-
sob dostowny i powazny mowia o zagrozeniach, inne

pobudzaja wyobrazni¢ a jeszcze inne wywotuja
usmiech i roztadowuja napiecie i agresje¢. Sa oczywi-
$cie straznicy kodeksu, ktorzy pilnuja porzadku w
szkole, i nie sg to nauczyciele. Uczniowie pilnujg aby
kodeks byt szanowany bo to oni sami go opracowali.

Szkola Podstawowa w Strachocinie postanowila
ulozy¢ wiele propozycji na spedzenie czasu wolnego,
poniewaz zdaniem szkoty to nuda bardzo czgsto pro-
wokuje mtodego cztowieka do nieodpowiedzialnego
zachowania. W zwiazku z tym, aby wyeliminowac agre-
sje wsrod dzieci i mtodziezy szkota zaproponowala
serie ciekawej aktywnosci w trakcie projektu nazwa-
nego ,,fajna przerwa aktywuje, niejednego nataduje”.
Bogactwo propozycji i mozliwosci integracji dzieci
spowodowaly, ze dzisiaj nikt nie mysli o tym, aby sig¢
bi¢ lub popychac i prowokowa¢ niebezpieczne sytu-
acje w tej szkole. Dzieci biora udziat w zajeciach mu-
zycznych, graja w gry planszowe, tworza niesamowite
rekodzieta a takze, jezeli potrzebuja odpoczynku i wy-
ciszenia moga spedzic¢ chwile w kaciku ciszy z ciekawa
ksiazka lub komiksem. Wszystko to ma na celu row-
niez rozwijanie nowych zainteresowan i sprawdzenie
swoich umiejetnosci po to aby mie¢ szanse odkrycia
tego w czym naprawdg jestesmy dobrzy a jednocze-
$nie pokazanie, ze praca w grupie rodzi przyjaznie i
zniechgca do agresji i przemocy.

Szkota Podstawowa Nr 18 w Szczecinie w tym roku
szkolnym postanowila zaangazowac si¢ w zagadnienia
zwiazane z przemoca w sporcie. Nauka bezpieczenstwa
poprzez udziat w imprezach sportowych z pewnoscia
ksztattuje $wiadomos¢ zarowno przysztych sportow-
cow jak i przysztych kibicow, ktorzy nie beda traktowali
np. stadionu pitkarskiego jako miejsca pelnego przemo-
cy i agresji. Do wspotpracy zaproszono siedem innych
placowek oswiatowych i przez caly rok prowadzono
cykliczne zajgcia majace na celu ksztattowanie mtodych,
odpowiedzialnych, kibicow. Etyka mtodego kibica, $wia-
domos¢ zakazow i obowiazkow wynikajacych z potrzeb
bezpieczenstwa sa w tej szkle wszystkim uczniom swiet-
nie znane. Podsumowujacy catoroczng edukacje spor-
towy memoriat byl $wietna okazja do rywalizacji i poka-
zania zasad bezpiecznego kibicowania i udzialu w im-
prezach masowych. Takich kibicow zyczymy wszyst-
kim sportowcom.

Wszystkie placowki, ktore cheac korzystac z powyz-
szych doswiadczen i pragna zaangazowac si¢ we wspol-
prace w programie ,,Bezpieczna Szkota” z Policja Za-
chodniopomorska, zapraszam do kontaktu z Wydzia-
fem Prewencji Komendy Wojewodzkiej Policji w Szcze-
cinie i zapoznania si¢ ze szczegétowym regulaminem
programu na stronie internetowej www.szczecin.poli-
cja.gov.pl

nadkom. Marzena Mackowiak-Pluta
ekspert Wydziatu Prewencji KWP w Szczecinie




Dobre praktyki
I LO w Szczecinie

W I Liceum Ogo6lnoksztatcacym im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Szczecinie bezpieczenstwo
ucznidow jest rownie istotne, jak wysokie wyniki w
nauczaniu. Ponizszy artykut pokaze, jak realizowa-
ne jest bezpieczenstwo na terenie naszej placowki.
Przedstawiamy takze wybrane projekty edukacyj-
ne, realizowane wspdlnie z policja, straza, innymi
instytucjami wspierajacymi szkole lub organizacja-
mi pozarzadowymi. Wspominamy o autorskich pro-
gramach nauczycieli zwiazanych z tematem, realizo-
wanych na terenie szkoty. Nie unikamy odpowiedzi
na pytanie, co sprawia nam najwigcej problemow,
co nalezaloby zmienic.

W ILO od wielu lat z powodzeniem funkcjonuje
Komisja Wychowawcza, ktorej celem jest stworze-
nie uczniom takich warunkéw, aby podczas trzylet-
niej nauki w szkole mogli osiagna¢ pelie swego
rozwoju osobistego. Dyrekcji oraz wychowawcom i
nauczycielom I LO szczegdlnie zalezy na ksztalce-
niu wytrwalosci w osiaganiu celéw zwiazanych z
wlasnym rozwojem, ale takze na uswiadamianiu za-
grozen, jakie niesie rozwdj technologii medialnych.
W tym celu szkola nieustannie zabiega o wlaczanie
rodzicow w proces edukacji i wychowania poprzez
aktywna wspotprace ze szkota. Nie bez znaczenia w
codziennym funkcjonowaniu szkoty okazuje si¢ takze
konieczno$¢ ksztatcenia zasad kultury w okreslo-
nych miejscach i sytuacjach.

Kazdy wychowawca klasy pierwszej jest zobo-
wiazany do opracowania ,,Planu Pracy Wychowaw-
czej”, skorelowanego z ,,Programem Wychowaw-
czym i Profilaktycznym Szkoly”. Tego typu progra-
my zawieraja zroznicowane tresci, np.: ksztattowa-
nie postaw spolecznych i patriotycznych, budo-
wanie $wiadomosci przynaleznos$ci do grupy réwie-
$niczej, efektywne sposoby uczenia si¢, wypraco-
wanie umiejetnosci pokonywania stresu.

Realizacja tak sformutowanych celow odbywa sig¢
podczas godzin wychowawczych, spotkan z peda-
gogiem lub psychologiem. Wybrane dzialy progra-
mu wiaczane sg do $ciezek przedmiotowych. Waz-
nym nurtem jest oddziatywanie na rodzicow (tzw.
pedagogizacja), prowadzona przez nauczycieli lub
specjalistow. Ponadto, uczniowie pod kierunkiem
nauczycieli biora udziat w konkursach i projektach
promujacych zdrowie (np. Ogdélnopolski Konkurs
Transplantologiczny ,,Przeszczep sobie zdrowie”,
objety patronatem m.in. przez Ministra Zdrowia,
Bartosza Artukowicza).

1 LO posiada rowniez autorski ,,Program Wspot-
pracy z Rodzicami i | LO w Szczecinie”, opracowany
przez wicedyrektor ds. wychowawczych, p. A. Mar-
sule, we wspdtpracy z wicedyrektorem ds. dydak-
tycznych, p. W. Dydo oraz nauczycielkami jezyka
polskiego (pp. A. Kondracka-Zielinska i A. Piekara).
Program ten nakierowany jest na aktywna wspot-
prace z rodzicami, a przede wszystkim na budowa-
nie sprzyjajacej atmosfery w relacjach nauczyciel —
uczen —rodzic.

Dlarodzicow uczniéw I LO organizowane sg spo-
tkania z psychologiem na temat problemow zwiaza-
nych z okresem dojrzewania czy zagrozen zwiaza-
nych z funkcjonowaniem ich dzieci we wspodlcze-
snym $wiecie (np. internet, uzywki). W celu uspraw-
nienia przeptywu informacji dotyczacych sytuacji
opiekunczo-wychowawczej uczniow wicedyrektor

Druzyna I LO w XXI Rejonowych Mistrzostwach Pierw-
szej Pomocy z nauczycielem opiekunem — p. Konradem
Makuchem.




ds. wychowawczych powotata koordynatoréw (na
kazdym poziomie klas jest to jedna osoba). Syste-
matycznie realizowana sprawozdawczo$¢ pomaga
w uchwyceniu momentu, w ktérym u danego ucznia
rozpoczynaja si¢ problemy z nauka, frekwencja,
funckjonowaniem w grupie.

Jakie dziatania podjeto w I LO, aby zapewnic
uczniom bezpieczenstwo? Po pierwsze: monitoring.
Ponadto: zakaz opuszczania szkoty podczas trwa-
nia zaje¢ oraz przerw lekcyjnych (pilnuja tego dyzu-
rujacy nauczyciele oraz pozostali pracownicy szko-
ly). Co wigcej, uczniowie majaq mozliwo$¢ wyboru
udzialu w lekcjach religii lub etyki oraz lekcjach
wychowania do zycia w rodzinie (rowniez wybor
uczniéw/rodzicow). Ponadto, uczniowie naszej szko-
Iy nie maja w swoim planie tygodniowych zaje¢ tzw.
,,okienek” — lekcje zaczynaja si¢ na ogot o 8.00 (spo-
radycznie 7.10), akoncza 0 16.05.

Nie bez znaczenia jest rowniez wspotpraca I
LO z instytucjami wspierajacymi szkote, jak Sa-
nepid, Policja, Straz Miejska, Straz Pozarna, Po-
radnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Samo-
dzielny Publiczny Wojewddzki Szpital Zespolo-
ny im. Marii Sktodowskiej-Curie przy ul. Arkon-
skiej. Wspotpraca z wymienionymi instytucjami
jestnie do przecenienia. O profilaktyce raka szyj-
ki macicy i piersi uczniowie dowiedzieli si¢ pod-
czas konferencji naukowych prowadzonych
przez prof. dra hab., kierownika Zaktadu Pato-
morfologii, bytego rektora PAM - p. Wenancju-
sza Domagate. Temat profilaktyki uzaleznien re-
alizuje si¢ w szkole dzieki spotkaniom z przed-
stawicielami Wydziatu Prewencji Komendy Miej-
skiej Policji w Szczecinie. Odbyly si¢ zajecia
warsztatowe w ramach wychowania komunika-
cyjnego na temat wptywu alkoholu na prowa-
dzenie pojazdow. Staramy si¢ rowniez zapano-
wac¢ nad stresem naszych podopiecznych, a
stuza temu spotkania w klasach z przedstawi-
cielami Polskiego Towarzystwa O$wiaty Zdro-
wotnej. O profilaktyce HIV/AIDS mtodziez do-

wiedziata si¢ podczas konferencji ,,Mtodzi wo-
bec HIV”, zorganizowanej w naszej szkole, we
wspotpracy ze szpitalem SPWSZ przy ul Arkon-
skiej.

W I LO, podobnie jak w innych szkotach, pro-
blem stanowi frekwencja. Dlatego kazdy wychowaw-
caklasy jest zobligowany do systematycznego skla-
dania comiesigcznych sprawozdan na temat sytu-
acji opiekunczo-wychowawczej podopiecznych, co
pozwala wczesnie zdiagnozowac trudnosci.

Nasza mtodziez bierze udziat w konkursach tema-
tycznie zwiazanych z opisang w tym artykule tema-
tyka. Po raz kolejny uczniowie przystapia do woje-
wadzkiego konkursu ,,Profilaktyka Oczami Mtodzie-
zy”, po$wigconego propagowaniu idei bezpieczen-
stwa, postrzeganego przez pryzmat doswiadczen/
opinii mtodego cztowieka. Projekt organizowany jest
przez Policj¢ Zachodniopomorska, wspolnie z Fun-
dacja,,Razem Bezpieczniej”. Przy wspdtpracy z Ko-

KONKURS
@  .PR7ESZOZETg SORT

Laureaci i finalisci konkursu ,,Przeszczep sobie zdrowie”
wraz z Dyrektor I LO — p. Ewa Budziach, wizytatorem ZKO
ds. ewaluacji, p. Jarostawem Ryhanyczem oraz ordynatorem
oddziatu chorob wewngtrznych 1 diabetologii SPWSZ przy ul
Arkonskiej, dr n. med. Mariuszem Pietrzakiem.

misariatem Policji Szczecin — Srédmiescie przepro-
wadzili$my ankiete dotyczaca bezpieczenstwa
uczniow w szkole i wokdt niej. Ewaluacja ankiety
wykazata, ze uczniowie w szkole czuja si¢ bezpiecz-
nie. Natomiast istnieje zagrozenie bezpieczenstwa
wokot szkoty.
Mtodziez I LO bierze udzial w tak r6znych inicja-
tywach, ze nie sposdb wybrac te najwazniejsze.
Bezpieczenstwo naszych uczniow nie jest dane
raz na zawsze, stad opisane w artykule inicjatywy i
nieustanna troska, by zapewnic kazdemu uczniowi
poczucie bezpieczenstwa, nawet jesli on sam zakta-
da, ze poniekad ograniczamy jego swobodg.
Anna Marsula
— wicedyrektor I LO w Szczecinie, pedagog,
filolog jezyka rosyjskiego
Anna Kondracka-Zieliriska
— dyplomowany nauczyciel jezyka polskiego w
1 LO w Szczecinie, dr n. humanistycznych
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Wiele miejsca w mediach, szczego6lnie w ostatnich
latach, poswigca si¢ tematyce bezpieczenstwa dzie-
ci i mlodziezy. Niemal kazdego tygodnia otrzymuje-
my informacje o aktach przemocy, ktérej sprawcami
sa mtodzi ludzie. Do przemocy dochodzi w r6znym
srodowisku: na podwoérku, w domu, w szkole. Z wie-
lu wzgledéw przemoc doswiadczana w szkole ma
bardziej publiczny charakter niz ta domowa. Niewat-
pliwie wszystkie te zdarzenia powinny by¢ motorem
napg¢dowym dla nauczycieli i pedagogow, aby pla-
nowac skuteczne sposoby przeciwdzialania wszel-
kiej przemocy i dba¢ o jak najlepsze poczucie bez-
pieczenstwa wsréd mlodziezy.

W naszej szkole rowniez zrodzit si¢ pomyst zor-
ganizowania dla uczniéw ,,edukacji inaczej”, ktérej
celem bedzie zapewnienie mtodym ludziom szero-
ko rozumianego bezpieczenistwa. W 2009 r. pehiac
funkcje pedagog szkolnego przeprowadzitam wsrod
uczniéw anonimowa ankiete, w ktorej oceniali su-
biektywne poczucie bezpieczenstwa w szkole. Ana-
lizujac wyniki tej ankiety, postanowitam do rozmo-
wy o szeroko rozumianym bezpieczenstwie zapro-
si¢ nie tylko ucznidow, nauczycieli i rodzicow ale
rowniez ekspertow od profilaktyki i przeciwdziata-
nia przemocy. Chcialam, aby tradycja naszej szkoty
a zarazem cyklicznym dziataniem staty si¢ spotka-
nia, rozmowy, warsztaty z zaproszonymi go$émi,
ktére trwac beda nie jeden dzien ale caty tydzien. |
tak powstat pomyst zorganizowania ,, Tygodnia
Bezpieczenstwa”.

Od szesciu lat organizuj¢ w Gimnazjum Nr 5 im.
Komisji Edukacji Narodowej ,, Tydzien Bezpieczen-
stwa”. Akcja objeci sa wszyscy uczniowie szkoly .

Na kazdy dzien zaplanowane s inne zagadnienia z
zakresu bezpieczenstwa. Zajecia prowadzone sg
przez ekspertow zajmujacych si¢ dang tematyka . W
kazdym spotkaniu uczestnicza redaktorzy gazetki
szkolnej, ktorzy po zakonczonej akcji pisza artyku-
ly. Szkolne koto teatralne przygotowuje przedsta-
wienie zwiazane z tematyka bezpieczenstwa i wy-
stawia je na podsumowaniu calej akcji, a przedsta-
wiciele Samorzadu Uczniowskiego promuja akcje po-
przez przygotowanie i rozwieszanie plakatow na te-
mat przeciwdzialania przemocy.

Tematyka spotkan jest bardzo r6zna, nie ograni-
cza si¢ tylko do srodowiska szkolnego i przeciw-
dziatania przemocy. Poruszamy tematy, ktérych mio-
dziez wstydzi si¢ lub nie potrafi rozmawiac z doro-
stymi. Do tej pory udato nam si¢ zrealizowa¢ naste-
pujace zagadnienia:

—,, Trzezwa mtodo$¢ — jasna przyszto$¢” — profi-
laktyka antyalkoholowa . Zajecia prowadzone byly
przy wspotpracy Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych i Policji.

—,,Cyberprzemoc — Cybermobbing” — przemoc z
uzyciem nowoczesnej technologii, w tym telefonu
komoérkowego i komputera. Zajecia prowadzone przy
wspotpracy Strazy Miejskie;j.

—,,Badz soba bez chemicznych wspornikéw” —
warsztaty psychoedukacyjne prowadzone przez
terapeutow uzaleznien i animatoréw profilaktyki
,Monar”.

—,,Pierwsza pomoc przedmedyczna” — warsztaty
przeprowadzili pracownicy Wodnego Ochotnicze-
go Pogotowia Ratunkowego. Gimnazjalisci mieli
okazje poznac profesjonalny sprzet ratunkowy.

—,,Dzigkuje, nie palg” — profilaktyka antynikoty-
nowa prowadzona przez Straz Miejska.

—,,Odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich” — za-
jecia uswiadamiajace mlodziezy odpowiedzial-
no$¢ prawng zwigzana z wiekiem , prawa i obo-
wiazki w $wietle obowiazujacego prawa, prowa-
dzone przez inspektora ds.nieletnich z IV Komi-
sariatu Policji.




—,,Handel ludzmi jako wspodtczesna forma niewol-
nictwa” — spotkanie miato charakter edukacyjno-
informacyjny i prowadzone bylo przez Straz Miejska
iPolicje.

—,,Zagrozenia zwiazane z ruchem drogowym” —
prowadzone przez pracownikow Wojewodzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego . Zajgcia na symulato-
rze jazdy jednosladem przeprowadzili policjanci z
Wydziatu Ruchu Drogowego.

—,,Przeciwdzialamy przemocy” — warsztaty pro-
wadzone przez pedagoga szkolnego.

—,,Mapa niebezpiecznych miejsc w szkole” —
tworzymy mapg, na ktorej zaznaczamy najbardziej
niebezpieczne miejsca w szkole (wypadki, wy-
muszenia, pobicia, wyzwiska itp.) — pedagog
szkolny.

—,,Zrob cos dla siebie i pom6z innym” — wolonta-
riat . Spotkanie mtodziezy z przedstawicielami Sto-
warzyszenia Polites.

— ,,Jak poradzi¢ sobie ze stresem” — spotkanie z
psychologiem z Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej.

—,,Profilaktyka raka piersi” — warsztaty dla dziew-
czat , na ktorych uczyly si¢ jak prawidtowo wyko-
nywa¢ samobadanie piersi z wykorzystaniem fan-
tomu. Prowadzita je przedstawicielka firmy Joh-
son&Johnson.

,» Tydzien Bezpieczenstwa” w naszym gimnazjum
jest juztradycja i zawsze cieszy si¢ wielkim zainte-
resowaniem. W organizacj¢ akcji zaangazowana
jest cala spotecznos¢ szkolna. Co roku odwiedzajq
nas réwniez lokalne media, ktére promuja nasza
akcje na tamach swoich gazet. Cale przedsiewzig-
cie ma na celu podniesienie poziomu bezpieczen-
stwa oraz §wiadomosci uczniow o istniejacych za-
grozeniach. Pragniemy rowniez wyksztatci¢ w mfo-
dziezy odruch zwracania si¢ o pomoc do odpo-
wiednich instytucji w przypadku wystapienia ja-
kiegokolwiek zagrozenia.

Kamila Kuniszewska
— pedagog GM Nr 5

CYBERPRZEMOC —
zajecia z zakresu

bezpieczenstwa dziecka
OSM I st. w Szczecinie

Internet, uwazany jest za jedno z najwiekszych
osiagnie¢ wspolczesnego cztowieka, jest naszym
,,oknem na §wiat”. Mamy $swiadomos¢, ze daje nam
mozliwo$¢ rozwoju, pogltebiania wiedzy, wymiany
mysli. Dla niektorych moze by¢ jednak narzedziem
do famania prawa, popetniania przestepstw, niosa-
cym roznego rodzaju zagrozenia. Szczegdlnie moc-
no narazone na nie sa dzieci i mtodziez.

Obserwujac zachowania dzieci i problemy, ktore
pojawiaja si¢ w ostatnich latach podczas korzysta-
nia z Internetu, zaangazowalismy si¢ w dzialania na
rzecz podniesienia bezpieczenstwa dziecka w sieci.
W ramach dodatkowego zadania w konkursie zaje-
lismy si¢ zjawiskiem Cyberprzemocy. Naszym ce-
lem bylo podniesienie $wiadomo$ci dzieci, uwrazli-
wienie uczniéw na specyfike zjawiska cyberprze-
mocy, omowienie zasad bezpiecznego korzystania z
Sieci oraz reagowania w sytuacjach cyberprzemo-
cy. Co robi¢, zeby nie zostaé jej ofiara?

Jak korzysta¢ z Internetu, zeby nie krzywdzi¢ innych?

W klasach IV-VI panie ze Strazy Miejskiej za po-
moca prezentowanego filmu edukacyjnego, omowi-
ly problemy wynikajace z naduzywania gier kompu-
terowych, Internetu oraz telefonéw komdrkowych.

Wychowawcy oraz pedagog szkolny na godzi-
nach wychowawczych utrwalili z uczniami zasady
bezpiecznego korzystania z Internetu, komunikato-
row, bezpiecznego korzystania z urzadzen elektro-
nicznych typu telefon komorkowy. Wiedzg uczniow
poszerzyta nauczycielka informatyki, ktdra przepro-
wadzita podczas zaj¢c¢ lekcyjnych z informatyki
wsrdd wszystkich uczniow szkoly zajecia dotycza-
ce bezpiecznego korzystania z Internetu.

Przygotowano gazetki informacyjne, zaréwno dla
dzieci, jak i ich rodzicdw, umieszczono informacje
na stronie internetowej szkoty.

Wychowawcy na zebraniach z rodzicami wreczy-
li broszury edukacyjne.

Cyberprzemoc:

* nekanie, straszenie, szantazowanie w sieci,

* rejestrowanie niechcianych filmow i zdje¢,

* publikowanie w Internecie lub przy uzyciu te-
lefonu komdrkowego o$mieszajacych zdjec, filmow
i informacji,

* podszywanie si¢ w sieci pod inna osobeg.

Cyberprzemoc dotyczy zazwyczaj dzieci i mto-
dziezy stajac si¢ nowa odmiang problemu przemo-
cy réwiesnicze;j.

Cyberprzemoc moze przytrafi¢ sie KAZDEMU,
réwniez Twojemu dziecku.
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Dziecko, ktore staje si¢ ofiara cyberprzemocy,
czesto czuje si¢ osamotnione i bezradne wobec
dziatan swoich rowiesnikow. Czesto boi sig i wsty-
dzi tego, co mu si¢ przytrafito. Nie potrafi sobie
poradzi¢ z nowa, trudna sytuacja i silnymi emocja-
mi, ktore temu towarzysza.

Dziecku, ktére doswiadczylo cyberprzemocy, bar-
dzo potrzebna jest pomoc ze strony dorostych.

Co mozesz zrobié¢?

1. Porozmawiaj z dzieckiem i dowiedz sig, co si¢
dzieje. Postaraj si¢ zdoby¢ jak najwigcej informacji
na temat jego problemu. Postaraj si¢ dowiedziec,
kim jest sprawca — Twoje dziecko moze tego nie
wiedzie¢. Wspdlnie zastanowcie sig, co mozna zro-
bi¢ w tej sytuacji. Poszukaj psychologicznej pomo-
cy dla dziecka.

2. Skontaktuj si¢ z profesjonalistami - mozesz po-
trzebowac wsparcia psychologa i pomocy prawni-
ka. Pomocy mozesz szukac¢ u konsultantow Helpli-
ne.org.pl (tel. 0 800 100 100).

3. Zabezpiecz dowody cyberprzemocy. Zachowaj
wszystkie wiadomosci, tresci (filmy, zdjecia, sms-y,
komentarze) i informacje dotyczace sprawy.

4. Skontaktuj si¢ ze szkota. Wspdlnie z pedago-
giem, dyrektorem szkoty sprébujcie ustali¢ mozli-
wosci dziatania.

Co mozesz zrobié,
by przeciwdzialaé cyberprzemocy?

Rozmawiaj z dzieckiem na temat cyberprzemocy.
Poinformuj je o tym, jak unika¢ takich sytuacji oraz
jak ewentualnie na nie reagowac. Przekaz dziecku,
by nigdy nie krzywdzito swoich réwiesnikow w sie-
ci oraz zeby nie pozostawato obojgtne wobec krzyw-
dy innych i zawsze zglaszato dorostym zaobserwo-
wane przypadki cyberprzemocy.

Jak mozesz zarejestrowaé
dowody cyberprzemocy?

* Telefon komdrkowy — nie kasuj wiadomosci,
zapisuj wszystkie, zardwno tekstowe, jak i nagrane
na poczte glosowa w pamigci telefonu;

* Komunikatory — niektdre serwisy pozwalaja na
zapisywanie rozmow; mozesz rowniez np. skopio-
wac rozmowe, wklei¢ do dokumentu Word (lub in-
nego edytora tekstu), zapisa¢ i wydrukowac;

* Strony serwisow spolecznosciowych, www -
aby zachowac kopig¢ materialu, ktéry widzisz na ekra-
nie, wcisnij jednoczesnie klawisze Control i Print
Screen, a nastgpnie wykonaj operacje ,,Wklej” w
dokumencie Word;

* Czat — podobnie jak w przypadku stron www,
jesli cheesz zachowac kopie materiatu, ktory widzisz
na ekranie, wcisnij klawisze Control i Print Screen, a
nastgpnie wykonaj operacje¢ ,,Wklej” w dokumen-
cie Word, mozesz tez po prostu wydrukowac intere-
sujaca cig strong;

* E-mail — wydrukuj wiadomos¢, przeslij ja do wy-
chowawcy lub pedagoga, ktory zajmuje si¢ ustale-
niem okoliczno$ci zajscia, zachowanie calosci wia-
domosci, a nie tylko samego tekstu.

Co moze poméc w identyfikacji sprawcy?

1. Swiadkowie — inni uczniowie odwiedzajacy ,,0b-
razliwe” strony mogg posiada¢ informacje na temat
ich autora, moga tez zidentyfikowa¢ numer telefonu
komdrkowego sprawcy, jesli nie jest on zastrzezony.

2. Kontakt z dostawca ustugi internetowej — moze
on nie tylko zablokowac konto agresora lub usuna¢
szkodliwe tresci, ale takze podac dane sprawcy cy-
berprzemocy. Dane takie nie moga by¢ jednak udo-
stepniane osobom prywatnym. Aby je pozyskac,
konieczny jest kontakt z policja.

3. Kontakt z operatorem sieci komorkowej w przy-
padku, gdy numer telefonu sprawcy jest zastrzezony
—moze on podjac kroki w kierunku ustalenia spraw-
cy, jesli otrzyma dane o dacie i godzinie rozmowy.

Serwisy internetowe przedstawiajgce problem
cyberprzemocy oraz zagadnienia bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezyw Internecie:

* Helpline.org.pl dziata w dni powszednie w godzi-
nach od 11 do 16. Kontakt z konsultantami jest mozliwy:

* pod bezplatnym numerem telefonu 0 800 100 100,

* za posrednictwem livechatu z poziomu strony
www.helpline.org.pl,

» za pomocg e-maila helpline@helpline.org.pl.

* www.dzieckowsieci.pl

» www.saferinternet.pl

* www.sieciaki.pl

* www.cyberprzemoc.pl

* www.dyzurnet.pl

Ponadto zaproszono rodzicow i nauczycieli na do-
datkowe spotkanie z przedstawicielem Komendy
Wojewddzkiej Policji w Szczecinie. Podczas go-
dzinnego spotkania z dorostymi policjantka méwita
czym jest zjawisko CYBERPRZEMCY. Przedstawila
jej formy, wyniki badan w tym zakresie oraz wspo-
mniata o odpowiedzialnos$ci karnej oséb tamiacych
prawo. Szeroko zostal omowiony problem uzalez-
nienia od Internetu oraz sposoby przeciwdziatania i
unikania zagrozen tego typu.

Na zajeciach informatyki dzieci z klas I-I1 wyko-
naly ¢wiczenia zwiazane z uzytkowaniem Internetu,
stron internetowych. Dzigki poprawnemu wykona-
niu ¢wiczen, mogly uzyskac¢ dostep do tzw. regula-
minu Bezpieczne uzywanie Internetu.

W wielu klasach na zajeciach zintegrowanych
przeprowadzono rozmowy o szkodliwosci zbyt dtu-
giego i czgstego korzystania z komputerow. Przed-
stawiono tez scenki, ktére obrazowaly niebezpie-
czenstwo poznawania kogos przez komunikatory
typu gg, skype czy strony facebook, nasza — klasa.

Katarzyna Wiercinska
— podagog szkolny OSM I st. w Szczecinie




Bezpieczne
zachowanie
w szkole,
domu,
na ulicy:

zagrozenia, udzielanie
pomocy

»Nauczymy nasze dzieci bezpieczernistwa w ru-
chu drogowym” to temat spotkania, ktore popro-
wadzili specjalisci z Wojewddzkiego Osrodka Ru-
chu Drogowego w Szczecinie. Dzialania profilak-
tyczne mialy na celu poprawe bezpieczenstwa dzie-
ci i mtodziezy w ruchu drogowym. Kazdy pierw-
szoklasista, ktory brat w nich udziat, mial mozli-
wo$¢ zapoznania si¢ z zasadami ,,bezpiecznego
pieszego”. Na zajeciach zwracano szczegolng uwa-
ge na nieprawidlowosci dotyczace zachowan pie-
szych podczas przekraczania jezdni. Przypomnia-
no o bezpieczenstwie najmtodszych poprzez szcze-
gblowe omawianie przewozenia w samochodzie
dzieci do 12 roku zycia i nie przekraczajacych 150
cm wzrostu, w specjalnych fotelikach lub podstaw-
kach ochronnych. Zwrdcono réwniez uwage na
poprawe bezpieczenstwa poprzez zwigkszenie wi-
docznosci na drodze, zwlaszcza w okresie jesien-
no-zimowym. Przypomniano, ze uzywanie elemen-
téw odblaskowych lub noszenie jasnej odziezy
przyczynia si¢ do poprawy naszego bezpieczen-
stwa. Poprzez tego typu akcje ksztattujemy wita-
$ciwe zachowania dziecka na drodze.

W trosce o bezpieczenstwo uczestnikow ruchu
drogowego, uczniowie klas pierwszych otrzymali
od policjantéw z Komendy Miejskiej Policji Srod-
miescie ,, Elementarz zasad bezpieczenstwa”.
Ostrzegano najmtodszych przed zagrozeniami, z ja-
kimi moga spotkac si¢ podczas powrotu ze szkoty
do domu - gtéwnie w ruchu drogowym, ale rowniez
na placu zabaw podczas wypoczynku, wskazujac
na koniecznos¢ stuchania si¢ opiekunow. Uczyly
sig, ze nie nalezy nawiazywac kontaktu z nieznajo-
mym, jak powinny zachowac si¢ przed wejsciem na
tzw. ,,zebre”. Gryfus — bohater elementarza jest prze-
wodnikiem dziecka, ktérego zadaniem jest wypet-
nienie krzyzowek, rebusow, utrwalenie zdobytej
wiedzy za pomoca ksiazeczki.

Do dziatan profilaktycznych wiaczyta sie aktyw-
nie takze nasza pielegniarka szkolna.
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Najmtodsi uczniowie zerowek obejrzeli film pt. , W
co sig bawi¢?”, zrealizowany przez Fundacje Pogo-
towie Teatralne. Dzieci zostaly zapoznane z profi-
laktykq oparzen, otrzymaty kolorowanki z krétkimi
informacjami na temat udzielania pierwszej pomocy
w takich przypadkach. Zeréwki goscily réwniez pa-
nie ze Strazy Miejskiej, ktore poprowadzity spotka-
nie pt: ,, Mdj przyjaciel Reks — bezpieczenstwo dziec-
ka w kontakcie z psem”.

Wspdlnie z pedagogiem szkolnym, przeprowa-
dzity w grupach zerowych, klasach pierwszych,
drugich i trzecich zajecia dotyczqce bezpieczen-
stwa w szkole, w domu, na ulicy, w galeriach
handlowych i festynach. Uczniowie poznali lub
przypomnieli sobie, jak nalezy zachowywac sie¢ w
roznych trudnych sytuacjach tj. sam w domu, gdy
obcy puka do drzwi, bezpieczne zachowanie pod-
czas przerw w szkole, jak nalezy zareagowac, gdy
ktos nas zaczepia na ulicy, co ma zrobi¢ dziecko,
gdy zgubi si¢ w galerii handlowej lub na festynie.
Uczniowie dowiedzieli si¢ w jaki sposob nalezy
udzieli¢ osobom poszkodowanym pierwszej po-
mocy. W wielu klasach przeprowadzono praktycz-
ne ¢wiczenia z udzielania pierwszej pomocy ,, ABC
pierwszej pomocy”.

Ponadto w kazdej klasie uczniowie otrzymali ko-
lorowanki, karty pracy na ktérych podane byty ogol-
ne zasady bezpieczenstwa w domu, w szkole na
podworku i na ulicy. Plakaty z zasadami zabawy
powieszono w kazdej sali lekcyjnej. Maluchy mo-
gly korzystac z atrap telefonow komdrkowych, by
¢wiczy¢ korzystanie z numeréw alarmowych. Przy-
gotowano gazetki $cienne dla dzieci oraz ulotke dla
rodzicow.

Wychowawcy na swoich lekcjach wykorzysty-
wali rowniez teksty z literatury dla dzieci. Przykta-
dem tu moze by¢ czytanie i analizowanie ksiqzki
Grzegorza Kasdepke ,, Ostroznie! Wszystko co po-
winno wiedzie¢ dziecko, zeby moglo bezpiecznie
bawié sig w domu”. Podczas wyjs¢ klas poza teren
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szkoly wychowawcy na biezaco przypominali zasa-
dy przechodzenia przez jezdnig, poruszania si¢ po
chodnikach, wlasciwego zachowania si¢ w sSrodkach
komunikacji miejskie;j.

W ramach przeciwdziatania wypadkom w okresie
$wiateczno-noworocznym pedagog zorganizowata
spotkanie uczniéw klas czwartych, piatych i sz6-
stych z funkcjonariuszkami Strazy Miejskiej.
Temat —,, Galanteria pirotechniczna”. Panie omo-
wily zwiazane z tym fakty i mity, rodzaje srodkéw
dostepnych na rynku polskim, zagrozenia, zapobie-
ganie wypadkom oraz skutki prawne ich stosowa-
nia. W klasach mtodszych ten temat z dzie¢mi oma-
wiali wychowawcy.

W klasach IV-VI wychowawcy w celu uswiada-
miania i przypominania uczniom, ktore z ich za-
chowan sa niewlasciwe i stwarzaja zagrozenie,
przeprowadzili zajecia nt. ,, Bezpiecznego zacho-
wania w szkole, w domu, na ulicy”. Uczniowie
aktywnie uczestniczyli w zajeciach. Potrafili wska-
zywac i rozpoznawac zachowania niepozadane,
wyciaga¢ wnioski z dyskusji, szukaé rozwiazan w
sytuacjach trudnych i zagrazajacych zdrowiu i
zyciu. Dzieci znaja numery telefondw alarmowych,
a o innych moz-
liwo$ciach po-
mocy doinfor-
mowali ich wy-
chowawcy.

W ostatnich
dniach lutego
oprdécz naszych
,maluchéw”,
takze uczniowie
klas starszych mogli przypomnie¢ sobie i prze¢wi-
czy¢ zasady pierwszej pomocy. Wszyscy z cieka-
woscig wystuchali informacji o ktorych mowily straz-
niczki szkolne Strazy Miasta. Nastepnie z uSmie-
chem na twarzy chetnie ¢wiczyli swoje umiejetno-
$ci. Zachowanie si¢ w miejscu wypadku, czy we-
zZwanie pomocy nie powinno juz stanowi¢ proble-
mu dla zadnego dziecka.

Pamigtajac o bezpieczenstwie dzieci w czasie fe-
rii zimowych wychowawcy klas przeprowadzili po-
gadanki na ten temat. Uczniowie mogli poszerzy¢
swoje wiadomosci i je utrwali¢ czytajac informacje
na gazetkach $ciennych. Do zadania chetnie wia-
czyly si¢ panie ze §wietlicy szkolnej oraz samorzad
uczniowski.

Na zakonczenie realizacji zadania oglosilismy kon-
kurs plastyczny dla uczniéw pod hastem ,, BqdZ bez-
pieczny”.

Dzieci chetnie przynosity swoje rysunki, doty-
czace tematyki bezpieczenstwa. Komisja wytonita

zwycigzcow konkursu. Zastosowano nastgpujace
kryteria oceny prac plastycznych : oceniano cha-
rakter pracy, pomystowos¢ kompozycji, jasne prze-
stanie tematyczne, oryginalnos$¢ i estetyke wyko-
nania prac. Wyrdzniono wiele prac, dzieci otrzy-
maly upominki i dyplomy.

Do inicjatywy wiaczono réwniez pracownikow ob-
stugi szkoty.

Procedury bezpieczenstwa przyjete w Ogdlno-
ksztatcacej Szkole Muzycznej I stopnia w Szcze-
cinie dotycza przebywania 0sob postronnych na
terenie szkoty. Kazda osoba wchodzaca do bu-
dynku, a niebgdaca jej pracownikiem ma obowia-
zek wpisania si¢ do zeszytu oraz poinformowania
w jakim celu wchodzi. Na czas pobytu w placow-
ce otrzymuje stosowny identyfikator. W celu za-
pewnienia bezpiecznych warunkow nauki, wycho-
wania i opieki budynek (oba partery) oraz teren
szkolny jest pod nadzorem kamer CCTV. Ponad-
to, pracownicy obstugi sprzatajac korytarze i to-
alety w trakcie lekcji w miare mozliwosci bezpo-
$rednio kontroluja teren i tzw. zakamarki szkoty.
Plac zabaw z ktorego korzystaja nasi najmlodsi
uczniowie jest ogrodzony i dozorowany. Miato
to duzy wplyw na poprawe bezpieczenistwa dzie-
ci i pracownikow szkoty.

Celem realizacji powyzszych zagadnien byto
uswiadomienie uczniom, ktore z ich zachowan i
zachowan innych osdb, sa niewlasciwe i stwa-
rzaja zagrozenie. Pogadanki, prezentacje multi-
medialne oraz dzialania praktyczne mialy ukaza¢
i uswiadomi¢ uczniom, jak nalezy unika¢ tych
zagrozen oraz jak im przeciwdziata¢. Podczas
omawiania tych probleméw wspdlnie tez szuka-
liSmy sposobdw poprawy bezpieczenistwa nie
tylko w szkole, ale i w domu, na podwérku, pla-
cu zabaw, w sklepach czy podczas imprez plene-
rowych

Katarzyna Wierciriska
— podagog szkolny OSM I st. w Szczecinie
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BEZPIECZNY
ZAGIELEK

W programie wychowawczym naszego przedszko-
la bardzo wazne miejsce zajmuja dziatania, ktére sku-
piaja si¢ wokot szeroko pojetego bezpieczenstwa.

Glowne cele koncentruja sie wokdt dwoch dziatow:

1. Poznawanie i przestrzeganie zasad ruchu drogo-
wego warunkujacych bezpieczenstwo wlasne i innych.

2. Wdrazanie do rozpoznawania sytuacji zagra-
Zajacych bezpieczenstwu oraz wyrabianie umiejet-
noSci radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Szczegolnie waznym przedsigwzigciem, w ktdrym
nasze przedszkole wzielo czynny udziat jest projekt
realizowany przy pomocy Komendy Wojewodzkiej
Policji w Szczecinie pt. ,,Bezpieczny Przedszkolak™.
Dzigki temu projektowi dzieci poszerzyly swoje wia-
domosci z zakresu:

* bezpieczenstwa podczas zabaw w domu, na po-
wietrzu, w przedszkolu oraz w wodzie;

* zasad bezpieczenstwa ruchu drogowego i ich
przestrzegania;

* zasad bezpiecznego korzystania z kgpielisk i
innych rozrywek zwigzanych z woda;

* bezpieczenstwa w kontakcie z urzgdzeniami
elektrycznymi i mechanicznymi, nieznanymi
przedmiotami czy substancjami;

* u§wiadamiania dzieciom, czym grozi zabawa
m.in. zapalkami, opakowaniami szklanymi, ostry-
mi przedmiotami;

* zachowania si¢ w typowej sytuacji zagrozenia
zdrowia i zycia;

* unikania zagrozen.

Dzieci podczas zajec i zabaw uczyly si¢ w jaki spo-
sob moga by¢ bezpieczne nie tylko na drodze, ale
réwniez w domu i przedszkolu. Tematy zaje¢ rozwi-
jaly zainteresowania i wiedzg dzieci i pozwolity zdo-
by¢ nastgpujace umiejetnosci:

1. Dziecko zna i stosuje podstawowe zasady ru-
chu drogowego.

2. Przestrzega zakazu zabaw w poblizu tras komu-
nikacyjnych, zbiornikéw wodnych itp.

3. Rozumie zakaz spozywania nieznanych owo-
cow, roslin, grzybow, pokarmow (np. stodyczy) nie-
znanego pochodzenia (np. znalezionych).

4. Przestrzega zasad dotyczacych niebezpiecz-
nych zabaw (zapatkami i innymi niebezpiecznymi
przedmiotami, w niedozwolonych miejscach ).

5. Rozumie zakaz zblizania si¢ do nieznanych zwierzat.

6. Stosuje zasade ograniczonego zaufania wobec
0s6b nieznajomych i niepokojacych zachowan do-
rostych wobec dzieci ( zly dotyk).
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7. Nabywa umiejetnosci radzenia sobie w sytu-
acjach zagrazajacych wlasnemu bezpieczenstwu.

8. Przestrzega przyjetych norm i zasad warunku-
jacych bezpieczenstwo podczas zajec i zabaw w sali
inaterenie przedszkolnym.

9. Zna cechy charakterystyczne munduru policyjne-
go, strazackiego i wie, jakich akcesoriow uzywaja oraz
postrzega ich jako przyjaciol, oséb godnych zaufania.

Projekt ten zakonczyt si¢ konkursem plastycznym,
w ktorym nasze przedszkole zajeto zaszczytne Il miej-
sce oraz uzyskaniem certyfikatu dla placowki.

Wieloletnia wspdiprace z funkcjonariuszami policji oraz
strazy miejskiej rozszerzyliSmy o zajecia z pracownikami
Centrum Zeglarskiego, ktérzy przeprowadzili warsztaty
dotyczace bezpieczenstwa podczas zabaw nad woda.

Atrakcyjne zajecia wzbogacone o zdobywanie no-
wych, ,,morskich” umiejgtnosci zyskaty niezwykte
zainteresowanie wsrdd naszych przedszkolakéw.

Dzigki zaangazowaniu rodzicéw nasze dzieci miaty
mozliwos¢ zapoznania si¢ z praca ratownika medycz-
nego, ktory przeprowadzit pogadanke dotyczaca sku-
tecznego wzywania pomocy. Kazdy maluch przepro-
wadzit ,,rozmowe telefoniczna”, w ktdrej zwrdcono
szczegblng uwage na najwazniejsze informacje, ktore
powinny by¢ przekazane podczas wzywania pomocy.

Wspdlpraca z policja pozwolila nam réwniez na prze-
prowadzenie w Zagielku , kursu i egzaminu” na MINI
KARTE ROWEROWA. Podczas tego przedsiewzig-
cia dzieci poznaly ogélne zasady ruchu drogowego
oraz zdobyly umiej¢tnosci pozwalajace im na bez-
pieczna jazdg rowerem.

Oprocz dziatan skierowanych bezposrednio na dzie-
ci w naszym przedszkolu stosowana jest profilaktyka
oraz wszelkie srodki, ktdre maja zapewnic najwyzszej
klasy bezpieczenstwo. Obiekt przedszkola w catosci
zabezpiecza ogrodzenie. System monitoringu pozwala
na biezaco kontrolowac teren przed oraz za budyn-
kiem (w tym drzwi gléwne, taras, bramke wejsciowa
oraz ogrod). Wejscie do przedszkola mozliwe jest tyl-
ko na podstawie imiennych elektronicznych czytni-
kéw. Poza tym w naszym przedszkolu obowiazuje staty
dyzur przy drzwiach wejsciowych, ktory jest petnio-
ny przez pracownikow obstugi. Dzigki kameralnej, ro-
dzinnej atmosferze, ktora panuje w naszej placoéwece,
kazdy opiekun jest znany i rozpoznawany.

Zaréwno projekt ,,Bezpieczny Przedszkolak”, jak i
kazde inne dzialania prowadzone w naszym przedszkolu
odbijaja si¢ szerokim echem wsrdd obecnych przed-
szkolakow, jak i absolwentow, ktorzy opuscili juz mury
,Zagielka”. Z petna odpowiedzialno$cia mozemy
stwierdzi¢, ze nasi podopieczni maja bogaty zasob in-
formacji dotyczacych bezpieczenstwa i zwigzanych z
nim zachowan i procedur. Zyczymy sobie, aby kazdy
kolejny rok byt rokiem bezpiecznym, zaréwno dla nas,
jaki i dlanaszych przedszkolakow i ich bliskich.

Karolina Gruba
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Bezpieczenstwo
w Przedszkolu
Publicznym Nr 59

w Szczecinie

W Przedszkolu Publicznym Nr 59 w Szczecinie do
zagadnienia bezpieczenstwa przywigzujemy szcze-
g0lng uwage. Wszystkie stosowane $rodki i roz-
wiazania maja podwyzszy¢ jego poziom, a takze za-
pobiegac ewentualnym wypadkom.

1. Drzwi wejsciowe do przedszkola sg zabezpie-
czone kodem umieszczonym poza zasiggiem reki
dzieci. Dzigki temu na teren przedszkola nie moga
wej$¢ osoby nieuprawnione.

2. Aby wyjs¢ z przedszkola nalezy zwolni¢ bloka-
de zamka przyciskiem umieszczonym poza zasiegiem
reki dziecka.

3. Wyjscie z przedszkola na plac zabaw jest zabez-
pieczone drzwiami zamykanymi na klucz. Klucz znaj-
duje si¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

4. Plac zabaw jest w calosci ogrodzony, bramka
wyjsciowa posiada zabezpieczenie w postaci blo-
kady i tancucha. Zapobiega to samowolnemu opusz-
czeniu terenu przez dzieci.

5. W roku szkolnym 2013/2014 Przedszkole Pu-
bliczne Nr 59 w Szczecinie przystapito do pro-
gramu Bezpieczny przedszkolak — §wiadomy
maluch. Organizatorem I edycji programu byta
Komenda Wojewddzka Policji w Szczecinie. Part-
nerem organizatora w realizacji programu byt
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Zachodnio-
pomorskiego. Program skierowany zostat do
dzieci uczgszczajacych do przedszkoli na tere-
nie wojewodztwa zachodniopomorskiego. Rodzi-
ce zostali poinformowani o przystapieniu do pro-

gramu poprzez strong internetowa przedszkola
oraz tablice informacyjna w holu przedszkola.
Wzieli takze czynny udziat w dziataniach przed-
szkola, majacych na celu propagowanie szeroko
rozumianego bezpieczenstwa dzieci, zaréwno w
placowce jak i poza nia.

Cele ogélne:

* nabywanie umiejetnosci bezpiecznego i wlasci-
wego zachowywania si¢ w przedszkolu i poza nim,

* ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za
wlasne bezpieczenstwo,

* ksztattowanie nawykow zachowania bezpiecz-
nego przedszkolaka w sytuacjach trudnych — przy-
gotowanie go w tym zakresie do podjecia roli
ucznia.

Cele szczegolowe:

* wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa w przedszkolu,

* rozbudzanie zainteresowan bezpieczenstwem i
kultura ruchu drogowego,

* doskonalenie orientacji przestrzennej, ksztat-
cenie spostrzegania wzrokowo — shuchowego i wy-
obrazni przestrzenno — czasowej, sprawnosci psy-
chomotorycznej, uwagi, przewidywania nastgpstw
okreslonych skutkéw swoich dziatan,

* ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania sprze-
tu i przedmiotow bezpiecznych i niebezpiecznych oraz
umiejetnosci wlasciwego poshugiwania si¢ nimi,

* ksztaltowanie pojecia ,,obcy”, uswiadomienie
dzieciom zagrozenia ze strony nieznajomych,

* przekazanie podstawowych informacji na temat
obchodzenia si¢ z lekarstwami,

* wdrazanie do zdrowego trybu zycia,

* poznanie podstawowych zasad postgpowania
podczas zaistniatego niebezpieczenstwa (pozaru,
wypadku drogowego itp.).




W ramach realizacji zalozen programu przez
Przedszkole Publiczne Nr 59 w Szczecinie podje-
te zostaly nastepujace dzialania:

— Wizyta przedstawicieli Policji z okazji obcho-
déw Ogolnopolskiego Dnia Przedszkolaka — paz-
dziernik 2013. Tematem spotkania byto bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym oraz unikanie zachowan
ryzykownych.

— Wizyta przedstawicieli Wojewodzkiego Osrod-
ka Ruchu Drogowego — pazdziernik 2013. Tematem
spotkania bylo bezpieczenstwo uczestnikdw ruchu
drogowego, w tym znajomos$¢ zasad poruszania si¢
po drogach oraz umieje¢tnos¢ reakcji na sygnaty
Swietlne.

— Wizyta przedstawicieli Towarzystwa Opieki
nad Zwierzetami wraz z psami towarzyszacymi —
pazdziernik 2013. Tematem spotkania byto bez-
pieczenstwo w kontaktach ze zwierzetami i zapo-
bieganie zachowaniom ryzykowanym a takze

umiejetnos¢ ochrony przed atakiem i pogryzie-
niem ze strony psa.

— Wizyta Zotnierza Polskich Sit Powietrznych (w
ramach wspotpracy z rodzicami) — pazdziernik 2013.
Tematem spotkania bylto bezpieczenstwo na lotni-
sku oraz podczas lotu samolotem.

— Wizyta przedstawicieli Strazy Miejskiej (w ra-
mach wspoélpracy z rodzicami) — listopad 2013. Te-
matem spotkania byto bezpieczenstwo uczestni-
kow ruchu drogowego, a takze znajomos¢ telefo-
néw alarmowych oraz nauka radzenia sobie w sy-
tuacjach stwarzajacych zagrozenie — zagubienie,
propozycje ze strony 0séb nieznanych.

— Wizyta lekarza (w ramach wspotpracy z rodzi-
cami) — listopad 2013. Tematem spotkania byla
profilaktyka chordb zakaznych, zasady zdrowe-
go odzywiania (piramida zywieniowa) oraz ostroz-
ne zachowanie wobec substancji o nieznanym
dzialaniu i pochodzeniu (leki, poczg¢stunek od
0so6b nieznanych).
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— Wizyta przedstawicieli Policji (w ramach pro-
gramu Bezpieczny przedszkolak — §wiadomy ma-
luch) — styczen 2014. W takcie spotkania z przed-
szkolakami omawiane i przedstawiane zostaly kwe-
stie dotyczace bezpieczenstwa w obszarze:

* Jjajako swiadomy maluch” — wiem kiedy i jak
wezwaé pomoc oraz skupiajac si¢ na wlasciwych
zachowaniach w kontakcie z osobg obca, w kontak-
cie z bezpanskim psem;

* Jajako najmtodszy uczestnik ruchu drogowe-
g0” —bezpieczny pieszy, pasazer, rowerzysta.

* W trakcie spotkan dzieci otrzymaty takze mate-
rialy dotyczace bezpieczenstwa dzieci w wieku przed-
szkolnym — specjalnie opracowane zeszyty, zaktad-
ki, odblaski.

— Wizyta u stomatologa (w ramach wspdtpracy z
rodzicami) — luty 2014. Celem wizyty bylo wdraza-
nie zasad higieny oraz zdrowego odzywiania.

— Wizyta radiologa (w ramach wspdtpracy z ro-
dzicami) — luty 2014. Tematem spotkania byto zapo-
znanie dzieci z uktadem kostno-szkieletowym czto-
wieka oraz profilaktyka urazéw.

— Wizyta przedstawicieli Strazy Pozarnej (w ra-
mach wspotpracy z rodzicami) — marzec 2014. Tema-
tem spotkania byla profilaktyka pozaréw, sposoby
radzenie sobie z razie pozaru (w tym telefony alar-
mowe) oraz zachowanie bezpieczenstwa wtasnego
W razie pozaru.

Ponadto, nauczyciele w grupach realizowali zaje-
cia, podczas ktorych omawiane byly zasady bez-
pieczenstwa w sieci, ochrona danych osobowych,
wiasciwe zachowania w wypadku napadu, kradzie-
7y, zapraszania przez osoby nieznane do samocho-
du, na spacer itp., bezpieczenstwa dziecka pozosta-
jacego samodzielnie w domu.

W biezacym roku szkolnym Przedszkole Pu-
bliczne Nr 59 w Szczecinie przystapito do dru-
giej edycji programu Bezpieczny Przedszkolak,
ktorego zalozeniem jest dostrzezenie i docenie-
nie ciekawej inicjatywy profilaktycznej zrealizo-
wanej przez placowke przedszkolna w obszarze
bezpieczenstwa w roku szkolnym 2014/2015.
Celem programu jest zainspirowanie placowek
przedszkolnych do podnoszenia poziomu bez-
pieczenstwa i wzbogacania §wiadomosci ich
podopiecznych w tej tematyce. Jest on jedno-
czesnie sposobem na przedstawienie pomystow
profilaktycznych i rozwiazan praktycznych, kto-
re maja szansg stworzy¢ swoista baza informacji
do wykorzystania przez inne placowki.

Dorota Falkowska
— nauczyciel PP 59 w Szczecinie
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W Szkole Podstawowej Nr 56 w Szczecinie

»Bezpieczni uczniowie
— spokojni rodzice”

Potrzeba ukierunkowania edukacji najmtodszych
w zakresie przeciwdzialania niebezpieczenstwom i
unikania niebezpiecznych sytuacji oraz przygoto-
wania dzieci do odpowiedniego zachowania w sy-
tuacjach trudnych, stata si¢ przyczyna podjecia dzia-
fan zwiazanych z szeroko pojetym bezpieczenstwem.
Inspiracja do opracowania ich w formie programu
pn. ,,Bezpieczni uczniowie — spokojni rodzice”
bylo uczestnictwo przedstawicieli Policji i Strazy
Miejskiej w popularyzatorskich spotkaniach z dziec-
mi prowadzonych w naszej placéwce oraz ogloszo-
ny przez Ministerstwo O$wiaty rok 2012/2013 jako
,,Rok bezpiecznej szkoty”.

Powstalo narzedzie, przygotowane przez nauczy-
cieli przy fachowej pomocy Policji, ktore przewiduje
ukierunkowanie i wyposazenie nauczycieli naszej
szkoty w odpowiednie materialy do prowadzenia
zaje¢ w klasach 0-VI.

Dziatania maja charakter profilaktyczny, ich celem
jestuswiadomienie uczniom zagrozen codziennego
zycia, nabycie przez nich wiedzy i umiejetnosci,
wypracowanie oraz utrwalanie zachowan i postaw,
ktére moga skutecznie zwigksza¢ bezpieczenstwo
w szkole i poza nia.

Tematyka obejmuje treSci zwigzane z bezpieczen-
stwem dzieci w réznych sytuacjach, jest przedsie-
wzigeciem dlugofalowym, dajagcym mozliwosci mo-
dyfikacji i wielokrotnego wykorzystywania na za-
jeciach. Dzialania te uzupehiaja szkolny program
wychowawczy, sa dostosowane do potrzeb naszego
Srodowiska, bazujga na mozliwosciach rozwojowych
uczniéw, odpowiadaja na realne problemy i zagro-
Zenia zwigzane z bezpieczenstwem.

Cel gléwny:

Ksztalcenie dzieci w szkole podstawowej obejmuje
rézne dziedziny wychowania, majace za cel nadrzedny
wspomaganie wszechstronnego i harmonijnego roz-
woju ucznia. Jedna z wielu powinnos$ci nauczyciela
jest przygotowanie do bezpiecznego, zdrowego i kul-
turalnego uczestnictwa w zyciu spolecznym.

Dzialania szkoly w tym zakresie (cele szcze-
golowe):

» wdrazanie do przestrzegania ogdlnych zasad bez-
pieczenstwa;

* przyswajanie wiedzy o tym, co sprzyja i zagraza
zdrowiu fizycznemu, umystowemu i psychicznemu;

» zapoznanie dzieci z ich najblizszym $rodowiskiem;

* poznanie warunkow przemieszczania si¢ miedzy
domem i szkota;

+ doskonalenie orientacji przestrzennej;

* wdrazanie do zdyscyplinowania i utrwalania pra-
widtowych nawykdw zachowan na drodze, w $rod-
kach komunikacji;

* wyrabianie samodzielno$ci, umiejetnosci wspol-
dzialania, stosowania przyjetych spotecznie i akcep-
towanych norm postgpowania;

* ksztaltowanie postawy zyczliwosci wobec in-
nych i odpowiedzialno$ci za wlasne postgpowanie;

* poznanie najwazniejszych przepiséw ruchu dro-
gowego dotyczacych pieszych, pasazerow, rowe-
rzystow i ruchu rowerow;

» wychowanie $wiadomego i niezagrazajacego
sobie i innym uczestnika ruchu drogowego;

* wyrabianie nawyku wlasciwego zachowania si¢
w trudnych sytuacjach;

* rozwijanie umiejgtnosci podejmowania decyzji
oraz rozwigzywania problemow;

* rozpowszechnianie prawdziwych i rzetelnych in-
formacji o zjawiskach, ktorych profilaktyka dotyczy;

» ksztaltowania umiejgtnosci interpersonalnych;

* umozliwiania wezesnego rozpoznawania, diagno-
zowania zagrozen oraz rozwijania strategii przeciw-
dziatania;

* ksztalcenia umiejetnosci udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej;

* ksztalcenia umiejetnosci whasciwych postaw w
przypadku zagrozen cywilizacyjnych (pozary, kra-
dzieze, wymuszenia);

* przygotowania do wlasciwego korzystania z in-
ternetu.

Przewidywane sposoby i formy realizacji podej-
mowanych dzialan:

* propagowanie zasad bezpieczenstwa, zdrowego
stylu zycia wéréd uczniéw poprzez realizacj¢ kon-
kretnych programéw funkcjonujacych w szkole;




* organizowanie i prowadzenie zaj¢¢ pozalekcyj-
nych rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia
uczniow;

* propagowanie tematyki bezpieczenstwa poprzez
gazetki, ulotki, kampanie informacyjne, uroczysto-
$ci, konkursy, filmy, gadzety;

* gry i zabawy terenowe z elementami ¢wiczen nie-
zbednych do prawidlowego uczestnictwa w ruchu
drogowym;

« prelekcje przedstawicieli Policji na temat bezpie-
czenstwa.

* pedagogizacja rodzicow przy wspdtpracy ze spe-
cjalistami z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki.

1. Ksztaltowanie i rozwijanie umiejetnoSci in-
terpersonalnych.

* organizowanie przez wychowawcow zabaw in-
tegracyjnych ulatwiajacych wzajemne poznanie si¢
uczniow,

* ustalenie / wypracowanie wspolnych regut i
zasad ulatwiajacych nauke i zabawg w zespole
klasowym (stworzenie kontraktu nauczyciel-
uczen),

* tworzenie listy emocji (podziat na tatwe i trudne,
pogadanki, scenki dramowe), odgadywanie emocji
z rysunkow twarzy, odgrywanie stanéw emocjonal-
nych (kalambury),

* przedstawienie swoich mocnych stron w formie au-
toprezentacji, zapisanie przez kazdego ucznia zalet kole-
g6w i kolezanek na kartce przyczepionej do plecow,

» prowadzenie zaje¢ socjoterapeutycznych dla
uczniéw sprawiajacych trudnosci wychowawcze
(przez pedagoga i psychologa szkolnego).

2. Rozwijanie asertywnoSci.

* przeprowadzenie pogadanki przez pedagoga nt.
"Co to jest asertywne zachowanie? Jak by¢ aser-
tywnym, a jednoczesnie nie egoistycznym, ule-
gtym?"

* przygotowanie scenek dramowych z trzema za-
konczeniami sytuacji konfliktowej (agresywne, ule-
gle i asertywne), omdwienie konsekwencji (zalety i
wady) kazdego zakonczenia,

* przygotowanie materialow o asertywnosci do
wykorzystania dla nauczycieli (przez pedagoga i
psychologa szkolnego).

3. Bezpieczne przerwy.

* opracowanie procedur i przestrzeganie zasad
zachowania si¢ podczas przerw (zapoznanie dzieci
ze szkolnym regulaminem zachowania si¢ na prze-
rwach, poinformowanie o stosowaniu przez nauczy-
cieli dyzurujacych i pracownikéw szkoty czerwonej
kartki dla naruszajacych regulamin),

« zainstalowanie telewizora na jednym z korytarzy,
wyswietlanie krétkich filmow animowanych takich

jak: Reksio, Bolek i Lolek, Krecik, Zaczarowany ot6-
wek, itp.,

* organizowanie dzieciom czasu wolnego na prze-
rwach poprzez udostgpnianie gier i zabaw logicz-
nych na korytarzu,

* prowadzenie gimnastyki w czasie przerw przez
nauczycieli,

* wyznaczenie przestrzeni na korytarzu i na bo-
isku na zabawy ruchowe (np. gre w klasy, itp.).

4. Zdrowe odzywianie.

* organizowanie pogadanek i lekcji nt. zdrowego
odzywiania,

* przygotowanie zdrowych positkow w szkole (ka-
napki, satatki, desery),

* przekazanie wiedzy na temat sktadnikow odzyw-
czych znajdujacych si¢ w zywnosci, tworzenie ,,pira-
midy zdrowego zywienia” (plakaty), poznanie tabel
wartosci kalorycznych (uktadanie przyktadowych ja-
dlospisow na drugie $niadania i obiady szkolne), opra-
cowanie przez uczniéw zasad zdrowego zywienia,

* przygotowanie do §wiadomego wyboru zdro-
wej zywnosci w sklepiku szkolnym, wlasciwego od-
bioru reklam produktow spozywczych, zwrocenie
uwagi na sktad produktéw i termin waznosci do
spozycia (wycieczka do sklepu),

* zapoznanie z prawami konsumenta, ze skutkami
niewlasciwego odzywiania oraz chorobami bedacy-
mi jego konsekwencja (spotkanie z dietetykiem, za-
checanie do gimnastyki, udziat w ¢wiczeniach w
wodzie w szkolnym basenie),

* udziat szkoty w akgji ,,Szklanka mleka”,

* udzial szkoty w programie unijnym ,,Owoce w
szkole”.

5. Niebezpieczenstwa zwigzane z uzywkami.

« prowadzenie prelekcji, prezentacja filmow prze-
strzegajacych przed uzywkami,

* wykonanie ulotek nt. ,,Nie pal przy mnie, pro-
sz¢”, ktdre dzieci zabieraja ze soba do domu i poka-
zuja osobie palace;j,

* wykonanie i rozdanie sprzedawcom okolicznych
sklepow informacji przypominajacej o zobowiaza-
niu niesprzedawania alkoholu i papierosow oso-
bom niepeloletnim.
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6. Bezpieczenstwo zdrowotne.

* prowadzenie prelekcji przez pielggniarke lub
wychowawcow na temat: wszawicy, $wierzbu
(przeglad w gabinecie pielggniarki), higieny w
szkole,

* stworzenie miejsc na ksiazki w kazdej sali (w ra-
mach akcji ,,Lekki tornister”).

7. Zagrozenia z Internetu.

* umieszczenie na korytarzu gazetki dotyczacej za-
grozen,

* przeprowadzenie pogadanek w klasach III- VI
nt. rozmdéw na czatach z nieznajomymi i niebezpie-
czenstwa wysylania swoich zdje¢ na réznego ro-
dzaju portale,

+ udostgpnienie na szkolnej stronie internetowej
linkéw dotyczacych bezpiecznego postugiwania si¢
Internetem (sieciaki.pl, necio.pl),

* obchody Dnia Bezpiecznego Internetu,

» zorganizowanie prelekcji dla rodzicow przy-
gotowanej przez policjanta nt. cyberprzemocy
(podziemnego internetu, zabezpieczeniach hasetl
dostepu, niebezpieczenstwa zwiazanego z gra-
mi).

8. Kontakty z nieznajomymi, sytuacje trudne w
szkole i poza nia.

» wdrazanie opracowanych procedur interwencyj-
nych (na wypadek kradziezy, bojki, wymuszenia,
agresji i przemocy),

* obchody ,,Migdzynarodowego Dnia bez Prze-
mocy” (pogadanki nt. groomingu, stalkingu).

« tworzenie listy mozliwych trudnych sytuacji w
szkole, dyskusja nad sposobami radzenia sobie z

« tworzenie komiksu przedstawiajacego wybrang
trudna sytuacj¢ w szkole oraz asertywny sposob jej
rozwiazania,

* udostgpnienie uczniom na korytarzu skrzynki
korespondencyjnej ,,M6j problem” (rozwiazywanie
problemow przez pedagoga lub psychologa szkol-
nego).

9. Zwigkszenie bezpieczenstwa zwigzanego z ru-
chem os6b wchodzacych do szkoly.

* rozszerzenie zasiggu monitoringu: przy sklepiku
i glownym wejsciu do szkoty,

 obowiazek wpisu rodzicéw do ksiggi wejs¢ i
wyjse,

* opracowanie zasad zwigzanych z przyprowadza-
niem i odbieraniem dzieci, przedstawienie ich rodzi-
com.

10. Przechodzenie przez jezdnig.

« zorganizowanie prelekcji dla klas I dotyczacych
bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, w ramach
akcji,,Bezpieczny pierwszak” (akcja z udzialem poli-
cjanta),

* prowadzenie ¢wiczen praktycznych w prze-
chodzeniu przez jezdnig, rozdanie odblaskow,
smyczy i innych gadzetow (akcja z udziatem po-
licjanta),

» wykonanie i rozdawanie ulotek promujacych
odpowiednie zachowanie na przejsciu dla pieszych
(akcja zudziatem policjanta),

* realizacja zadan Programu Wychowawczego
Szkoty ,,Jestem uwazny, jestem bezpieczny”.

11. Ksztaltowanie umiejetnos$ci przemieszczania
si¢ i przebywania w miejscach publicznych.

* projekcja filmu edukacyjnego z serii ,,Alfred ra-
dzi”,

* opracowanie procedur i przestrzeganie zasad
zachowania si¢ podczas wyjs$¢ do placéwek kultu-
ralnych i na wycieczki,

* korzystanie z kamizelek odblaskowych dostar-
czonych przez Policjg.

12. Bezpieczenstwo podczas przerw Swiatecz-
nych, ferii i wakacji.

* uwrazliwianie na zachowanie bezpieczenstwa
poprzez audycje radiowezla szkolnego,

» wykonanie gazetki tematycznej na tablicy Sa-
morzadu Uczniowskiego,

* redagowane przez dzieci informacje w dwu-
miesigcznym pisemku szkolnym ,,Wilczki mor-
skie”,




* przeprowadzenie prelekcji przez Straz Miejska
nt. ,,Zagrozenia zwigzane z uzywaniem materialow
pirotechnicznych”.

13. Egzamin na karte rowerowa.

* przygotowanie rad dla rowerzystéw (poradni-
czek),

* przeprowadzenie sprawdzianu przed egzaminem
praktycznym,

* egzamin na kartg przeprowadzony w obecnosci
policjanta,

« znakowanie rowerow przez Policje podczas szkol-
nej imprezy integracyjnej (festyn rodzinny).

14. Bezpieczenstwo przeciwpozarowe.

* przeprowadzenie pogadanek na temat zachowa-
nia si¢ w czasie pozaru (instruktor bhp lub wycho-
wawcy),

* przeprowadzanie alarmow przeciwpozarowych
(instruktor bhp).

15. Znajomos¢ telefonéw alarmowych.

* umieszczenie tabliczek z numerami alarmowymi
we wszystkich salach,

* organizowanie konkurséw w szybkim pisaniu
numerdw i instytucji do ktérych naleza (2 razy w
roku).

16. Pomoc poszkodowanym.

* zapoznanie uczniow z czynnosciami natychmia-
stowymi w razie wypadku, rozdanie ulotek informa-
cyjnych,

* prowadzenie zaje¢¢ dla uczniéw nt. pomocy po-
szkodowanym w ramach kota ratownictwa IV-VI i
kota edukacji zdrowotnej I-111,

* przeprowadzenie ¢wiczen w udzielaniu pierw-
szej pomocy w klasach 0-VI prowadzone przez szkol-
nych instruktoréw,

« realizacja szkolnego programu dla klas I-111 ,,Ja
tez potrafig udzieli¢ pierwszej pomocy”.

17. Przyjazne dzieciom parkowanie samochodow
wokol szkoly.

» wykonanie i rozdanie ulotek zwracajacych
uwage na zachowanie bezpieczenstwa wobec
dzieci idacych i wracajacych ze szkoly whascicie-
lom samochodow parkujacych przy szkole (akcja
zudziatem policjanta),

* umieszczenie na ogrodzeniu szkoly baneru: ,,Kie-
rowco, parkujac uwazaj na dzieci!”.

18. Kampania informacyjna dla uczni6éw i rodzi-
cow.

* przekazanie na pierwszym zebraniu dla rodzicow
informatora przedstawiajacego ogdlne zasady or-
ganizacji zycia szkoty zwiazane z bezpieczenstwem,
takie jak:

* korzystanie z szatni,
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* okres noszenia zmiennego obuwia,

* zasady uzywania wlasnego telefonu przez
uczniow,

* zasady przyprowadzania i odbierania dzieci
przez rodzicow,

* zasady zwiqzane z pobytem dzieci w Swietlicy,

* zasady dla rodzicow — kierowcow dowozqcych
dzieci wiasnymi samochodami,

* terminy oplat za szkolne obiady,

* godziny pracy szkolnej pielegniarki, pedago-
ga, psychologa.

* stworzenie miejsca na gazetke tematyczna w holu
szkoly na temat bezpieczenstwa,

* publikowanie w gazetkach szkolnych materia-
16w dotyczacych m.in.: bezpieczenstwa, profilak-
tyki, przeciwstawienia si¢ agresji wsrod dzieci, zdro-
wia, itp.

» prezentowanie audycji tematycznych przez
szkolny radiowezet,

* wzbogacenie szkolnych zbioréw bibliotecz-
nych o filmy edukacyjne zwiazane z bezpieczen-
stwem np. ,,Alfred radzi” (we wspotpracy z Rada
Rodzicow):

* Bqd:z grzeczny, bedziesz bezpieczny.

* Powiedz NIE - nigdzie nie idz.

* Nie wolno kras¢.

* Bqd? zawsze ostrozny.

* Dobry dotyk — zly dotyk.

* Bqd? odwazny, nie daj sie chuliganom.

*» Powiedz NIE rasizmowi.

» Powiedz NIE nikotynie.

» Uwazaj na fajerwerki.

* debata z udzialem rodzicéw i nauczycieli ,,Razem
dla dobra naszych dzieci” (wylonienie zadan do
wspolnej realizacji, m.in. w obszarze bezpieczenstwa
izdrowia).

19. Bezpieczenstwo w domu.

* projekcja filmu ,,Bezpieczne dziecko” w klasach
[I-11I (szkolne zbiory biblioteczne),

 zorganizowanie konkursu plastyczno-tech-
nicznego pt. ,,Badz bezpieczny w domu” (plakat,
rysunek, komiks, praca w formie znaku drogowe-
go, wiersz lub piosenka przestrzegajaca uczniow
przed niebezpieczenstwami zagrazajacymi w
domu, a zwigzanymi z gazem, pradem, woda, wrzat-
kiem, schodami, winda, zwierzetami).

Przygotowaly:
Ewa Bukowska

Agnieszka Cimochowska
Malgorzata Linek
Agnieszka Sondecka
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Bezpieczenstwo w
Gimnazjum Nr 7

Rodzice, ktorzy wysylaja swoje dzieci do gimna-
zjum sg pelni obaw o ich edukacjg, ale przede wszyst-
kim o bezpieczenstwo. Nasza szkota moze pochwa-
li¢ si¢ wieloma ciekawymi i skutecznymi przedsig-
wzigciami, ktdre urozmaicaja zycie szkolne, jednak
glownie pozwalaja stworzy¢ bezpieczng i przyjazng
dla wszystkich spotecznosc.

Jedna z inicjatyw zwigkszajaca bezpieczenstwo w
Gimnazjum Nr 7 sg, organizowane zawsze na po-
czatku kazdego roku szkolnego, Otrzgsiny klas 1.
Chetni uczniowie starszych klas pod okiem nauczy-
cieli przygotowuja scenariusz, oprawe muzyczng i
artystyczng imprezy oraz dekoracje sali. U nas ni-
gdy nie wieje nuda, gdyz co roku wymyslamy nowa
fabule np. bajkowy $wiat czy Dziki Zachod. Otrzesi-
ny ciesza si¢ w naszej szkole ogromnym powodze-
niem, gdyz sg okazja do wysmienitej zabawy nie tyl-
ko ,,starszakow”, nauczycieli i zaproszonych rodzi-
cow, ale przede wszystkim pierwszoklasistow. Im-
preza integruje cala spotecznos¢ szkolng i skutecz-
nie zapobiega zjawisku ,,fali” w naszej szkole. W
czasie Otrzesin uczniowie starszych klas ,,wciagaja”
w szkolng bra¢ mtodszych kolegow, pokazujac, ze
wszyscy w szkole stanowia jedna rodzine, w ktorej
kazdy moze znalez¢ swoje miejsce. ,,Otrzasanie”
pierwszakow sprawia, ze z ukrycia wychodza nie-
$miali, zakompleksieni i wszyscy, chcac nie cheac,
ujawniaja swoje talenty i umiejetnosci, ktore skru-
pulatnie zostaja pézniej wykorzystane w organiza-
cji kolejnych pomystow. Chetnych do organizowa-
nia Otrzesin w kolejnym roku nigdy nie brakuje, a
nasi absolwenci, chetnie odwiedzajacy nas, wspo-
minaja swoje Otrzesiny z tezka w oku.

Kazdego roku nauczyciele biora udziat w organi-
zowanym przez Wojewddzka Komendg Policji Stu-
dium Bezpieczenstwa, na ktorym wzbogacaja swoje
wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen czyhaja-
cych na nastolatkéw. Zaangazowanie w ten projekt
wigze sie z licznymi dziataniami podejmowanymi na
terenie szkoly. Sa to prelekcje, szkolenia i warsztaty
przygotowane dla miodziezy oraz pracownikoéw
szkoty. W ostatnim roku szkolnym uwagg skupili-
$my na profilaktyce uzaleznien, poniewaz jest to
problem, ktéry dotyka coraz wigcej mlodziezy a wia-
ze si¢ z brakiem akceptacji samego siebie. W pro-
gramie profilaktycznym wykorzystaliSmy motyw
zycia jako spektaklu teatralnego oraz cztowieka jako
marionetki w rgkach nalogu. Wszystkie dziatanie

odbywaly si¢ pod hastem ZAGRAJ SIEBIE - DO-
POKI MASZ WYBOR. Uczniowie wszystkich klas
przygotowali w ulotki i plakaty na temat szkodliwo-
$ci uzywek, przygotowane prace moglismy ogladac¢
na korytarzach naszej szkotly. Odbyt si¢ konkurs na
fraszkq profilaktyczna. Przygotowane zostaly trzy
przedstawienia, dzigki, ktérym uczniowie mogli zo-
baczy¢, jakie konsekwencje niosa za soba rozne
uzaleznienia. Swoje dzialania potaczylismy takze z
Miedzynarodowym Dniem Teatru, podczas ktore-
g0 uczniowie samodzielnie przygotowali etiudy,
dotyczace problemu roznorodnych nalogow w §wie-
cie mtodziezy. W nasze akcje bardzo chetnie wia-
czajq si¢ Rada Rodzicow oraz Rada Osiedla, ktore
wsparly nas takze w tych dziataniach i przygotowa-
1y dla naszych uczniéw zdrowy poczgstunek oraz
wspolne ,,zumbowanie”, w ramach akcji Zdrowo za-
stap nalog. Caloroczne dziatania podsumowujemy
w finale, ktory odbyt sie w tym roku w szkolnym eko
- ogrodzie. Uczniowie oraz zaproszeni goscie mogli
obejrze¢ przygotowane przedstawienia i zwycigskie
etiudy a laureaci konkurséw profilaktycznych ode-
brali nagrody. Wszystkiemu towarzyszyly tance,
muzyka i zdrowy poczgstunek. Kazdego roku jest
to prawdziwe §wigto w naszym gimnazjum.
Wszelkie nasze integrujace i uSwiadamiajace dzia-
lania, zwigkszaja nie tylko poczucie bezpieczenstwa
uczniow, ale takze przyczyniaja sie do odnoszenia
przez nich sukceséw na gruncie profilaktyki. W ubie-
glym roku szkolnym Gimnazjum nr 7 zaje¢lo I miej-
sce w konkursie, organizowanym przez Komende¢
Miejska Policji — Nieletni Paragraf — i otrzymalo
zaszezytny tytul Odpowiedzialnej Szkoly. Kilka lat
wezesniej w konkursie, organizowanym przez Komen-
de Wojewddzka Policji uzyskalismy tytut Bezpiecz-
nej Szkoty. Staramy si¢ kazdego roku wprowadza¢
coraz ciekawsze pomysly, poniewaz widzimy efekty
naszych przedsiewzi¢é. Uczniowie naszej szkoly zde-
cydowanie mowia, ze czuja si¢ w niej bezpiecznie.
Halina KoZluk
Sylwia Gumowska - Rak




Szkola Podstawowa Nr 68 w Szczecinie

onzasanE BUT i

W Szkole Podsta-
wowej nr 68, odbyla
si¢ impreza ,,Odbla-
skowe buty” zrealizo-
wana w ramach pro-
jektu edukacyjnego
»Bqd? widoczny,
baqd? bezpieczny”.
Udziat w niej wzigli
uczniowie, rodzice,
nauczyciele oraz zaproszeni goscie: Piotr Jania —
Radny Rady Miasta Szczecin — Wiceprzewodnicza-
cy Komisji ds. Bezpieczenstwa Publicznego i Samo-
rzadnos$ci, Grzegorz Janowski — Inspektor Wy-
dziatu Os$wiaty, Anna Gawel — aspirant Wydziatu
Ruchu Drogowego, Magdalena Wozniak —kierow-
nik Referatu Profilaktyki Strazy Miejskiej, Adam Ja-
nowski— dzielnicowy Komisariatu Szczecin—Pogod-
no, Bolestaw Kornas — dzielnicowy Komisariatu
Szczecin—Pogodno, Maria Nieweglowska — Broker
Ubezpieczeniowy, Maria Jolanta Mysliwiec — prze-
wodniczaca Rady Osiedla Arkonskie-Niemierzyn,
Arkadiusz Kuzio — dyrektor Akademii Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego, Michal Matecki — dyrek-
tor firmy EMBUD — fundator odblaskowych paskow.

Celem imprezy byto wspieranie bezpieczenstwa
dzieci wszedzie tam, gdzie s one uczestnikami ru-
chu drogowego, natomiast kluczowym elementem
akcji —popularyzacja wiedzy na temat koniecznosci
noszenia elementow odblaskowych, ktore sprawiaja,
ze kazdy z nas jest lepiej widoczny na drodze.

Pan Arkadiusz Kuzio dyrektor Akademii Bezpie-
czenstwa Drogowego, przedstawit prezentacje¢ mul-
timedialna,, Bqd? widoczny, bqdz bezpieczny”, pod-
kreslajac réznicg poruszania sie po drodze bez pa-
skow oraz z paskami odblaskowymi.

Po czgsci artystycznej w wykonaniu uczniow klas
trzecich, odbylo si¢ wreczenie nagrod w ramach

c"

szkolnego konkursu ,,Badz widoczny, badz bez-
pieczny”.

Fundatorem tych ciekawych, edukacyjnych nie-
spodzianek byl Urzad Miasta Szczecin — Wydzial
Oswiaty oraz Rada Osiedla Arkonskie-Niemierzyn.

W dalszej czgsci imprezy Panowie Michal Matec-
ki oraz Arkadiusz Kuzio zademonstrowali sposéb
ich przyklejania.

Z naklejonymi paskami oraz kamizelkami odblasko-
wymi, uczniowie sami mogli si¢ przekona¢ o swojej
widocznosci wychodzac na boisko szkolne, gdzie mogli
ogrzaé si¢ przy ognisku, piekac smaczna kietbaske oraz
zwiedzajac sprzet policyjny i woz strazacki.

Podsumowaniem projektu byto nakrecenie fil-
mu z udziatem dzieci. W pierwszej czesci dzieci
nie miaty odblaskéw na butach i nie byty widocz-
ne dla pojazddw, w drugiej zas wystapity z przy-
klejonymi juz paskami na butach i byly doskona-
le widoczne.

Film ten zostanie wykorzystany w dalszych dzia-
faniach na rzecz bezpieczenstwa.

Panowie Arkadiusz Kuzio i Michat Matecki oglosi-
liréwniez konkurs plastyczny ,, Odblaskowy Jacek”
upamigtniajacy pomystodawce projektu Jacka Poka.

Cel projektu zostat zrealizowany. Dzieci na pewno
duzo zapamietaly z tego spotkania. Juz wiedza, jak
wazne dla bezpieczenstwa na drodze jest bycie wi-
docznym, zwlaszcza w porze jesiennej, gdzie coraz
wezesniej zapada zmrok. Co wazne —mozna poprawic¢
swoje bezpieczenstwo w bardzo tani i prosty sposob
—naklejajac paski odblaskowe na buty, czy tez noszac
ubrania zinnymi elementami odblaskowymi.

W tym roku szkolnym odbedzie sie druga edycja
projektu ,, Bqd? widoczny, bad? bezpieczny”.
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Szkola Podstawowa Nr 23 im. Mariusza
Zaruskiego w Szczecinie

»BY¢ bezpiecznym ,
to znaczy skutecznym”

»Byé bezpiecznym, to znaczy skutecznym?” tak
rozpoczynamy cykliczne odbywajace si¢ dzialania
w zakresie bezpieczenstwa i bezpiecznych zacho-
wan w naszej szkole. Pracujemy nad:

1. Tworzeniem sytuacji sprzyjajacych przestrze-
ganiu obowigzujacych norm i postaw.

2. Zwigkszeniem bezpieczenstwa uczniow w szko-
le, w czasie drogi do szkoty i do domu.

3. Zwigkszeniem stopnia $wiadomosci uczniow w
zakresie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo swoje
iinnych.

4. Poprawa bezpieczenstwa uczniow w czasie wol-
nym od zajec¢ lekcyjnych.

Szkota Podstawowa nr 23
w Szczecinie

HONORGWY TV TUL
BEZPIECZNE OEY

I. Do dzialan z zakresu bezpieczenstwa, ktore
realizujemy naleza:

1. Przystapienie do konkursu ,,Bezpieczna Szko-
Ta” w roku szkolnym 2014/2014. Rok szkolny 2013/
2014- certyfikat Bezpiecznej Szkoly

2. Konkurs plastyczny ,,Chcemy by¢ bezpieczni
w domu, szkole, na ulicy”

3. Alarm przeciwpozarowy.

4. Pokazy Jednostki Miejskiej Strazy Pozarnej:
pokaz gasniczy, ogladanie specjalistycznego sprzg-
tu gasniczego i ratowniczego w wozach bojowych.

5. Realizacja scenariusza zaje¢ ,,Bezpieczni na dro-
gach”.

6. Nauka udzielania pierwszej pomocy i pomocy
przedmedycznej kLI, I1I, V1.

7. ,,Pierwszaki na start” — turniej rekreacyjno spor-
towy

8. Prelekcja policjantow z V komisariatu w Da-
biu oraz Strazy Miejskiej na temat: ,,Bezpieczna

droga do szkoty”, ,,Kompendium karno-prawne,
odpowiedzialno$¢ ucznia”, ,,Strzez si¢ nieznajo-
mych ,,.

9. ,,Bezpieczny Pierwszak ,, — praktyczna nauka
poruszania si¢ po drogach. Zajecia z policjantem.

10. Zachowanie spokoju i,,trzezwego umyshu” w
sytuacjach trudnych i kryzysowych.

11. Szkolny System Interwencji w sytuacjach kry-
zysowych —reagowanie adekwatnie do zaistniatych
sytuacji.

12. Wypracowany system ochrony zewnetrzne;j:
system kamer, ksigga wejs¢ i wyjsc.

13. Integracja zespotow klasowych I i II etapu edu-
kacyjnego —,,Bal Jesieni”.

14. M6j mlodszy kolega/kolezanka — projekt dzia-
tan opiekunczych (wspdlne $niadania, zabawy, opie-
ka w czasie wolnym ze strony uczniow klas VI wo-
bec pierwszoklasistow).

15.,,Wiemy lepiej nizrodzice , jak przechodzi¢ przez
ulice” — konkurs wiedzy o bezpieczenstwie dla
przedszkolakow.

16. Turniej Zdrowotny Przedszkolakow — poswig-
cony zdrowemu odzywianiu , bezpieczenstwu za-
baw i wlasciwemu zachowaniu sie w szkole , w
domu, poza domem.

17. Kontynuacja udzialu programu ,,Przyjacie-
le Zippiego” dla dzieci z oddziatow przedszkol-
nych oraz zgloszenie do udziatu w programie
uczniow klas I.

18. Zadaniowo- rekreacyjna dziatalno$¢ swie-
tlicy szkolnej: podzial wychowankow §wietlicy
na grupy wiekowe, pobyt uczniow w osobnych
salach, zajgcia tematyczne dla dzieci z r6znych
grup wiekowych.

19. Udziat w Turnieju Bezpieczenistwa o Ruchu
Drogowym - I miejsce w eliminacjach miejskich oraz
VIw wojewddzkich .

20. Ruch prawostronny — oznaczenie schodow
na klatkach schodowych strzatkami w kolorze z6t-
tym wskazujacymi kierunek ruchu.

21. Egzamin na kartg¢ rowerowa.




Do naszej szkoty uczeszcza 405 uczniow . Bu-
dynek liczy juz 100 lat. Nikt tu nie jest anonimo-
wy. Drzwi szkoty sq zamknigte, kazdy wchodza-
cy i wychodzacy wpisuje sie w ksiege wejs¢ i
wyj$¢. Uczniowie klas I-111 i oddziatow przed-
szkolnych sa pod opieka nauczycieli wycho-
wawcow oraz nauczycieli Swietlicy od momentu
wejscia do szkoty do zakonczenia zaje¢ .Dzigki
Szkolnemu Systemowi Interwencji reagujemy na
wszystkie przejawy negatywnych zachowan,
zdarzeni, sytuacji. System znany jest nauczycie-
lom, rodzicom oraz uczniom. Dzi¢ki niemu na
»sytuacje trudne” mamy rozwiazania w postaci
procedur dla uczniow. Jestesmy w trakcie remon-
tu boiska, na ktére czekamy od kilku lat. Zakon-
czenie inwestycji pozwoli na rozszerzenie dzia-
tan w zakresie bezpiecznego spgdzania czasu
wolnego oraz poprawi kondycje¢ uczniow oraz
ich integracje¢ rowiesnicza. W celu wyelimino-
wania zewnetrznych , niezaleznych czynnikéw
podjelismy starania w zakresie dostosowania
klatek schodowych do przepiséw bezpieczen-
stwa przeciwpozarowego. Dla poprawy warun-
kow sanitarnych i bezpieczenstwa dzieci mtod-
szych w zwiazku z obnizeniem wieku szkolnego
zakupilismy szafki dla kazdego dziecka. Nasza
szkota jest wielopokoleniowa, wigc tym wieksza
rados$cia dzielimy sie, kiedy do szkoty dziecko
odprowadzaja rodzice, krewni, dziadkowie
ucznidw, ktorzy uczeszczali do tej szkoty.

W zwiazku z problemem stabej komunikacji ro-
wiesniczej, zbyt malej aktywnosci w zglaszaniu
problemow przez uczniow, organizowane sg na
terenie szkoly zajecia dodatkowe wspierajace, in-
tegracyjno-adaptacyjne, socjoterapeutyczne.
Natomiast w peini przydatne byloby stanowi-
sko psychologa.

IL. Projekt ,,Zlota klasa” —edycja I1

Cele :

— propagowanie pozytywnych postaw uczniow;

— dbatos¢ o bezpieczenstwo i przestrzeganie za-
sad

—ksztattowanie poczucia przynaleznosci do gru-
py rowiesniczej, klasowej, szkolnej

—rozwijanie umiejg¢tnosci wspoétdziatania i odpo-
wiedzialno$ci za podjete decyzje

— osiaganie przez uczniow lepszych wynikéw w
nauce;

—wywiazywanie si¢ z obowiazku szkolnego;

—aktywny udziat w zyciu szkoty i poza nia.

1. W konkursie biora udzial wszystkie klasy I-I111
oraz IV-VI Szkoly Podstawowej Nr 23 w Szczecinie
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zgodnie z Planem dziatan wychowawczych i dziatan
profilaktycznych.

2. Konkurs trwa od X-V

3. Konkurs polega na zdobywaniu punktéw za
poszczegolne zadania.

4. Na wynik klasy skfada si¢ praca wszystkich
uczniow.

5. W celu przeprowadzenia konkursu oraz kon-
troli prawidlowego jego przebiegu powotana jest
specjalna komisja (zespdot wychowawczy, opiekun
samorzadu uczniowskiego, osoby odpowiedzialne
za poszczegodlne akcje), ktora analizuje poszczegdl-
ne zadania co 2 miesiace.

6. Zespot klasowy (I-111 oraz IV-VI), ktory zdobe-
dzie najwyzsza liczbe punktéw zdobedzie zaszczyt-
ne miano ,,Ztota klasa”, za drugie miejsce miano
,.Srebrnej klasy”, a za trzecie miejsce miano ,,Brazo-
wej klasy”.

Szes¢ zwycigskich klas otrzymuje atrakcyjne na-
grody

III. ,,Mali ratownicy - program profilaktyczny dla
uczniéw klas I”

I Cele programu:

Glowne cele ksztatcenia:

—ksztaltowanie potrzeby i umiejetnosci dbania o
wlasne ciato, zdrowie i sprawnos¢ fizyczna;

—wyrabianie czujnosci wobec zagrozen dla zdro-
wia fizycznego, psychicznego i duchowego;

— stwarzanie warunkoéw do rozwijania samo-
dzielnosci, obowiazkowosci oraz podejmowania
odpowiedzialnosci za siebie i najblizsze otocze-
nie.

II. Realizowane tresci w klasie I.

1. Wzywanie pomocy na miejsce wypadku,

2. Ocena stanu poszkodowanego

3. Pozycja boczna ustalona

4. Apteczka Matego ratownika

5. Resuscytacja krazeniowo — oddechowa

6. Opatrywanie ran




26

Inicjatywy
profilaktyczne

wplywajace
na bezpieczenstwo

Rok szkolny 2013/14 byt rokiem realizacji programu
,, Bezpieczna szkola”. W naszej szkole — Centrum
Edukacji Ogrodniczej — podejmowalismy wiele dzia-
tan, zwigzanych z szeroko rozumiana poprawa bez-
pieczenstwa oraz szereg inicjatyw profilaktycznych.

Juz na poczatku roku szkolnego uczniowie klas 1
uczestniczyli w spotkaniach z funkcjonariuszami Stra-
zy Miejskiej oraz Policji. Tematem tych wykladow byto
bezpieczenstwo 0sdb niepetnoletnich oraz zapobie-
ganie demoralizacji. Takie spotkanie odbyto si¢ row-
niez dla rodzicow pierwszoklasistow. Byta to takze
dla nas — nauczycieli — okazja do poznania i przypo-
mnienia aspektow prawnych, dotyczacych réznych
(zwlaszcza destrukcyjnych) zachowan mlodziezy.

Kolejng inicjatywa byly zajecia z terapeutkami pra-
cujacymi w MONARZE i warsztaty dla dwdch klas
nt. ,, Bqdz sobq bez chemicznych spornikéow”. Byty
one poswigcone analizie zachowarn, zwigzanych z
przyjmowaniem srodkéw odurzajacych. Dodatkowo
uczniowie poznawali sposoby zachowan asertyw-
nych w przyktadowych sytuacjach. Te drugie umie-
jetnosci s istotne w §wiecie, w ktorym mtodzi lu-
dzie czgsto ulegaja namowom.

Duzym zainteresowaniem mtodziezy cieszyly si¢
zajecia, dotyczace odpowiedzialnosci za wlasne bez-
pieczenstwo komunikacyjne i innych uczestnikow
ruchu drogowego. Aktywny udziat w warsztatach
»Wphw alkoholu i sSrodkéw podobnie dzialajqcych
do alkoholu na prowadzenie pojazdéw”, prowa-
dzonych przez Marcina Boguckiego, pozwolit
uczestnikom zrozumie¢, w jaki sposob mozemy tra-
ci¢ koncentracje¢, gdy préobujemy prowadzic pojaz-
dy pod wpltywem $rodkow odurzajacych. Kazdy z
uczniéw, przy pomocy specjalnych okularéw, mogt
sprawdzi¢, w jaki sposob cztowiek — pod wplywem
alkoholu —traci orientacje przestrzenna, ktora wpty-
wa na bezpieczne kierowanie pojazdem. Prowadza-
cy przedstawit dane, dotyczace wypadkow komuni-
kacyjnych. Uczestnicy zaje¢ zgodnie przyznawali,
ze takie spotkanie wiele im uswiadomito. Sprawa bez-
pieczenstwa drogowego dotyczy nas wszystkich.
Dlatego istotne jest, by kazdy — kto widzi, ze ktos
pod wplywem alkoholu chce prowadzi¢ — natych-
miast zareagowal!

Bardzo waznym dziataniem — zwigzanym z bezpie-
czenstwem — byl udziat wszystkich uczniow i na-
uczycieli w projekcie ,, Blekitny Patrol i 112" pro-
wadzonym przez pracownikéw Wodnego Ochotni-
czego Pogotowia Ratunkowego. Znajomos¢ zasad
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej nie-

jednokrotnie moze zmniejszy¢ skutki nieszczesli-
wych wypadkow, a nawet — uratowa¢ komus zycie!
Dlatego postanowili$my przypomnie¢ sobie jak na-
lezy zachowac si¢ w sytuacji, kiedy jestesmy $wiad-
kami zajscia z udzialem poszkodowanych. I tak —
dwukrotnie 15 listopada i 3 grudnia 2013 roku w
naszej szkole goscili ratownicy z Wodnego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunkowego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego. Pierwszego dnia w szko-
leniu uczestniczyli nauczyciele, drugiego za$ w za-
jeciach — realizowanych w ramach wspomnianego
projektu —umiejetnosci udzielania pierwszej pomo-
cy przedmedycznej zdobywali uczniowie. Mielismy
okazje przypomniec¢ sobie rodzaje obrazen i sposo-
by zaopatrywania poszkodowanych, a przede
wszystkim —utrwali¢ podstawowe czynnosci, jakie
nalezy wykona¢ udzielajac pomocy. Trenowalismy
pod okiem doswiadczonych wyktadowcdw, ktorzy
dzielili si¢ swoja fachowa wiedza oraz niebywalym
doswiadczeniem. Wszyscy aktywnie wykonywali

polecenia instruktoréw, nabywajac umiejetnosci,
ktdre kiedys$ — by¢ moze — uratuja komus zycie!
Inna forma realizacji zadan z zakresu bezpieczen-
stwa byto uczestniczenie w programie edukacyjnym
Panstwowej Inspekcji Pracy pt. ,, Kultura bezpieczen-
stwa”. Celem programu byto podniesienie wsrod mto-
dziezy szkolnej i akademickiej poziomu wiedzy, doty-
czacej prawa pracy, ksztattowanie §wiadomosci za-
grozen wystepujacych w srodowisku pracy oraz po-
pularyzacja podstawowych przepiséw, dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy. W projekcie przewi-
dziano przeprowadzenie lekcji tematycznych oraz
udziat w spotkaniu podsumowujacym udziat szkot w
programie. W trakcie wspomnianego spotkania od-
byly si¢ pokazy i warsztaty z zakresu uzytkowania
srodkéw ochrony indywidualnej, zasad udzielania
pierwszej pomocy, zapobiegania powstawania dole-
gliwosci uktadu migsniowo-szkieletowego i powikta-
niom uktadu oddechowego
Wymienione dziatania sa jedynie przyktadem na
to, ze sprawy zwiazane z bezpieczenstwem uczniow,
sa dla nas, nauczycieli i dyrekcji, bardzo istotng kwe-
stia. Staramy si¢ rowniez, aby nasi podopieczni ro-
zumieli to. Jak wszyscy bowiem dobrze wiemy — le-
piej zapobiegad niz pozniej mierzyc¢ si¢ z konsekwen-
cjami nieprzemyslanych zachowan.
Informacje zebrala i przygotowata —
Dorota Jasiejko
— pedagog szkolny




Jak Jak to robig w SP Nr 1?

.Bezpieczna Jedynka”

Wychowanie to obok edukacji najwazniejszy ob-
szar pracy szkoly. Szczegdlnego znaczenia nabiera
ten fakt w odniesieniu do naszej szkoly. Z analizy
srodowiska wychowawczego uczniow wynika, ze
ich rodziny borykaja si¢ z wieloma problemami. Skta-
daja si¢ na to trudne warunki mieszkaniowe, niski
stats materialny, bezrobocie. Cze$¢ rodzin ma zabu-
rzong strukture. Trudno liczy¢ w takiej sytuacji na
to, ze proces wychowania dzieci bedzie przebiegal
prawidlowo. Staramy si¢ wiec, w jak najwickszym
stopniu rekompensowac dzieciom to, czego nie jest
W stanie zapewni¢ im rodzina. Uzupetiamy lub wrecz
zastgpujemy jej funkcje w sferze wychowawczej.
Jednym z wazniejszych dla nas zagadnien w tej dzie-
dzinie jest szeroko pojete bezpieczenstwo uczniow.

Wiele mowi si¢ o bezpieczenstwie dzieci, podej-
muje si¢ tez wiele dziatan aby ustrzec je przed nie-
bezpieczenstwami, na ktére sa czgsto narazone. Pra-
cuja nad tym wladze panstwowe, szkoty, rodzice.
Weciaz jednak opinia publiczna wstrzasana jest do-
niesieniami o tragedii jaka dotkneta kolejne dziecko.
Okazuje si¢ wigc, ze nad tym zagadnieniem nalezy
pracowacd, a zadne dziatania, cho¢by wielokrotnie
powtarzane, nie sa pozbawione sensu. Wyksztatce-
nie pewnych nawykow, nabycie umiejetnosci,
uwrazliwienie, wzbudzenie czujnosci dziecka w pew-
nych sytuacjach wymaga ciaglej, systematycznej
pracy, wzbogacanej o nowe elementy, prowadzone;j
réznymi metodami. Kazdy dzien pracy w szkole
upewnia nas w tym, ze pomimo podejmowania wie-
lu dziatan wynikajacych z realizacji Planu Wycho-
wawczego i Szkolnego Programu Profilaktyki, nasi
uczniowie czasami wiklaja si¢ w niebezpieczne sy-
tuacje. Sg czasami ofiarami lub sprawcami réznych
zaj$¢, zaro6wno na terenie, szkoty jak i poza nia. Nie
sposob zaplanowa¢ w wymienionych programach
realizacje wszystkich tematow dotyczacych tego za-
gadnienia a te, ktdre sg zaplanowane realizujemy w
3-letnim cyklu. W niektorych sytuacjach, w przy-
padku okreslonej grupy dzieci, zasygnalizowane
tylko wczesniej, musza by¢ uzupetnione o nowe ele-
menty, a podejmowane przez szkote dziatania musza
by¢ zintensyfikowane.

Nasza szkota lezy w centrum Szczecina, w bardzo
ruchliwym miejscu u zbiegu ulic Jagiellonskiej i Pia-
stow. Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci pokonuje dro-
ge do szkoly samodzielnie. Od lat podejmujemy wigc
wiele dziatan majacych na celu zapewnienie dzie-
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ciom bezpieczenistwa w drodze do szkoty. Jednym z
nich, cyklicznie organizowanym jest akcja ,,Bez-
pieczna Jedynka”. Zaangazowana w nig jest cata
spotecznos¢ szkolna:uczniowie, nauczyciele, rodzi-
ce. Akcja skierowana jest gldwnie do ucznidéw klas
0-1IT ale biora w niej udziat réwniez starsi uczniowie.
Zdecydowana wigkszo$¢ dziatan w ramach przed-
sigwziecia realizujemy w dwdch pierwszych miesia-
cach nauki, kiedy dzieci ,,ucza si¢” lub ,,przypomi-
naja” sobie droge do szkoty. Czes$¢ zadan realizuje-
my sami, inne przy wspotpracy z | Komenda Policji,
Komenda Ruchu Drogowego i Straza Miejska. We
wszystkich klasach przeprowadzane sa wtedy po-
gadanki, odbywaja si¢ zajecia tematyczne. Klasy
pierwsze biora udziat w programie ,,Gryfus” reali-
zowanym przez policje. Czasami przebiegat on w
formie festynu, ktory organizowali$my na boisku
szkolnym i na ktory zapraszalismy sasiednie szkoty.
Wrzesien i pazdziernik to miesiace, w ktérych ucznio-
wie ucza si¢ znakow drogowych, poznaja te, ktére

znajduja si¢ w poblizu szkoly, ¢wiczg z wychowaw-
cami bezpieczne przechodzenie przez jezdni¢ w oko-
licach szkoly. Na lekcjach w-f-u biora udzial w zaba-
wach tematycznych utrwalajacych nabyta wiedze i
umiejetnosci. Wielokrotnie, roznymi sposobami na-
uczyciele sprawdzaja czy uczniowie opanowali 5
zasad przejscia przez jezdnie. Cwiczymy tez scho-
dzenie droga ewakuacyjna i bezpieczne dotarcie na
boisko szkolne. Nasza pracg uatrakcyjniaja zajecia z
zaproszonymi go$émi. Oprécz programu ,,Gryfus”
realizujemy z policja program ,,Bezpieczny Pierw-
szak”, wspiera nas Komenda Ruchu Drogowego
przeprowadzajac z maluchami kolejne ciekawe zaje-
cia. Funkcjonariusze Strazy Miejskiej uwrazliwiaja
dzieci nie tylko na niebezpieczenstwa zwiazane z
poruszaniem si¢ w ruchu drogowym, ale realizujac
zajecia pt. ,,Obey” ucza bezpiecznych zachowan w
kontaktach z nieznanymi dzieciom osobami. Kolejng
.hiespodzianka” na jaka moze natkna¢ si¢ dziecko
w drodze do szkoly sa zwierzgta. Nasi uczniowie
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ogladaja filmy edukacyjne, dyskutuja i uczestnicza
w zajeciach z udziatem psow. Kazde dziecko potrafi
dzieki temu odpowiednio zareagowac i przyjac wia-
$ciwa postawe w kontakcie z nieznanym psem. Od
dwoch lat poszerzamy nasza wspoltprace o kontak-
ty z Zaktadem Linii Kolejowych i funkcjonariuszami
SOK. Dzigki zajgciom pt. ,,Bezpieczny przejazd-za-
trzymaj sig i Zyj!” nasi uczniowie potrafia bezpiecz-
nie zachowywac si¢ w okolicach przejazdéw kolejo-
wych, na dworcach i podczas podrdzy pociagiem.

Czgs¢ zadan akji ,,Bezpieczna Jedynka” realizowa-
najest przez caly rok szkolny ale jej zasadnicza czgs¢
podsumowana jest pod koniec pazdziernika dziatania-
mi o charakterze artystycznym: literacko-plastyczno-
technicznymi. Uczniowie klas 0-111 biorg indywidual-
nie lub grupowo udzial w konkursach na rymowane
wiersze o bezpieczenstwie, wykonuja ilustracje, plaka-
ty, makiety, ktore eksponowane sg na wystawie w holu
szkoly. Zdobyta przez dwa miesigce wiedze i umiejet-
nosci sprawdzaja biorac tez udzial w konkursie ,,Bez-
piecznych zasad sto-zapamigtaj to!”.

Nie zapominamy tez o starszych uczniach. Przy-
gotowujemy ich do egzaminu na Karte rowerowa.
Przy wspolpracy z Fundacja ,,Razem Bezpieczniej”
urzadzali$my na boisku szkolnym ,,Miasteczko ro-
werowe” aby uczniowie nauczyli si¢ bezpiecznie po-
rusza¢ w ruchu drogowym w roli rowerzystow. Wy-
posazalismy ich tez w odblaski zwiekszajace poziom
ich bezpieczenstwa podczas jazdy na rowerze o
zmroku.

Rodzicom podczas spotkania w ramach pedago-
gizacji przyblizali$my wraz z policja temat ,,Zagro-
Zenia wynikajgce z niewlasciwego poruszania si¢
w ruchu drogowym pieszych i zmotoryzowanych”.
Chcielismy tym sposobem uzmystowic¢ rodzicom ich
rolg w dbaniu o bezpieczenstwo dzieci.

Kolejnym tematem, ktérym zajelismy si¢ szerzej w
ubiegltym roku szkolnym byta ,,Cyberprzemoc”.
Podsunely go nam incydenty majace miejsce na te-
renie szkoly z wykorzystaniem przez uczniow tele-
fonéw komdrkowych i uwagi zglaszane przez rodzi-
coéw dotyczace niewlasciwego korzystania przez
dzieci z Internetu w domu. Po inerwencjach i rozmo-
wach z zainteresowanymi uczniami i ich rodzicami
podjelismy systemowe dziatania. Wprowadzilismy
zmiany w Regulaminie Szkoty jasno okreslajac w
jakich sytuacjach uczniowie moga korzystac¢ z tele-
fonow komorkowych na terenie szkoty i co grozi za
ztamanie ustalonych zasad. Informacje o tym zosta-
1y przekazane wszystkim uczniom i rodzicom pod-
czas zebran. Korzystajac z pomocy Strazy Miejskiej
przeprowadziliSmy w klasach starszych zajgcia na
temat ,,Cyberprzemocy”. Do tematu wracali podczas
zaje¢¢ nauczyciele informatyki i pedagog szkolny. O

tym, jak wiele niebezpieczenstw niesie za soba nie-
kontrolowane przez rodzicéw korzystanie przez dzie-
ci z Internetu, informowalismy rodzicow podczas
ich pegagogizacji w trakcie zebran, przeprowadzo-
nej z udziatem funkcjonariuszki Wojewddzkiej Ko-
mendy Policji. Nasze dzialania przyniosty oczeki-
wane efekty. Na terenie szkoty uczniowie we wia-
Sciwy sposob korzystaja z telefonow komodrkowych.
Przestaty takze do nas dociera¢ sygnaty o niezgod-
nym z prawem korzystaniem przez ucznidw z Inter-
netu w domu. Przeprowadzona po pewnym czasie
przez pedagoga ankieta wsrod uczniow klas IV-VI,
potwierdzita, ze podjete szybko dziatania i objecie
nimi takze rodzicow sprawity, ze uczniowie w bez-
pieczny sposdb korzystaja z komputerow w domu.
Sa $wiadomi zagrozen i konsekwencji wynikajacych
z tamania okres$lonych zasad.

Opisane powyzej dwa przedsigwzigcia, to tylko
fragment dziatan jakie podejmujemy w celu zadba-
nia o bezpieczenstwo uczniow. Dbamy o to, aby
dzieci w kazdym miejscu i sytuacji umialy przestrze-
gac zasad bezpieczenstwa - w domu, w miejscu wy-
poczynku, w budynku szkoly czy na podworku. Or-
ganizujemy wigc co roku akcje: ,,Bezpieczne waka-
cje”, ,,Bezpieczne ferie”, ,,Bezpieczne postugiwa-
nie si¢ Srodkami pirotechnicznymi”, ,,Jestem bez-
pieczny nad woda”. Uczymy rozpoznawania i zacho-
wania srodkow ostrozno$ci w zetknigciu z substan-
cjami trujacymi. Podczas warsztatéw uczymy udzie-
lania pierwszej pomocy przy omdleniach,, krwoto-
ku, skaleczeniu, oparzeniu, uswiadamiamy zagroze-
nia wynikajace z charakterystycznych por roku i z
postugiwania si¢ pradem. Prowadzimy kolo ,,Bez-
pieczny uczen”.

Bez zrozumienia samego siebie i innych ludzi,
swoich lgkéw, emocji wywotanych réznymi sytu-
acjami w szkole, w domu i w kontaktach z réwiesni-
kami czyli bez bezpieczenstwa psychicznego, trud-
no zadbac o swoje bezpieczenstwo fizyczne. Z tego
tez powodu zajecia dotyczace sytuacji konflikto-
wych czy zagrazajacych zdrowiu i zyciu, jakie moga
mie¢ miejsce na terenie szkoty i poza nig poprzedza-
my omowieniem tematéw zwigzanych z zyciem emo-




cjonalnym i spotecznym uczniéw. Chcemy aby nasi
uczniowie zrozumieli nie tylko samych siebie, ale
aby potrafili ,,odczytywac¢” uczucia i intencje innych
ludzi bez pochopnego ich osadzania. Aby umieli tez
w okreslonych sytuacjach zachowywac si¢ aser-
tywnie. Dbaja o to wychowawcy realizujac na go-
dzinach wychowawczych okreslone tematy i 0so-
by realizujace w kl. I-VI programy profilaktyczne np.
»Spojrz inaczej”, prowadzace ART izajecia o cha-
rakterze socjoterapeutycznym.

Praca z uczniami nie przyniesie oczekiwanych
efektow bez wspotpracy z rodzicami, a z tym w
niektérych klasach mamy problemy. Opiekunom
ucznidw czesto brakuje okreslonej wiedzy i umie-
jetnosci, sa nieporadni wychowawczo i popet-
niaja wiele btedow. Spotykajac si¢ z nimi pod-
czas zebran, przekazujemy im wiec te wiedze, ktd-
ra jest niezbedna do zapewnienia dzieciom po-
czucia bezpieczenstwa. Mamy tez nadzieje, ze
chociaz w pewnym stopniu przyczyniamy si¢ do
uksztattowania przez nich takiej osobowosci
dzieci, ktéra uchroni je w dalszym zyciu przed
wieloma niebezpieczenstwami. Tym wtasnie ce-
lom podyktowane sa nasze dziatania polegajace
na systematycznej pedagogizacji rodzicéw pro-
wadzonej przez nauczycieli i zapraszanych go-
$ci albo poprzez akcje informacyjno-edukacyj-
ne przygotowywane w holu szkoty-miejscu naj-
czesciej odwiedzanym przez rodzicéw. Staramy
sie tez uswiadomi¢ rodzicom, jak wielka odpo-
wiedzialno$¢ spoczywa na nich z racji posiada-
nia dzieci. To z tego powodu wszyscy rodzice
naszych uczniow otrzymali juz na poczatku roku
szkolnego materiaty nt. ,,Obowiazki rodzicow w
Swietle przepiséw Kodeksu Rodzinnego i Opie-
kunczego oraz innych dokumentéw”.

Podejmowane przez nas dziatania przynosza do-
bre efekty. Nasi uczniowie nie sa ofiarami wypad-
kow w ruchu drogowym, nie sa notowanymi przez
policje sprawcami bdjek, kradziezy, nie ma wsrdéd
nich narkomanéw. Wciaz podejmujemy nowe dzia-
tania w celu podniesienia stanu bezpieczenstwa
naszych ucznidw, ale borykamy sig tez z pewny-
mi problemami. Nasza bolaczka jest bezpieczeni-
stwo naszych uczniéw na boisku szkolnym-ogol-
nodostgpnym w godzinach popoludniowych i
wieczornych i brak skutecznego nadzoru nad nim
ze strony stuzb mundurowych. System monito-
ringu na terenie szkoty spetnia swoja rol¢ i poma-
ga nam w rozwigzywaniu niektérych problemow.
Ten na boisku nie jest niestety tak dobry i z pew-
noscia nad tym zagadnieniem bedziemy praco-
wac w najblizszej przysztosci.

Teresa Filipska
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Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
—z wiatrem w zaglach”

Zajecia praktyczne na wodzie

rozpoczete!

Kontynuujemy tradycje wychowania morskiego
w Centrum Zeglarskim Patacu Mlodziezy. 8 pazdzier-
nika dzieci ze SKEM klasy pierwszej A i B pod opieka
p- Marzenny Ostrowskiej i Jolanty Pinkowskiej roz-
poczeli przygode na wodzie.

Poznalismy obiekty Centrum Zeglarskiego oraz prze-
pisy bezpiecznego poruszania si¢ po przystani, nad
woda i juz na todzi, na wodzie oraz podczas ptywania.
Poznalismy tez rodzaje jednostek ptywajacych, na
ktérych bedziemy zdobywa¢ swoje pierwsze do-
$wiadczenia. Zapoznali$my si¢ z budowa najmniej-
szego jachtu Optymist i prawidlowe]j postawy sterni-
ka, a takze jak wazna jest wspotpraca w grupie i wza-
jemna pomoc. Po szkoleniu podstaw zeglowania oraz
bezpiecznego zachowania w wodzie i nad woda ru-
szyliSmy na zajgcia praktyczne. PoptynelisSmy na
DeZecie Gerbera, gdzie obserwowalismy jak nasz in-
struktor ..... $wietnie steruje, ustawia zagle odpo-
wiednio do wiatru aby$Smy mogli poptynac tam gdzie
chcemy. Nastepnie juz w parach z niepewna mina
wsiedlismy do todki Optymist i sami mogliSmy nig
starowac i pomagajac sobie pagajami aby ptyna¢ w
wyznaczonym kierunku. Pogoda sprzyjala i po nie-
samowitych doznaniach na wodzie moglismy sko-
rzysta¢ z roznych zabaw i gier dydaktycznych do-
stepnych na terenie Centrum. Gdy zglodnieli$my,
upiekli$my sobie kietbaski na ognisku. Byto super!!!

FotoreportaZ na str. 32

Aleksander Doba goscinnie
w SP 41

8 pazdziernika goscili$my pana Aleksandra Dobg
- podréznika, ktory jako pierwszy cztowiek w histo-
rii samotnie przeptynat kajakiem Ocean Atlantycki z
kontynentu na kontynent (z Afryki do Ameryki Po-
hudniowej). Optynat kajakiem Morze Baltyckie i Baj-
kat. Rowniez jako pierwszy oplynal cate polskie
wybrzeze z Polic do Elblaga oraz Polske po przekat-
nej z Przemysla do Swinoujscia. Jest Brazowym
medalista mistrzostw Polski w kajakarstwie gorskim.

Ten wielki cztowiek opowiadat nam o swoich wy-
prawach specjalnie skonstruowanym kajakiem, spo-
tkaniach z rekinami, zotwiami, latajacymi rybami. Poka-
zywat filmy i zdjgcia ze swojej ekscytujacej podrozy.

Po prelekcji uczniowie nie mogli rozsta¢ si¢ z pa-
nem Aleksandrem, robili wspdlne zdjecia z podroz-
nikiem, czekali w kolejce po autograf.

Spotkaniu towarzyszyto czujne oko kamery Tele-
wizji Regionalne;.

Karina Czerechowicz , opiekunka SKEM
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Centrum Ksztalcenia Sportowego
ma powody do dumy

Mamy mistrza
i wicemistrzow swiata!

Mistrzostwa Swiata Ptywakow — Ratownikow Re-
scue 2014 w Montpellier we Francji zakonczyty si¢
ogromnym sukcesem zawodnikéw Centrum Ksztal-
cenia Sportowego przy ul. Rydla 49 w Szczecinie.

W pierwszym tygodniu mistrzostw $wiata rozgrywa-
ne byly wyscigi reprezentacji narodowych, w ktorych
wziely udziat 34 druzyny m.in. ztakich krajow, jak: Japo-
nia, Malezja, Nowa Zelandia, Brazylia, USA, Egipt, Ar-
gentyna, Australia, Niemcy, Portugalia, Hiszpania, Ka-
nada, Francja. W drugim tygodniu 96 zespotéw zmie-
rzylo si¢ klubowych mistrzostwach $wiata Rescue 2014.

W mistrzostwach klubowych CKS Szczecin repre-
zentowala druzyna pod kierunkiem trenera Stawomi-
ra Juszkiewicza i Jarostawa Gapskiego w skladzie:
Tomasz Szwarczewski, Konrad Magdziarz, Aleksan-
der Basowski, Paulina Wojtys, Nikola Vacek, Kinga
Maciupa, Monika Szkotek, Cezary Kepa, Wojciech
Kotowski, Szymon Zabawa, Norbert Adamowski,
Adam Wojcieszonek, Michat Krajnik, Michat Fron-
czyk oraz Klaudiusz Matura, Anna Nocon, Magdale-
na Skudlik, Aleksandra Spodzieja z WOPR Ruda Sla-
ska i Weronika Sliczniak z MOSIR Lublin.

Adam Wojcieszonek zostat MISTRZEM SWIA-
TA JUNIOROW w konkurencji bieg na 2 km po
plazy, a zawodnicy: Cezary Kepa, Szymon Zabawa,
Tomasz Szwarczewski i Klaudiusz Matura zostali
WICEMISTRZAMI SWIATA JUNIOROW w szta-
fecie 4x25 m holowanie manekina i ustanowili nowy
rekord Polski juniorow!

Ponadto zawodnicy CKS Szczecin osiagneli na-
stepujace wyniki indywidualne i zespotowe:

Cezary Kepa — IV miejsce na 50 m holowanie ma-
nekina (rekord Polski junioréw),

Anna Nocon — IV miejsce na 100 m ratowanie ma-
nekina z pasem oraz w konkurencjina 100 m w ple-
twach,

Monika Szkolek — VI miejsce na w biegu na 2 km
po plazy,

Cezary Kepa, Szymon Zabawa, Klaudiusz Matu-
ra i Adam Wojcieszonek — V miejsce w sztafecie
4x50m z przeszkodami,

Szymon Zabawa i Cezary Kepa — X miejsce w
wyS$cigu na desce,

Paulina Wojtys, Magdalena Skudlik, Anna No-
con i Weronika Slicznak — VII miejsce w sztafecie
4x25m holowanie manekina (rekord Polski juniorek).

Reprezentacja CKS Szczecin zajeta w klasyfikacji
generalnej XII miejsce (miejsce VII na ptywalni, a
miejsce XV na plazy).

Zawodnicy CKS Szczecin $wietnie spisali si¢ tak-
ze w mistrzostwach reprezentacji narodowych. Do
kadry Polski powotano na te mistrzostwa osmioro
zawodnikow CKS: Wojciecha Kotowskiego, Ceza-
rego Kepe, Szymona Zabawe, Michata Fronczyka,
Nikole Vacek, Kinge Maciupg, Monike Szkotek i
Pauling Wojtys.

Ofto ich wyniki:

Szymon Zabawa, Cezary Kepa z zawodnikami z Lu-
blina: Krzysztofem Rutkowskim i Arkadiuszem Srod-
kiem — IV miejsce w sztafecie 4x50 m z pasem (rekord
Polski junioréw: 1:33,71) oraz V miejsce w sztafecie
4x50 m z przeszkodami (rekord Polski juniorow: 1:45,73).

Wojciech Kotowski z Arkadiuszem Kulg, Seba-
stianem Karczewskim, Adamem Dubielem — VI
miejsce w sztafecie 4x25 m holowanie manekina (re-
kord Polski seniorow: 1:10,17).

Cezary Kepa — VII miejsce na 50 m holowanie
manekina (rekord Polski juniorow: 32,94).

W Montpellier oraz na plazy La Grande — Motte we
Francji, gdzie zorganizowano mistrzostwa Rescue 2014
zmierzyly sie najlepsze druzyny ptywakow ratownikow
z calego $wiata: 96 zespotow klubowych i 34 reprezen-
tacje narodowe. W kategorii seniorow, junioréw oraz
open wystartowato ponad 4 tys. zawodnikdéw w konku-
rencjach rozgrywanych na ptywalni, np.: 200 m z prze-
szkodami, 50 m holowanie manekina, 100 m w pletwach,
100 m ratowanie manekina z pasem, 200 m super ratow-
nik, sztafety: 4x25 m holowanie manekina, 4x50 m z pa-
sem i4x50 m z przeszkodami oraz w konkurencjach pla-
zowych: wyscig — ptywanie, sprint po plazy, bieg na2
km, wyscig na desce, wyscig ratunkowy z deska, flagi
plazowe, oceanman, wyscigi kajakow i akcja ratunkowa
z pasem. Mistrzostwom towarzyszyty zawody Masters,
IRB, Surfboat, Paddleboard Race LD. Kolejne mistrzo-
stwa $wiata za dwa lata w Holandii!

Ela Rudzka
— CKS Szczecin, ul. Rydla

Fotoreportaz na str. 31




CKS ksztalci
mistrzow swiata

Zdjecia: archiwum szkoly
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Centrum Zeglarskie w Szczecinie

Przygoda na wodzie

Zdjecia: Monika Mackowiak,
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