pr

Pliocllody

WIS ednli osdagogiczne

' 4

N 4
Szlacns :n} Zildovie ...

| y )

T



_JESLI MY ZAPOMNIMY O NICH
NIECH BOG_7APOMNI O NAS
ADAM MICKIEWICZ

p — ;’
> .;E f J
, ﬁ Y A i3
§

< A5

"

-
-

o -

10-lecie nadania imienia
Sybirakow Gimnazjum Nr 7

Pamietamy...

Zdjecia: archiwum szkoly




»Dialogi” Miesigcznik
Pedagogiczny

e-mail:
dialogi@palac.szczecin.pl

Wydawca:
Patac Mtodziezy —
Pomorskie Centrum
Edukacji

Redaguja:

Ewa Karasiriska
(redaktor naczelna)
Ryszard Goclan
(redaktor techniczny)

Kolegium redakcyjne:
Pawel Bartnik
Katarzyna Fenczak
Roza Czerniawska-
Karcz
Bogdan Mattawski
Wiestaw Seidler

Zastrzegamy sobie
prawo do skracania,
opracowan,
redagowania
i adiustacji tekstow oraz
zmiany ich tytutéw.
Za tre$¢ ogloszen
odpowiedzialnosci
nie ponosimy.

Adres redakgji:
Patac Mlodziezy— PCE
al. Piastow 7
70-327 Szczecin
tel. 91422 52 61
Konto: PeKaO S.A.
IT O/Szczecin
75124039271111
001006361605

W numerze:

* Sloneczny
przedszKkolak ..................... 4-6

* Tornister
na wagezdrowia ................. 19

* Cwiczg z nami mamy,
éwicza z nami babcie,
lepiej kupi¢ trampkKi... ...... 20

* Rado$nie, madrze,
ZArowo ........ccovvvvciinne. 10-11
* Profilaktyka prozdrowotna * Zdrowie to nasza tradycja . 2123
w mOJeJ plaC(’)wce 9 LT LR A TR R L R L R L
OSWIAtOWE] ......coovvrereeenans 12-13 B  cerrvrik

CERTYFIKAT ’R}I

Szmtey Prowusct Zonowie

* Lider promocjizdrowia ..... 14-15 % Zdrowy Gastronomik........ 24-27

* Z wiatrem w Zaglach .......... 27-29
* Pamigtamy o Sybirakach ... 30

* Zdrowoikolorowo .............. 16-17
* Trzymamy forme .............. 18

Warsztaty, konferencje, spotkania, projekcje

Sala do wynajecia

Patac Mtodziezy oferuje do wynajecia sale multimedialng na 50 osob.
Sala znajduje si¢ w budynku nowej siedziby, przy al. Piastow 7 (centrum
Szczecina). Wyposazona jest w nowoczesny sprzet techniczny, m.in.
projektor, rzutnik multimedialny i
nag{osmeme w systemie dzwigko-
wym dolby surround. Mozna tu
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PM-PCE, tel. 91422 52 61




Przedszkole Publiczne Nr 9
Sloneczny

przedszkolak

Wiek przedszkolny ma zasadnicze znaczenie w
ksztaltowaniu nawykow i sposobow zachowania
dzieci, jest podstawa ich przysztego zycia. Zdrowe
nawyki oraz zachowania prozdrowotne powinny
by¢ wigc ksztaltowane od najmlodszych lat, kiedy
przyswajane przez dziecko postawy maja najbardziej
trwaly charakter. Styl i jako$¢ zycia dziecka zalezy
od stylu zycia jego rodziny oraz od $rodowiska, w
ktérym przebywa, z ktorego czerpie wzorce. Poza
rodzina, to wlasnie przedszkole jest migdzy innymi
tym miejscem, ktoérego nadrzednym celem jest sze-
roko rozumiana edukacja prozdrowotna.

Przedszkole Publiczne Nr 9 ,,Stoneczna Dziewiat-
ka” w Szczecinie jest placéwka, w ktdrej od lat glow-
nym celem jest propagowanie wérod dzieci, ich ro-
dzin oraz pracownikow aktywnej postawy wobec
zdrowia wlasnego i innych. Realizowany od 2003
roku autorski program zdrowotny "Sloneczny przed-
szkolak" zainicjowal przystapienie przedszkola do
Wojewodzkiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie.

,Program Promocji Zdrowia” realizowany w la-
tach 2007-2010 zakonczyt si¢ uzyskaniem Certyfi-
katu Zachodniopomorskiej Sieci Szkét Promujacych
Zdrowie na lata2011-2016. Wyniki naszej pracy pre-
tenduja nas do ubiegania si¢ o prolongate certyfi-
katu na kolejne lata.

PROPAGUJEMY
ZDROWE ODZYWIANIE

W naszym przedszkolu positki przygotowywane
sa zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia dzieci
w wieku przedszkolnym. Dzieci maja mozliwos¢ picia
wody lub innych napojéw pomiedzy positkami. Ro-
dzice informowani sg o calodziennym zestawie posit-
koéw. Jadlospis zamieszczony w dostegpnym miejscu:
tablica informacyjna i strona internetowa przedszko-
la, daja rodzicom mozliwos¢ uzupetnienia menu w
domu. Dla dzieci, ktore borykaja sie z nietolerancja
pokarmowa, w przedszkolnej kuchni przygotowuje
si¢ specjalne diety, zgodnie z zaleceniem lekarza np.
bezglutenowa, bezmleczna, ubogocukrowa.

Rozwijanie zdolno$ci i wiedzy kulinarnej dzieci
zgodnej zzasadami racjonalnego zywienia —
zajecia praktyczne

Zasady racjonalnego odzywiania dzieci przyswa-
Jjaja sobie poprzez zajgcia praktyczne wykonujac sa-

modzielnie potrawy z ré6znorodnych warzyw i owo-
cow. Kazda grupa popisuje si¢ zdolnosciami kuli-
narnymi wykonujac koktajle, soki, chipsy, szarlotki
i satatki owocowe i jarzynowe oraz inne potrawy.
Poniedziatkowe $niadania organizowane w formie
»stotu szwedzkiego”, na ktorym goszcza réznorod-
ne smaki w postaci wedlin, seréw, past przy wielo-
$ci barw warzyw i owocow zachecaja dzieci do eks-
perymentowania i samodzielnego komponowania
positku. W ramach obchodéw ,,Dni Skandynaw-
skich” rodzice ujawnili swoje talenty kulinarne i na
wyznaczony dzien przygotowali wspolnie z dzie¢mi
zdrowe potrawy skandynawskie.

Motywacja dzieci do dokonywania samodziel-
nych prozdrowotnych wyborow byta 111 edycja kon-
kursu ,,Od matego czytelnika do wielkiego pisarza”.
Rodzice wspolnie z dzie¢mi wymyslili historyjke,
bajke lub opowiadanie (w formie ksiazeczki), ktore
spisali, a dziecko osobiscie zilustrowato. Tematyka
wiodaca zwigzana byla ze zdrowym stylem zycia,
zdrowym odzywianiem.

W ramach edukacji zdrowotnej we wszystkich gru-
pach wiekowych omdowiono zasady zywienia zgod-
ne z piramida zdrowia. Zdobyta wiedzg dzieci utrwa-
lity na plakatach edukacyjnych o tematyce prawi-
dlowego odzywiania i aktywnosci fizycznej.

Jesienne festyny rodzinne

Tradycja naszego przedszkola sa jesienne festy-
ny rodzinne pod patronatem wybranego owocu lub
warzywa. Rodzice, nauczycielki wspdlnie z dzie¢mi
przygotowuja roznorodne potrawy, ktore degusto-
wane sa podczas wspdlnej zabawy. Festyny pod
nazwa; ,,Jablko kolorowe, smaczne, zdrowe”, ,,Grusz-
ka i przyjaciele”, ,,Na marchewki urodziny”, ,,Dzien
ziemniaka”, ,, Swieto truskawki” zorganizowane w
ogrodzie przedszkolnym integruja spotecznosé
przedszkolna przy zdrowym menu.

Projekty edukacyjne: ,,Jedz zdrowo — zyj koloro-
wo”, ,,Znani sportowcy”, ,,W krainie witamin”, ,,Mali
kucharze”, ,,W krélestwie ziol”, ktorych celem jest




propagowanie zdrowego odzywiania oraz budzenie
zainteresowania wlasnym zdrowiem.

ZACHECAMY
DO AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

Priorytetem pracy naszej placowki od wielu lat
jest propagowanie zdrowego stylu zycia w zakresie
sprawnosci fizycznej. W tym celu realizowane byly
tresci zwiazane z aktywnoscia fizyczna w oparciu o
metodg¢ projektu edukacyjnego pod nazwa ,,Znani
sportowcy”. Hastami poszczego6lnych dni byty:

« ,Nasze ulubione dyscypliny sportowe”

«,,Chce by¢ sportowcem”

*,,Chce mie¢ site i ochote uczy¢ sig i radosnie brykac”

* ,,Spotkanie z gwiazda sportu” — gosciem spe-
cjalnym, gimnastyczka pania Marta Pihan-Kulesza,
mistrzynia Polski w wieloboju gimnastycznym

* ,Sport to bardzo wazna sprawa”.

Najmtodsze grupy braty udziat w migdzygrupo-
wych zabawach ruchowych dostosowanych do
pory roku: jesienig pod nazwa ,,Maluchy na start”,
wiosng ,,Idzie wiosna ciepta i radosna”. Dzieci mo-
gly wykazac¢ sig¢ zrecznoscia, zwinnoscia, szybko-
$cia. Zabawy ruchowe ucza dzieci odpowiedniej ko-
ordynacji, ruchu, wyzwalaja ich energi¢ oraz sa
$wietna okazja do integracji z rowiesnikami.

Imprezy sportowo-rekreacyjne

W czerwcu kazdego roku zapraszamy rodzicow z
dzie¢mi na festyny sportowe. Przedszkolaki poko-
nuja konkurencje sportowe wspolnie z rodzicami.
Imprezie towarzyszy prezentacja roznorodnej aktyw-
nosci ruchowej, migdzy innymi pokazy gimnastyki
sportowej, tanca, aerobiku, sztuk walki, pitki noz-
nej. Celem takiej imprezy jest propagowanie aktyw-
nego spedzania czasu wolnego.

Aktywnos¢ ruchowa dzieci rozwijamy poprzez co-
roczne uczestnictwo w Migdzyprzedszkolnej Spar-
takiadzie Sportowej ,,Smiech i zabawa to fajna spra-
wa”, ktora odbywa si¢ na stadionie lekkoatletycz-

nym im. Janusza Kusocinskiego w Szczecinie.
Wielka przygoda sportowa dla dzieci z najstarszych
grup jest reprezentowanie przedszkola w ,,Halowej
Olimpiadzie Przedszkolakow” odbywajacej si¢ od
dwoch lat w hali Azoty Arena w Szczecinie. Dzieci
rywalizowaly w konkurencjach sportowych przy
dopingu spotecznosci przedszkolnej. Podczas I edy-
cji olimpiady nasze przedszkole uhonorowane zo-
stato pucharem Prezydenta Miasta Szczecin za naj-
lepszy doping publicznosci.

Sprawnos¢ fizyczna dzieci podnosimy aktywnym
wypoczynkiem na tonie natury podczas wycieczek
do Puszczy Bukowej, ogrodu dendrologicznego w
Glinnej i Przelewicach, gospodarstw agroturystycz-
nych w Smetowicach, Marianowie, Tanowie, Brzoz-
kach, ,,Najderéwki”.

Programy, projekty, konkursy

Cele prozdrowotne osiagamy w oparciu o programy
projakosciowe, projekty edukacyjne oraz konkursy.

* Program projakosciowy ,,Gimnastyka dla matego
smyka” — realizowano przez 3 lata. z dzie¢mi zdolny-
mi i potrzebujacymi wsparcia. Ogdtem programem
objetych bylo 27 dzieci. Zajgcia odbywaly si¢ raz w
tygodniu w sali gimnastycznej badzZ na powietrzu.
Podsumowaniem programu byt udziat dzieci w I Kro-
ku Gimnastycznym oraz Olimpiadzie Przedszkolakdw.

* Program profilaktyczny ,,Zdrowa nézka” realizo-
wany we wspolpracy ze Spondylusem, podczas kto-
rego dokonano przesiewowego badania stop dzieci.

* Projekty edukacyjne ,,Jedz zdrowo — zyj koloro-
wo” oraz ,,Znani sportowcy”, ktore zakonczyly si¢
uzyskaniem certyfikatu ,,Przedszkole Przyjazne
Zywieniu i Aktywnosci Fizycznej” potwierdzajacym
prowadzenie i rozwijanie dzialan na rzecz promocji
zasad zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej w
ramach projektu ,,Zachowaj Réwnowage” realizo-
wanego przez Instytut Zywnosci i Zywienia.

» Konkurs zorganizowany przez Fundacj¢ Pan-
stwo Obywatelskie - organizacja pozytku publicz-
nego oraz Komitet Honorowy zakonczony certyfi-
katem dla przedszkola ,,Bezpieczne dziecko — bez-
pieczne przedszkole”.

Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym

Wspotpraca ze srodowiskiem lokalnym integruje,
inspiruje oraz daje mozliwosc realizacji zaintereso-
wan dzieci.

Wspoélpraca ze Szkola Podstawowa Nr 37 w
Szczecinie:

*,Wyginam $miato ciato” — pod takim hastem od-
byto si¢ spotkanie integracyjne, w ktorym braty
udziat dwie grupy z naszego przedszkola oraz za-
proszona szkolna grupa ,,0”,
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* Zajecia na lekcjach wf-u prezentujace rozne
dyscypliny sportowe oraz wiaczenie dzieci przed-
szkolnych do zabaw sportowych zorganizowa-
nych przez nauczycieli wychowania fizycznego,
korzystanie z placu zabaw przy SP Nr 37 i sitowni
pod chmurka umozliwiajace rozwijanie réznych
form aktywnosci ruchowe;j.

Wspélpraca z Centrum Ksztalcenia Sportowego
w Szczecinie:

* Zajecia na basenie pod kierunkiem instruktora
zorganizowane dla dzieci pigcioletnich w okresie ca-
fego roku szkolnego,

*,Wodne Mistrzostwa Przedszkolakoéw” organi-
zowane w formie migdzyprzedszkolnej rywalizacji
prezentujace zdobyte umiejetnosci plywackie.

Wspélpraca z Zespolem Szkét Sportowych w
Szczecinie:

* | krok gimnastyczny to impreza sportowa pre-
zentujaca szczegolne umiejetnosci gimnastyki spor-
towej. Dzieci o takich predyspozycjach ruchowych
biora udziat w rywalizacji rowiesnikow w Zespole
Szkot Sportowych w Szczecinie,

* Ogladanie pokazu akrobacji gimnastycznej w wy-
konaniu zaproszonych uczniéw z Zespotu Szkét
Sportowych w Szczecinie,

* Ogladanie pokazow gimnastycznych w wykona-
niu uczniéw podczas naszych festyndéw sportowych.

SZKOLENIA PRACOWNIKOW

Tematyka i zakres szkolen pracownikéw zostat usta-
lony po wnikliwym rozpoznaniu potrzeb i zaintere-
sowan wszystkich pracownikow przedszkola.

* Szkolenie rady pedagogicznej w zakresie ,,Ruch
a rozwoj dziecka; wspomaganie rozwoju dziecka
zgodnie z zalozeniami metody SI, systemy percep-
cyjno — motorycznego Kepharta”.

» Warsztaty metodyczne dla rady pedago-
gicznej ,, Tanczace stopy — ¢wiczymy zdrowo
na wesoto” — tanice i zabawy ksztattujace pra-

widtowa postawe i przeciwdziatajace wadom
stop u dzieci.

* Udziat rady pedagogicznej w szkoleniu z zakre-
su pierwszej pomocy.

* Prezentacja multimedialna dla calej kadry peda-
gogicznej nt. ,,Prawidlowe odzywianie” — zapozna-
nie z zatozeniami szwajcarsko — polskiego progra-
mu wspdlpracy i realizacji projektu KIK/34, a w nim
zadania ,,Zapobieganie nadwadze i otylosci oraz
chorobom przewleklym poprzez edukacje spoteczen-
stwa w zakresie zywienia i aktywno$ci fizycznej”.

* Szkolenie rady pedagogicznej w zakresie ,,Smacz-
nie, zdrowo, kolorowo — prawidtowe zywienie dzie-
ci w przedszkolu” oraz zasady organizacji zdrowych
przyjec dla dzieci.

* Wyjazdy szkoleniowo — integracyjne dla wszyst-
kich pracownikéw promujace zdrowy styl zycia i
aktywny wypoczynek pod hastem: ,,Niech kazdy sig¢
dowie, ze my promujemy zdrowie”, ,, Trzymamy for-
me¢ —dbamy o zdrowie”, ,,Poszukiwanie skarbu”.

EDUKACJA RODZICOW

Nasze przedszkole prowadzilo dziatania edukacyj-
ne skierowane do rodzic6w na temat roli aktywno-
Sci fizycznej w prawidlowym rozwoju dzieci. We
wszystkich grupach wiekowych odbyly si¢ poga-
danki nt. ,,Rola aktywnosci ruchowej w prawidto-
wym rozwoju dziecka” z wykorzystaniem ,,Piramidy
Aktywnosci fizycznej dzieci” Odbyla si¢ takze edu-
kacja rodzicow z wykorzystaniem strony interneto-
wej przedszkola, gdzie zostaly zamieszczone teksty
nt. ,,Wplyw ruchu na rozwdj dziecka”. W ramach
zaje¢ otwartych rodzice wraz z dzie¢mi uczestniczyli
w zabawach ruchowych wedlug metody Ruchu Roz-
wijajacego Weroniki Sherborne. W holu przedszko-
la znajduje si¢ tablica edukacyjna dla rodzicow o
tematyce prawidlowego zywienia dzieci.

Matgorzata Myslicka

Jolanta Gudaczewska

— nauczycielki Przedszkola Publicznego Nr 9
w Szczecinie




Przedszkole Publiczne Nr 27
Zagielek
zdrowie ceni

Nasze Przedszkole Publiczne nr 27 ,,Zagielek”
polozone jest w Centrum Szczecina, przy Walach
Chrobrego, tuz przy parku im. Stefana Zeromskie-
go i Urzedu Wojewddzkiego w Szczecinie. Miejsca
te od lat cieszg si¢ ciekawa historig, a nade wszyst-
ko polozone sa w miejscu pelnym zieleni. Jak sama
nazwa wskazuje, przedszkole propaguje ,,morski”
charakter Szczecina i regionu.

To wlasnie tutaj codziennie realizujemy zadania
ze wszystkich obszaréw podstawy programowej, w
tym edukacji zdrowotnej, poniewaz sa one nieod-
taczna czescig ogolnego wychowania dziecka, zmie-
rzajacego do uksztaltowania wysokiego poziomu
kultury zdrowotnej. Edukacja zdrowotna jest nie-
zmiernie wazna od wczesnego okresu zycia dziec-
ka. Powinna by¢ tacznikiem migdzy wiedza i do-
$wiadczeniem dziecka wyniesionym z domu, a umie-
jetnosciami jakie powinno osiagna¢ dziecko kiedy
wkroczy w doroste zycie. Priorytetem jest nieroz-
taczna wspodtpraca przedszkola z rodzicami i najbliz-
szym otoczeniem dziecka. Przedszkole jest tutaj naj-
lepszym miejscem dla rozpoczgcia dziatalnosci w
zakresie edukacji zdrowotne;j.

Podejmujemy wiele dziatan prozdrowotnych wpty-
wajacych na;

* zdrowy styl zycia,

* dbatosci o wlasne zdrowie,

* sprawno$¢ fizyczna,

* zasady prawidtowego odzywania

* pokonywanie stresu

* bezpieczenstwa dziecka

Szczescie polega, przede wszystkim, w zdrowiu.
George William Curtis-
* Codziennie wdrazamy poranna gimnastyke przy
muzyce. Ruch lezy w naturze dziecka, warunkuje

jego prawidlowy rozwoj psychiczny i fizyczny oraz
jest podstawowa forma reagowania na otaczajacy
$wiat dzwigkow. Ponadto duza ruchliwo$¢ dzieci,
rozwoj i doskonalenie si¢ narzadow oddychania,
krazenia, wzrastajaca sita migsni i kosci sprawiaja,
Ze zaje¢cia prowadzone z wykorzystaniem ruchu sg
dlanich istotna potrzeba. Poprzez ruch nasze dzieci
relaksuja si¢, zapominaja o swoich troskach, odkry-
waja swoje zdolnosci tworcze i wrazliwos$¢ na pigk-
no. Wspolna zabawa wptywa rowniez na rozwdj
wlasciwej postawy spotecznej — dzieci ucza si¢ pa-
nowac¢ nad swoim temperamentem, reaguja na sy-
gnaly i polecenia nauczyciela. W naszej pracy wy-
korzystujemy do tego wiele ciekawych metod, mig-
dzy innymi: metoda C. Orffa czy W. Scherborne.
Dzieki temu dzieci maja $wiadomos¢ poczucia swo-
jego ciala i wspoldziatania w grupie. Ulubiona przez
nasze dzieci forma zaj¢¢ s zabawy ruchowe ze $pie-
wem, ktore zawierajq elementy swobody, rozwijaja
wiasng aktywnos¢ i sa dla nich przyjemnoscia.

Podstawq wszelkiego szczescia jest zdrowie.
Leigh-Hunt

* W naszym przedszkolu ksztattujemy postawy
prawidlowego dbania o higieng jamy ustnej, mycia
rak przed positkami, czystego i schludnego ubioru
adekwatnego do danej pory roku, a takze estetycz-
nej fryzury.

Poniewaz codzienna dbato$¢ jame ustna jest nie-
zmiernie wazna i trudna, pomaga¢ ma nam w tym
wlaczenie si¢ w realizacjg¢ ogolnopolskiego progra-
mu ,,Akademia Aquafresh”, ktérego celem jest ucze-
nie dzieci prawidtowego mycia zegbow, a takze bu-
dowanie swiadomosci potrzeby utrzymania higie-
ny jamy ustne;j.

Wazna zasada dbatosci o wlasne zdrowie jest
ochrona przed chorobami. Na naszych rekach prze-
noszone sa rotawirusy, norowirusy — tak bardzo po-
pularne u dzieci. Sa odpowiedzialne za biegunki,
zatrucia pokarmowe itp. Dlatego kazdy przedszko-
lak dobrze wie, ze prawidlowe mycie rak powinno
trwac przynajmniej pét minuty, pod biezaca woda i z
udziatem mydta.




» W zdrowym ciele, zdrowy duch”
—Decimus Junius Juvenalis

* W okresie przedszkolnym rozwdj psychiczny dziec-
ka jest bardzo $cisle potaczony z jego rozwojem ru-
chowym, a zaburzenia sfery ruchowej moga powodo-
wac zaburzenia w sferze poznawczej i emocjonalnej.
Dlatego ktadziemy ogromny nacisk na aktywnos$¢ ru-
chowa. Mamy w swoim zapleczu sal¢ gimnastyczng
oraz sprzgt sportowy wykorzystywany w codziennej
aktywno$ci. Ponad to prowadzimy gimnastyke na
$wiezym powietrzu . Do usprawniania mig$ni ndg stu-
zy dzieciom boisko ,,Gryfus”, a do innej aktywnosci;
karuzela, hustawki rownowaznia. .. Piaty dzien tygo-
dnia to ,,gimnastyczne piatki”, w ktorych dzieci chet-
nie uczestnicza. Mozemy wtedy zaobserwowac etapy
przygotowywania si¢ do zaje¢— kolejnos¢ przebiera-
nia si¢, skladania ubran i odktadania na swoje miejsce.
Dla chetnych dzieci z woli rodzicdw organizowane sa
réwniez zajecia z pitka, karate i taniec nowoczesny.

Kto ma zdrowie ma nadzieje,
a kto ma nadzieje, ma wszystko.
Arab. przystowie

» Wiek przedszkolny to okres ksztattowania si¢
nawykow zywieniowych. Wazne jest aby w

przedszkolu, od najwcze$niejszych lat, jadlospis
dziecka byt wlasciwie dobrany. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze dziecko ktére nauczy-
to sig¢ jes¢ juz w domu warzywa i owoce zamiast
stodyczy, szybko z tego nie zrezygnuje. Wiasci-
wa dieta musi by¢ tak skomponowana aby za-
spakajac¢ potrzeby kazdego mtodego organizmu
w okresie jego intensywnego rozwoju fizyczne-
go i intelektualnego. Przedszkole prowadzi sze-
reg zaje¢ dotyczacych zdrowego i racjonalnego
odzywania si¢. Wykorzystujemy do tego plan-
sze edukacyjne, komputer, rzutnik, tablice multi-
medialna. Dzieci zapoznaja si¢ z ,,Piramida Zdro-
wego Zywienia”, wykonuja satatki warzywno-
owocowe, owocowe szaszlyki, uktadaja wlasny
jadlospis. Zapraszamy do nas takze pania diete-
tyk, ktora uswiadamia dzieciom jak wazna jest
ilos¢ i jako$¢ spozywanych positkow w ciagu
dnia. Bardzo pomocne w naszej pracy sa ,,Zielo-
ne Kaciki Przyrody”. Dzieci przy niewielkiej po-
mocy nauczycielek sieja i sadza rosliny, ozda-
biaja nimi swoje sale. Ponad to organizujemy caty
rok ,,Czwartkowe Sniadania”. Dzieci z calego
przedszkola samodzielnie komponuja swoje $nia-
dania ze zdrowych sktadnikéw pochodzacych
miedzy innymi z wyzej wymienionych kacikow.




Szlachetne zdrowie, Nikt si¢ nie dowie, Jako
smakujesz, Az si¢ zepsujesz.
—Jan Kochanowski

* Musimy zdac¢ sobie sprawe z faktu, iz stres
jest zjawiskiem towarzyszacym nie tylko nam do-
rostym, ale réwniez jest on obecny w zyciu dziec-
ka od samego urodzenia. Dzieci przechodzac juz
przez drzwi przedszkola odczuwaja swoj pierw-
szy stres zwiazany z roztaka z rodzicem, swoimi
ulubionymi zabawkami, zapachem swojego po-
koju, swoja dotychczasowa codziennoscia. W
zwiazku z tym nasza rola jest zredukowanie go
do jak najmniejszego poziomu. Dzieci najmtod-
sze uczestnicza w zajeciach adaptacyjnych wraz
z rodzicami. Oswajajg si¢ z nowym otoczeniem,
swoja sala, zabawkami i ciociami. Waznym czyn-
nikiem jest tutaj samodzielno$¢ dziecka w co-
dziennym funkcjonowaniu. Nadaje ona pewno-
$ci dziecku, zwigksza jego niezalezno$¢ i spra-
wia, ze tatwiej znosi czas pobytu w przedszkolu.
Dzieci wyrazaja swoje emocje podczas odgry-
wania scenek dramowych, wspdlnych rozmow i
zabaw. Na co dzien czytamy dzieciom bajki tera-
peutyczne M. Molickiej . Dzigki nim dziecko prze-
noszac si¢ w $wiat fantazji utozsamia si¢ z boha-
terem i przezywa z nim dang sytuacj¢. Po wystu-
chaniu bajki rozmawiamy na jej temat, omawia-
my dany problem w niej zawarty.

»»Dobry stan zdrowia jest lepszy niz najwigksze
bogactwo”
—autor nieznany

* W kazdej placowce oswiatowej bezpieczen-
stwo dzieci jest jednym z najwazniejszych priory-
tetow. Dzieci w zwiazku ze swoim mtodym wie-
kiem sa jeszcze nie§wiadome jak wiele zagrozen
jest obecnych w otaczajacym je §wiecie. Bardzo
wazne jest, aby rodzice a takze przedszkole od
najwczesniejszych lat wyposazylo dzieci w na-
wyki unikania, zapobiegania i mozliwie szybkie-
go pokonywania wszelkich niebezpieczenstw.

Wiek przedszkolny jest najbardziej wtasciwy do
wyrabiania u dzieci umiej¢tnosci i nawykéw, a
osiagnigcie znaczacych efektow, ksztattowanie
wlasciwych postaw dzieci wobec problemow bez-
pieczenstwa wymaga dzialan systematycznych i
dtugofalowych. Nasze zajgcia i zabawy realizo-
wane sa w oparciu o metody aktywizujace mysle-
nie dzieci tj. zabawy edukacyjne, inscenizacje te-
atralne, stwarzanie symulowanych sytuacji, wy-
cieczki, spotkania z ciekawymi ludzmi- np. z poli-
cjantem, straznikiem miejskim, strazakiem, piele-
gniarka, ratownikiem medycznym. Poniewaz to my
nauczyciele niezmiennie czuwamy nad bezpie-
czenstwem dzieci podczas pobytu w przedszko-
lu, juz w pierwszych dniach pobytu dziecka w
przedszkolu ustalamy wspolnie z wychowankami
normy postepowania zwiazane z ich bezpieczen-
stwem poprzez:

* opracowanie kontraktu grupy, w ktorym zawarte
sa zasady zachowania si¢ w sali przedszkolnej,

« zasady zgodnej i bezpiecznej zabawy z rowie-
$nikami oraz zasady wlasciwego korzystania z
zabawek,

* zapoznajemy dzieci z zasadami zachowania si¢
w ogrodzie przedszkolnym,

* bezpiecznym korzystaniem ze sprzetow sporto-
wych.

* utrwalamy u dzieci normy zwiazane z bezpie-
czenstwem na terenie przedszkola jak i poza nim,

* poza teren placéwki wychodzimy zawsze w od-
blaskowych kamizelkach, a najmtodsze dzieci do-
datkowo poruszaja si¢ trzymajac si¢ ,,weza space-
rowego”.

opracowaly:
mgr Kamila Insadowska
mgr Malgorzata Waszak
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Radosnie,
madrze, zdrowo

W Przedszkolu Publicznym Nr 59 w Szczecinie
profilaktyka prozdrowotna zajmuje bardzo wazne
miejsce. Wszelkie dziatania w tym zakresie maja na
celu troske o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna dzieci.

Codziennie we wszystkich grupach przedszkol-
nych prowadzone sa ¢wiczenia poranne oraz zaba-
wy ruchowe. O kazdej porze roku dzieci korzystaja
z ogrodu i znajdujacego si¢ w nim sprzetu rekre-
acyjnego, uczestnicza w spacerach, wycieczkach.
Biora udziat w zawodach sportowych organizowa-
nych przez przedszkole i inne placowki. Nauczy-
cielki co rok organizuja jesienne spotkania integra-
cyjne z rodzicami i dzie¢mi na Polanie Sportowe;j,
podczas ktorych odbywaja si¢ zabawy i zawody
sportowe, a na koniec jest wspolne ognisko i pie-
czenie kietbasek.

W przedszkolu cyklicznie organizowane sg zajgcia:

— ,,Mamo, Tato, ¢wicz ze mng” prowadzone w
oparciu o metod¢ Ruchu Rozwijajacego Weroniki
Sherborne dla chetnych rodzicow z dzie¢mi z
wszystkich grup,

—adaptacyjne, celem pokonania bariery Igkowe;j
u dzieci przed przyjs$ciem do przedszkola w ramach
realizacji Programu Adaptacyjnego,

— warsztatowe, podczas ktorych dzieci i rodzice
wspolnie wykonuja z owocoéw i warzyw "zwierza-
ki—cudaki" oraz satatki owocowe i warzywne.

Posilki przygotowywane sa w przedszkolnej kuch-
ni ze $wiezych produktow — sa smaczne, zdrowe, zrdz-
nicowane i zgodne z piramida zywienia. Dzieci jedza
sezonowe owoce i warzywa. Desery przygotowywa-
ne sg na bazie sokow i swiezych owocow. Panie ku-
charki piekq dzieciom zdrowe ciasteczka owsiane, go-
tuja kompoty, robia soki ze swiezych warzyw i owo-
cow, np. z jablek i marchwi. W kazdej sali znajduje si¢
woda mineralna, ktorej dzieci moga zawsze si¢ napic.

We wszystkich grupach realizowany jest projekt
comiesigecznych zaje¢ wychowawczo-profilaktycz-
nych pod nazwa ,,Kuchcikowo” promujacych zdro-
wy styl zycia. Dzieci wspdlnie z nauczycielem przy-
gotowuja zdrowe positki, np. satatki owocowe i
warzywne, szasztyki owocowe, soki owocowo-wa-
rzywne, desery, ciasteczka.

Cele projektu:

—dzieci ucza sig sztuki pigknego nakrywania do stotu,

— poznaja zasady savoir-vivre'u,

—rozwijaja zainteresowania zdrowym stylem zycia,

—ucza sie samodzielnosci i integruja si¢ z grupa,
—rozwijaja umiej¢tnos¢ wzajemnej wspolpracy i

pomocy,

— poznaja zasady higieny,

— spozywaja zdrowe, samodzielnie przygotowa-
ne potrawy.

Raz w tygodniu organizowane byly , Srodowe
Sniadania Szwedzkie”, podczas ktorych dzieci sa-
modzielnie robity sobie kanapki z przygotowanych
wedlin, warzyw i nabiatu.

W ramach prowadzonej w przedszkolu akcji ,,Po-
znajemy rozne zawody” odbywaja si¢ spotkania
dzieci z rodzicami — przedstawicielami réznych za-
wodow:

— Wizyta lekarza. Tematem spotkania byta profi-
laktyka chorob zakaznych, zasady zdrowego odzy-
wiania (piramida zywieniowa) oraz ostrozne zacho-
wanie wobec substancji o nieznanym dziataniu i po-
chodzeniu (leki, poczestunek od 0s6b nieznanych).

— Wizyta stomatologa. Celem wizyty byto wdra-
zanie zasad higieny jamy ustnej oraz zdrowego odzy-
wiania.

— Wizyta radiologa. Tematem spotkania bylo za-
poznanie dzieci z uktadem kostno-szkieletowym czto-
wieka oraz profilaktyka urazow.

— Wizyta dietetyka. Celem wizyty bylo poszerze-
nie wiedzy na temat zdrowego odzywiania.

— Wizyta ratownikéw medycznych. Tematem spo-
tkania byta pierwsza pomoc przedmedyczna. Ratow-
nicy medyczni zaprezentowali rowniez karetke po-
gotowia. Kazde dziecko mogto wejs¢ do $rodka
pojazdu i przyjrze¢ si¢ z bliska wszystkim sprzetom
ratownikow.

Na terenie przedszkola odbyty si¢ dla wszystkich
pracownikow warsztaty ,,Pierwsza pomoc przedme-
dyczna dzieciom” prowadzone przez rodzica — ra-
townika medycznego.

W holu przedszkola prowadzony jest kacik peda-
gogizacji rodzicéw, w ktérym wywieszane sa arty-
kuly z czasopism, literatury, Internetu dotyczace




zdrowia i wychowania. Zorganizowany réwniez zo-
stat kacik kulinarny, w ktorym zamieszczane byty
przepisy ze zdrowa zywnoscia, np. domowy chleb
na zakwasie, domowy makaron, zdrowe platki $nia-
daniowe, klasyczny omlet ze zdrowych jaj.

W naszym przedszkolu byly realizowane zatoze-
nia projektow i programow ogélnopolskich w za-
kresie profilaktyki zdrowotne;j:

—Akademia Zdrowego Przedszkolaka — projekt
spofeczno-edukacyjny, w ramach ktérego organizo-
wane byly akcje prozdrowotne z cyklu ,,Piramida
Zywienia” pod hastem ,,Zboza zjadamy, energie z nich
mamy”, ,,Uczymy si¢ o jedzeniu w ekologicznym zna-
czeniu” oraz z cyklu ,,Przedszkolak peten zdrowia” pod
hastem ,,Odpornos$¢ wzmacniamy, bo o zdrowe zywie-
nie i higieng dbamy”. W projekcie braty udziat dzieci z
wszystkich grup i ich rodzice. Celem projektu byto pro-
pagowanie wsrdd rodzicow, dzieci oraz personelu
przedszkolnego wiedzy o tym, jak zdrowo si¢ odzy-
wiac, jak zapobiega¢ chorobom oraz minimalizowaé

ich skutki, a takze jak dbac o odpornos¢ dzieci w okre-
sie wzmozonej zapadalnos$ci na grype i przezigbienia.

Podczas zajec dzieci dowiedzialy si¢ czym jest Pi-
ramida Zywienia Przedszkolaka oraz jaka jest rozni-
ca migdzy zywnoscia ekologiczna, zdrowa i nie-
zdrowa. Zostaly uswiadomione, co to jest odpor-
nos¢ organizmu oraz zrozumialy, ze mozna ja wzmac-
nia¢ poprzez odpowiednia higieng, odzywianie i ruch.

W ramach projektu dzieci wziety udziat w konkursach
ogolnopolskich ,,Zbozowa Mandala” oraz ,,Jak widzi-
my wirusy i bakterie?”. W przedszkolu odbyt si¢ kon-
kurs ekologiczny, w czasie ktorego zorganizowane byty
konkurencje zwiazane ze zdrowym odzywianiem.

Prezentacje dotyczace zdrowego zywienia dzieci
oraz wzmacniania odpornos$ci zamieszczane byly na
tablicy w holu przedszkola oraz na stronie interne-
towej przedszkola.

Za przeprowadzenie akcji przedszkole otrzymato
Certyfikaty Akademii Zdrowego Przedszkolaka.

— ,Pogromcy zarazkéw” — program edukacyj-
ny zainicjowany przez marke Dettol pod patrona-
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tem Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
— Panstwowego Zaktadu Higieny. Celem progra-
mu byta edukacja w zakresie higieny oraz promo-
wanie prawidtowych nawykow higienicznych
wérod najmlodszych. Przedszkolaki pod okiem na-
uczycieli trenowaly staranne mycie rak oraz do-
wiedzialy si¢ dlaczego, jak dtugo i jakich sytu-
acjach nalezy my¢ rece. W ramach programu dzie-
ci wzigly udziat w Balu Zarazkéw zorganizowanym
w przedszkolu oraz w konkursie ogélnopolskim
,,Mali pogromcy zarazkow”.

— »Akademia Aquafresh” — Ogdlnopolski Pro-
gram Edukacji Zdrowotnej dla Przedszkolakow. Ce-
lem prowadzonych zaj¢¢ bylo wytworzenie u dzieci
nawyku regularnego mycia z¢gbow i tym samym za-
pobieganie préchnicy. Dzieci braly udziat w usta-
nowieniu Rekordu Guinnessa w kategorii: najwiek-
sza liczba dzieci jednoczes$nie myjacych zeby.

W latach szkolnych 2015/201612016/2017 nasze
przedszkole przystapito do Przedszkolnego Progra-
mu Zdrowia Jamy Ustnej i Zapobiegania Préchnicy
pod hastem: ,,Zdrowe zeby mamy —marchewke zja-
damy” organizowanego przez Powiatowa Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczna w Szczecinie.

Celem programu jest ksztaltowanie wlasciwych na-
wykow higienicznych i dietetycznych w zakresie zdro-
wia jamy ustnej u dzieci oraz wprowadzenie i popula-
ryzacjatresci prozdrowotnych w zakresie zdrowia jamy
ustnej wsrdd nauczycieli przedszkolnych i rodzicow
(opiekunéw) dzieci. Rodzice przyniesli dzieciom pod-
pisane szczoteczki, kubki oraz pasty z fluorem do my-
cia zgbow, odpowiednie do wieku dziecka. Nauczy-
cielki w oparciu 0 model jamy ustnej wytlumaczyly i
pokazaty przedszkolakom, jak prawidtowo my¢ zgby —
dzieci codziennie szczotkuja zabki po przedszkolnym
$niadaniu. W ramach programu otrzymaly szczoteczki
i pasty do zgbow, ktore zabraty do domu.

Przedstawicielka Powiatowej Stacji Sanitarno —
Epidemiologiczna w Szczecinie wyglosita w przed-
szkolu dla rodzicow wyktad i zaprezentowala pre-
zentacje multimedialng na temat ksztattowania wia-
$ciwych nawykow higienicznych i dietetycznych w
zakresie zdrowia jamy ustnej u dzieci oraz przepro-
wadzita instruktaz prawidlowego mycia zgbow z uzy-
ciem modelu uzgbienia cztowieka.

Wiedzac jak wazna jest profilaktyka w edukacji
zdrowotnej kazdego cztowieka, nasze przedszkole
nadal bedzie przywiazywato duza wage do ksztatto-
wania postaw prozdrowotnych dzieci oraz zacheca-
1o rodzicow do aktywnego spedzania czasu ze swo-
imi pociechami.

Joanna Osipowicz
— nauczycielka w Przedszkolu Publicznym Nr 59
w Szczecinie
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Profilaktyka
prozdrowotna
w mojej placowce
oswiatowe]j

., Ludzie nie bedq mogli osiqgnaé¢ swego peltne-
go potencjatu zdrowotnego, jesli nie bedq zdolni
do kontrolowania wszystkich czynnikow, od kto-
rych zalezy zdrowie”.

Karta Ottawska

Dziecinstwo jest okresem w zyciu cztowieka,
w ktorym ksztattuja si¢ jego postawy wplywaja-
ce na aktualne i przyszte zachowania dotyczace
zdrowia. Utrwalone przyzwyczajenia i nawyki de-
cyduja o pézniejszym stylu zycia. Edukacj¢ zdro-
wotng nalezy rozpoczyna¢ jak najwczesniej wia-
czajac do wspotpracy rodzicdw lub opiekundéw
dziecka.

Edukacja zdrowotna jest to proces, w ktérym
dzieci uczg si¢ dba¢ o zdrowie wlasne, zdrowie
najblizszych oraz spoleczenstwa, w ktérym zyja.
Jest to edukacja wszechstronna, bedaca czeScia
ogolnie rozumianego wychowania. To nie tylko
przekazywanie wiedzy o tym, co jest korzystne
lub szkodliwe dla zdrowia, lecz przede wszyst-
kim jak najpelniejsze wyposazenie dziecka w
odpowiednie umiejetnosci i nawyki, ktére po-
mog3 te wiedze¢ skutecznie wykorzystaé w prak-
tyce. Temat profilaktyki prozdrowotnej jest nie-
zwykle rozlegly, dotykajacy wielu obszaréw te-
matycznych. Nie konczy si¢ jedynie na u§wia-
damianiu potrzeby zdrowego odzywiania si¢ i
uprawiania sportu. Siega znacznie dalej - do eko-
logicznego i bezpiecznego trybu zycia.

Od wielu lat w naszym przedszkolu z sukce-
sem realizowany jest program edukacji zdrowot-
nej pt.: ,,Jestem zdrowym przedszkolakiem”. W
programie zostaly uwzglednione zasoby przed-
szkola, integracja dziatan wychowawczych, dy-
daktycznych i profilaktycznych. Budowanie
»Swiadomosci prozdrowotnej” poprzez edukacje
oznacza nie tylko wzbogacenie wiedzy o zdro-
wiu, ale i ,,odpowiedzialno$¢” za wlasne zdro-
wie. Stan zdrowia jako wypadkowa wielu czyn-
nikéw (biologicznych, fizykochemicznych, spo-

lecznych) pozwala na prawidlowe reagowanie i
przystosowanie si¢ do srodowiska spoleczne-
go. Jest to szczegodlnie wazne w przypadku dzie-
ci w wieku przedszkolnym. Dobry stan zdrowia
warunkuje dobre samopoczucie, wigksza odpor-
nos$¢ organizmu oraz umozliwia systematyczne
uczeszczanie do przedszkola, a takze ulatwia za-
bawg i nauke. Realizacja zadan zawartych w pro-
gramie zapewnia naszym przedszkolakom szero-
ko rozumiane bezpieczenstwo i radosne dziecin-
stwo.

Zachowan sprzyjajacych zdrowiu w ksztatto-
waniu u dzieci duza rolg odgrywa srodowisko
przedszkolne wspierajac edukacj¢ zdrowotna
oraz specjalisci zapraszani do przedszkola. Jeze-
li jednak to, czego uczy si¢ dziecko w przedszko-
lu, nie bedzie wspierane przez rodzing, przeka-
zywana wiedza jest niewiarygodna i nie ma na
wychowanka wptywu. Istotnym warunkiem pra-
widlowego przebiegu edukacji zdrowotnej dzie-
ci w wieku przedszkolnym jest wspdtdziatanie
rodzicow i nauczyciela. Dotyczy to zwlaszcza
wlaczania rodzicow do dziatan prowadzonych w
przedszkolu na rzecz promocji zdrowia i wlasci-
wych zasad higieny. Ich bliski kontakt emocjo-
nalny z dzie¢mi, wzmacniany pozytywnie poprzez
aktywne uczestnictwo w podejmowanych wspol-
nie dziataniach, sprzyja utrwalaniu wlasciwej po-
stawy prozdrowotne;j.

Mamy XXI wiek — czas, w ktorym wraca si¢ do
kulinarnych korzeni sprzed lat. Modne i stusz-
ne jest to, co zdrowe, dobrze jest by¢ ,.eko”,
,bi0”, fit”. W naszym przedszkolu duzy nacisk
ktadziemy na to, co jemy, czy odpowiednio duzo
si¢ ruszamy, czy dostatecznie dbamy o zdrowie
poprzez stosowanie odpowiednich zabiegdw hi-
gienicznych, w jakim otoczeniu zyjemy. Dlacze-
go? Po czasach, kiedy zachtysnglismy si¢ do-
stepnoscia zachodnich baréw z szybko dostep-
nym jedzeniem, coca cola i tracili§my zdrowie na
potege, zbyt czesto korzystaliSmy z nowinek
technologicznych zamiast wigcej czasu spedzaé
aktywnie, okazalo sie, ze tgsknimy za tym, co
stare, sprawdzone, domowe i zdrowe.

W naszej placéwce nauczyciele systematycz-
nie dostarczaja dzieciom wiedz¢ o zdrowiu oraz
ksztaltuja czynna postawe wobec zabiegdw zdro-
wotnych, ktére pozwalaja chroni¢, doskonali¢ i
ratowac zdrowie. Zdajemy sobie sprawe z tego,
7e najwazniejszym warunkiem prawidlowego roz-
woju niezbednych form zachowan wobec zdro-
wia jest spokojny, odpowiednio zorganizowany
rozktad zaj¢¢, pozwalajacy na podjecie zharmo-




nizowanych dziatan. Jako placowka dbamy o to,
aby positki serwowane przedszkolakom byly od-
powiednio zbilansowane, zdrowe, urozmaicone,
kolorowe, bogate w witaminy, pozywne a takze
estetycznie podane. Promujgc racjonalne odzy-
wianie, wprowadziliSmy ,,zdrowe urodzinki”.
Podczas swojego Swigta dzieci przynosza do
przedszkola zamiast stodkiego poczestunku
»co$ zdrowego”. Wéwczas na stole pojawiajg
si¢ warzywa, owoce, kolorowe salatki, pelne wi-
tamin soki oraz zdrowe ciasta, bo takie row-
niez istnieja. Ze wzgledu na bezpieczenstwo i
higieng dzieci troszczymy si¢ o atrakcyjne zago-
spodarowanie terenu przedszkola. Przedszkolny
plac zabaw wyposazony jest w ciekawy sprzet
do zabaw i gier terenowych, tory przeszkod. Sale
przedszkolne sa urzadzone estetycznie i funk-
cjonalnie. Meble dostosowane sa do wzrostu
dzieci, posiadaja odpowiednie certyfikaty. Inte-
resujace pomoce dydaktyczne i zabawki wspie-
raja rozwdj naszych wychowankow. Waznym dla
wychowania zdrowotnego miejscem w naszym
przedszkolu jest lazienka oraz szatnia. Nasze
tazienki sg czyste, wyposazone w odpowiednie
sprzety. Wiemy bowiem jak duze zagrozenie moze
stwarza¢ $liska podtoga w tazience lub uszko-
dzony, czy zbyt wysoko osadzony sedes lub
umywalka. Lazienka czy szatnia to miejsca, gdzie
dzieci nabieraja nawykdow i przyzwyczajen higie-
niczno — zdrowotnych. Podczas zaje¢¢ dydak-
tyczno-wychowawczych ksztaltujemy pozytyw-
ny stosunek do lekarza, pielegniarki i zabiegow
przez nie wykonywanych. Aktywnie wspoétpra-
cujemy ze srodowiskiem lokalnym. Przygotowu-
jemy dzieci do udzialu w imprezach przedszkol-
nych i na forum $rodowiska lokalnego. Jeste-
$my organizatorami konkurséw plastycznych,
sprawno$ciowych, olimpiad, festynow i spraw-
dzianéw wiedzy o tematyce zdrowotnej.

Co sprawia, ze mtody cztowiek uczy si¢ pozy-
tywnych postaw prozdrowotnych, ktére beda w
przysztosci procentowac? Zacznijmy od zdro-
wej, pelnej bezpieczenstwa i akceptacji atmosfe-
ry podczas doswiadczania tego, co nowe. Roz-
budzania ciekawosci, tworzenia aury tajemnicy i
stopniowego jej odkrywania, nauki radzenia so-
bie z sytuacjami stresowymi, aktywnosci fizycz-
nej. W dzisiejszych czasach, gdy wigkszos¢ dzie-
ci spedza czas przed telewizorem lub kompute-
rem, ciezko jest zmobilizowac je do wysitku fi-
zycznego. Pamigtajmy, ze aktywnos$¢ ruchowa
nie tylko przyczynia si¢ do lepszej kondycji i
szczuplejszej sylwetki, ale pomaga uniknaé po-

13

waznych problemow zdrowotnych. W swojej
pracy zwracamy szczego6lng uwage na codzien-
ne korzystanie ze Swiezego powietrza, hartowa-
nie organizmu. Dzigki wprowadzeniu cyklicznych
zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej finansowanych
przez Gming Szczecin w przedszkolu, podniosta
si¢ sprawnos¢ fizyczna naszych przedszkolakow.

Znajac potrzeby i zainteresowania naszych
podopiecznych zachgcamy rodzicow, by umoz-
liwiali swoim pociechom uczestnictwo w popo-
tudniowych zajeciach sportowych, organizowa-
nych przez réznorodne instytucje na terenie na-
szego miasta i wybierali te, ktore sprawiaja dzie-
ciom przyjemnos¢.

Pamigtajmy jednak, by nie zmuszac¢ i nie wy-
magac od dzieci zbyt wiele — sport to zabawa i
tak ma pozosta¢. Dziecko, podobnie jak dorosty,
w naturalny sposéb odczuwa potrzebe ruchu i
odpowiednio go sobie dawkuje. Dlatego nie na-
lezy powtarzac¢ sformutowan w stylu ,,siedz spo-
kojnie”, ,,nie biegaj” itp. Brak aktywnosci nie jest
zalecany.

Dziecinstwo, to okres w zyciu czlowieka, w
ktorym ksztaltuja si¢ jego nawyki oraz przyzwy-
czajenia i decyduja o jego pdzniejszym stylu
zycia. Sposdb zywienia dzieci wptywa na ich
rozwoj fizyczny, intelektualny, emocjonalny oraz
na zdolnos¢ uczenia si¢. Zasoby, w ktore zosta-
nie wyposazony mlody organizm, sa podstawa
dobrego funkcjonowania przez wiele lat. Dlate-
go przedszkole to najlepsze $rodowisko dla
dziecka, by rozpoczac i wdraza¢ systematycznie
podstawy wychowania zdrowotnego.

W wyniku prowadzonych w naszym przed-
szkolu dziatan, obserwujemy duze zmiany w $wia-
domosci i zachowaniu dzieci, rodzicow i pracow-
nikow w zakresie: wlasciwego odzywiania, hi-
gieny, aktywnego spgdzania wolnego czasu,
bezpieczenstwa i dbania o zdrowie fizyczne i
psychiczne. Nastgpila integracja spotecznosci
przedszkolnej nakierowanej na dzialania na
rzecz poprawy i utrzymania zdrowia, w wyniku,
czego spoleczno$é przedszkolna stara si¢ do-
konywaé §wiadomych wyborow dotyczacych za-
chowania zdrowia. Rozszerzyly si¢ relacje i za-
cie$nila wspélpraca przedszkola z rodzing i $ro-
dowiskiem lokalnym. Zakladamy, Zze nasz wy-
chowanek przedszkola jako czlowiek dorosty
bedzie osobnikiem zdrowym, promujacym zdro-
wy styl Zycia w swoim otoczeniu.

Anna Jabloriska
Emilia Kowalczyk
— Przedszkole Publiczne Nr 72 w Szczecinie
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Szkola Podstawowa Nr 1

Lider
promocji zdrowia

. Wygrywa tylko ten, kto ma jasno okreslony cel
i nieodparte pragnienie, aby go osiqgnqc”.
Napoleon Hill

Statystyki zdaja si¢ by¢ alarmujace’:

* polskie 11-latki sa najgrubsze na $§wiecie — po-
daje Swiatowa Organizacja Zdrowia,

* wielu 12-latkow wazy ponad 100 kilogramow,

* co 5-ty uczen w Polsce jest otyly lub ma nadwa-
ge - wg Najwyzszej [zby Kontroli,

* przez ostatnie 30 lat nastapil 3-krotny wzrost
otytosci wsrdd chtopcow, a 10-krotny u dziewczat
w przedziale wiekowym 11-15 lat — podaje Instytut
Zywnoéci i Zywienia,

* objadanie si¢ w dziecinstwie moze by¢ w doro-
stym zyciu przyczyna wielu choréb (nowotwory,
cukrzyca, miazdzyca).

Wysitki jakie sa podejmowane w Szkole Podsta-
wowej Nr 1 w Szczecinie sa bardzo szeroko zakrojo-
ne tak, by osiagna¢ zamierzone cele. Wyznaczaja je
cztery kierunki pracy szkoty determinujace zadania
programu wychowawczego i profilaktyki szkoty, oraz
programu promocji zdrowia, z ktorych ostatni -
czwarty dotyczy zdrowia i brzmi?:

IV.Rozwijanie u uczniéw postaw i umiejetnoSci
zwiazanych z bezpieczenstwem i zdrowiem.

* Zdrowie, aktywnos¢ fizyczna i bezpieczenstwo
uczniow.

* Rozwdj dzialalnosci artystycznej, sportowej, re-
kreacyjnej i turystycznej,

* Umozliwianie rozwijania zainteresowar,

* Podstawy pierwszej pomocy,

* Realizacja zagadnien programowych z zakresu
bezpieczenstwa na terenie szkoty (w budynku i na
boisku), podczas pracy i zabawy, w czasie dni wol-
nych, w kontaktach z nieznajomym.

* Szkolna profilaktyka. Promocja zdrowia.
Ksztaltowanie nawyko6w kultury i higieny osobiste;j.

* Uswiadamianie zagrozen zwiazanych z nalogami
iuzaleznieniami,

* Ksztaltowanie postawy asertywne;j,

* Propagowanie wlasciwych postaw poprzez
udziat w akcjach szkolnych, miejskich, ogéIlnopol-
skich,

* Zapoznanie uczniow z zasadami savoir-vivre'u,

* Dbanie o estetyke otoczenia,

* Zwracanie uwagi na kulture stowa i sposéb bycia,

* Promocja zdrowego stylu zycia /odzywianie/,

* Rozwijanie zainteresowan ekologicznych.

* Zachecanie do dziatan prosrodowiskowych,

* Ksztaltowanie §wiadomosci ekologicznej,

Samotny lider nie jest w stanie osiagna¢ zbyt wie-
le, dopiero ,, Gdzie wiele rqk, tam tatwa praca” (Ho-
mer) w sytuacji zespotowej jest 1zej. Moze wowczas
rozpali¢ entuzjazm i zainspirowa¢ innych ludzi dla
swojej idei i celow. Taka osoba jest pani Malgorzata
Juraszek nauczycielka oddziatu przedszkolnego, pel-
nigca funkcje¢ przewodniczacej Szkolnego Zespotu
Promocji Zdrowia. Dziala on nieustannie i nieprze-
rwanie w naszej szkole od 2006. W jego sktad wchodza
takze nauczyciele przedmiotowcy, pielegniarka szkol-
na, pedagog oraz osoby dobrowolnie zgltaszajace
swoja chec. Sa wsrod nich migdzy innymi: rodzice,
uczniowie, byli absolwenci czy tez harcerze. Szkolny
Zespdl Promocji Zdrowia skupia entuzjastow zdro-
wego stylu zycia, ktorzy na zasadach partnerstwa, a
nie rywalizacji wypracowuja szczegotowy plan dzia-
fan. Systematycznie dokonywana jest ewaluacja, dzie-
ki, ktérej okresla si¢ stopien osiagniecia celow. W
swoim dorobku zespot posiada wiele cennych na-
grdd i certyfikatow, co bardzo cieszy, migdzy innymi:

» Wojewddzki Certyfikat Szkoty Promujacej Zdro-
wie na lata 2009-2014,

* Certyfikat ,,Szkota w Ruchu”,

* I miejsce ,, Trzymaj Forme 20167,

Jednak priorytetem zespotu jest: wyposazenie
uczniéw, pracownikow i rodzicow w wiedze i umie-
jetnosci pozwalajace na dokonywanie §Swiadomych
wybordéw na rzecz rozwijania i utrzymania zdro-
wia, badzZ poprawy i odzyskania zdrowia. Zdrowia w
rozumieniu WHO jako ,,jako pelnig fizycznego, psy-
chicznego i spolecznego dobrostanu czlowieka, a
nie tylko brakiem choroby czy kalectwa”.

Powyzsze cele, uruchamiajace dzialania i wieficza-
ce je gratyfikacje skupiaja w sobie trzy aspekty: fi-
zyczny, psychiczny i wolicjonalny, co w ostatecz-
nym rozrachunku i systematycznej realizacji skutku-
jeksztattowaniem postawy prozdrowotnej u uczniow.
Aktywizuja niejednokrotnie cata spotecznos¢
uczniowska, wlaczajac do dziatan rodzicodw i wszyst-
kich nauczycieli, a takze osoby i instytucje zewnetrz-
ne. Zeby osiagna¢ tak wysoki poziom aktywnosci
wszystkich podmiotow szkoty niezbgdna jest osoba,
ktéra nosi znamiona entuzjasty, admiratora idei, mito-
$niczki zdrowego stylu zycia i znakomitej organiza-
torki dziatan skierowanych do wiekszej rzeszy od-
biorcéw. Tq osoba jest wlasnie lider Zespotu Promo-
cji Zdrowia SP1 pani Malgorzta Juraszek. Zadania
jakie sa zaproponowane przez nia i Szkolny Zespo6t




Promocji Zdrowia wychodza naprzeciw oczekiwa-

niom $rodowiskowym szczecinskiej ,,Jedynki”. Je-

dyna bariera jest strona finansowania takich dziatan.
Oto wybrane dziatania jej autorstwa:

Tytut dziatania Podmioty zaangazowane Forma

FESTIWAL Uczniowie 22 stoiska w korytarzach
SP1, degustacje, ulotki
ZDROWIA Nauczyciele
Rodzice

Przedst. ARR

Nauczyciel- wychowawca klasy losowo wybierat nazwe owocu lub warzywa, z
ktdrego po zapoznaniu sie z jego walorami zdrowotnymi wykonywano ogromna ilos¢
pozycji spozywczych, ktdre zagoscity na stoisku festiwalowym. Jury oceniato prace.

TYDZIENI Uczniowie 10 dodatkowych lekgji wf z
AKTYWNOSCI réznych dziedzin sportu i
RUCHOWEJ Nauczyciele rekreacji, ulotki promocyjne

Instruktorzy zewnetrzni

Uczniowie biorg udziat w dodatkowym treningu sportowym prowadzonym przez
instruktora sportu i rekreacji.

DZIEN SNIADANIE | Uczniowie
DAJE MOCw
ramach
ogdinopolskiego
_ programu
~Sniadanie daje
moc”

Przygotowanie $niadania w
klasach

Nauczyciele
(wspdlne spozywanie)
Rodzice

Chetne klasy przy wspdtudziale rodzicéw przygotowaly $niadanie wytacznie ze
zdrowych produktdw, ktdre nastepnie skonsumowaty z zachowaniem zasad higieny
spozywania positkdw

NAJWIEKSZA Uczniowie Prdba bicia rekordu
LEKCIA Guinnessa
GOTOWANIA Nauczyciele
ZDROWEGO (12 stanowisk — 70
SNIADANIA — Rodzice uczestnikéw)
WIELE
LOKALIZACJI w | Przedstawiciele Rekordu
ramach programu | Guinnessa
~Sniadanie daje
moc”

W wyznaczonym czasie (6.listopada 2015) i w $cisle okreslonych warunkach 70
uczestnikéw SP1 przy wyznaczonych stanowiskach przystapito do przygotowania
zdrowego $niadania (kanapki, serek- twarozek przygotowany przez dzieci i
uformowany w ksztalt np. myszki czy jezyka oraz szasztyki owocowe) Rekord
Guinnessa polegajacy na jedoczesnym przygotowaniu zdrowego $niadania przez
wielu uczestnikdw zostat pobity i przyznany polskim dzieciom w tym dzieciom z SP1
w dniu 18.05.2016

Uczniowie
Nauczyciele

Rodzice

Pracownicy kuchni SP1

Z przygotowanych produktéw przez rodzicw, pracownikéw kuchni i organizatoréw
uczniowie w wyznaczonym czasie schodzili do wydzielonego pomieszczenia po to, by
samodzielnie przygotowac sobie kanapke, kt6ra nalezato zjes¢. Kazdy oceniat smak
swojej kanapki

Uczniowie
Nauczyciele

Rodzice

Ze zgromadzonych okazéw naturalnych dzieci przygotowywaty scenki, postacie
bajkowe czy z wiasnej fantazji, poznajgc walory smakowe i wizualne réznych
rodzimych warzyw i owocow.

Uczniowie
Nauczyciele

Rodzice

Rodzynki, suszone morele, sliwki, gruszki, jabtka, nasiona stonecznika, dyni,
orzechy, — oto zdrowe przekaski. Uczniowie mogli je degustowad osobno lub
zmieszane w specjalnych pojemniczkach, podziwiac ich walory smakowe, jako
przekaski w miejsce stodyczy.

JABLUSZKOWO Uczniowie Stét tematyczny. Prezentacja
i degustacja réznych
Nauczyciele gatunkdw jabtek
Rodzice

Zaméwione u dostawcy rézne gatunki jabtek, zostato pokrojone w ¢wiartki i pieknie
utozone na duzych tacach, po czym proponowane podczas zajec do degustacji i
ocenie uczniéw.

ROZTANCZONA Dzieci grup ,0" i Prezentacje uktadéw
PIOSENKA szczecinskich przedszkoli choreograficznych do muzyki
Nauczyciele
Rodzice

To cykliczna impreza na zasadach konkursu gromadzaca okoto 300 przedszkolakéw
z catego Szczecina w roztarficzonej scenerii auli szkoty jury dokonuje bardzo
whnikliwej ocenie choreografie do muzyki dzieciecej.

STREFA CISZY Uczniowie Aranzacja obszaru w holu
szkoty na potrzeby spedzania
Nauczyciele czasu wolnego, ograniczenie
hatasu w szkole
Rodzice
Studenci ZUT

W holu szkoly zostat wydzielony obszar, ktdry po zaaranzowaniu przez studentéw
wzornictwa Zachodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego oraz przy
wspdludziale rodzicéw i zaangazowaniu oséb np. z ,Szczecin szyje” , sprzyja
spedzeniu czasu w miejscu wolnym od hatasu.

Wszystkie te dzialania zostaly wyposazone w
szczegdtowy plan logistyczny, kosztorys, a takze
harmonogram zadan z zaproszeniem do wspdtpracy
innych osob. Cechy osobiste pani Matgorzaty Ju-
raszek — jej wrazliwos¢, skromnosé, a przede wszyst-
kim ogromny profesjonalizm, szacunek dla odbior-
cy, przedsigbiorczos¢ oraz zinterioryzowane prze-
$wiadczenie o stusznos$ci dziatan udzielajg sig
wszystkim uczestnikom, chciatoby si¢ rzec udzia-
towcom sprawy. Daje to poczucie wspotsprawstwa,
wspottworzenia i wspotodpowiedzialnosci za efekt
koncowy. Pozwala wierzy¢, ze to co dotyka waskie-
go zadania w szkole, niewielkiego wycinka - ma sens.
Jest bowiem czgscia wielkiej catosci, ktorej cele, za-
tozenia wciela kto§ komu si¢ ufa, kto nie jest efek-
ciarzem, a jest oredownikiem idei — jest liderem.

Malgorzata Juraszek

— nauczyciel mianowany — oddz ,,0”’)
Aleksandra Figaszewska

— nauczyciel dyplomowany — edukacja
wcezesnoszkolna)

! Apetyt na caly dzien — Katarzyna Bosacka —
ARR-2014

2 Program Wychowawczy i Profilaktyki Szkoty
2016/17—SP1—2016
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Szkola Podstawowa Nr 23

Zdrowo i kolorowo

., Zdrowie to nie tylko brak choroby, kalectwa
lub niepelnosprawnosci.
Zdrowie okresla sie jako stan dobrego samopo-
czucia fizycznego, psychicznego i spolecznego”.
WHO

Waznym zadaniem szkoty jest edukacja zdrowot-
na, ktorej celem jest ksztaltowanie u uczniow na-
wykow, postaw dbatosci o zdrowie wiasne i innych
ludzi oraz umiejetnosci tworzenia Srodowiska sprzy-
jajacego zdrowiu. Edukacja zdrowotna obejmuje
przygotowanie dziecka do troski o swoje ciato po-
przez uwrazliwienie na higiene osobista i whasciwe
odzywianie.

W Szkole Podstawowej Nr 23 im. M. Zaruskiego
w Szczecinie od wielu lat podejmowane sg liczne
zadania zmierzajace do realizacji celow edukacji zdro-
wotnej. Uczniowie objeci sa rzadowym programem
Bezpieczna +, ktorego celem jest poprawa bezpie-
czenstwa uczniow w szkole i poza nia. Obejmuje on
zagadnienia zwigzane migdzy innymi z bezpiecznym
wypoczynkiem uczniow, udzielaniem pierwszej po-
mocy, promocja zdrowego stylu zycia, przeciwdzia-
faniem uzaleznieniom.

Rok rocznie realizowane sa programy ,,Owoce w
szkole” i ,Mleko w szkole”, ktorych celem jest
budowanie zdrowych nawykéw zywieniowych i
przeciwdziatanie otylosci oraz chorobom cywiliza-
cyjnym. We wrzesniu kazdego roku wychowawcy
przeprowadzaja zajecia edukacyjne dotyczace za-
sad prawidtowego zywienia i aktywnego stylu
zycia, ktore procentuja u dzieci lepszymi wynikami
w nauce, wptywaja korzystnie na kondycje¢ i zapew-
niaja prawidlowy rozwoj i funkcjonowanie organi-
zmu. Nauczyciele zachecaja uczniow do wlaczenia
mleka, jogurtéw czy seréw do codziennego jadto-
spisu. W szkole realizowany byt ponadto program
promocyjno — informacyjny Polskiej Federacji Ho-
dowcow Bydla i Polskiej Izby Mleka ,,Mam kota na
punkcie mleka”, w ramach ktorego realizowane
byly scenariusze zajec¢ pt.: ,.Mleko i przetwory mlecz-
ne”, ..Skad si¢ bierze mleko?”, ..Skarby ukryte w
mleku”.

Promocja zasad aktywnego stylu zycia i zbilanso-
wanej diety odbywa si¢ w naszej szkole rowniez po-
przez udziat w programie Panstwowej Inspekcji Sani-
tarnej i Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci
»Trzymaj Forme”, ktorego celem jest zwigkszenie
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swiadomosci dotyczacej wplywu zywienia i aktywno-
$ci fizycznej na zdrowie poprzez edukacje w zakresie
trwatego ksztaltowania prozdrowotnych nawykow
wérod dzieci. W ramach programu nauczyciele reali-
zowali w klasach scenariusze zajec przygotowane przez
dr Marig Luszczynska, obejmujace nastepujace zagad-
nienia: ,Kazdy jest kowalem swojego losu — tworzy-
my makiete talerza zdrowia”, ,.Kolorowy $§wiat wita-
min”, ,,Ruszaj noga, ruszaj glowa”, ,.Ruch jest tawy —
jak zamieni¢ bierno$¢ na a 08¢”. Kazdego roku
organizowany jest w szkole Turniej pt.: ,.Ksiazka, zdro-
wie, ekologia” oraz Dzien Sportu.

W listopadzie z okazji Europejskiego Dnia
Zdrowego Jedzenia i Gotowania uczniowie
uczestnicza w programie ,,Sniadanie daje moc”,
ktérego celem jest zwigkszenie Swiadomosci na
temat zdrowego odzywiania i roli $niadania w
diecie dziecka oraz przyczynianie si¢ do obniza-
nia poziomu niedozywienia dzieci w Polsce po-
przez edukacje i promocje prawidlowego zywie-
nia. Realizacja programu odbywa si¢ poprzez
organizacj¢ w szkole Tygodnia Zdrowych Snia-
dan, podczas ktorego nauczyciele wraz z ucznia-
mi gromadza wiedz¢ na temat wartosci odzyw-
czych wybranych produktéw, przygotowuja
wspoblne zdrowe $niadania zwracajac uwage na
higieng i kulture spozywania positkow. Nauczy-
ciele podczas spotkan z rodzicami prowadza po-
gadanki pt.: .Zdrowe drugie $niadanie”.

W biezacym roku szkolnym przystapilismy do pro-
gramu proponowanego przez PCK ,,Chron dziecig-




ce uSmiechy”, ktéry ma na celu edukacje dzieci w
zakresie prawidtowej higieny jamy ustnej. W ramach
programu wychowawcy prowadza zajecia z wyko-
rzystaniem materialéw edukacyjnych ,,Ja i moje
zeby” oraz ,,Ja imdj usmiech”. Dzigki nowoczesnym
materiatom uczniowie poznaja w ciekawy i aktywny
sposob najwazniejsze zasady oraz zalety dbania o
swoje zeby. W szkole systematycznie prowadzona
jest fluoryzacja.

W szkole realizowany jest takze program edukacji
antynikotynowej o charakterze profilaktycznym
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej ,,Nie pal przy mnie
prosze”, ktorego celem jest uporzadkowanie i po-
szerzenie informacji na temat zdrowia, ksztattowa-
nie poczucia odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i
uswiadomienie szkodliwosci palenia.

Kolejnym dziataniem o charakterze profilaktycz-
nym podejmowanym w szkole jest uczestnictwo
w kampanii edukacyjnoprofilaktycznej ,,Zacho-
waj Trzezwy Umysl’. Oprocz zasad zdrowego
stylu zycia uczniowie ucza si¢ asertywnosci, po-
dejmowania odpowiedzialnych decyzji. Zajecia
prowadzone w ramach kampanii obejmuja min.
tematyke: ,,Moje emocje. Jak sobie z nimi radzi¢”,
.Kto pomoze, kto si¢ zaopiekuje, kto pochwali”,
wskazuja osoby, ktére moga pomoc przy rozwia-
zywaniu problemow.

Aktywne uczestnictwo uczniow w planowaniu i
realizacji zadan edukacji zdrowotnej odbywa si¢ po-
przez udziat w licznych konkursach plastycznych,
np.: ,,Szkodliwo$¢ biernego palenia”, ,,Kocie rymy
mlekiem ptynace”, ,,Mleczna energia rozpiera mnie”,
,», Wiemy, ze witaminowo jemy”.

W klasach nauczyciele organizuja klasowe kon-
kursy recytatorskie o tematyce zdrowotnej, prze-
glady piosenek o zdrowiu. Prozdrowotna edukacja

uczniéw prowadzona jest réwniez poprzez prowa-
dzenie gazetek $ciennych. Uczniowie aktywnie
uczestnicza w przygotowaniu plakatéw, gazetek,
ulotek informacyjnych o tematyce zdrowotne;.

Podczas zaje¢ z wychowawcami klas poruszane
sa tematy dotyczace poczucia odpowiedzialnosci
za zdrowie. Zaje¢cia majace na celu zachgcenie
uczniow do zdrowego stylu zycia obejmuja tematy:
.Zdrowy czlowiek to jaki?”, ,,Magiczne stowo re-
laks — dlaczego warto odpoczywac”, ., Aktywnos¢
fizyczna to podstawa zdro-
wia”, ,.Zdrowe odzywianie —
jem kolorowo”.

Edukacja zdrowotna jest
nieodltacznym elementem pro-
mocji zdrowia. Staramy sig, aby
w naszej szkole byla nie tylko
przekazywaniem wiedzy o tym
co jest korzystne lub szkodli-
we dla zdrowia, ale réwniez
rozwijaniem umiejetnosci, kto-
re pozwola wykorzystac te wie-
dze.

Opracowala:

Jadwiga Rotnicka-Plocha
— nauczyciel swietlicy
Szkoly Podstawowej Nr 23
w Szczecinie
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Trzymamy forme!

Jestesmy dosy¢ duza placowka (ponad 500
ucznidow) szczeg6lnym zainteresowaniem ciesza
si¢ u nas dziatania na rzecz profilaktyki prozdro-
wotnej. Zaréwno uczniowie jak i nauczyciele sa
mocno zaangazowani w propagowanie zdrowe-
go stylu zycia.

Bardzo aktywna dziatalno$¢ prowadzi Zespot Pro-
mocji Zdrowia, ale rowniez realizujemy dziatania wy-
nikajace z Programu Wychowawczego i Profilakty-
ki. W ciagu catego roku szkolnego dziataniami obej-
mujemy uczniow i rodzicow. Gtéwnym celem pro-
gramu Promocji Zdrowia jest: wychowanie cztowie-
ka swiadomie dbajacego o swoje zdrowie i kondycje
fizyczna oraz troszczacego si¢ o srodowisko przy-
rodnicze, w ktorym zyje.

Zwracamy szczeg6lng uwage na:

— przestrzeganie zasad higieny osobistej,

— dbatos¢ o higieng jamy ustnej,

— dostrzeganie skutkow ztego odzywiania,

— aktywne spedzanie wolnego czasu,

— przestrzeganie zasad zdrowego odzywiania,

— znajomos¢ skutkéw i niebezpieczenstw towa-
rzyszacych uzaleznieniom od $rodkow psychoak-
tywnych,

— umiejetnos¢ bezpiecznego zachowywania sie
podczas zajec szkolnych i w wolnym czasie.

W naszej placowce sa klasy sportowe i dzigki temu
duzy nacisk ktadziemy na aktywne spgdzanie czasu,
rozwdj zainteresowan sportowych, dbato$¢ o roz-
woj fizyczny, zaspokojenie potrzeby ruchu i popra-
we kondycji. Uczniowie nie¢wiczacy na lekcjach
wychowania fizycznego naleza do rzadkos$ci. Suk-
cesy sportowcdw mobilizuja innych uczniow do
uprawiania réznych dyscyplin. Duza atrakcja sa spo-
tkania ze sportowcami.

Wsrdd propozycji realizacji zdrowego trybu odzy-
wiania odbywaja si¢ pogadanki z rodzicami, specja-
listami — dietetykami, a takze wiele dziatan realizo-
wanych bezposrednio z uczniami. Cyklicznie pro-
wadzimy akcje: ,,Sniadanie daje moc”, konkurs kuli-
narny ,,Satatkowy zawrét glowy”, , Kanapka dla nie-
jadka”, ,.Dzieciaki Mleczki”, ,,Mam kota na punkcie
mleka”. Przez caly rok aktualizowana jest tablica pro-
mocji zdrowia, na ktorej znajduja si¢ min. Porady
dotyczace zdrowego zywienia, piramida zdrowia,
planowane spotkania z dietetykiem.

Uczniowie chetnie spozywaja w szkole mleko i
owoce oraz warzywa.

W szkole realizowany jest rowniez program ,, Trzy-
maj forme”.

Na biezaco organizowane sa konkursy promuja-
ce wspotodpowiedzialnos$¢ ucznidw za zdrowy tryb
zycia np. konkurs ,,Marchewkowy zawrot glowy”,
,»Nie pal przy mnie, prosze¢”, udzial w migdzyszkol-
nych konkursach np. ,,Piramida zdrowia”. Aktyw-
nie wlaczamy si¢ w wiele konkursow proponowa-
nych w ciagu roku szkolnego.

Duze znaczenie ma rowniez edukacja z zakresu
udzielania pomocy przedmedycznej. Dziatanie to
realizowane jest w formie pogadanek, zaje¢c prak-
tycznych z osobami przeszkolonymi w tym za-
kresie. Dbatos¢ o zdrowie to takze pogadanki z
pania stomatolog ( w placéwce jest gabinet sto-
matologiczny) zarowno dla uczniow jak i rodzi-
cow. Nieoceniong pomoca stuzy pielegniarka
szkolna, ktora udziela porad na temat higieny
osobistej.

Organizujemy cyklicznie spotkania ze Straza
Miejska na temat zagrozen wynikajacych z uzywa-
nia substancji psychoaktywnych, zagrozen wyni-
kajacych z niewlasciwego korzystania z Internetu.
Dziata w szkole Akademia Czystych Rak.

W tym roku szkolnym duzy nacisk polozylismy
na walke z hatasem, bierzemy udziat w akcji "Wyci-
szamy przerwy". Propozycje spedzania przerw bez
hatasu zebralismy w$rod rodzicow i uczniow . Be-
dziemy je wprowadzac.

Na biezaco realizujemy tez Program Wychowaw-
czy i Profilaktyczny, z ktérego wynikajq zadania min.
na lekcje wychowawcze. Wielu nauczycieli realizuje
program profilaktyczny ,,Spdjrz inaczej” i,,Spdjrz ina-
czej na agresje”. Zajecia obejmuja tematyke zwia-
zang z pokonywaniem trudnosci, walke ze stresem,
rozwiazywaniem konfliktow, a takze zagrozen pty-
nacych ze stosowania uzywek.

Wsréd tak bogatej oferty dziatan zwiazanych
z promocja zdrowia skutecznie udaje si¢ nam wia-
cza¢ do udziatu ucznidow i rodzicow. Konkursy,
akcje, festyny, pogadanki, spotkania ze specja-
listami ciesza si¢ duzym zainteresowaniem. Je-
stesmy pewni, ze efekty tych dziatan beda pro-
centowaty w dorostym zyciu naszych wycho-
wankow. Mamy nadzieje, ze wyksztalcimy w mto-
dym czlowieku takie postawy i zachowania, kto-
re uczynig ich zycie zdrowym, szczgsliwym i bez-
piecznym.

Alicja Rudzka
— nauczyciel SP 54




Szkola Podstawowa Nr 61
Tornister

na wage zdrowia

Co jest zadaniem szkoty? To nie tylko troska o prez-
nos¢ umystu, ale takze dbatos¢ o rozwdj i higieng
ciala. W obecnym czasie duzy nacisk ktadzie si¢ na
zdrowy i sportowy tryb zycia (zdrowe odzywianie,
zdrowy styl zycia), co takze w naszej szkole jest bar-
dzo zauwazalne, i do czego przywiazuje si¢ duza wage.

Cyklicznie odbywaja si¢ roznego rodzaju imprezy i
przedsiewzigcia, ktore maja na celu uswiadomienie
dzieciom i ich opiekunom jak wazna i nieodtaczna jest
ta dziedzina naszego codziennego zycia. Wymienic¢
tutaj nalezy systematyczna edukacj¢ prozdrowotng w
klasach mtodszych, pogadanki prowadzone przez pie-
legniarke szkolna w poszczeg6lnych klasach, wdraza-
nie do aktywnego trybu zycia przez nauczycieli wy-
chowania fizycznego oraz imprezy i akcje szkolne obej-
mujace swoim zakresem dzieci calej szkoly.

Najwigkszym powodzeniem ciesza si¢ dwie imprezy
szkolne. Pierwsza z nich jest akcja ,,Zdrowe i sportowe
powitanie Wiosny”. W tym dniu prowadzone sg pre-
lekcje dla wszystkich klas. Odbywaja si¢ one w kilku
salach i dotycza réznych tematow (dostosowanych do
wieku) zwiazanych ze zdrowiem: zywienie, prawidtowa
postwa ciata, nadwaga i jej skutki, 24-godzinny tryb
dnia, aktywny wypoczynek. Na sali gimnastycznej pro-
wadzone sa konkurencje sportowe na wesoto, z zada-
niami tematycznie zwiazanymi z hastem gléwnym. Na
stoléwce odbywa si¢ degustacja satatek warzywnych i
owocowych przygotowywanych przez uczniéw. Po-
nadto w tym dniu wszystkie dzieci otrzymuja owoce.

Druga to ,, Tornister na wage zdrowia”. Prowa-
dzona jest w naszej szkole od kilku lat. Ma ona na
celu uswiadomienie dzieciom i ich opiekunom ne-
gatywnych skutkoéw noszenia zbyt cigzkich pleca-
kéw. Jest to akcja caloroczna obejmujaca swoim
zakresem szereg dziatan, oraz pokazanie, ze zrédto
tej ,,nadwagi” plecaka to nie tylko ksiazki.

Juz we wrzesniu, na pierwszym zebraniu klaso-
wym, rodzice dzieci klas pierwszych otrzymuja ulotki
dotyczace instrukcji pakowania plecaka szkolnego.

Sa tam zawarte najwazniejsze wskazowki dotyczace
sposobu pakowania i zawarto$ci plecakow.

Dwa razy w semestrze (I semestr: pazdziernik,
grudzien, Il semestr: luty, kwieciefl) wazone sa wy-
biérezo plecaki 10 uczniéw z kazdej klasy, wg
wezesniej sporzadzonego grafiku. Natomiast dwa
razy w roku oglaszany jest Dzien Bez Podreczni-
ka. Uczniowie w tym dniu przynoszg do szkoly tyl-
ko éwiczenia, zeszyty i piorniki.

Podsumowanie akcji nastgpuje co roku z okazji
"Dnia Wiosny". Zaangazowani w nig sa uczniowie
ze wszystkich klas. Uczestnicza aktywnie w wymy-
$laniu haset dotyczacych noszenia zbyt cigzkich ple-
cakow lub tez w tworzeniu plakatow. Prace te eks-
ponowane sa na korytarzach szkolnych. Ponadto
kazda klasa bierze udzial w interaktywnych spotka-
niach, na ktorych przedstawiane sg pokazy i pre-
zentacje, zarowno multimedialne jak i na ekspona-
tach, dotyczace skutkoéw przecigzania plecakow.
Uczniowie moga rowniez obejrze¢ wystawy np.
,»Przydasiow”, czyli rzeczy zbgdnych, ktore najcze-
$ciej mozna znalez¢ w plecakach szkolnych, ale tez
wystawe pokazowo spakowanych plecakdw.

Przy okazji przypomina si¢ uczniom o dopusz-
czalnych normach wagowych, czyli ze cigzar pleca-
ka nie powinien przekraczac¢ 10-15 proc. masy ciata.

Na koniec roku, po catorocznej akcji, wyroz-
niane sa dwie klasy, jedna mtodsza, druga star-
sza, ktorych uczniowie maja najlepiej spakowa-
ne plecaki, czyli bez rzeczy zbednych, a ich waga
mie$ci si¢ w normie.

Akcje te cieszg si¢ duzym powodzeniem, gtow-
nie wérod ucznidow. Zauwazamy coraz mniej nie-
potrzebnych rzeczy noszonych w plecakach, a
cigzkie butelki z napojami, $niadaniowki czy ze-
szyty w twardych oktadkach zostaly zastapione
1zejszymi zamiennikami.

P.S. Dodatkowym efektem tej akcji, ktorej inte-
gralng czgscia jest wazenie tornistrow i uczniow, jest
»wylapanie” dzieci, ktérych waga budzi niepokdj.
Jest grupa uczniow, ktora wykazuje nadwagg, a cze$¢
boryka si¢ z otyloscia, dlatego podjeta zostata
wspolpra z pielggniarka szkolna. Przeprowadzane
sa dla uczniow pogadanki. na temat nadwagi i jej
wplywu na postawe i zdrowie dziecka.

Magdalena Miazek
Radostaw Hinc
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i Gimnazjum Nr 7
Cwiczg znami mamy,
¢wiczg z nami babcie,

lepiej Kupi¢ trampki

niz kolejne kapcie

W Gimnazjum Nr 7 w Szczecinie od wielu lat reali-
zowana jest edukacja prozdrowotna, promocja zdro-
wia i zdrowego stylu zycia. Powyzsze dziatania re-
alizowane sg poprzez: Szkolny Program Wycho-
wawczy, Program Profilaktyki, godziny wychowaw-
cze, konkursy z zakresu edukacji prozdrowotne;j,
turnieje sportowe, Tydzien Bezpieczenstwa oraz
zebrania z rodzicami. Wszystkie dziatania wsparte
zostaly przez szkolna pielggniarke, Powiatowa Sta-
cje Sanitarno-Epidemiologiczna, Komendg Policji,
Stuzbe Zdrowia i wiele innych instytucji.

Na co dzien nauczyciele staraja si¢ zachgcac
uczniow do zdrowego odzywiania si¢ i aktywnosci
fizycznej. Profilaktyka prozdrowotna w szkole reali-
zowana jest poprzez liczne akcje profilaktyczne na
terenie szkoty, opracowanie gablot szkolnych oraz
motywowanie uczniéw do udziatu w pozaszkolnych
imprezach.

Na kazdym kroku staramy si¢ zacheci¢ uczniow
do zdrowego trybu zycia, ale réwniez umozliwiamy
im wykazanie si¢ znajomoscia zasad zdrowego sty-
lu zycia i kreatywnoscia poprzez projekty eduka-
cyjne przygotowywane w ich wykonaniu. Liczne
akcje pod hastem:

— ,, Marchewka zamiast. ..” — Dzieni bez papierosa,

— zajecia szkolne w Eko-ogrodzie,

—,,Cwicza z nami mamy, éwicza z nami babcie,
lepiej kupi¢ trampki niz kolejne kapcie”,

—,,Trzymaj forme”,

—,,Czy moje dziecko jest uzaleznione od internetu?”
oraz przerozne prelekcje i tematyka godzin wycho-

wawczych sprawiaja , ze coraz wigcej dzieci przeko-
nuje sig, ze warto prowadzi¢ zdrowy styl zycia, kto-
ry jest przeciez w dzisiejszych czasach taki modny
na §wiecie. Nie we wszystkie akcje uczniowie chet-
nie si¢ angazuja i w nich uczestnicza, ale czgsto zda-
rza sie tak, ze kilka osob w klasie jest w stanie prze-
kona¢ niedowiarkow i naméwi¢ ich do wzigcia udzia-
tu w danym przedsigwzigciu. Jednak w wiekszosci
przypadkéw uczniowie chetnie pomagaja nam i wkla-
daja wiele serca w powodzenie akcji. Wszyscy na-
uczyciele sa zaangazowani w propagowanie zdro-
wego stylu zycia, jednak do$¢ trudne zadanie spa-
dlo na nauczycieli wychowania fizycznego, ktorzy
oprocz przekazania wiedzy o zdrowiu, musza row-
niez zachecic¢ ich do wysitku fizycznego.

W tym celu lekcje wychowania fizycznego sg uroz-
maicane po to, aby zacheci¢ uczniéw do aktywne-
go udziatu w lekcji. W tym celu, w poprzednim roku
szkolnym zostat zakupiony dodatkowy sprzet spor-
towy w postaci gum do ¢wiczen, kijkéw do Nordic
Walkingu oraz duzych pitek. Wprowadzamy na sta-
fe do swojego planu lekcje aerobiku, tanca i pie-
szych rajdow. Wszystkie te starania sprawiaja, ze
nasza mlodziez jest coraz lepiej wyedukowana, tawki
nie¢wiczacych nie zawsze s zajete, a mtodzi ludzie
coraz sprawniejsi i dzigki temu szczesliwsi. Taka
mamy nadzieje.

Nauczyciele wychowania fizycznego
— Gimnazjum Nr 7 im. Sybirakéw w Szczecinie




Gimnazjum Nr 34

Zdrowie
to nasza tradycja

Promowanie zdrowego stylu zycia w naszej szko-
le to juz tradycja. Mamy swoje sprawdzone sposo-
by i harmonogram pracy, przyjaciot wspierajacych
nasze dzialania merytorycznie i organizacyjnie, po-
parcie i zaufanie rodzicow naszych uczniéw oraz
przekonanie, ze warto. Jestesmy tez wybredni przy
wyborze nowych partnerow, programéw i metod
dziatania. Wiemy bowiem, ze aby osiagnac tak nie-
zwyczajny cel, trzeba nie tylko checi i dziatan na
zasadzie zrywu kolektywu. Potrzebny jest dobry i
realny plan. Kompatybilnos¢ catego szkolnego sys-
temu, zaangazowanie wszystkich pracownikow szko-
ty i konkretne cele do osiagnigcia. Dzisiaj jest moda
na bycie fit. To powinno utatwi¢ nam prace a nieste-
ty paradoksalnie bywa kulg u nogi. Az si¢ nie chce
wierzy¢, ze moda na bycie zdrowym moze zdrowiu
niewiele pomagac. Sekret bowiem tkwi w rzetelne;j
wiedzy i wlasciwych nawykach. To jest podstawa
na jakiej opieramy cata profilaktyke prozdrowotna
w naszej szkole.

Aby nasi uczniowie posiedli rzetelna wiedzg i pra-
widlowe nawyki, organizujemy w naszej szkole spo-

tkania z zaprzyjaznionymi naukowcami z Zaktadu
Fizjologii Zywienia Cztowieka ZUT, chodzimy do
owego zakladu na zajecia warsztatowe poswigcone
nie tylko prawidtowemu odzywianiu , ale rowniez
dziataniu uktadu pokarmowego. Kazdego roku w
ramach szerokiej wspotpracy z rzeczonym zaktadem
odbywaja si¢ pomiary antropometryczne naszych
uczniow, ktore pdzniej przekazywane sa ich rodzi-
com jako dokumentacja medyczna rozwoju pocie-
chy. Nasze dzieciaki sa systematycznie ankietowa-
ne i czesto szkolone w odpowiedzi na pojawiajace
si¢ zagrozenia. Prowadzone byly wyklady i warsz-
taty o napojach energetyzujacych, suplementach
diety oraz uzywkach.

Co trzy lata rozpoczyna si¢ w naszej szkole nowy
trzyletni cykl ksztalcenia uczniéw w zakresie za-
chowan prozdrowotnych w klasach promujacych
zdrowie. Kazda taka klasa ma specjalnie skonstru-
owany program Promocji Zdrowia, gdzie opieku-
nami merytorycznymi sa pracownicy naukowi wy-
mienionego wezesniej Zakladu Fizjologii Zywie-
nia Czlowieka, a mlodziez ksztalci si¢ po to, by
madrze wybierala ze sklepowych pélek i by swoja
wiedzg dzielila si¢ z innymi. Ze swoimi kolegami,
rodzicami i rodzenstwem. Na zajg¢ciach promocji
zdrowia odwiedzamy sklepy , by poczytaé ze zrozu-
mieniem i uwaga etykiety na ulubionych produk-
tach, ogladamy filmy na temat sktadnikow pokar-
mowych i ich roli, uktadamy poprawnie jadlospisy,
a gdy to juz potrafimy korygujemy jadtospisy na-
szych kolegéw. Ponizej pozwolitam sobie dla lep-
szej orientacji zaprezentowac fragment listy tema-
tow realizowanych na takich zajeciach.

1. Witaminowy koktajl, czyli pochwata umiaru i
naturalnos$ci

2. O wedrowce butki z mastem przez przewdd po-
karmowy

3. Mody i systemy zywieniowe — rzecz o dietach

4. Portret przekaski

5. Gdy jedzenie boli — o problemach z taknieniem

6. Wyglad zalezy od diety. O wplywie pokarmu na
stan wlosow, skory i paznokci.
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7. O lupach na zakupach, czyli jak czytaé etykiety
na produktach spozywczych...

itp

Jedna z wazniejszych akcji naszej szkoty jest Ty-
dzien dla Zdrowia, podczas ktérego wszyscy chet-
ni rywalizuja w konkursach na najlepsza salatke,
najciekawszy przepis na jesienne danie (na przy-
ktad z dyni) i probuja domowych wypiekdéw z udzia-
tem najzdrowszego i najbardziej polskiego owocu —
jablka. Na wysokoSci zadania staja zarowno nasi
mlodzi przyjaciele, jak i ich rodzice, czy rodzen-
stwo. Nierzadko przyniesiona do szkoly szarlotka
jest popisowym deserem w danej rodzinie od poko-
len i mamy szczeScie podczas Swigta Jablka po-
zna¢ ten rarytas. Od samego rana w kilku domach
tloczone s3 soki z jablek lub rozlewane do termo-
sOw przygotowane wieczorem poprzedniego dnia
kompoty! Odbywa si¢ tez konkurs wiedzy o zdro-
wym stylu zycia. Tydzien dla Zdrowia to jedno z
kilku waznych zadan edukacji rowiesniczej prowa-
dzonej przez ucznidéw klasy promujacej zdrowie oraz
licznych chetnych z pozostatych klas. To szalony
dobry czas pod koniec pazdziernika w naszym gim-
nazjum.

Innym tego typu wyzwaniem dla mtodych ludzi
sa warsztaty na okreslony temat. Przygotowywane
i prowadzone przez samych uczniow: warsztaty wod-
ne (o roli wody w prawidlowym funkcjonowaniu
organizmu) czy warsztaty btonnikowe z degustacja
roznych rarytaséw. W tym roku pojawia sie¢ tez tech-
niki antystresowe i gimnastyka dla leniwych.

Kazdego roku wsrod tematow projektow eduka-
cyjnych realizowanych przez uczniéw proponowa-
ne sg tez takie, ktore poszerzaja wiedze prozdro-

wotna. I tak oto badaliSmy preferencje Zywieniowe
naszej szKkolnej spoltecznosci, sprawdzaliSmy jak
dziala blonnik i radziliSmy gdzie go skutecznie
szukaé, rehabilitowaliSmy slonice i ostrzegaliSmy
przed nim, a nawet robilismy sad nad fast foodami.

Sa w naszej szkole rozne metody na roztadowanie
napigcia. Po pierwsze jeste$my bardzo aktywna spor-
towo szkota z wieloma osiagnigciami i licznymi pro-
pozycjami zaje¢ ruchowych po szkole. Mamy dobre
propozycje dla lekkoatletow i pitkarzy, a raczej pit-
karek noznych. Kazdego roku w pierwszy dzien wio-
sny odbywaja si¢ u nas tra-
dycyjne pojedynki taneczne
w ramach ,,Szkolnego Kon-
kursu Tanca”. Taka zdrowa
alternatywa dla tradycyj-
nych wagaréw. Sa w naszej
szkole nauczyciele kochaja-
cy gry miejskie i zajecia su-
rvivalowe. Sa tacy, ktdrzy or-
ganizuja mlodym wolontariu-
szom okazj¢ do okazywania
serca innym. Poczucie, Ze si¢
jest dobrym cztowiekiem bar-
dzo podnosi na duchu. W
naszej szkole jest klasa z
wolontariatem $cisle wspot-
pracujaca z Politesem. Dla
mitosnikow gier karcianych
nie zabraknie dobrych prze-




wodnikow w osobach nauczycieli. Nasi uczniowie
czgsto podczas przerw graja w brydza. Nauczono
ich tego na zajeciach pozalekcyjnych. Korzystaja
przy dobrej pogodzie z dwoch boisk albo po prostu
siedza na tawkach, kanapach czy fotelach, ktore
porozstawialismy dla nich w szkolnych korytarzach.
Zagladajac podczas przerw, szczegolnie tej najdhuz-
szej 30 minutowej do gabinetu pedagog szkoly ,
zobaczy¢ mozna na wygodnej kanapie towarzystwo,
ktére przybyto naladowac akumulatory, albo wy-
ptakac si¢ w fachowy rekaw.

Opisany powyzej stan rzeczy trwa u nas dobrych
pare lat. Ale nie ma rozwoju bez nowosci! Najnow-
sze nasze wyzwanie, najswiezszy pomyst to inno-
wacja pedagogiczna realizowana przez czterech na-
uczycieli przyrodnikow jednoczesnie w jednej z klas
pierwszych. Nazwa by¢ moze na pierwszy rzut oka
nie ma wiele wspdlnego z promowaniem zdrowia,
ale to pozory.

»Srodowisko ponad wszystko!” uczy¢ ma na-
szych podopiecznych zycia w zgodzie z najblizszym
otoczeniem! Uczy¢ ma mitosci do najblizszej okoli-
cy i przyrody regionu poprzez ich poznawanie, sza-
cunku do jedzenia i ziemi, jako miejsca produkuja-
cego pokarm, respektu wobec potrzeb wilasnego
ciala. W czterech oddzielnych ale wspotpracujacych
ze soba blokach, wzajemnie si¢ uzupetniajacych ma
powstac uczniowska umiejetnosé czytania etykiet i
liczenia kalorii, postgpowania z odpadami, wyko-
rzystywania we wlasciwy sposdb danych nam za-
sobow. Plan mamy ambitny, ale powstat on w opar-
ciu o wieloletnie dotychczasowe dziatania czterech
roznych oséb. Wychodza one z zatozenia, ze nie
mozna edukowac dzieci w zakresie profilaktyki proz-
drowotnej w oderwaniu od natury i jej darow oraz
potrzeb.

Dla sprawnego i ciekawego realizowania zadan:
profilaktyka prozdrowotna, redukcja stresu, po-
chwata aktywnosci fizycznej warto zajrzeé tu i tam.
Warto korzystac z istniejacych materialow. Coraz
liczniejszych i coraz ciekawszych. Wspaniata baza
kart pracy i bankiem dobrych pomystow jest pro-
gram edukacyjny (w tym roku ruszy 7 edycja) ,, Zyj
smacznie i zdrowo”; bardzo znany ogélnopolski
program ,, Trzymaj Forme”, czy program przeciw-
dziataniu przyjmowaniu substancji uzalezniajacych
,Unplugged”. Warto takze pozna¢ ogo6Inopolski pro-
jekt edukacyjny ,,Rowerowa szkota”. Kazda z wy-
mienionych propozycji byta dla mnie i wielu moich
kolegéw inspiracja do wiasnych poszukiwan.

Agnieszka Skriypczak
— Gimnazjum Nr 34 w Szczecinie
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Kazdemu zalezy na zdrowym i szczgsliwym zyciu
od najwczesniejszych lat do pdznej starosci. Ogrom-
ny wptyw na to ma wychowanie zaréwno na etapie
domowym jak i szkolnym. W tych miejscach jeste-
$my uczeni w jaki sposob mamy zdrowo si¢ odzy-
wiag, jaki uprawiac sport, jak radzi¢ sobie ze stresem,
ile i w jaki sposéb uczy¢ sie, odpoczywac, myslec,
funkcjonowac w spoteczenistwie ...—jak zdrowo zy¢.

Nazywam si¢ Monika i od dluzszego czasu zajmu-
je sie promocja zdrowia w Zespole Szkét Numer 6
imienia Mikotaja Reja w Szczecinie (popularnym ,,Ga-
stronomiku”). To tu wspdlnie z mtodzieza z naszej
szkoly oraz zespotem kolezanek i kolegéw podejmu-
jemy wieksze lub mniejsze dziatania w tym zakresie.
Zdrowy tryb zycia oraz zwigzane z tym zdrowe odzy-
wianie i aktywnos¢ fizyczna tkwia gleboko w mojej
osobowosci. Kazdego dnia staram si¢ dba¢ o do-
starczanie mojemu organizmowi cennych sktadnikow
odzywczych. Wyjatkiem jest kawa, ktora uwielbiam,
ale to temat, ktory dzis przemilcze ... Calkowicie zga-
dzam sie¢ ze stowami H. Nakajima, ze ,,systematyczna
edukacja zdrowotna w szkole jest uwaZana za naj-
bardziej oplacalngq, dlugofalowq inwestycje w zdro-
wie spoleczenistwa” i tym, ze ,,czym skorupka za
milodu nasiqknie tym na staros¢ trqci”. Tylko na
silnym (czyt. zdrowo odzywionym, wysportowanym,
radzacym sobie ze stresem mtodym cztowieku) fun-
damencie, mozna zbudowa¢ porzadny dom (czyt.
zdrowe zycie dorostego cztowieka). Aby to osiagnac
konieczna jest zatem profilaktyka prozdrowotna po-
dejmowana w placéwkach o$wiatowych na r6znych
etapach edukacji.

W mojej szkole podejmowane sa dziatania pro-
mujace zdrowy tryb zycia. W latach 2011-2015
uczestniczyliSmy w trzech obszernych programach
o tematyce prozdrowotnej: Zachodniopomorskiej
Sieci Szkot Promujacych Zdrowie (ZSSPZ), Szwaj-
carsko Polskim Programie Wspotpracy (SPPW/
KIK34), Europejskim Kodeksie Walki z Rakiem
(EKWzR). Te wieloletnie programy zakonczyly si¢
certyfikacja dla szkoty a przede wszystkim stworze-
niem zdrowych nawykow w zachowaniach mtodzie-
zy. Pamigtacie? ,,Czym skorupka za mtodu ...”.

Zdrowe nawyki jak automatyzm w wybieraniu zdro-
wego jedzenia (np. warzyw zamiast stodyczy), w co-
dziennych ¢wiczeniach fizycznych i umystowych
(np. bieganie, czytanie ksigzek, kreatywnos¢) moga
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zrodzi€ si¢ poprzez wielokrotne powtarzanie wiasci-
wych — zdrowych zachowan. Chcac osiagna¢ ten
cel Gastronomik (czyt. zespot zaangazowanych w
to ludzi) w ramach wymienionych wyzej programéw
realizowal ogrom projektow, konkurséw, wewnetrz-
nych programéw, organizowane byty wycieczki edu-
kacyjne, wyktady, warsztaty czy konferencje.
Wsrdd projektow na uwage zastuguja zrealizo-
wane przez nasza szkote: ,, Ksztaltowanie zdrowe-
go modelu zywieniowego poprzez spozycie ryb i
ich przetworow wsrod mlodziezy szkotl ponadgim-
nazjalnychw Szczecinie”, ,, Madre Zywienie Zdro-
we Pokolenie” — Polskiego Towarzystwa Dietety-
ki, w formie konkursu plastycznego ,, Mgdre Zywie-
nie Zdrowe Pokolenie”, ,,Od dzis mqdrze sie odZy-
wiam” (konkurs na mtodych redaktoréw portalu)
czy autorski program ,,Moda na Zdrowie” doty-
czacy promocji zdrowia i szkoly w regionie, skiero-
wany do mlodziezy szkot programowo nizszych.
Nauczyciele, pedagodzy, przedstawiciele promo-
cji zdrowia ,,Gastronomika” czynnie brali dziat w
konferencjach organizowanych w Szczecinie. Do
godnych wspomnienia mozna zaliczy¢: wojewodzka
konferencj¢ w ramach projektu edukacyjnego
., Szkotla Promujqca Zalecenia Europejskiego Ko-
deksu Walki z Rakiem”, ,, Szkolenie dla szkdl i pla-
cowek nalezqcych do Wojewddzkiej Sieci Szkot
Promujqcych Zdrowie w wojewddztwie zachodnio-
pomorskim”, wojewodzka konferencje¢ nt. ,, Zasad
prawidlowego zywienia w aspekcie chorob cywi-
lizacyjnych”, wojewodzka konferencje ,, Edukacja
zdrowotna — efektywna bron w walce z nowotwo-
rem”, ,,Styl zycia a problemy odzywiania u
uczniow”, ,,Suplementy diety. Napoje energetyzu-
jace”, ,, Problemy odzywiania u dzieci i mlodziezy
i zwiqzane z tym choroby”, wojewodzka konferen-
cj¢ zorganizowang w ramach ,,Programu Ograni-
czania Zdrowotnych Nastgpstw Palenia Tytoniu w
Polsce —cele i zadania na lata 2014-2018 oraz pro-
jekt edukacyjny ,, Szkola promujqca zalecenia Eu-
ropejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”, konferen-
cje ,,Genetyka w leczeniu chordéb nowotworo-




wych”. Informacje uzyskiwane w ten sposob zosta-
ty wdrozone w praceg u podstaw na tym polu w na-
szej szkole, w ksztaltowanie zdrowych nawykow.
Z konkursow, w ktorych uczestniczyta nasza pla-
cowka nalezy podkresli¢ ogdlnopolski konkurs
»Czas na Zdrowie”, ktory sktadat si¢ z dwoch eta-
péw: rozgrzewki i festynu. Z tej okazji zorganizowa-
lismy przedstawienie polaczone z prezentacja o isto-
cie warzyw i aktywnos$ci w zyciu codziennym. Mto-
dziez przygotowata plakaty i ulotki informacyjne o
festynie, na ktorym przy wspotpracy z gospodar-
stwami agroturystycznymi i sklepami ze zdrowa zyw-
noscia z naszego miasta przygotowalisSmy stoiska.
Sporzadzilismy i podali$my potrawy ekologiczne,
zaprosiliSmy gosci: sportowcow i lekarzy, ktorzy
wygtosili wyktady. Mtodziez podczas festynu obej-
rzata filmy ,, Smietnik w mojej glowie” otrzymany
od organizatora— Fundacji Banku Ochrony Srodo-
wiska. W ramach festynu zdrowia zorganizowany
zostal szkolny konkurs ,,Ekologia to nie moda”
sponsorowany przez Agencje¢ Rynku Rolnego Od-
dziatu Terenowego w Szczecinie. W ramach tego
wreczone zostaly zwycigzcom nagrody rzeczowe.
Na festynie zainicjowany byt ukfad taneczny, do
ktérego przylaczyli si¢ zebrani. Nastgpnie grupa
miodziezy z opiekunami udala si¢ na rajd rowerowy.
Konkurs ,,Czas na zdrowie” w 2012 roku zakonczyt
si¢ dla nas sukcesem, uzyskali$my pierwsze miej-
sce. W konkursie ,,Szkota promujgca zalecenia
Europejskiego kodeksu walki 7 rakiem” w Urzg-
dzie Wojewddzkim przedstawitam nasze dziatania na
rzecz profilaktyki nowotworowej. Przygotowatam
prezentacje ukazujaca catoksztalt dziatan w tym za-
kresie co przyczynito si¢ do uzyskania zwycigstwa
wsrod szkot ponadgimnazjalnych. Szkota otrzymata
w2015 roku za pierwsze miejsce kolejna nagrode.
WSréd akeji, organizowanych wewnatrz szkoly
kamieniem milowym staly sie¢ tzw. dni zdrowia ta-
kie jak Dzien Wody, Dzien Zywnosci, Dzien Glo-
du, Dzien Walki z Otylo$cia, Dzien Bez Papiero-
sa, Dzien Walki z Czerniakiem, Dni Zdrowia,
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Dzien Ro6zowej Wstazeczki, Dzien Czekolady,
Dzien Celiakii, Dzien Walki z Osteoporozg. No-
watorski pomyst realizowany od wielu lat zgodnie
z kalendarzem imprez, obejmowal edukowanie oraz
promowanie i utrwalanie zachowan prozdrowot-
nych. Zaleznie od okreslonej tematyki ''dnia zdro-
wia'' tworzyliSmy: plakaty, tablice tematyczne, ulot-
ki, ankiety, dystrybuowana byla zdrowa zywnos¢,
woda, fantomy o tematyce zdrowotnej, udzielano
informacji, organizowano pogadanki, dokonywano
pomiarow, podawano ogdlne zalecenia Zywieniowe.

Gastronomik w ramach promocji zdrowia przez
wiele lat uczestniczyl w wyktadach Szkoly Zdro-
wia, prowadzonych na Zamku Ksiazat Pomorskich.
Gospodarzem tych arcyciekawych spotkan byt pro-
fesor nauk medycznych Jacek Rudnicki a zaprosze-
ni specjalisci z réznych dziedzin dotyczacych zdro-
wia, co miesiac poruszali aktualne kwestie w tej dzie-
dzinie. Z ciekawych tematéw warto zauwazy¢: ,,Kwa-
sy LC PUFA” o wartosci ryb i owocdw morza boga-
tych w cenne niezbgdne nienasycone kwasy ttusz-
czowe (NNKT), ,,Wizaz w medycynie”, ,, Terapia eks-
perymentalna — niedozywienie w chorobie i lecze-
nie zywieniowe”, ,Moje serce”, ,,Przeciwdzialania
chorobom nowotworowym?”, ,,Okulistyka”, ,,Aler-
gie”, ,,Rezonans magnetyczny”, ,, Terapia holistycz-
na na co dzien”, ,,Zdrowotne i estetyczne aspekty
zywienia”, ,,Nauka, sztuka i filozofia”.

W naszej placowce organizowane byly warszta-
ty dietetyczne poswiecone celiakii i problemowi
zywienia bezglutenowego. Zaproszony gos$¢ pani
Jolanta Meller z Polskiego Stowarzyszenia Osob z
Celiakia i na Diecie Bezglutenowej poprowadzita dla
nauczycieli i uczniow wyklad, uczniowie sporzadzili
potrawy bezglutenowe, degustowano wykonane
dania, udostepnione zostaty materiaty (czasopisma,
broszury itp.) na powyzszy temat. Odbyt si¢ takze
test wiedzy z omawianego tematu oraz diagnoza.
Ciekawymi warsztatami byty te z okazji ,,Dnia Chle-
ba” oraznt. , Lekka Kuchnia na obcasach —ulubio-
ne potrawy kobiet” czy ,,Zyj zdrowo i aktywnie”
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w etapie ,FESTYN ZDROWIA” ogdlnopolskiego
konkursu

Czas na zdrowie

w kategorii szkofa ponadgimnazjalna

realizowane przez kolezanki przedmiotéw zawodo-
wych i pokrewnych.

Swoim uczniom w naszej szkole serwujemy spora
dawke informacji w formie wyklad6éw zwiazanych z
profilaktyka zdrowotna: ,,Kwiat kobieco$ci” popro-
wadzonym przez Ide¢ Karpinska zatozycielke ,,Kwiatu
Kobiecosci” i,,0golnopolskiej Organizacji na Rzecz
Walki z Rakiem Szyjki Macicy” w ramach kampanii
spotecznej ,,Pickna bo zdrowa”, ,,Szkota Promujaca
Zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”
poprowadzony przez dr Barbar¢ Ciborowska, ,,Czy
bakterie wystgpujace w wodzie moga nam zagraza¢?”’
poprowadzony przez dr Malgorzate Pawlikowska
Wawrych z Wydziatu Biologii Uniwersytetu Szcze-
cinskiego, ,,Czerniak” z cyklu wyktadéw o nowotwo-
rach ztosliwych, ,,Higiena pracy umystowej — mapy
pamigci”, ,,Odpowiedzialno$¢ karna nieletnich w tym
o niepaleniu papierosow przez nieletnich” poprowa-
dzone przez pedagoga i nauczycieli.

W ramach profilaktyki prozdrowotnej w naszym
Gastronomiku organizowane byly wycieczki eduka-
cyjne w tym przy wspolpracy dyrekceji szpitala i lekarza
medycyny pana Mariusza Holickiego kierownika Za-
kfadu Diagnostyki Obrazowej ZCO do Zachodniopo-
morskiego Centrum Onkologii. Celem tego wydarze-
nia bylo szerzenie: profilaktyki antynowotworowe;j
poprzez badania kontrolne, zwigkszenia Swiadomosci
w dziedzinie zdrowia, zapoznania si¢ z najnowocze-
$niejsza aparaturg do badan, przypomnienia zasad
,,Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem”. Skorzysta-

lismy tez z corocznych wykladow organizowanych
przez Wydzial Nauk o Zdrowiu Pomorskiego Uniwer-
sytetu Medycznego nt.: ,,Roli i potrzeby istnienia spe-
cjalisty w systemie promocji i ochrony zdrowia” w
projekcie ,,Akademickiego Szczecina” pod patronatem
pani prof. Beaty Karakiewicz. Ponadto Zaktad Bioche-
mii i Zywienia Czlowieka Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Dni Otwarte Dietetyki zorganizowat
wyktad ,,Czy wiesz, ze...? Czyli co powinienes$ wie-
dzie¢ o dietach” dr hab. Izabeli Gutowskiej. Na miejscu
odbyto si¢ sprawdzenie umiejetnosci uczestnikow w
laboratorium biochemicznym, spacer po pracowniach
laboratoryjnych uczelni, dokonano prezentacji sprze-
tu antropometrycznego. UczestniczyliSmy réwniez w
wykladach Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego na Wydziale Rybactwa Morskiego
i Technologii Zywnosci prowadzonych przez pania
prof. Mariolg Friedrich oraz dr inz. Zuzann¢ Goluch
Koniuszy oraz w ,,Nocy Naukowcdw”, na ktérym po-
ruszono zagadnienia o tytule ,,Poradnictwo zywienio-
we i ocena stanu odzywienia”.

Jedna z form komunikacji, z wigksza czescia spotecz-
nosci szkolnej, wtym zrodzicami, opiekunami a takze
milodzieza szkét gimnazjalnych z okazji np.: Dni Otwar-
tych szkoty oraz kampusow sq tablice tematyczne na
rézne wazne tematy o zdrowiu. Wsrdd tematow na
nich poruszanych byly takie jak: happening antyniko-
tynowy z okazji Swiatowego Dnia Rzucania Palenia,
zasady higienicznego trybu zycia w oparciu o kodeks
walki z rakiem, potrzeby badan i szczepien w profilak-
tyce antynowotworowej, zalecenia zywieniowe mto-
dziezy w wieku szkolnym, informacje o HIV, zywnosci
dla aktywnych, czy ostatnio nowej piramidy zywienia
itp. Dobra forma kontaktu z rodzicem sg apele, komu-
nikaty, relacje z akcji prozdrowotnych przekazywane
droga elektroniczna na stronie internetowej szkoty
badzw zakladce promocja zdrowia.

Dla wybitnie zdolnej i chetnej mlodziezy propa-
gowanie zachowan prozdrowotnych realizowalam
poprzez szerzenie wiedzy na tym polu. Nasi ucznio-
wie uczestniczyli w Olimpiadzie Promocji Zdrowe-
go Stylu Zycia Polskiego Czerwonego Krzyza, z
roku na rok kwalifikujac sie do etapow okregowych
i ogdlnopolskich. Oprdcz zdobytej wiedzy wykazy-
wali si¢ umiejetnoscia promowania zdrowia wsréd
kolegow i spolecznosci lokalnej. Migdzy innymi
uczennice naszej szkoly zorganizowaly zajgcia spor-
towe na terenie internatu naszej szkoty i zachgcity
do udziatu pozostate jego mieszkanki. Innym razem
zajely sie profilaktyka antynikotynowa w jednym ze
szczecinskich gimnazjow i na terenie naszego mia-
sta rozdajac m.in. ulotki informacyjne.

Przeprowadzili$my w$réd mtodziezy badania an-
kietowe na temat: ,,Uzywanych przez mtodziez sub-




stancji psychoaktywnych” w ramach migedzynaro-
dowego programu badawczego ESPAD oraz na te-
mat: ,,Spozycia napojow w krajach Unii Europejskiej
i zmian nawykow konsumpcyjnych napojow” zorga-
nizowane przez EFSA — Europejski Urzad do Spraw
Bezpieczenstwa Zywnosci. Uzyskane wyniki ukaza-
ty nam na co zwraca¢ uwage w profilaktyce zdrowot-
nej. W tym celu postuzylismy si¢ udostepnionymi
materiatami od organizator6w SPPW zawierajacymi
tre$ci migdzy innymi na tematy takie jak: ,,Czy czyta-
nie etykiet moze odchudzac”, ,,Czym sa weglowoda-
ny”, ,,Dowiedz si¢ wigcej o napojach energetyzuja-
cych”, ,,.S6l—dobra czy zta co watro wiedzie¢” itd.,
ktore udostepnilismy do ogdlnego wykorzystania.

Ciekawym doswiadczeniem byly takze projekcje
filméw szkoleniowych o tematyce prozdrowotnej
przekazanych przez organizatorow akcji ,,Zachowaj
rownowage”. Dzigki comiesigcznej transmisji tych
krotkometrazowych filmow — zabawnych history-
jek miodziez odnajdywata swoj sposob na rozwdj
higienicznego trybu zycia.

Ruch to zdrowie. Dzigki ¢wiczeniom fizycznym
powstaja w nas endorfiny, nastgpuje redukcja stre-
su. Gastronomik ma szerokie spektrum dziatan tak-
ze w tym zakresie. Wsréd organizowanych im-
prez sportowych odbywaty si¢ w ramach naszej
szkoty cyklicznie takie aktywnosci jak rajd rowe-
rowy, Szkolny Turniej Tréjek Siatkarskich o Pu-
char Nauczycieli WF, migdzyklasowe zawody
sportowe w pilce noznej, pitce noznej halowej,
pilce siatkowej dziewczat, rajd pieszy, impreza
sportowo-rekreacyjna, Dziefi Sportu Szkolnego,
zaangazowanie do aktywnosci sportowej i higie-
nicznego trybu zycia mieszkanek internatu w ra-
mach akcji ,,Cwicz razem znami”, marsze na orien-
tacje. Zrzeszaly one mas¢ aktywistow z naszej
szkoty i budzity wielki entuzjazm.

Namacalnym i smacznym dowodem prozdrowot-
nej dziatalno$ci naszej placowki jest bufet szkolny,
w ktorym mozna kupi¢ zdrowe jedzenie, ktére za-
spokaja nasze oczekiwania organoleptyczne i jest
zgodne z zasadami zywienia. Mtodziezy nie trzeba
namawia¢ do kupowania takich produktow.

Reasumujac moznarzec: ,, Valetudo bonum optimum”
(Zdrowie najlepszym dobrem), ale zeby ono bylo, zeby
nie korzystac lub rzadko korzysta¢ z pomocy lekarzy,
medykamentow nalezy zdrowo zy¢, a zeby tak bylo,
musimy zrozumiec, ze zalezy to tylko i wylacznie od
nas. Najwigkszym klopotem, aby sobie z tym poradzi¢
jestesmy my sami. Musimy zrozumiec¢ i nauczy¢ si¢ jak
zapobiegac¢ chorobom a nie je leczy¢.

mgr inz. Monika Kroehnke
— koordynator promocji zdrowia
w Zespole Szkél Nr 6 im. M. Reja
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Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
—z wiatrem w zaglach”

Morska sobota
w morskim Szczecinie...
Glaz na Inauguracje, ,,Ulysses”
i Blgkitna Wstega

,,Blekitna Wstega” jeziora Miedwie to po prostu
szarfa, ale wstgga — wimpel — powiewajaca na masz-
cie jachtu ,,Ulysses” byla naprawde imponujaca,
gdyz miata az ...50 m dhugosci!!! Ale po kolei. ..

Sobota 1 bm. byta w Szczecinie wyjatkowo ,,mor-
ska”, nawet jak na morski i portowy Szczecin. Zaczela
si¢ nostalgiczna i wzruszajaca uroczystoscia odsto-
nigcia glazu przed gmachem obecnej Akademii Mor-
skiej, na Watach Chrobrego, upamigtniajacego miesz-
czaca sie tam —w latach 1963-1971 - jej poprzedniczke,
czyli Pafistwowa Szkolg Morska. Byla to wtedy szkola
polwyzsza, trzyletnia, a na jedno miejsce bywato do 10
chetnych maturzystow, z calego kraju. Wyksztalcita
wielu doskonatych fachowcow, nawigatoréw i mecha-
nikéw okretowych, stanowiacych przez lata trzon kadr
polskiej floty - handlowej i rybackiej. Pozniej zyskata
range uczelni — Wyzszej Szkoty Morskiej, wreszcie
Akademii Morskiej. Jeszcze wezesniej, w latach 1947-
1953, dziatata pierwsza w polskim Szczecinie Panstwo-
wa Szkota Morska, wtedy w jednym z gmachow p6z-
niejszej Politechniki Szczecinskiej (dzisiejszego ZUT).

Sobotnia uroczystos¢ odstonigcia i poswigcenia 6-
tonowego glazu — z inicjatywy absolwentow PSM —
zgromadzila wlasnie wielu jej absolwentow i bylych
wyktadowcow, a takze gosci i wladze (na zdjeciach).
Rownoczesnie byt to wstep do Inauguracji kolejnego
roku akademickiego AM, juz nad Odra, u podnéza
Watow Chrobrego, i oczywiscie do wielu wspomnie-
niowych rozméw i kolezenskiego spotkania. ...

Warto doda¢, ze zaréwno PSM, jak potem WSM
i AM, zawsze mialy i maja spore zwiazki zeglar-




stwem, poczynajac od tego, ze stuchacze PSM mieli
swego czasu obowiazkowe tzw. ,.kandydatki”, czyli
obozy szkoleniowe na DZ-ach, potaczone z kur-
sem na zeglarza jachtowego. Jednostka szkolna byt
ponadto szkuner ,,Henryk Rutkowski”, poczatko-
wo jako kuter rybacki, pdzniej przebudowany na
brygantyne szkolna PZZ (obecna ,,Kapitan Gto-
wacki”). Preznie dziatat tez JK AZS WSM, z wlasna
flotylla jachtow pelnomorskich,, z takimi znanymi
jak ,, Tryglaw” i ,Polonez”, ktore swoimi dalekimi
rejsami zapisaly si¢ trwale w dziejach polskiego
zeglarstwa. Wspdlnie z ZOZZ organizowane tez
byly w WSM stynne ,,Konferencje bezpieczenstwa
w jachtingu”, ktére maja by¢ zreszta niedtugo wzno-
wione. Jachty uczelniane zostaly co prawda spry-
watyzowane, ale studenckie praktyki pod zaglami
sa nadal kontynuowane, jak kiedys na ,,Darze Po-
morza”, potem i nadal na ,,Darze Mlodziezy”. To
kiedy$ stuchacze i studenci tych szkél, teraz juz
absolwenci, kapitanowie z.w. i starsi mechanicy
okretowi, byli organizatorami i uczestnikami nie-
zwyklych rejséw i wypraw, np. §wierkowa tratwa
»Ju-Fu 1”7 przez Atlantyk, a jeden a absolwentow
WSM jest obecnie kapitanem najwiekszego na
$wiecie zaglowca —,,Roayl Clipper”...

Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler

Szkola Podstawowa Nr 63

Marynarskie slubowanie
Chociaz jeszcze pierwszoklasistow

Tym razem kpt.z.w. Wiktor Czapp byt tylko ,,dru-
gim po Bogu”, gdyz ,, My — dzielni Marynarze, wy-
bralismy Paniq Dyrektor na naszego Kapitan, zeby
dzielnie prowadzita nasz okret... ", a okret to wy-
jatkowy, chyba jedyny w kraju (?), bowiem szcze-
cinska Szkola Podstawowa Nr 63 nosi imig¢ ...Zwiaz-
ku Zawodowego Marynarzy i Portowcow. Tego
Zwiazku juz nie ma, ale jest szkola noszaca jego imig,
i jest sztandar szkoty, na ktory pierwszoklasisci zto-
zyli w piatek 7 bm. uroczyste §lubowanie. Takie co-
roczne §lubowanie uczniow klas pierwszych — po-
dobnie jak w wielu innych szkotach, to juz wielolet-
nia tradycja w SP 63, ktéra w tym roku §wigtowata
swoje 55-lecie. Morski patronat zobowiazuje, wiec
wzruszajacy ceremonial przyjmowania ,,pierwsza-
kéw” do spotecznosci szkolnej przypomina nieco
marynarski chrzest rownikowy, przebiega wg spe-
cjalnego scenariusza, w formie dalekiego rejsu, pet-
nego przygod, z odwiedzaniem kolejnych wysp —
Odwagi i Dzielnosci, Umiejetnosci, Gimnastyki, i
Zabawek. Mali zaloganci dzielnie pokonali wszyst-
kie rafy i mielizny, poradzili sobie z wszystkimi zada-
niami i zostali dopuszczenie do Slubowania. ..

Slubowali na Sztandar Szkoly i przyrzekali z prze-
jeciem —,,...byc kolezeriskimi i pomocnymi w po-
trzebie; nie zapominaé o czarodziejskich stowach
»Drosze, dziekuje, przepraszam”; sumiennie wy-
konywad swoje uczniowskie obowiqzki; (...) swojq
naukq i zachowaniem sprawié radosc¢ rodzicom i
nauczgycielom; kochaé naszq Ojczyzne — Polske”.
Po odebraniu §lubowania Kapitan — dyrektor Joan-
na Pole¢-Trusiuk, pasowata wszystkich na maryna-
rzy. Nie mniej wzruszeni od bohaterow uroczysto-
$ci byli tez ich rodzice i goscie. ..

Podobne ,,morskie” §lubowania i pasowania
ucznidow klas pierwszych maja tez miejsce w in-
nych szczecinskich szkotach, majacych za pa-
tronéw ludzi morza, jak w SP 56 im. kpt.z.w. Kon-
stantego Maciejewicza, w SP 37 im. kpt.z.w. An-
toniego Ledéchowskiego, czy w SP 23 im. Ma-




riusza Zaruskiego, a takze w SP 2 w Gryfinie im.
kpt.z.w. Mamerta Stankiewicza, i w innych pla-
cowkach oswiatowych, szczegdlnie w uczestni-
czacych w Szczecinskim Programie Edukacji
Wodnej i Zeglarskiej. Do tego dodaé tez trzeba
,morskie” szczecinskie przedszkola, jak PP 27
.Zagielek”, czy PP 65 ,,Zatoczka”. Dzi$ przed-
szkolak i uczen pierwszej klasy szkoty podsta-
wowej, jutro marynarz, zeglarz, portowiec, stocz-
niowiec, czlowiek morza...

Tekst i zdjecie: Wiestaw Seidler

50 lat Bractwa Wybrzeza — Her-
mandad de La Costa

— Mesy Kaprow Polskich
Siedmiu przyjaciot
uprawiajacych sporty
wodne na wybrzezu
Chile, po wielu intere-
sujacych spotkaniach
postanowito zatozy¢
stowarzyszenie i po-
szerzy¢ swoje grono
o podobnych im sa-
mym ludzi, ktorzy po-
Tkneli morskiego bak-
cyla. I wtedy wlasnie
4 kwietnia 1951 roku
w Santiago de Chile powstato Hermandad de La Costa.
Rozwoj Bractwa Wybrzeza poza granice Chile byt natu-
ralnym procesem osobistych kontaktow z ,bratnimi
duszami” z innych krajow na regatach mi¢dzynarodo-
wych czy spotkan w r6znych portach

I wlasnie podczas takiego rejsu na jachcie
,.Smiaty” do Ameryki POhldIllOWG_] w latach 1965-
66 polscy zeglarze spotkali si¢ w Santiago de Chile
z tamtejszymi Bra¢mi. Wtedy wtasnie na pokta-
dzie jachtu I czerwca 1966 roku powstato Polskie
Bractwo Wybrzeza, ktore w nawiazaniu do pol-
skich tradycji morskich przyjeto nazwe ,,Mesa
Kaprow Polskich”. Na poktadzie Smiatego przy-
ptyneto pierwszych szesciu Braci: #1 Bolestaw
Kowalski, #2 Jerzy Knabe, #3 Krzysztof Baranow-
ski, #4 Krzysztof Wojciechowski, #5 Bronistaw
Siadek, #6 Ludomir Maczka.

Wsrod nich mamy rowniez swoich Braci, ktorzy
od lat ptywaja w rejsach z mlodzieza Programu Edu-
kacji Wodnej i Zeglarskiej. Sa to: #80 Maciej Krzep-
towski, #111 Cezary Pawtowski, #119 Andrzej Ge-
dymin, #127 Piotr Owczarski, #134 Mieczystaw Ir-
cha, # 143 Michal Josewicz, #145 Jerzy Szkudlarek.

W tym roku obchodzimy 50-lecie Bractwa Wy-
brzeza. Z tej okazji zostata odstonigta tablica upa-
migtniajaca to wydarzenie z wizerunkiem Bolestawa
Kowalskiego Brata z# 1. Tablica, ktéra zaprojekto-
wat Bogdan Walknowski zostala odstonigta na
Skwerze Kapitanow przy Starej Rzezni.

Jolanta Galezowska
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Jesienne Zeglowanie
W jesiennej aurze, przy mglistej pogodzie mfto-
dziez Kota Edukacji Morskiej Patacu Mtodziezy wy-
brata si¢ na krétki rejs zakamarkami J. Dabie. Przy
stabym wietrze wyptyneli$my z przystani Centrum
Zeglarskiego na DZ-cie Kaktus. W §limaczym tem-
pie doptynelismy na Kanat Jacka. Tam dobilismy do
brzegu na wyspie Mienia, gdzie przyrodnik-amator
Paul Robien wybudowatl jeszcze przed II Wojna
Swiatowa stacje ornitologiczna. Prowadzit tam ba-
dania naukowe , pisat prace i w koncu doprowadzit
do utworzenia rezerwatu. W 1945 najprawdopodob-
niej zostal tam zamordowany wraz z zona. W 1995
roku na wyspie zostat odstonig¢ta pamiatkowa tabli-
ca poswigcona przyrodnikowi. W czasie naszej wy-
prawy widzieli$my liczne stada tabedzi, czaple siwe,
kaczki oraz bielika siedzacego na drzewie, ktory
wypatrywal swoja zdobycz. Plywajac w ten po-
chmurny dzien, stwierdziliSmy jedno, jezioro o kaz-
dej porze roku ma swdj urok.
Jolanta Galeziowska

Dary jesieniz PP 27
Dla rodzicow i calej oswiaty...
Naprawdg kosze pelne daréw jesieni - na zdjeciu—

czekaly na rodzicoéw i gosci wzruszajacego spotka-
nia wszystkich dzieci i calego personelu szczecin-
skiego Przedszkola Publicznego Nr27 ,. Zagielek”, z
okazji Dnia Edukacji Narodowej. Tym razem kazda
grupa maluchow, pod opieka swoich opiekunek, przy-
gotowala i zaprezentowala nie tance i piosenki mor-
skie —ktdre sa specjalnoscia tego ,,morskiego” przed-
szkola —a okolicznosciowe, nastrojowe, z podzigko-
waniami i gratulacjami nie tylko dla swoich rodzicow,
dyrekcji przedszkola i kadry, ale i dla calej szczecin-
skiej o$wiaty. Dzieci dzigkowaly tancem i piosenka,
w tym m.in. wlasnie jesienna, wreczajac dorostym
specjalne, jesienne upominki. ..

,, Idzie jesien, plony niesie,

Jjesien kolorowa.

Jabltka, gruszki, winogrona,

Wszystko w koszu chowa...”

Podobnie dzialo si¢ z pewnos$cia we wszystkich
szczecinskich, zachodniopomorskich i krajowych przed-
szkolach i szkotach. Wszystkiego najlepszego!!!

Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler
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Gimnazjum Nr 7

Pamig¢tamy
o Sybirakach

Kiedy 10 lat temu Gimnazjum Nr 7 w Szczecinie
przyjmowato zaszczytne imi¢ Sybirakow, nikt nie
mogl nawet przypuszczac, ze rozpoczgta wtedy edu-
kacja sybiracka przyniesie tak wspaniale efekty.
Gdyby zapyta¢ dwczesnych uczniow: ,,Kim jest
Sybirak?”, wielu z nich miatoby powazny problem.
Na szcze$cie ten obraz stanowi juz przeszlos¢. Obec-
nie gimnazjalisci z,,Sidédemki” z tatwoscia potrafia
wymieni¢ powody, dla ktérych nalezy przyblizaé
wszystkim losy Sybirakéw. Mlodziez ta jest §wia-
doma historii swojego narodu, narodu niejednokrot-
nie ngkanego i wyzyskiwanego, ktorego Sybiracy
stanowig istotna i integralna czgsc¢.

Program edukacji sybirackiej, stworzony przez dy-
rektora szkoty, Ewe Zagubien, niewatpliwie pomogt
mlodym ludziom zrozumie¢ wiele rzeczy. Uczulit na
problemy innych, zar6wno dawne, jak i dzisiejsze.
Sprawil, ze potrafia szanowac przesztos¢ i doceniac
terazniejszo$¢. Dowodem na to sg liczne prace
uczniéw Gimnazjum Nr 7, ktore docenione przez Sy-
birakéw oraz nauczycieli zostaty utrwalone i opu-
blikowane w ramach dwoch projektow edukacyj-
nych: ,,Z daleka... Coraz dalej...” oraz ,,Przystan w
Szczecinie”.

Po 10. latach wspdtpracy z Sybirakami przyszedt
czas na zrealizowanie kolejnego pomystu. Dnia 2
pazdziernika 2016 r. odbyla si¢ uroczysta promocja
trzeciej juz ksiazki wydanej przez Gimnazjum Nr 7
w Szczecinie —,,... i nie zapomng”. Publikacja ta,
objeta mecenatem Miasta Szczecin, powstata z ini-
cjatywy nauczycielki jezyka polskiego Sylwii Gu-
mowskiej-Rak oraz dyrektor szkoly Ewy Zagubien.
Sktadaja si¢ nan listy do Sybirakéw pisane przez
uczniéw podczas lekcji jezyka polskiego oraz foto-
grafie bohaterow ksiazki i ich ulubionych miejsc w
Szczecinie, rowniez wykonane przez uczniow szko-
ly. Dhugo i drobiazgowo przygotowywana uroczy-
sto$¢ z okazji 10. lecia nadania Gimnazjum Nr 7 w
Szczecinie imienia Sybirakow zostata objeta hono-
rowym patronatem Zachodniopomorskiego Kura-
tora Os$wiaty. Dedykowana byta wszystkim Pola-
kom, ktorych deportowano w glab Rosji. Atmosfe-
ra towarzyszaca imprezie byla wspaniala. Organi-
zatorzy przyjeli w Starej Rzezni licznie przybytych
gosci. Wérdd nich znalezli si¢ miedzy innymi: prze-
wodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Zachodniopo-
morskiego — Teresa Kalina, Zachodniopomorski

Wicekurator Oswiaty - Jerzy Soltysiak, szczecin-
scy radni: Jolanta Balicka oraz Wojciech Dorzyn-
kiewicz, przewodniczacy Rady Osiedla Majowe
Artur Bronczyk, cztonek Zarzadu Glownego Zwiaz-
ku Sybirakéw w Warszawie Jerzy Lewicki, ksiadz
proboszcz parafii pod wezwaniem Opatrznosci
Bozej Tadeusz Szponar, wizytator Zachodniopo-
morskiego Kuratorium Oswiaty Monika Sadowska,
wizytator Zachodniopomorskiego Kuratorium
Oswiaty Wiadystaw Sanocki, inspektor Wydziatu
Oswiaty Andronika Maciejewska-Wyryszuk, kie-
rownik Dziatu Edukacji Muzeum Narodowego w
Szczecinie Krystyna Milewska, prezes Zachodnio-
pomorskiego Zwiazku Sybirakow Albert Mitaszew-
ski, prezes Zwiazku Kombatantéw RP i Bylych
Wigznioéw Politycznych Stanistaw Brzezinski, prof.
Ewa Jackowska i prof. Andrzej Furier z Uniwersy-
tetu Szczecinskiego, Krzysztof Mecinski z Insty-
tutu Pamieci Narodowej, przewodniczaca Rady Ro-
dzicow Gimnazjum Nr 7 Ewa Kedzierska. Ale naj-
wazniejszymi i honorowymi go$émi byli oczywi-
$cie Sybiracy - bohaterowie ksiazki ,,... i nie zapo-
mne¢” oraz autorzy tekstow i zdjec¢, ktore zostaty
w niej opublikowane.

Po krotkim powitaniu goscie rozpoczeli wedrow-
ke szlakiem wspomnien, kierujac si¢ nie tylko w da-
lekie stepy Kazachstanu i na ,,nieludzka ziemie”
skutg lodem, ale rowniez w strony przyjemne, bli-
skie —w korytarze szkoty, ktdra juz od 10 lat gosci w
swych murach ofiary ludzkiej nienawisci. Program
artystyczny wykonany przez uczniow szkoty przy-
wotal pamie¢ tragicznych loséw wywiezionych
przedstawiona poprzez wrazliwos¢ i umyst ludzi mto-
dych, ktdrzy, wbrew powszechnej opinii, nie sa obo-
jetni na historyczna tragedi¢. Najtrafniejsza recen-
zje wyshuchanych fragmentow prezentowanej ksiaz-
ki oraz piesni wykonanych przez uczennice szkoty
stanowig tzy wzruszenia sptywajace po policzkach
wigkszos$ci przybytych gosci.

Mysle, ze obecni uczniowie Gimnazjum Nr 7 w
Szczecinie nie majg juz problemu z odpowiedzia
na pytanie: ,,Kim jest Sybirak?”. To mtodziez, kto-
ra ma wspaniate plany, cele, do ktérych dazy.
Patrzy w przysztos¢ petna wiary w dobre i szczg-
Sliwe zycie. Nie boi si¢ tego, co ja czeka, bo jest
$wiadoma, ze uksztattowaty ja zawirowania hi-
storyczne. Uksztaltowali ja ludzie, ktorych hi-
storia stata si¢ wskazowka i drogowskazem - SY-
BIRACY, za co umie w cudowny sposdb, z cale-
go serca PODZIEKOWAC.

Ewelina Wyka

— nauczycielka jezyka polskiego
Gimnazjum Nr 7 im. Sybirakéw
Fotoreportaz na str.:2, 31, 32
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Retrospekcja obchodow
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Pamietamy...

Zdjecia: archiwum szkoly

wiersze i wspomnienia Sybirakow
"Zapomniet nie, przebaczy¢ tak"
wystawa obrazow Bogdany Winnickiej
"Pamiec nie data sie zgtadzic"
wystawa projektow edukacyjnych ucznidw klas Il
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