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Drodzy
nauczyciele!

Ten numer Miesiecznika Pedagogicz-
nego ,Dialogi” poswiecamy tematowi
naszego bezpieczenstwa i sposobowi
angazowania dzieci i mtodziezy w dzio-
tania sprzyjajgce bezpieczenstwu. Zaje-
lismy sie nastepujgcymi blokami tema-
tycznymi

* dlaczego tak wazna jest nasza czuj-
no$¢ w czasach wojny toczgcej sie
za wschodnig granicqg, a ktéra do-
siega coraz czesciej takze Polskie Jak
np. rozpoznac szczqgtki drona w pobli-
skim terenie?

e jak umiec rozpoznawac fake news
w Internecie i nie dac sie strachowi,
na ktory liczg hakerzy? Jak rozma-
wiac o tych zjawiskach z dzie¢mi
i mtodziezq?

e Czy wiemy gdzie w poblizu szkoty/
domu znajdujqg sie schrony/piwnice
majgce chroni¢ nas na wypadek
dziatah wojennych?

* jak wazna jest umiejetnos¢ udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanym
np. przywracanie oddechu, zaopa-
trzenie rane Gdzie mozemy zdoby-
wac nauke?

e .plecak przetrwania” co powinien
zawierac i gdzie go tfrzymac?

» Jakie dodatkowe umiejetnosci sprzy-
ja¢ bedqg naszemu przetrwaniu? Np.
umiejetnosc strzelania , kursy samo-
obrony?

Naszymi ekspertami stali sie uczniowie
i nauczyciel klas o profilu wojskowym

z Centrum Edukacyjnego w Zdrojach.
Dodatkowo, jako sonde o naszych
umiejetnosciach i wiedzy, publikujiemy
wypowiedzi ucznidw Technikum Elek-

tryczno-Elektronicznnego.

Redakcja




Centrum

Edukacji

~Zdroje” utworzyto
pierwszq klase OPW,
obecnie ukonczyt szkote drugi
rocznik absolwentow tych klas

Przygotowujqg
sig, by nas
bronic

Oddziat przygotowania wojskowego - program
szkolenia okreslony jest przez Ministerstwo Obrony
Narodowej. Korzysci dla absolwentéw Oddziatdw
Przygotowania Wojskowego to mozliwos¢ odby-
cia skréconej stuzby przygotowawczej, a w kon-
sekwencji pozostanie zotnierzem rezerw 0sobo-
wych Sit Zbrojnych RP lub wstgpienie do czynnej
stuzby wojskowej, dodatkowe punkty w procesie
rekrutacji na wyzsze uczelnie wojskowe.
Osiggniecia uczniow klas OPW Liceum Ogdlno-
ksztatcgcego i Technikum Informatycznego
IZnak jakosci - BRAZOWA SZKOLA 2025 - dzieki wy-
sokiej zdawalnosci matur i egzamindw zawodo-
wych. Technikum Informatyczne jest wérdéd naj-
lepszych technikdw w Polsce sklasyfikowanych
w Rankingu Szkét Ponadpodstawowych PERSPEK-
TYWY.

W roku szkolnym 2023/2024 uczniowie liceum
ogodlnoksztatcgcego i technikum informatyczne-
go wyréznili sie 100% zdawalnoscig matur.
Najlepsi uczniowie zostajg laureatami Stypen-
dium Naukowego Prezydenta Miasta Szczecin,
czy tez stypendystami Prezesa Rady Ministrow.
Pierwsza szkota ksztatcqca informatykdw na Pra-
wobrzezu Szczecina. Juz od ponad 25 lat nie-
przerwanie ksztatcimy w profesji technika infor-
matyka. JesteSmy kolebkg edukacji w tej branzy
po prawej stronie Odry. Nasi absolwenci z powo-
dzeniem kontynuujg nauke na kierunkach tech-
nicznych wyzszych uczelni m. in. AWL, WAT.
Wspotpraca z patronackg Jednostkg Wojskowqg
zaowocowata wtgczeniem szkoty jako pierwszej
w Szczecinie do grona placdwek dydaktycznych
realizujgcych ksztatcenie w ramach Oddziatow
Przygotowania Wojskowego. Rokrocznie ucznio-
wie klas wojskowych odnoszg sukcesy w konkur-
sach. Reprezentacja szkoty zajeta VIl miejsce w X
Ogodlnopolskim Przeglgdzie Musziry Klas Wojsko-
wych — Zakopane 2025, | miejsce w Wojewddz-
kim Przeglgdzie Musztry, a takze wyrdznienie dla
najlepszego dowddcy. Zdobylismy Il miejsce

w druzynowej petli taktycznej VIl Ogdinopolskich
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Mistrzostw Klas Mundurowych na poligonie draw-
skim, a takze Il miejsce w Spartakiadzie Sporto-
wo-Obronnej Klas Wojskowym. W poprzednim
roku szkolnym bylismy najwyzej sklasyfikowang
szczecinskq szkotg w Zachodniopomorskiej Lidze

Klas Mundurowych.

Finat Mistrzostw Strzeleckich Klas Wojskowych
i Organizacji Proobronnych Wroctaw 2025 -
6 miejsce

* X Ogdlnopolski Przeglgd Musziry Klas Wojsko-
wych Zakopane 2025 - miejsce 7.

* Spartakiada Sportowo-Obronna Klas Wojsko-
wych - Snieznik w Stargardzie 2025 — 3 miejsce

e Zachodniopomorski Przeglgd Musztry Klas
Mundurowych — Police 2025 - Miejsce 1 i Na-
groda dla najlepszego dowddcy.

e Turniej Strzelecki Zachodniopomorskiego Ku-
ratora Oswiaty - Snieznik w Stargardzie 2025.
Dziewczeta - 4 miejsce, Chtopcy — 2 miejsce,
Klasyfikacja ogdina — 2 miegjsce.

* Ogodlnopolskie Mistrzostwa Klas Mundurowych
na poligonie drawskim 2025 - 3 miejsce w pe-
tli taktycznej.

* Eliminacje Wojewddzkie do Strzeleckich Mi-
strzostw Polski klas wojskowych ,,Zawody Strze-
leckie klas wojskowych” - T migjsce.

* Liga Zachodniopomorskich Klas Munduro-

wych — 2025 - 2 miejsce w Polsce (50 punk-

tow).

Trenazer strzelecki EDUCARIUM - Wirtualna strzel-
nica wykorzystywana jest do szkolenia strzelec-
kiego.

Atutem naszej szkoty jest fakt posiadania na wy-
posazeniu szkolnego trenazera strzeleckiego EDU-
CARIUM. Wykorzystujgc tg wirtualng strzelnice
kadeci doskonalg umiejetnos¢ poprawnego
celowania oraz odbywajqg strzelania zarébwno

z karabinka jak i pistoletu.

Sekcja strzelecka funkcjonuje w Centrum Edukacii
Zdroje od wrzesnia 2023 roku. Zajecia odbywajqg
sie cyklicznie — 1 raz w miesigcu w roku szkolnym
i realizowane sqg przede wszystkim na strzelnicy
Stowarzyszenia Batalion, we wspotpracy z tymze
stowarzyszeniem. Okazjonalnie, w miare zaintere-
sowania ucznidw, odbywajqg sie rowniez zajecia

w okresie wakacyjnym. Zajecia skierowane sq

przede wszystkim do ucznidéw Oddziatdw Przy-

gotowania Wojskowego, jednakze sqg otwarte
rowniez dla oséb uczeszczajgcych do klas nie-
wojskowych.

Zajecia prowadzone sg w oparciu o bron krot-

kolufowq i dtugolufowq (karabinki bocznego zo-

ptonu i centralnego zaptonu, pistolety bocznego

i centralnego zaptonu, strzelby). Bron w kalibrach

m.in.: 223REM, 7,62x39, 308WIN, 12/70, 9x19 Pa-

rabellum.

Dziatalnos¢ sekcji przynosi wiele wymiernych ko-

rzysci:

* Pozwala wyksztatci¢ i rozwing¢ umiejetnosci
strzeleckie, ze szczegdlnym naciskiem na bez-
pieczne postugiwanie sie broniqg. Kazdorazo-
WO zajecia rozpoczynajq sie instruktazem bez-
pieczenstwa.

* Stanowi promocije stuzby wojskowej, szczegol-
nie waznq dla Oddziatow Przygotowania Woj-
skowego.

* Zacheca do aktywnego spedzania wolnego
czasu, kultury fizyczng i sportu.

e Jest zrodtem uspotecznienia ucznidw, a takze
pozwala na nawigzywanie nowych przyjazni.
Czas treningu jest przeplatany czasem aktyw-
nego wolnego — ognisko, spacery. Ma to szcze-
gdélne znaczenie w dobie naduzywania
i zanurzenia mtodziezy w Swiecie wirtualnym.
Zwraca uwage na wartos¢ dyscypliny i pracy
zespotowej, a takze odpowiedzialnosci za ze-

spot.



* Promuje samorozwdj — zwracana jest szcze-
gdélna uwaga na doskonalenie siebie w po-
stawach i wynikach, a nie porownywanie sie
Z innymi uczestnikami.

e Rozwija tresci zwigzane z edukacjq dla bez-
pieczenstwa i edukacjqg obywatelskg — zwiek-
sza Swiadomos$¢ obronng, przygotowuje
do dziatan w stuzbie cywilnej i wojskowej,
obejmuje aspekty pierwszej pomocy przed-

medyczne;.

Dziatalnos$¢ sekcji wptywa réwniez bezposrednio
na jako$¢ prowadzonego w szkole ksztatcenia
wojskowego, co widoczne jest m.in. w przygo-
towaniu do konkurséw strzeleckich. W Turnieju
Strzeleckim Zachodniopomorskiego Kuratora
Oswiaty w 2025 roku reprezentacija szkoty zajeta
Il miejsce. W eliminacjach wojewddzkich Strzelec-
kich Mistrzostw Polski Klas Wojskowych i Organiza-
cji Proobronnych reprezentacja zajeta | miejsce

i aktualnie frenuje do ogdlnopolskiego finatu.

15-17 X 2025 r. uczestniczylismy w Ogdlnopolskim
Forum Szkét_ Edukacja Obronna Mtodziezy. Naj-
wiecej dziatan zwigzanych z tematami obronno-
$ci i bezpieczenstwa zanotowano, wedtug rela-
cji uczestnikdw, w szkotach sciany wschodnie;.

| trudno sie temu dziwic.

ENTRALNE WOJSKOWE CEN

OSRODER ZAMIEISCOWY,

DIALOGI
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Edukacja dla
bezpieczenstwa

Edukacja dla bezpieczenstwa bedgca
przedmiotem obowigzkowym w pierw-
szej klasie szkoty Sredniej w szerokim za-
kresie obejmuje zagadnienia z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej. Generalnie nauczenie nasto-
latkéw jak prawidtowo jg udzielac¢ nie
stanowi problemu. Ale naszym celem
nie jest ,odbebnienie” tej czesci pod-
recznika i zaliczenie jak ma to miejsce
na studiach — wyku¢, zaliczy¢ i zapo-
mniec. Tutaj chodzi o zdrowie a czasem
o zycie cztowiekal

Badania przeprowadzone przez Towao-
rzystwo Ubezpieczeniowe ,\Warta” wy-
kazaty, ze co trzecia osoba byta swiad-
kiem zdarzenia, w ktérym potrzebna
byta pomoc po wypadku lub w sytuacii
powaznego zachorowania — co pigta
jej nie udzielita !l

W zwigzku z powyzszym przez caty rok
szkolny prawie na kazdych zajeciach,
rownolegle realizujgc inne zagadnie-
nia zawarte w programie nauczaniaq,
¢wiczymy niezapowiedziane, kontrolo-
wane alarmy, potgczone z ewakuaciq
i udzielaniem pierwszej pomocy przed-
medycznej. Do tego celu ustalamy ja-
kie obrazenia majg symulowac wytypo-
wani uczniowie, wykorzystujgc rowniez
fantom. W ten sposdb wypracowujemy
automatyzm dziatania. | tu wprowa-

dzamy cos, co jest nagjtruniejszym ele-
mentem w rzeczywistych sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia - zarzgdzanie
grupq, liderowanie jej i przezwyciezenie
wtasnego leku.

Osoby bedqgce swiadkiem zastabnie-
cia na ulicy mogg potwierdzic, ze wiele
osOb udaje, ze nie widzi co sie wydarzy-
to lub z pewnej odlegtosci stajq sie ,,ga-
piami”. | tu potrzebny jest lider grupy. To
osoba, ktéra analizuje sytuacje, ocenia
ja i angazuje swiadkdéw do dziatan ro-
towniczych wyznaczajgc im zadania.
Stuzg nam do tego powyzsze symulowa-
ne ¢wiczenia. Dzielimy wiec rotacyjnie
ucznidw na trzy grupy: poszkodowa-
nych, ratownikow i obserwatorow. Daje
to mozliwos¢ spojrzenia na dziatania
ratownicze z boku i wycigganie wta-
snych wnioskow i spoztrzezen. Z naszych
doswiadczen wynika, ze takie potgcze-
nie wiedzy i umiejetnosci daje najlep-
sze efekty.

Ostatnim i zarazem najtrudniejszym
elementem dziatan ratowniczych jest
przezwyciezenie leku. Tego nie jeste-
Smy w stanie nauczycC. Jest to zalezne
od wielu czynnikbw psychofizycznych,
na ktdre nie mamy wptywu oraz same-
go zdarzenia. Mozemy jednak uczniow
przygotowac na to, co moze ich spo-
tka¢ w takich sytuacjach. Na posta-

DIALOGI
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wie swoich doswiadczeh zwigzanych

z analizg ,,zdarzen nadzwyczajnych”
majgcych miejsce w jednostkach mun-
durowych, przybliza uczniom rzeczywisty
przebieg dziatan ratowniczych. Btedow
jakie sg popetniane przez osoby nio-
sgce pomoc i zagrozen z jakimi muszg
sie mierzyc.

Pewnym miernikiem naszych staran
byty udziat uczniow Centrum Edukaciji
,Zdroje" w zajeciach zrealizowanych

w Centfrum Symulacji Medycznych PAM
w Szczecinie gdzie uczniowie klas Li-
ceum Ogdlnoksztatcgcego i Technikum
Informatycznego zostali poddani testowi
praktycznej umiejetnosci przeprowa-
dzania resuscytacii krgzeniowo odde-
chowej na fantomach posiadajgcych
oprogramowanie ocenigjgce poziom
skutecznosci ich dziatan. Wszyscy po-
zytywnie zaliczyli test i ku zaskoczeniu
instruktorow uzyskali oni Srednio wyzsze
wyniki niz studenci medycyny.

Ponadto od kilku lat uczestniczymy

w ¢wiczeniach organizowanych przez
organy aministracji publiczne] miasta
Szczecin, majgcych na celu sprawdze-
nie przygotowania stuzb w czasie sytu-
acji kryzysowych. Kazdorazowo konczg
sie one w szpitalnych oddziatach ratun-
kowych gdzie uczniowie poddawani sg
bezinwazyjnym dziataniom medycznym.
Daje to im mozliwos¢ zaobserwowania
zaawansowanych dziatan medycznych
ma wtasnym ciele.

Konczqgc szkolenie tych mtodych ludzi
przekazujemy im jeszcze jednq istotng
informacje wynikajgcqg z naszych do-
Swiadczen. W sytuacji rzeczywistych

dziatan ratowniczych mozesz sobie nie
poradzi¢. To nie jest nic wstydliwego.
Walcz! Nie poddawaqj sie! Nastepnym

razem dasz rade.




WAZNYM
ELEMENTEM
SZKOLENIA
KADETOW
KLAS OPW

W CEZ JEST
SZKOLENIE
STRZELECKIE

Szkolenie realizowane jest dwueta-
powo. W pierwszym etapie po obo-
wigzkowych zajeciach teoretycznych
obejmujgcych min. warunki bezpie-
czenstwa trakcie postugiwania sie
bronig, nauke rozktadania broni oraz
zasady celowania i przyjmowania po-
staw strzeleckich, kadeci przystepujgc
do sprawdzenia teorii w praktyce.
Atutem naszej szkoty jest fakt posia-
dania na wyposazeniu szkolnego
trenazera strzeleckiego EDUCARIUM.
Wykorzystujgc tg wirtualng strzelnice
kadeci doskonalg umiejetnosc po-
prawnego celowania oraz odbywajg
strzelania zardwno z karabinka jak

i pistoletu.

W etapie drugim szkolenie realizowane
jest w patronackiej Jednostce Wojsko-
wej, gdzie pod okiem doswiadczonych
zotnierzy instruktorow doskonalg techniki
BLOS. Wykorzystujg trenazery CYKLOP
badz SNIEZNIK, a efektem finalnym jest
odbycie strzelania bojowego z karabin-
ka sportowego Kbks.

Ponadto w CEZ preznie dziata kotko
strzeleckie, w ramach ktérego wybrani
kadeci co najmniej raz w miesigcu majqg
mozliwosc¢ strzelania z réznego rodzaju
broni na strzelnicy Stowarzyszenia Bata-
lion w Chociwlu, pogtebiajgc swe umie-
jetnosci, a te sg imponujgce, o czym
Swiadczq liczne sukcesy odniesione

w frakcie zawoddw sportowo-obron-
nych organizowanych zarowno przez
CWCR Szczecin, jak i zachodniopomor-
skie Kuratorium Oswiaty w Szczecinie.

O sukcesach swiadczg puchary ekspo-
nowane w holu naszej szkoty.

DIALOGI
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JAKIE
DODATKOWE
UMIEJETNOSCI
SPRZYJAC BEDA
NASZEMU
PRZETRWANIU?

W obecnych czasach, kiedy to tuz
za wschodnig granicq trwa petnowy-

miarowa wojna, kiedy postepujgce

w zastraszajgcym tempie zmiany klimao-

tyczne powodujg nowe, nieznane nam

dotqgd zagrozenia kleskami zywiotowymi
i katastrofami ekologicznymi, coraz bar-
dziej zastanawiamy sie jakie umiejetno-

Sci nalezatoby posiadac, aby przetrwac
w tych tfrudnych czasach. Do takich

na pewno zaliczy¢ mozemy: umiejetno-

Sci w zakresie ratownictwa medyczne-

go, umiejetnosci strzeleckie, ale przede
wszystkim znajomosc technik przetrwa-
nia, czyli popularnego survivalu.

W klasach o profilu wojskowym w CEZ
staramy sie poszerzac znajomosce
wszystkich tych umiejetnosci, ponie-
waz oprocz samej satysfakcji z tego,
ze je znamy, ze odnosimy szereg suk-
cesOw na wielu zawodach sportowo-
-obronnych w tych konkurencjach,

to dodatkowo rozwijajg one wsrod

DIALOGI 11 Miesiecznik Pedagogiczny



naszych kadetdow klas OPW wiele pozy-
tywnych cech, ktére mogq im sie przy-
dac zarobwno w codziennym zyciu jak

i w pracy zawodowej, w pdzniejszym
czasie. Niewielu zdaje sobie sprawe,

ile takich pozytywnych cech mozna
kreowac poprzez zajecia z survivalu.
Do tych pozytywnych cech nalezg
m.in.: kreatywnos¢, umiegjetnosc pracy
w zespole, umiejetno$¢ panowania nad
stresem.

Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze ka-
deci klas OPW na co dzien stykajqg sie

z naturg i posrednio pogtebiajg swojg
wiedze w zakresie przedmiotdw nie
zwigzanych z wojskowosciqg, czyli bio-
logii, zoologii czy ochrony srodowiska.
Dodatkowo kadeci klas OPW, ktorzy
zdecydujqg sie podjgc stuzbe wojsko-
wq bedqg mieli juz podstawowq wiedze
w zakresie szkolenia S.E.R.E. (ktére musi
miec zaliczone kazdy zotnierz przynaj-
mniej Na najnizszym poziomie A). Naj-
bardziej jednak oczywistym atutem za-
jec z survivalu jest aktywnos$¢ mtodziezy
na Swiezym powietrzu, a nie ,,Sleczenie”
nad telefonem komodrkowym lub kom-
puterem.

Atutem naszej szkoty jest malownicze
potozenie na skraju Puszczy Bukowej,
wrzut beretem” od Jeziora Szmarag-
dowego, co daje nam szerokie pole
do popisu w zakresie nauki i doskonale-
nia technik survivalowych i wykorzystu-
jemy to kiedy tylko sie da i oczywiscie

Z poszanowaniem srodowiska natural-
nego.

W ramach zajec z survivalu realizujemy
kilka zagadnien, nalezg do nich:

1. Budowa ogniska w zaleznosci
od przeznaczenia (typu: Dakota, No-
dia, wigwam, studnia, piramida, stos
indianski, stos syberyjski)

2. Sposoby rozpalania ognisk (krzesiwo,
brak zrédta ognia).

3. Sposoby pozyskania i oczyszczania
wody (np. torba transpiracyjna, de-
stylarnia ziemna).

4. Wykonanie prostej broni i narzedzi
(np. oszczep, maczuga, oscien, tuk,
bola, proca, cep).

5. Budowa schronien w réznych warun-
kach (dorazne legowiska, planowe
schronienia naziemne i nadziemne).

6. Budowa prostych putapek na zwie-
rzyne.

/. Sposoby sygnalizacji swojego potoze-
nia (panele sygnatowe, sygnalizacja
gestami, sygnaty swietlne, lusterko
sygnalizacyjne, ognisko sygnalizacyj-
ne).

Na zajecia z survivalu jedna godzina
lekcyjna raczej nie wystarczy, ale w CEZ
dzieki wyrozumiatosci Dyrekcji mozemy
¢wiczy¢ w terenie nawet kilka godzin

z jednqg klasg OPW, co daje mozliwosc¢
tgczenia kilku zagadnien i jeszcze bar-
dziej uatrakcyjnienia tematyki zajec.
Dodatkowy plus to tez fakt, ze na zgje-
cia z survivalu nie potrzeba praktycznie
zadnego specjalistycznego sprzetu.

W ftrakcie zajeC wykorzystujemy prawie
wytgcznie tylko to co znajduje sie w oto-
czeniu lub mamy przy sobie, a to kolejny
bodziec dla kadetdw do ,,uruchomie-
nia” kreatywnosci i pomystowosci.
Nalezy pamietac, ze survival to nie tyl-

DIALOGI

12

Miesiecznik Pedagogiczny



ko umiejetnosc przetrwania w trudnych
warunkach, ale przede wszystkim spo-
sob myslenia, ktory pomoze nam lepiegj
radzi¢ sobie w codziennym zyciu. Dla-
tego kazdy powinien przynajmniej znac
podstawy survivalu, a pozgdanymi efek-
tami koncowymi dla naszych kadetéw
klas OPW do ktérych dgzymy sqg:

1. Zwiekszenie szansy na przetrwanie
poprzez znajomosc technik survivalo-
wych w sytuaciji kryzysowe.

2. UmiejetnoS¢ opanowania stresu w sy-
tuacji kryzysowej oraz podejmowania
szybkich i frafnych decyzji.

3. Wzmozenie pewnosci siebie i odpo-
wiedzialnosci za inne osoby.

4. Wykorzystanie prostych rozwigzan
w sytuaciji kryzysowej i zaradnosc
w zakresie nowych wyzwan.

5. Pogtebianie wiezi i umiejetnosci
wspotpracy z innymi cztonkami ze-
spotu.

Ale przede wszystkim survival, TO SWIET-
NA ZABAWA, ktéra pozwala poczuc
adrenaling, zbliza ludzi, dajgc niepo-
wtarzalng satysfakcje i mile spedzony
czas na tonie natury, a kreatywnosc

i pomystowos¢ kadetdw klas OPW CEZ,
uwierzcie mi zaskoczytaby niejedne-
go hauczyciela.

J.S
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JEDNYMI

Z UMIEJETNOSC
SPRZYJAJACYCH
PRZETRWANIU
SA ROWNIEZ
ZDOLNOSC
PSYCHIGZNE

..Cwiczone
przez naszych
uczniow.

Odpornos¢ psychiczna stanowi jednqg

z kluczowych umiejetnosci rozwijanych
poprzez praktyczne zajecia, szkolenia

w terenie oraz wspotprace w grupie.
Uczniowie uczqg sie adaptowac do dzio-
tania pod presjg, w warunkach mniej-
szego komfortu oraz duzego stresu.

I czasem nabywajg umiejetnos¢ dosto-
sowywania sie do zmiennych i trudnych
sytuacii.

Krytyczne myslenie jest rozwijane przez
analizowanie sytuaciji taktycznych, roz-
wigzywanie problemdow w spokoju oraz

podejmowanie decyzji w stresujgcych
okolicznosciach. Dzieki temu mtodziez
nie tylko lepiej dostrzega sytuacje, ale
rowniez potrafi dziatac logicznie i sku-
tecznie, a nie impulsywnie.

Empatia oraz wspotpraca majqg klu-
Czowe znaczenie w pracy zespotowe,.
Uczniowie w klasie wojskowej odkry-
waijg, ze przetrwanie oraz efektywnosc
sq uzaleznione od wzajemnego zaufa-
nia, wsparcia oraz odpowiedzialnosci.
Nawigzywanie relacji, komunikacja

i lojalno$¢ wzgledem grupy sq funda-
mentami, ktére sq systematycznie roz-
wijane podczas réoznorodnych ¢wiczen
oraz zadan.

Umiejetnosc samoregulacji emocjo-
nalnej jest kluczowa dla zachowania
spokoju w niebezpiecznych sytuacjach.
na zajeciach z psychologiem, uczniowie
uczqg sie identyfikowac oraz kontrolo-
wac swoje uczucia — w szczegolnosci
lek, frustracje oraz ztos¢ — aby moc dzia-
tali w sposdb skuteczny i bezpieczny.

Elastycznos$¢ poznawcza wigze sie

z umiejetnosciq szybkiej zmiany strategii
dziatania w odpowiedzi na zmieniajgce
sie okolicznosci. Uczniowie klas wojsko-
wych uczg sie przewidywac rézne moz-
liwosci, podejmowac inicjatywe oraz
szybko reagowac na zmiany w otocze-
niu.

To te psychiczne wtasciwosci czesto
niezauwazalne na pierwszy rzut oka
wptywajg na zdolnos¢ poradzania sobie
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w sytuacjach stresowych, niebezpiecz-
nych oraz petnych odpowiedzialnosci.
Rozwdj tych umiejetnosci juz na etapie
szkolnym, w klasie wojskowej, zapewnia
uczniom przewage nie tylko w kontek-
Scie przysztej stuzby, ale takze w co-
dziennym zyciu.

Wielu naszych absolwentow kontynu-
uje studia w Akademii Wojsk Lgdowych
we Wroctawiu. Umiejetnosci psycholo-
giczne nabyte podczas nauki w klasie
wojskowej okazaty sie nie tylko istothe
w frakcie rekrutacji, ale takze uzyteczne
w dostosowaniu sie do zycia akade-
mickiego oraz wojskowego. To wtasnie
solidne przygotowanie, oraz odbyte
zajecia z doradztwa zawodowego,
ktore uzyskali w naszej szkole, pozwolito
im pewnie wkroczy¢ w nowe otoczenie
oraz kontynuowac rozwdj na sciezce
kariery wojskowej.

W procesie podejmowania decyzji
dotyczgcych przysztego ksztatcenia
uczniowie majg rowniez mozliwosc¢ ko-
rzystania z fachowej pomocy dorad-
czej. Dzieki konsultacjom oraz indywi-
dualnemu podejsciu, mtodziez lepigj
identyfikuje swoje talenty, umiejetno-
Scii cele zawodowe. Takie wsparcie
umozliwia im swiadome podejmowanie
decyzji o przysztosci, w tym wyborze
uczelni wojskowej oraz dalszej kariery za-
wodowe.
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FAKE NEWSY

Q1: Jak umieé rozpoznawaé fake news
w Internecie i nie dac¢ sie strachowi,
na ktéry liczg hakerzy?

Q2: Jak rozmawiaé o tych zjawiskach
z dzieémi i mtodziezg?

Na tak postawione pytania, odpowiedzi
sq krotkie:

Ad. 1 Nie dasie.

Ad. 2 Otwarcie i konkretnie.

Tu nalezatoby uscislic, ze fake newsy
moze tworzyC kazdy. A hakerzy to ludzie
przetamujqcy zabezpieczenia w syste-
mach komputerowych i sieciach, nieko-
niecznie wiec nalezy ich tqczyc z two-
rzeniem i niecnym wykorzystywaniem
fake newsow.

Tak dtugo jak istnieje dziennikarstwo,
funkcjonowato pojecie kaczki dzienni-
karskiej, czyli podania do wiadomosci
publicznej nieprawdziwej informacii.
Oczywiscie to nie jest pomyst dzienni-
karzy aby publikowac szokujgce, sen-
sacyjne czy bulwersujgce nieprawdy

w celu osiggniecia okreslonego efektu.
Bo to cata ludzkos¢ ktamie od zawsze.

| na to nalezy ktas¢ nacisk gdy podej-
mujemy proby choc czesciowego uod-
pornienia uczniow na to w jaki sposdb
odbierajqg naszq fatszywq rzeczywistosc.
Ale od poczagtku.

Pokolenie ,,cyfrowe”, czyli wedtug mo-
jej definicji wszyscy ci, ktdrzy urodzili sie
gdy Internet funkcjonowat juz praktycz-
nie wszedzie a dziecko ,,przychodzito
na Swiat ze smartfonem w rgczkach”



sq najbardziej podatni na fake newsy.
Moim zdaniem dzieje sie tak dlatego,
ze to pokolenie jest w sposdb ciggty
bombardowane szeroko pojetq infor-
macjq — prawdziwq i fatszywq. Osoby
starsze, te z epoki ,,przedinterneto-

wej" miaty czas na przemyslenie tego
CO ustyszaty, zobaczyty, przeczytaty.

A dzisiejsza mtodziez i dzieci sq prze-
bodzcowane, nie tylko cyfrowq infor-
macjq ale rowniez z powodu wszyst-
kich innych aspektow zycia. Dzisiejszy
dwudziestolatek ledwie jak przez mgte
pamietaq, ze 3 razy odwiedzit juz Egipt,
byt w Legolandzie, uzywat 10 roznych
modeli smartfondw czy byt w kinie w ze-
sztym miesigcu. A jesli pamieta ze byt,
zapomniat na jakim filmie. O to czy pa-
mieta co jadt na obiad 2 dni raczej nie
warto pytac. A fake news to sensacja,
w ktérg tatwo im uwierzy¢, bo nie majg
czasu na zweryfikowanie czy to co wta-
$nie udostepnit ich kolega na spotecz-
nosciowym serwisie jest prawdq. Nie
mMajg na to czasu bo muszg pedzic dalej
i ,doznawac"” kolejnych fake newsow,
najlepiej w sieci.

FOMO (ang. fear of missing out) — tak
specjalisci okreslajg potrzebe przeby-
wania on-line w sposéb ciggty i nosi

to juz znamiona choroby cywilizacyjnej.
Dotyka ona nie tylko najmtodszych ale
rowniez ich rodzicow. Stgd wynika pro-
blem, ze w szkotach mierzymy sie z tym
zjawiskiem, bo rodzice nie potrafig od-
powiednio reagowac na te sytuacje,
nie zauwazajq ich, a czesto samiim ule-
gaja.

Jak staramy sie walczy¢ o to by dzieci

zyskaty odpornos¢ na fake newsy? To
niezmiernie frudne. W Centrum Edukaciji
Zdroje w klasach ogodlnoksztatcgcych
wtgczajgc w to klasy wojskowe, pod-
czas lekcji informatyki, zwykle zaczynao-
my od rozmow i dyskusji na szereg tema-
tow dotyczgcych tzw. higieny cyfrowe,;.
To dos¢ nowe pojecie dotyczy i opisuje
szereg dziatan majgcych na celu opty-
malizacje zdrowia w zakresie korzystania
z technologii informacyjno-komunika-
cyjnych, w tym z Internetu. By dziecko
byto w stanie rozpoznac fake newsa
musi wiedzie¢ czym jest wspomniane
wczesniej FOMO, jak rowniez techno-
stres, szum informacyjny, uzaleznienie
od Internetu, hejt internetowy, cyber-
przemoc i szereg pokrewnych pojec.
Jezeli do tego dodamy prostq instrukcje

przeciwdziatania dezinformacji w trzech
punktach:

1. Weryfikuj,
2. Poréwnuj,
3. Nie udostepniqj

— mamy gotowe rozwigzanie.

Z kolei dla klas w Technikum Zawodo-
wym, czyli dla klas Technik Informatyk
oraz Technik Informatyk Wojskowy, z ra-
Cji prowadzenia szeregu przedmiotow
zawodowych informatycznych, nauczy-
ciele majg zdecydowanie wiecej moz-
liwosci. Poza rozmowami, mozemy de-
monstrowac szereg narzedzi i technik,
nie tylko zwigzanych z dezinformacjqg
(fake news) ale rowniez z zakresu szero-
ko pojetego cyberbezpieczenstwa.
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Podsumowujgc, staramy sie unaocznic
uczniom, ze informacje pochodzqgce ze
zrédet niezweryfikowanych mogqg byc
zafatszowane. Informacje, ktdérych nie
da sie porownac z tymi, ktére pochodzg
z innych (zweryfikowanych) zrodet row-
niez mogg nie by¢ prawdziwe. A pod-
stawowq zasadg nie ulegania fake
newsom jest ich nierozprzestrzenianie.

| na koniec stowo o generatywnej
sztucznej inteligencii. Jeszcze dekade
temu, cyfrowe materiaty video (tzw.
deepfake) przetworzone w taki sposdb
aby przedstawiaty osoby ( w tym pu-
bliczne), ktére przyktadowo wypowia-
daty fatszywe kwestie, byty dosc tatwe
do zdemaskowania. Dlatego ze narze-
dzia komputerowe, technologie, a nie-
kiedy umiejetnosci tworcow nie byty
doskonate. Dzi§, kilka lat po udostepnie-
niu szerokiemu gronu narzedzi genero-
tywnej sztucznej inteligenciji, praktycznie
kazdy jest w stanie wygenerowac ,nie-
prawdziwg" grafike (zdjecie), animacje
(film), czy utwor dzwiekowy. W wielu
przypadkach odbiorca nie jest w stanie
stwierdzi¢ czy ma do czynienia z rzeczy-
wistoscig czy ,wizjg” maszyny. | to nie
jest fake news.
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SCHRONY W SZGZECINIE
Kategorie obiektow:

MDS - Definicja tych obiektéw zostata okreslona przez PSP jako ,,miej-
sca doraznego schronienia (MDS)”, ktére petniq role ostony przed eks-
tremalnymi zjawiskami pogodowymi, takimi jak wichury, orkany, trgby
powietrzne, a takze odrywajgcymi sie elementami konstrukcji
obiektéw budowlanych i potamanymi drzewami.

(U) ukrycie - jest budowlg ochronng niehermetyczng, wyposazong

w najprostsze instalacje zapewniajgce ochrone osdb, urzqgdzen, zapa-
sow materiatowych lub innych débr materialnych przed zatozonymi
czynnikami razenia oddziatujgcymi z okreslonych stron.

(S) schron - jest budowlg ochronng o obudowie konstrukcyjnie za-
mknietej, hermetycznej, zapewniajgcej ochrone oséb, urzgdzen,
zapasdow materiatowych lub innych débr materialnych przed zatozo-
nymi czynnikami razenia oddziatujgcymi ze wszystkich stron.

Przeznaczenie:

M - obiekt przeznaczony dla mieszkancow

L - obiekt przeznaczony dla zatdég zaktaddw pracy

Czy wiemy, gdzie w poblizu szkoty/domu znajdujqg sie schrony / specjalne miejsca
majgce nas chroni¢ na wypadek dziatan wojennych?

W nagtych przypadkach korzystamy z aplikacji http://schrony.straz.gov.pl

Przyktady obiektéw w naszej okolicy:

1. Adres: ulica Pomorska 110, 70-812, Szczecin, Zachodniopomorskie, POL
Szacowana pojemnosc w osobach: 160
Szacowana powierzchnia m kw.: 241

2. Adres: ulica Walecznych 23, 70-774, Szczecin, Zachodniopomorskie, POL
Szacowana pojemnosc w osobach: 40
Szacowana powierzchnia m kw.: 60

3. Adres: ulica Krzemienna 53, 70-742, Szczecin, Zachodniopomorskie, POL
Szacowana pojemnosc w osobach: 80
Szacowana powierzchnia m kw.: 120


http://schrony.straz.gov.pl 




Zespobt Szkot Elektryczno-Elektronicznych

Uczniowie o0 bezpieczenstwie

To wypowiedzi ucznidw réznych klas
szkoty ZSE-E na pytania o bezpieczen-
stwo | przygotowanie na wypadek dzia-
tan wojennych. Pytania zostaty zadane
przez wychowawcow na godzinach

do dyspozycji wychowawcy.

GRUPA 1

- dlaczego tak wazna jest nasza czuj-
no$¢ w czasach wojny toczgcej sie

za wschodnig granicq, a ktéra dosiega
coraz czesciej takze Polski?

- jak np. rozpoznac szczgtki drona w po-
bliskim terenie?

- jak umiec rozpoznawac fake news

w Internecie i nie dac sie strachowi,

na ktéry liczg hakerzy?

odpowiedz klasy:

1. BySmy nie umarli. Wazne jest wiedziec
Co sie dzieje na granicy wschodniej,
poniewaz trzeba by¢ przygotowanym
na ciezkie czasy, ktére mogqg nagle na-
dejsc.

2. Nie wiem. Majg Smigta i baterie.

3. Nie by¢ naiwnym. Nie ufac losowym
uzytkownikom w internecie, sprawdzac
zrodta wiadomosci, nie klikac w gtu-
pie linki.

GRUPA 2
- Czy wiemy gdzie w poblizu szkoty/
domu znajdujg sie schrony/piwnice

majgce chroni¢ nas na wypadek dzia-
tan wojennych?

- Jak wazna jest umiejetnosc¢ udzielania
pierwszej pomocy poszkodowanym np.
przywracanie oddechu, zaopatrzenie
rane Gdzie mozemy zdobywac nauke?e

odpowiedz klasy:

Umiejetnos$¢ udzielania pierwszej po-
mocy jest niezwykle wazna, poniewaz
w sytuacjach nagtych — takich jak wy-
padki, katastrofy czy dziatania wojen-
ne — od szybkiej reakcji swiadkdw moze
zalezeC zycie drugiej osoby.

Pierwsze minuty po zdarzeniu sq kluczo-
we: zanim przybedq stuzby ratunkowe,
to wtasnie swiadkowie mogqg zatrzymac
krwotok, przywroci¢ oddech lub zapo-
biec pogorszeniu sie stanu poszkodowa-
nego.

Najwazniejsze czynnosci, ktore war-

to znac:

* Resuscytacja krgzeniowo-oddecho-
wa (RKO) - przywracanie oddechu
i krgzenia.

e Zatrzymanie krwotoku — ucisk rany,
opatrunek uciskowy.

* Utozenie poszkodowanego w pozy-
Cji bezpieczne.

e Ochrona przed wychtodzeniem i szo-
kiem.
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* Wzywanie pomocy (112) i przekazao-
nie podstawowych informaciji ratow-
nikom.

» (Gdzie mozna zdobyc¢ nauke pierw-
sZej pomocy:

* Kursy organizowane przez Polski Czer-
wony Krzyz (PCK), Polski Czerwony
Krzyz lub OSP.

» Szkolenia w szkotach i zaktadach
pracy — czesto organizowane w ra-
mach BHP.

* Wydarzenia okolicznosciowe (kon-
certy, pikniki)

* Harcerstwo, wojsko, organizacje pro-
obronne — uczq praktycznych umie-
jetnosci.

* Kursy internetowe i aplikacje mobilne
(np. ,,Pierwsza Pomoc — PCK").

* Zqjecia edukacyjne z edukaciji dla
bezpieczenstwa (EDB) w szkotach
lub BHP.

W pobilizu szkoty lub domu mozna

znalez¢ schrony i miejsca ewakuacii

korzystajgc z aplikacji ,,Schrony”, ktéra
pokazuje na mapie najblizsze obiekty
przystosowane do ochrony ludnosci.

Oproécz tego mozna skorzystac z in-

nych sposobow:

e sprawdziC mapy opublikowane przez
urzedy miast lubb gmin, ktére czesto
zamieszczajq informacje o schronach
i miejscach schronienia na swoich
stfronach internetowych;

» zapytac lokalne stuzby — straz pozar-
ng, policje lub wtadze samorzgdowe,
ktére majg aktualne dane o ta-
kich obiektach;

* w budynkach mieszkalnych i szkol-
nych warto sprawdzi¢ piwnice,

garaze podziemne lub specjalnie
0znaczone pomieszczenia z grubymi
scianami — mogq one petni¢ funkcje
tymczasowych schrondw;

 mozna tez korzystac z map Google
lub OpenStreetMap, gdzie niektore
schrony sq juz oznaczone przez uzyt-
kownikow.

GRUPA 3

- Co powinien zawiera¢ plecak prze-
trwania i gdzie go trzymac?

- Jakie dodatkowe umiejetnosci sprzyjac
bedq naszemu przetrwaniu?e

Np. umiejetnosc¢ strzelania ,kursy samo-
obrony?

odpowiedz klasy:

Plecak powinien zawierac: latarke,
wode , racje zywnosciowe, kompas,
noz, apteczke, mape, ciepte ubrania,
zapalniczke/zapatki, kartki papieru, do-
kumenty, gotowke, radio.

Podstawowe szkolenie wojskowe, umie-
jetnosci strzeleckie, podstawowe umie-
jetnosci survivalowe, znajomosc jezy-
kow.

3Tn

1. Dlaczego wazna jest czujnosc?

e 7zeby w przypadku zagrozenie moc
szybko zareagowac

e zeby byc Swiadomym tego co sie
dzieje

e zwracac uwage na alerty

nie ignorowac sygnatdw alarmo-

wych
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. Jak rozpoznaé drona?

4- 6 ramion

moze resztki Smigiet

silnik

styropian, karton

zapach paliwa

. Jak rozpozna¢ fake newsa?
sprawdzi¢ kilka pewnych zrodet
zweryfikowac nadawce opinii
nie udostepniac informacji bez
wczesniejszego sprawdzenie

. Czy wiemy gdzie sq schrony?
przy Turzynie

przy KW Policji

Dworzec Gtowny PKP

przy Jeziorze Szmaragdowym
nad Odrg

przy szkole- nie wiadomo

. Pierwsza pomoc

lekcje w szkole EDB i BHP

na kursie na prawo jazdy

kursy ratownika wodnego

czy warto? — zawsze warto komus

. Dodatkowe umiejetnosci

rozpalanie ogniska

umiejetnosc samoobrony

pierwsza pomoc

uzdatnianie wody

zZnajomosc jezykdw obcych
uzywanie kompasu i czytanie mapy
ustalanie stron Swiata bez kompasu
obstuga broni (strzelnica)
umiejetnosc przyrzgdzania jedzenie
w polowych warunkach
umiejetnosc prowadzenie pojazdow
umiejetnosc ptywania
rozpoznawanie sygnatéw alarmo-
wych

4 Tn

. Dlaczego wazina jest czujnosé?

zeby nas nie wzieli z zaskoczenia
zeby zgtosi¢ incydenty odpowiednim
stuzbom

zeby zabezpieczyC inne osoby

pomoc 2. Jak rozpoznaé drona?
. Plecak przetrwania e duzy obiekt
radio na baterie, zywnos¢, woda, * lekkie materiaty
leki, apteczka, latarka, power bank, e silnik spalinowy
noz, zapatki, koc, karimata, maty §pi- | *  szybkii gtosny, nisko lata
wor, lornetka, ubranie przeciwdesz- 3. Jakrozpoznaé fake newsa?
czowe, bielizna, skarpetki, ciepty o dywersyfikacja zrodet informagiji
sweter, kompas, papierowa mapa, * nie rozprzestrzenia¢ niesprawdzonych
pienigdze, dokumenty, kawatek informacii
liny, filtr wody, co$ do pisania, srod- e polegac na komunikatach rzgdo-
ki do dezynfekciji, produkty idealne wych
na wymiane (barter) 4. Czy wiemy gdzie sq schrony?
trzymac w tatwo dostepnym i bez- * po Dworcem PKP
piecznym miejscu, zeby byt podrekg | ¢ Urzgd Wojewoddzki
e szpitale
* koto szkoty- nie wiemy
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5. Pierwsza pomoc

wiedza zdobyta w szkole na lekcjach
EDB i BHP

bardzo przydatna- warto pomagac
innym

o~

. Plecak przetrwania

» artykuty higieniczne, niezawodne 7ro-
dto Swiatta, apteczka, zazywane leki,
power bank, suchy prowiant, woda,
filtr do wody, zapatki (zapalniczka),
noz, dokumenty, pienigdze, ubrania
(bielizna, skarpetki, ciepta bluza), ra-
dio, karimata, Spiwdr, lornetka, mapa
papierowaq, saperka, kawatek liny

e frzymac w tatwo dostepnym migjscu,
przy wyjsciu z mieszkania

7. Dodatkowe umiejetnosci

* walka wrecz

* harcerstwo- samodzielnos¢, survival

e zZnajomosc terenu

* strzelanie, obstuga broni

e umiejetnos¢ czytania mapy

* filfrowanie wody w warunkach polo-
wych

» dobra kondycja- szybkie bieganie,
ptywanie

e jak rozpoznac wroga?

e znajomosc jezykdw obcych

1.Czujnosc¢ jest wazna, poniewaz wojna
za wschodnig granicg moze wptywac
na bezpieczenstwo Polski. W przypadku
znalezienia szczgtkdw drona nalezy zo-
chowac dystans, nie dotykac¢ przedmio-
tow i powiadomic policje lub straz po-
zarng.

2.Fake news mozna rozpoznac po braku
wiarygodnych zrodet, btedach jezy-
kowych i emocjonalnym tonie. Warto

sprawdzac informacje w kilku miej-
scach. Z dzie¢mi i mtodziezg trzeba
rozmawiac spokojnie, uczgc ich, ze nie
wszystko w Internecie jest prawdaq.

3.Kazdy powinien wiedzie¢, gdzie w po-
blizu szkoty lub domu znajdujg sie schro-
ny lub piwnice mogqgce chroni¢ w razie
zagrozenia. Informacje o schronach

w Szczecinie mozna znalez¢ na stronie
Urzedu Miasta lub w aplikacjach kryzy-
sowych. W okolicy ZSEE sq tylko Miejsca
Doraznego Schronienia. Najblizsze jest
w internacie ZSEE. Prawdziwy schron jest
pod dworcem gtdwnym PKP.

4.Umiejetnos¢ udzielania pierwszej po-
mocy jest bardzo wazna, bo moze uro-
towac zycie. Trzeba umiec sprawdzic
oddech, wykonac¢ RKO, zatamowac
krwotok i wezwac pomoc. Takiej wiedzy
mozna sie nauczy¢ na lekcjach EDB,
kursach PCK lub szkoleniach ratowni-
czych.

5.Plecak przetrwania powinien zawierac
dokumenty, latarke, powerbank, wode,
Zywnos¢, apteczke, ndz, ubranie, koc
ratunkowy, srodki higieny i radio. Nalezy
go trzymac w miejscu tatwo dostepnym,
np. przy drzwiach lub w samochodzie.

é.Przydatne umiejetnosci to samoobro-
na, orientacja w terenie, rozpalanie
ognia, budowa schronienia, znajomosc
sygnatow alarmowych, strzelectwo
sportowe, obstuga radiostacji oraz
umiejetnosc wspodtpracy i zachowania
spokoju w stresie.
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Uczniowie klasy 5 Tm deklarujq, ze nie
odczuwaqjg strachu przed ewentualnym
konfliktem zbrojnym. Nie planujg wziecia
udziatu w kursach czy szkoleniach, ktére
mogtyby ich przygotowac na wypadek
wojny. Uwazajq, ze sq dobrze przygoto-
wani do udzielania pierwszej pomocy
(umiejetnosci uzyskane podczas zajec
edb). Sposrdd przydatnych w razie woj-
ny kompetencji wskazujg na zdolnosci
strzelania i samoobrony.

Sq dosy¢ dobrze zorientowani, co po-
winien zawierac¢ plecak przetrwania.

Wymieniajg takie przedmioty jak: $piwor,

latarka, ndz, ubrania przeciwdeszczowe
i na zmiane, apteczka, baterie, radio
oraz wode i zywnos¢ z dtugim terminem
przydatnosci, np. konserwy. Deklarujg
rowniez, ze poftrafig rozpoznawac fake
newsy w Internecie - korzystajq z wielu
zroédet informacii, ktére wskazujg jako
wiarygodne. Sg przekonani, ze potrafig
rozpoznac szczgtki drona - po elektro-
nice, Smigle bqdz ewentualnych ozna-
czeniach.

Poza trzema osobami, uczniowie nie
orientujq sie gdzie w poblizu szkoty/
domu znajdujg sie schrony/piwnice
majgce chronic¢ ich na wypadek dzia-
tan wojennych.

Z uczniami zostaty omodwione zagadnie-
nia dotyczgce czujnosci i bezpieczen-
stwa w sytuacjach zagrozenia. Wiedza
ucznidw w tym zakresie jest jeszcze
ograniczona, jednak wykazali zaintere-
sowanie tematem.

Wiekszo$¢ ucznidw potrafi wskazad,

Cco powinien zawierac tzw. plecak prze-
trwania, choc¢ nikt takiego plecaka nie

posiada. Uczniowie wskazywali piwnice
jako mozliwe miejsce schronienia w ra-
zie potrzeby.

Dwie osoby zadeklarowaty, ze potrafig
udzielac¢ podstawowej pierwszej pomo-
Cy.

Uczniowie sg zywo zainteresowani
wspotpracq z Wojskami Obrony Teryto-
rialnej i chetnie wzieliby udziat w zaje-
ciach lub szkoleniach prowadzonych
przez przedstawicieli te] formaciji.
Zajecia pozwolity okreslic, ze uczniowie
wymagajg dalszego uswiadamiania

i pogtebiania wiedzy w zakresie reago-
wania w sytuacjach kryzysowych

Nasza czujnosc jest wazna, poniewaz
do Polski wlatujqg rézne obce obiekty,
przeciwko ktorym nie mamy dobrego
systemu obrony. Dlatego musimy zacho-
wac czujnos¢ na wypadek spotkania
takiego obiektu i zachowac sie odpo-
wiednio w zaleznosci od sytuaciji, obiek-
tu i lokalizacji. Dron wojskowy jest czesto
wiekszy, gtosniejszy i porusza sie wyzej
niz cywilne.

2) Aby unikngc¢ fake newsow, najlepigj
korzystac z oficjalnych stron i spraw-
dzonych reporterow. Dzieci i mtodziez
powinni wiedzie¢ na co uwazac, czego
unikac¢, ale tez nie straszy¢ ich niepo-
trzebnie.

3) Lokalizacje bunkrow mozna znalez¢
W urzedzie gminy, na stronie gminy.

4) Umiejetnos$¢ pierwszej pomocy jest
bardzo wazna, w specyficznych sytu-
acjach moze to byc¢ jedyne wyijscie,
aby uratowac¢ komus zycie. Nauczy¢
sie tego mozna w szkole lub na kursie
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pierwszej pomocy.

5) Woda i zywnos¢; Narzedzia takie jak:

noz, tasma, zapalniczka, latarka, kom-

pas, powerbank; Odziez.

6) Dodatkowe umiejetnosci takie jak

samoobrona, umiejetnosc strzelania,

rozpalanie ognia, wspotpraca, rozezna-

nie w terenie

1. Czujnos¢ w czasach wojny oraz
szczqgtki drona

Czujnosc jest wskazana i wazna,

a co do drona - nalezy zawiadomic¢
odpowiednie stuzby (one wiedzqg jak
zabezpieczy¢ i zidentyfikowac niebez-
pieczne obiekty — np. telefonicznie -
112.

2. Fake news - jak rozpoznawaé

Trudno zdefiniowac (prawde i fatsz),
nalezy uzbroic sie w cierpliwosc i ewen-
tualnie omowic w gronie przyjaciot

i dorostych.

3. Schrony/piwnice

Na ogot stanowi to problem, mato
uwaznie oglgdajg najblizsze srodowi-
sko wokot szkoty i domu. Tu wskazana
pomoc — 0s6b odpowiedzialnych za te
obiekty.

4, Plecak przetrwania

Dobrze poinformowani - co do zawar-
tosci i jego roli. Zywnos¢ i picie do 3 dni
oraz leki, latarka, radio, baterie, kom-
pas, odziez na zmiane.

5. Pierwsza pomoc

Bardzo wazne umiegjetnosci — byty

w klasie pierwszej — EAB, ale nalezy po-
wtarzac cyklicznie te zachowania, np.
co roku ,,krotki kurs” praktyczny.

6. Dodatkowe umiejetnosci (strzela-
nie lub samoobrona) -

Zdecydowanie przydatne umiejetno-
Sci — powinny byc¢ rozwijanie na terenie
szkoty i poza nig — w miejscu zamieszka-
nia, stowarzyszeniach i klubach.

Wskazane szkolenia w porozumieniu
z obrongq terytorialng kraju.

Materiaty nadestata:
Lucyna Kuzma
Wicedyrektor
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PSPS Nr 25

WARSZTATY
WOJSKOWE

Nauczyciele z Prawobrzeza dziatajg
na rzecz obronnosci. Aby uczniowie -
przyszli mezczyzni mogli dbac o swoj
rozwQj i ksztattowac odpowiednie ce-
chy charakteru, zaprosilismy na zajecia
do Publicznej Szkoty Podstawowej

Nr 25 w Szczecinie przy ul. Letniskowej
1 wyjgtkowych gosci. Mtodzi specjali-
Sci z Centrum Edukaciji Zdroje ze szkoty
Sredniej ( z klasy o profilu wojskowym)
pod kierunkiem pana Jarostawa Dg-

browskiego przeprowadzili profesjo-

nalne szkolenie wojskowe dla naszych
ucznidw, ktére odbyto sie 30 wrzesnia
2025r. Przekazali wiedze z zakresu
pierwszej pomocy przedmedycznej

i obronnosci. Uczniowie dowiedzieli sie

jak reagowac w sytuacjach trudnych

i niebezpiecznych, poznali specjalistycz-
ny sprzet wojskowy i umundurowanie.
Warsztaty zostaty przeprowadzone
przez naszych gosci na bardzo wysokim
poziomie. Szczegdlne podziekowania
kierujemy dla Dyrektora Centrum Edu-
kacji Zdroje - pani Danuty Langowskiej,
oraz dla pana Jarostawa Dgbrowskiego
za zyczliwg wspodtprace i zorganizowa-
nie wydarzenia.

Organizatorzy - opiekunowie
Samorzgdu Uczniowskiego:
Anna Hrycaj, Tomasz Mikoda




Pracownia Filmu
Patacu Mlodziezy w Szczecinie

MEODZI
CHCA
WIEDZIEC

WIECEJ

Relacja ze spotkania z Damianem Tché-
rzewskim - twércq animaciji ,,Zapakowa-
ny”, zdobywcq Ztotego Tobotka Koziot-
ka Matotka na Festiwalu Animaciji OIPLA
2025

Damian Tchoérzewski urodzit sie w 2000
roku. W 2024 uzyskat tytut magistra na Wy-
dziale Artystycznym Uniwersytetu Marii
Curie — Sktodowskiej w Lublinie na kierun-
ku grafika, specjalizacja Sztuka Medidow
Cyfrowych. Tam ofrzymat rowniez Nagro-
de dla Najlepszego Absolwenta Wydziatu
Artystycznego, oraz za Najlepszy Dyplom
roku 2024. Pasjonuje sie animacjq i desi-
gnem, gtdwnie postaci, w czym cwiczy
sie juz okoto 10 lat.

Na poczgtku spotkania z rezyserem, ktére
odbyto sie 26.09.2025 zostata wyswietlo-
na etiuda ,,Animowane pytania” przygo-
towana przez uczestnikdw Pracowni Fil-

mu. Zawierata ona pytania adresowane

do tworcy.

Agnieszka Czachorowska: Jedno pyta-
nie na poczgtek: jakim widzem filmo-

wym jest Damian Tchérzewski? Jakie fil-
my Pan lubi? Jak Pan sie czuje w kinie?

Ciezko odpowiedzie¢ tak jednoznacz-
nie... Wtasciwie tak przyznam szczerze
czesto chodze na filmy animowane. Bo
moi znajomi je lubiq. Zdarza nam sie tez
na horrory chodzi¢. Albo na filmy Marvela
tez.

Agnieszka Czachorowska: Czy wzrusza
sie Pan w kinie?

No tak w zasadzie. Na seriale tez sie zda-
rza.
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Hania Choroszewicz: Jak Pan wpadt
na pomyst swojego filmu?

Moze was zaskocze ale pierwszy wymy-
Slitem tytut. Jeszcze wtedy brzmiat ,,Zo-
pakowani”- w liczbie mnogiej. Kiedys
po prostu ze znajomymi zaczgtem sobie
zarfowac co bytoby gdyby studio Di-
sneya zrobito taki film o pudetkach i na-
zZwato go w ten sposdb? To byt taki maty
zarcik na poczgtku... Ale kiedy bytem
na frzecim roku studidw i wtedy sobie
pomyslatem, ze to jest w sumie niezty po-
myst zrobi¢ o tym film. | wtedy jeszcze nie
wymyslitem kota zeby byt z tym pudet-
kiem zaprzyjazniony. Najpierw byto samo
pudetko i te sceny na poczcie, ze ono
ucieka. | wtedy jeszcze nie miatem po-
mystu jak sie skonczy ten film. Ale pierwszy
byt tytut. Jak widzicie z takich btahostek
poftrafig sie rézne ciekawe rzeczy wytonic.
Wiec nie bdjcie sie mie¢ pomystoéw od-
waznych..

Hania Choroszewicz: Przy uzyciu jakich
programow zostat zrobiony Pana film?

Gtéwny program jaki mi do tego postu-
zyt nazywa sie Blender. To jest program,
w ktorym robi sie grafike 3D. Jesli kiedys
robiliscie rzezby z plasteliny albo sktada-
lisScie z papieru — to jest tfroszeczke po-
dobne - prawie to samo - tylko robi sie
to w komputerze. Udostepnie ekran — po-
kaze wam jak to wyglgda... Tak wyglgda
ten program jak sie go otworzy — mamy
takg kostke, ktérg mozemy obracac...
Ona jest zbudowana z takich punkcikow
— mozemy zmieniac jej ksztatt. Mozemy
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takie animacje to jest dobry, darmowy
program. Przypomne — on nazywa sie
Blender. Na koniec pokaze jak powsta-
je ruch —tu na dole jest 0§ czasu. Zatdz-
my, ze ma zaczqc z takiej pozycji — teraz
Zzmienie mu pozycje, otworze wieczko.
Jak zaznacze i postawie kursor dalej —
moge klikng¢ sobie odtwarzanie tego
ruchu. | tak ta animacja powstawata -
tylko, ze tych zmian pozycji byto bardzo
duzo i w bardzo krétkim czasie. Dlatego
to wyglagdato jakby pudetko napraw-
de chodzito, skakato, usmiechato sie ...
to jest caty sekret. A oprocz tego pare
rzeczy zrobitem w programie, ktory sie
nazywat Krita. To darmowy zamiennik
Photoshopa - stuzy do rysowania. | w tym
wspomnianym programie narysowatem
te oczy — jakby byty narysowane flamao-
strem. Boczne znaczki narysowatem
sobie troche dodac¢ Wiecej tych punk- w Krita, te naderwane tasiemki. A cao-
tow — wtedy mozna jeszcze bardziej ten | 105C fimu ztozytem w programie DaVinci.
ksztatt zmieniad. | z tego mozna zrobi¢ | To sq wszystko darmowe programy — jesli
wszystko co sie wymysli. Im wiecej punk- | macie komputer —wszystkie mozecie po-
téw tym doktadniej. Teraz pokaze wam | brac. W tym ostatnim tez robitem dzwiek,
model tego pudetka, jak ono wyglgdato | montaz caty — troche scen frzeba byto
,Za kulisami” — bez oéwietlenia. Te czame | powycinal, skorygowac kolory lekko
kreski, ktére on tu ma to jest taki jakby | iw ogdle przerobic wszystko na filmowy
szkielet do poruszania. Dzieki temu jest | plik, zeby wszystko sie odtwarzato. Mam
takg marionetkg. Moge ,ztapad” (przy | hadzieje, ze odpowiedziatem na wasze
pomocy kursora) za jego reke, moge | pytanie.

jg rozciggngc, moge przyblizy¢ do ,cia-
ta”. W programie mam jeszcze dodat- | Julka Salasa: Dlaczego taki tytut
kowo takie ,tapaki” by reke wygina¢. | zostat nadany?

Pokaze wam jak moge sprawic by sie
usmiechat albo byt smutny. Mozemy | W odpowiedzi na pierwsze pytanie tro-
obiekt zaznaczyé, mozemy zmieniaé | che o tym mowitem lecz sprébuje roz-
ten ksztatt. Wiec jesli chcielibyscie robi¢ | winac. Jest jeszcze angielski tytut; ,Pac-
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ked up”. Przyznam, ze kolega ze studiow
podsungt mi to angielskie ttumacze-
nie. Ale okazuje sie, ze ma ono jeszcze
drugie znaczenie bo jest taki slangowy
zwrot — to moja Pani Dziekan zwrdcita mi
na to uwage - to oznacza: z czegos zre-
zygnowac.

| mysle, ze idealnie pasowato do sytuacii
tego pudetka, ktdre te ,,dantejskie sceny”
przezyto na poczcie - tez byto takie zre-
zygnowane... Potem kiedy kotek zaczgt

je go gonic - to rowniez. W koncu pomy-
Slato: ,,No, dobrze!” Ten tytut idealnie sie
wpasowat w te historie. A tak poza tym
tematyka dotyczy pudetka a do czego
ono stuzy2 Do pakowanial

Julia Salasa: Dlaczego akurat
bohater kot?

Po pierwsze: bo bardzo lubie koty. Po dru-
gie: jak sie tfroche czasu z kotami spedz,
albo jak sie duzo w internecie sie filmikow
z kotami naoglgda to mozna dostrzec
taki fakt, ze koty bardzo lubig pudetka.
| tak jak juz méwitem, na poczgtku wymy-
Slania tego filmu nawet nie wiedziatem,
ze drugim bohaterem bedzie kot. Ale

pomyslatem o zakonczeniu. Do czego
to pudetko moze komus by¢ potrzebne?
| wymyslitem, zeby dodac kota — ktory
by je ,przesladowat”. Po to by dac jakis
cel temu pudetku. Dodam, ze wielu mo-
ich znajomych ma koty — dlatego bytem
w stanie sporo ich zachowan zaobserwo-
wac. Dostatem od tych zwierzgt wiele in-
spiracji. Podam przyktad: kiedy pudetko
rzucito kotkowi zabawke a ono zaczeto
nogq jg frgcac¢ — to doktadnie takqg sy-
tuacje zaobserwowatem u znajomych,
ktorzy mieli mtodego kotka.

Julka Salasa: Dlaczego bohater kot
tak wygladat?

On jest taki biaty z brgzowymi tatkami...
Moge tu pokazac rysunki tego kota. Roz-
wazatem zupetnie inne kolory. | na po-
czqgtku nie byt taki maty. Zdecydowatem
sie na matego kotka, biatego w brgzowe



tatki bo uznatem, ze najprzyjazniej bedzie
wyglgdat. Chciatem by byt pocieszny.
Troche zrobitem go kanciastego by pa-
sowat stylistykg do pudetka. Nie jestem
pewien — czy to bardzo wybrzmiato w fil-
mie?e

Agnieszka Czachorowska:
Iwlaszcza wagsy kota zwra-
cajq uwage... Nie wiem czy
dzieci zwrécily na to uwage?
Te wagsiska sqg takie ,,niewy-
prasowane”...

Tu moja szanowana pani Pro-

motor podsuneta mi ten po-

myst by zrobi¢ mu te wgsy takie ,,pohara-
tane”. Pokaze pare wersji tych rysunkow.
Ostatecznie wygrata ta, ktdérg wiedzie-
lisScie w filmie. Aczkolwiek pierwszy rysu-
nek byt bliski do ostatecznego wyglgdu.
Popatrzcie na prace - teraz udato mi
sie przetgczy¢ ekran, myslatem jaki kolor
oczu zrobic¢. Ostatecznie wygrat numer
11. Jeszcze pokaze wam model 3D - juz
animowany. Tak sobie dreptat. Tu jeszcze
widac, ze nie byt maty, nie miat ostatecz-
nych kolorow. Testowatem go w scenie
Z pudetkiem — macie teraz wglad jak nie
wszystkie elementy scenografii byty zbu-
dowane, nie byto grafitti na murze, bu-
dynkow niektorych. To wszystko powsta-
wato jednoczesnie zruchem.

Kazik Drzazga: Co byloby w drugiej
czesci?

Podoba mi sie to pytanie! Bo sam my-
Slatem czy nie zrobi¢ drugiej czesci. Ale
prawda jest taka, ze nie mam pojecia.




Agnieszka Czachorowska: Panie Da-

mianie - my tutaj wszyscy tfrzymamy
kciuki, zeby powstatly dalsze przygody
kota i pudetka bo ma Pan w nas fanéw.
Chcemy, zeby sie udato! To jest taki te-
mat do przemyslenia. My czekamy!

Myslatem tez czy nie zrobi¢ odcinkowe]
serii. By powstaty jakies dalsze przygody
tej dwodjeczki. Jedng myslg podziele sie
z wami - prawdopodobnie w drugiej cze-
Sci kot bytby juz dorosty. Bo w tej czesci
jest bardzo mtodym kociakiem — dziec-
kiem wtasciwie.

Agnieszka Czachorowska: Czy chcie-
libyscie obejrzeé przygody doroste-

go kota?

Dzieci (chérem): Taaakk!

Agnieszka Czachorowska: Mtoda wi-
downia podpowiada - jakim tropem
mogiby Pan péjsé.

W drugiej czesci na pewno poprawitbym
troche grafike. Jesli starczy czasu mozecie
jakies pomysty podrzucic.

Agnieszka Czachorowska: Zrobimy bu-
rze moézgow i na pewno co$ wymozidzy-
my. Tu sq bardzo twércze istoty wiec
chetnie wlqgczymy sie w proces twoérczy
za Pana zgodaq.

Janek Mastowski: W jakich konkursach
brat vudziat ,, Zapakowany”?

Pierwszy to byt Animation Slam organizo-
wanych wspodlnie przez Akademie Sztuk
Pieknych w Gdansku i Stowarzyszenie
Producentow Polskiej Animacji. To w ubie-
gtym roku - film zdobyt nagrode publicz-
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nosci wtasnie. Oczywiscie byt na OIPLA
2025, na tym Festiwalu Wy byliscie. Film
pojawit sie na Tarnowskiej Nagrodzie
Filmowej. W Poznaniu na Festiwalu ANI-
MATOR byt prezentowany. Nawet udato
mi sie tam pojechac i zobaczyc. | teraz
najswiezszy Festiwal to ,,Hommage a Kie-
Slowski” — zdobyt gtdwng nagrode razem
z innym filmem.

Agnieszka Czachorowska: Catkiem
sporo juz podrézowat.

Sporo. Bardzo sie ciesze, ze do was do-
tart rowniez!

Janek Mastowski: W jakich krajach
dzieci oglgdaty Pana animacje?

Agnieszka Czachorowska: Czy oprocz
Polski gdzies jeszcze? Zauwazylismy,

ze w warstwie tekstowej filmu uzywa Pan
jezyka angielskiego - stgd nasze przy-
puszczenia, ze planowat pan ,podréze”
filmu réwniez poza Polske...

To jest dobry wniosek. Aczkolwiek na pare
festiwali wysytatem lecz film sie nie dostat.
Ale jeszcze zamierzam. Na razie to nieste-
ty tylko Polska ... Lecz napisy tak ... z my-
§lg o wielkim $wiecie.

Hania Choroszewicz: Czy pracowat pan
nad filmem z przyjaciétmi? Jesli tak
to z jakimi?

Gtdwnie — powiem szczerze — samodziel-
nie robitem ten film. Oczywiscie duzo
moja pani Promotor mi pomagata. O po-

mysle rozmawiatem z kilkoma znajomymi
- na studiach, na trzecim roku. Ale sam
proces tworczy musiatem ogarngc¢ samo-
dzielnie. tatwe to nie byto. | jeszcze kilka
szczegotow fabuty radzitem sie znajo-
mych, oni mogli mi podpowiedziec. | tak
jak moéwitem — kolega pomogt mi z prze-
ttumaczeniem tytutu.

Agnieszka Czachorowska: Wyttuma-
cze dzieciom - kim jest promotor. To
nauczyciel na studiach, ktéry pomaga
studentom przygotowaé sie do dyplomu
- czyli ukonczenia szkoly wyziszej.

Student wybiera sobie profesora, ktory
pomaga mu by ta praca byta wtasciwie
wykonana.

Julka Salasa: Co motywowato Pana
do udziatu w Festiwalu O!PLA?

Gtownie moja pani Promotor, dr hab.
Joanna Polak. To ona mnie zapoznata

z tematem OIPLA. | takze wystata mo;
poprzedni film, ktory przeszedt selekcje.
Niestety nic nie wygrat. Mysle, ze stusz-
nie bo nie byt dobrze prz emyslany. Ale
wtasnie dzieki pani Promotor dowiedzio-
tem sie o Festiwalu - jakie sg w nim ka-
tegorie. A poza tym dowiedziatem sie,
ze jest to duzy festiwal.

Agnieszka Czachorowska: Catkiem
spory! Jest duza widownia. Festiwal
dociera w rézne miejsca i te takze jest
jego sita. Takze to, ze to widzowie decy-
dujg o nagrodach.
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Pracownia Filmu wspdlnie: Co chciat
Pan przekazaé widzom tq historig?

Coz, jakbym miat przekazac — morat tego
filmu — to bytoby to przede wszystkim po-
Swiecenie. Bo to pudetko, poczgtkowo
ucieka przed swoim celem — byciem
paczkq. Takze widzi jak sie paczki otwie-
ra, boi sie tego bardzo. Potem spotyka
tego kotka i dociera do niego, ze w su-
mie moze cos dla niego zrobi¢ dobrego.
Znajduje ogtoszenie, ze kot zagingt, prze-
maga swoj lek i uprzedzenie poczgtkowe
do zwierzgtka. To wymaga od niego to-
kiego poswiecenia, zebrania sie w sobie.
Nie jest to dla niego tatwe.

Agnieszka Czachorowska: Takze odwa-
gi.

W filmie wazne jest takze szukanie celu
w swoim zyciu. Kiedy pudetko przebudzi-
to sie do zycia — praktycznie miato przed
sobqg ten cel. Lecz nie byto do konca
na niego gotowe. Troche wyrwato sie
poza kolejke przeciez. Dostato ndg i fra-
fito do rury. To byty gtowne tresci, ktoére
chciatem przekazac. Takze to, ze nie
wszystko przyjdzie do nas od razu. Takze
to, ze warto robi¢ cos dla innych. Nie za-
wsze wszystko bedzie tak, jak chcemy...
Ale predzej czy pozniej...

Agnieszka Czachorowska: Dobro
wraca!

Oczywiscie. Do bohatera takze wrocito
bo znalazt dom, przyjaciela przeciez.

Julka Salasa: Dlaczego to pudetko tak
bato sie kota na poczatku?

Przede wszystkim nie wiedziato co to jest
kot tak naprawde. Troche to byt taki
strach przed nieznanym. Kot podszedt
a ono zareagowato: ,, A siol”. Druga sytu-
acja, kiedy kot wskoczyt do niego, mogto
poczuc:,,Co mnie tak taskocze2” — moze
takze niewygodnie mu byto, kiedy kot byt
w Srodku. Taki szok poznawczy froche.
Cos takiego co przyszto do niego samo,
nie prosit o to, moze chciato froche spo-
koju miec jeszcze. Pudetko po prostu nie
wiedziato o co tej matej kreaturze chodzi.

Melania Dondziak: lle trwat proces twor-
czy? Od pomystu do finatu?

Wracajgc do poczgtkdw — pomyst na ty-
tut nasungt mi sie na trzecim roku studiow.
| wtedy jeszcze o tym nie myslatem na po-
waznie. Ale kiedy przyszedt czas na wy-
myslenie tytutu mojej pracy dyplomo-
wej to zaczgtem sie zastanawia¢ nad
tym pomystem. | od tamtego momentu
do do skonczenia pomystu do skonczenia
filmu mineto nieco ponad rok. Powiedz-
my —rok i frzy miesigce. Odkgd zaczgtem
przedstawiac swoj pomyst pani Promotor.
| odkgd zaczgtem wykonywac modele,
rysunki. Tuz przed samym ukonhczeniem
trzy noce nie spatem.

Agnieszka Czachorowska w imieniv Ja-
sminy Hundert: Dziewczyny z najstarszej
filmowej grupy zauwazyty ekologiczny
wydzwiek Pana filmu. Stgd pytanie:

Co czuje karton?
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Co6z moze czuc kartone Na pewno wielki
strach przed zyciem. Bo czymze jest kar-
tone Jest mato znaczgcqg rzeczqg, nad kto-
rg nikt sie nie zastanawia wtasciwie. Bo
kiedy otworzymy paczke to pudetko cze-
sto idzie na Smieci albo zostaje pociete.
A w sumie, jak sie tak dobrze zastanowic,
to ma duze znaczenie w codziennym zy-
ciu. Wszystko jest w pudetkach. Co jesz-
cze moze czuc?e Mysle, ze pustke —jesli nie
ma nic w srodku. Albo wrecz przeciwnie —
ciezar. Wszystko zalezy od tego do czego
jest wykorzystywany.

Agnieszka Czachorowska: Pan cieka-
wie skonstruowat tego bohatera. Bo on
na poczqtku - jest taki ,,wadliwy”, nie-
dopasowany na tej tasmie produkcyjnej
- inny. Lecz dobrze sie zaprzyjaznit z tym
szukajgcym oparcia kotem....

Tak. Karton wyrwat sie poza system — juz
przy narodzinach ...

Melania Dondziak: Czy obawiat sie Pan
negatywnych opinii o filmie?

Niekoniecznie — powiem szczerze. To
byt taki pomyst, do ktérego bytem sam
w miare zdystansowany. Po prostu wie-
dziatem dobrze czym ten film ma byc.
Czutem, ze ten pomyst jest catkiem spo-
ko... Ale taka ciekawostka — chyba naj-
bardziej obawiatem sie co mdj tata po-
wie... jesli juz sie jakiejs opinii obawiatem.
Ale tacie sie podobato. Bardziej batem
sie czy ktokolwiek go obejrzy ... czy sie

gdzies przebije.

Melania Dondziak: lle trwata akcja ani-
mac;ji?

Zaskocze was bo mam to szczegdtowo
rozpisane. Okoto cztery dni. Bo pierwszy
dzien to od momentu gdy karton zosta-
je stworzony do momentu gdy ucieka
z poczty. Potem przeglgda ulotkii to jest
juz noc. Potem poznaje kociaka. Dzien sie
zaczyna kiedy karton przywtaszcza jedze-
nie dla zwierzgtka — wtedy jest wschod
stonca. Mija dzien — zaprzyjazniajq sie ze
sobqg i bawiqg. A wieczorem dochodzg
do schroniska. W nocy karton przezywa
zatamanie i wraca po kota. Potem mija
znOw caty dzien powrotu na poczte i wte-
dy zndw jest zachdd stonca. Nocq jadg
ciezarowkq i rano dostajg sie na miejsce
przeznaczenia. Wtedy jest zndw dzien.
Nie mogtem sie zdecydowac czy szli
do schroniska jeden czy dwa dni. Moze
i tak i tak.

Agnieszka Czachorowska: Czas na py-
tania z sali. Obiecatam Oliwii, ze bedzie
mogta zadaé swoje pytania.

Oliwia Paschke -Zielinska: Czy lubi
Pan pierogi?

Lubie. Gtéwnie to jem stodkie. Takie z se-
rem.

Agnieszka Czachorowska: Oliwia kon-
struuje na szydetku pierogi. | na pewno
uda sie jg namowié na przestanie jed-
nego z nich do Lublina.

Oliwia Paschke - Zielinska: W jakim ko-
lorze?

DIALOGI

36 Miesiecznik Pedagogiczny



Moze fioletowy.

Oliwia Paschke - Zielinska: Ja lubie fio-
letowy tez.

Lilka Sktodkowska: Czy Pan oglgda
~Kuchenne rewolucje”? Czy lubi Pan
ten program?

Czasami oglgdatem. Chyba na YT.

Oliwia Paschke - Zielinska: Czy lubi Pan
Magde Gessler? Jako postac¢?

Mysle, ze wie co robi.
Andrzej Zynek: Czy ma Pan kota?

Niestety nie. Ale jakby byty warunki to cze-
mu niee

Janek Nowicki: Méwit Pan, ze lubi filmy
Marvela. Jaki jest Pana ulubiony boha-
ter?

Lubie Rocketa ze ,,Straznikow Galaktyki”
— tego szopa.

Olga Krawiec: Skad sie wzigt pomyst by
podjs¢ na studia zwigzane z filmem?

Na te uczelnie (Uniwersytet Marii Curie —
Sktodowskiej w Lublinie) namowit mnie
tata. Ogdlnie chciatem robi¢ co$ gra-
ficznego. Zanim studia zaczgtem to juz
sie Blenderem interesowatem w liceum.
Chciatem sie w tym rozwija¢ bo mi sie
to podobato. Na poczgtku sie zasta-
nawiatem czy nie ztozy¢ dokumentow

do Polsko — Japonskiej Akademii Technik
Komputerowych —to byt ptatna uczelnia.
| ona wymagata ztozenia swoich prac.
A wszystko wtedy miatem nieskonhczo-
ne... Ale ciekawostka: moja Promotor
tam wyktada na tej uczelni — wiec przy-
szto do mnie samo troche ... Animacja
jest super! 2D czy 3D. Ciesze sie, ze sie tym
interesujecie i zycze wam wszystkiego do-
brego — byscie sie w tym rozwijali. Bede
wam kibicowat.

Agnieszka Czachorowska: A czy ukon-
czy! Pan liceum plastyczne?

W plastycznym nie. Bytem w liceum ogol-
noksztatcgcym o profilu humanistycznym.
Matematyka to nie moja ,,bajka”... Kie-
dy konczytem liceum dowiedziatem sie,
ze profil artystyczny powstat.

Julka Salasa: Czy lubi Pan zwierzeta?
Jakie najbardziej?

W sumie lubie duze koty najbardziej. Jak
Iwy, lamparty na przyktad.

Hania Choroszewicz: Dlaczego wiek-
szos¢ akcji filmu dziata sie w zaut-
kach ulicznych?

Chciatem podkreslic odczucia bohate-
ra i zrobic klimat takiej beznadziei. Bo ten
karton na przyktad $pi sobie w nocy - tro-
che to miato by¢ podobne do losu osoby
w kryzysie bezdomnosci. Ta scenografia
pobita ten nastroj — dodatem przeno-
szone podmuchem wiatru papiery, cia-
sne uliczki, ktérych nikt nie odwiedza. To
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miejsce gdzie bohater czut sie samotny,
zagubiony. Nie czutby sie tak gdyby byt
na przyktad w domu.

Stawomir Czarkowski: Jaki procesor zo-
stat uzyty w produkciji?

Intel core i7 7700. Ledwo wystarczyt ale
wystarczyt. Film powstawat na starszej
wersji Blendera. A renderowatem czescio-
wo na uczelni film.

Stawomir Czarkowski: Jak diugo trwa-
lo renderowanie?

Dobre pytanie — podoba misie. To jest tak
film jest zrobiony w 25 klatkach na sekun-
de. Jedna klatka robi sie tak kilkadziesigt
sekund. Jedna sekunda filmu renderowa-
ta sie okoto 3 minuty. (Czyli caty film, ktory
tfrwat 18 min renderowat sie okoto 3 dni
nieprzerwanej pracy.)

Agnieszka Czachorowska: Jakie sceny
~wypadty” z filmu?

O, liczytem na to pytanie bo duzo wy-
padto. Fabuta sie nieco zmienita. Pier-
wotnie na poczcie miato sie duzo wiecej
wydarzy¢ bo miat by¢ takze antagoni-
sta takze czyli wroég — powiedzmy ktos
zty. Miato bycC tak, ze jedno z pudetek
miato byc ,,wredne” dla gtdbwnego bo-
hatera i wzajemnie. | ono miato od tego
ztego pudetka oderwac adres i je wyrzu-
ci¢ do Smietnika. A kiedy wrdci z kotem
to bedzie zgdza zemsty i bedzie chciato
z bohatera ,,wykroic” ten adres, ktory ono
sobie napisato. | miato byc¢ tak, ze to kot

je wtedy uratowat. Po pierwsze to zabro-
kto na to czasu. A po drugie charakter
tego pudetka byt wtedy inny. Wypadto
kilka scenerii po drodze do schroniska.

Agnieszka Czachorowska: A dzwieki
i muzyka w filmie? Jak powstataq, z ja-
kich materiatéw Pan korzystat?

Zaczne od tych, ktére robitem samodziel-
nie. Gtos tego pudetka, wszystkie wrzaski
i odgtosy zdenerwowania - robitem sam.
Zajmuj sie tez hobbistycznie fandubbin-
giem — podktadam gtosy pod postaci.
Dlatego takze mogtem sie tu odnalezc.
Drugi efekt, ktéry sam zrobitem to odgto-
sy krokow pudetka. To faktycznie do swo-
jego mikrofonu nagrywatem odgtosy
odrywanej tasmy. A reszta byta wzieta
z intfernetu, ze stron z darmowymi dzwie-
kami. Jedna sie nazywata freesound.org.
Z muzykqg byto najtrudniej — zmierzatem
nawet prosi¢ kolege by cos$ skompono-
wat. W koncu sie jako$ nie zgralismy i nie
doszto to do skutku. Bardzo ciezko byto
muzyke znalez¢ bo potrzebowatem takiej
dynamicznej, ktérg mogtem dopasowac
do wielu scen. W koncu znalaztem. | tutq
ciekawostka taka: kiedy to pudetko za-
czyna wstawac tam sg zmiksowane trzy
utwory ze sobqg. Tego samego tworcy.

Hania Choroszewicz: Dlaczego to pu-
detko ucieszyto sie gdy zmiazdzyto
tego kota skrzynkami?

Ucieszyto sie: Moze sie go pozbytem?e Nie
do konhca wiedziat co sie z nim stato... Ale
moze pomyslat: Spokdj! Zatatwitem to.
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Julka Salasa: Dlaczego w scenie przej-
scia przez ulice pudetko tak bardzo
uwazato a kot jak gdyby nigdy nic
przeszedt? Nie musial wcale uwazaé...
To miato by¢ zabawne. Datem mu
fory: Szczesciarz z tego kotal Jest nego-
tywny stereotyp czarnego kota przyno-
szgcego pecha. Moj — miat szczescie!
Miat takiego ,,fuksa”, ze nad nim samo-
chdéd przejechat. To scena ktéra mia-
ta pokazac, ze kot nieuchronnie be-
dzie podqgzata za pudetkiem. Zawsze
go znaqjdzie!

Agnieszka Czachorowska: Panie Da-
mianie - bardzo dziekujemy - przede
wszystkim za Pana otwartosé, za przy-
jecie naszego zaproszenia.

Jeszcze pokaze cos — co sie nie ,,wpaso-
wato” w zadne pytanie. Jak projektowa-
tem gtdbwnego bohatera — nie mogtem
sie zdecydowac na kolor tasmy. Wte-
dy sobie zrobitem model tego pudetka
— z tymi rgczkami i ndézkami... Jest taki
troche ... zmeczony zyciem ... ale dzieki
temu kolory tasmy udato mi sie dobrac.

Agnieszka Czachorowska: Czyli stwo-
rzenie go realnego - pomogto stwo-
rzy¢é go wirtualnego!

Dziekujemy za Pana film, za czas poswie-
cony na spotkanie z nami. Oczywiscie
wysle Panu link z naszymi pytaniami — tak
na pamigtke...

Czekam na pierogal!

Agnieszka Czachorowska: Czekamy
na Pana filmy. Czujemy, ze ma Pan do-
bre serce a takich rezyserow potrzeba,
ktorzy bedq dobro promowaé. | Pana
film wtasnie to robi! Promuje dobro,
kiére nie jest zawsze tatwe, czasem
trzeba wyjs¢ ze swojej strefy komfortu.
Tak zrobito pudetko. | c6z poprosze

o brawa dla Pana Damiana. Ma Pan

w Szczecinie grupe fanéw. Moze kie-
dys uda sie zobaczyé w realu! Zapra-
szamy...

Mam nadzieje, ze udato sie was zainte-
resowac animacjq.

Julka Salasa: Oby druga czesé
sie udatal

Trzymamy kciuki za Pana.

Uczestniczki i uczestnicy Pracowni Filmu
dziekujq Dziatowi Organizacyjnemu

Za pomoc w wydarzeniu.
Usmiechamy sie promiennie do Pana
Piotra Kardasa - Dyrektora Festiwalu
OIPLA
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Zwiqzek
Literatow
Oddziat Szczecin

RAza Czerniawska-Karcz

NOWE KSIAZKI
W SERII:

AKGENT

Jesien 2025 roku przyniosta kolejng, 14.
juz edycje serii.akcent. Planowane jest
wydanie czterech ksigzek szczecinskich
autorek i autora ze srodowiska ZLP.
Wrzesien podarowat pierwszej Autorce
i czytelnikom Swiezo wydany przez ZLP
O. Szczecin w wyd. hogben, tom poezji
»Jak dziwnie...”, debiut wydawniczy
Doroty Wysockiej-Rzeszutek, ilustrowany
przez artystke jej obrazami.

Pazdziernik zapowiada odmienng w kli-
macie i femacie ksigzke Edyty Rauhut,

ktéra z poetki, autorki ,,tapacza roz”,
zamieni sie w narratorke wiodgcqg opo-
wies¢ o bohaterkach i bohaterach ksig-
zek Rafata Podrazy. Pojawiqg sie na stro-
nach: Maria Pawlikowska-Jasnorzewska,
jej siostra Magdalena Samozwaniec,

Z pandw — poeci polskiej piosenki — Ja-
nusz Kondratowicz i Krzysztof Dzikowski
oraz trzy znakomite piosenkarki czasu
minionego, ale nieustajgco obecne

na tgczach radia, TVP czy wznawia-
nych ptytach — Anna Jantar, Irena Jo-
rocka i szczecinska Helena Majdaniec.
+~Na powaznie... o artystach z ksigzek
Rafata Podrazy” to czwarta pozycja lite-
racka w dorobku Edyty Rauhut.
Listopad przyniesie znaczqgcqg publikacje
popularnonaukowq z tematem jak naj-
bardziej szczecinskim... ,,Odczytywanie
miasta”, Krystyny Rodzewicz. Autorka
+~Abordazy szczecinskich” poszta w gtgb
swoich tematow, zaréwno w formie jak

i w tresci. Proponuje czytelnikom oglg-
danie i odczytywanie m.in. literackie,
historyczne, socjologiczne Naszego
Miasta. A po Szczecinie tak odczytanym
i zamknietym w ramach swojej pracy
magisterskiej pt. Szczecin w literaturze
XXl w. sama Autorka bedzie przewod-
niczkg.

Swigtecznie i grudniowo ukaze sie
czwarta ksigzka tej edyciji. Bedzie

to czwarty tom poezji autora ,,Bramy
Portowej" i ,,Paprykarza poetyckiego”

a szosta ksigzka w jego dorobku lite-
rackim. Zbidr wierszy i prozy poetyckiej
pt. ,Linia nr 6" to wybor wierszy o pot-
nocnych dzielnicach Szczecina, ktére
to miejsca warte uwagi poety stang



sie rowniez warte zainteresowania sa-
mych szczecinian.

Tymczasem zapraszamy do krainy za-
dziwien Doroty Wysockiej-Rzeszutek...

.W-ﬂ" -

e e
¥

m-aﬁ”y

ta Wysocka Rzeszutek

Jak dziwnie... gdy Poetka roz-
kiada akcenty...

Ciatem poezji jest wiersz, ale co jest
duszg poezji,
nie wiem... uczucie, mysle

Tadeusz Rozewicz

Poetka i malarka w jednej osobie, Doro-
ta Wysocka-Rzeszutek, kontynuuje te re-
fleksje POETY... po swojemu poszukuje/
odnajduje...

(...) gdzies do pigtego wymiaru
siega / fluorescencja niewypowiedzio-
nych mysli /fosforescencja zapisanych
w chmurze stow / (...) mogq dryfowac

pod lodem / nad antenami /

w gwiazdozbiorach //

Stgd albo stamtqgd pada tez pierwszy
akcent na Jak dziwnie... wyrazenie to —
w mojej Krainie tagodnosci rozprzestrze-
nia sie wtasnie, tagodnie odbijajgc Swia-
tto owego oznajmienia / pytania / opisu
stanu — i dociera do miejsca, w ktorym
wtasnie jestem... Czyzby to byta kraina
w Krainie? kraina zadziwien, rozpoznan,
odkry¢, zamyslen...
moze sie zdarzyc¢, znalez¢ i zagubic,
ozy¢ i przestac istniec...

Kraina Artystki, przez ktérg wedruje

Z obrazu do wiersza i z powrotem, prze-

To w niej wszystko

mierzam mile milczenia w towarzystwie
zagubionych duszyczek pod paryskim
btekitem galaktycznego nieba... odpo-
czywam na szerokich zottych plazach
w LSnieniu — ol$nieniu przy muzyce Mew
bluesa... wkraczam posrod podrozuja-
by
Za moment w innym wymiarze a moze
jednak na tgce asfodelowej z duszg
poezji za pan brat... zakrywac chmurg
twarz... by podglgdac stowa wymyka-
jgce sie porzgdkowi wiersza... | wtedy
akcent zalsni na tym skromnym przy-
stowku z niepewnym swego zaimkiem...

cych siewek w morze wyobrazni...

i Jak dziwnie... otworzy mi swoj sezam
akcentéw rozsypujgcych sie w fomie
wierszy Doroty Wysockiej-Rzeszutek?

A ja postawie jeden z nich na surreali-
stycznym obrazie ze znaczgcym tytu-
tem Kiedys$ zadzwonie i bede dryfowac
w galaktyce nierzeczywistosci wraz

z beztroskimi delfinami — do telefonu...
by dodzwonic sie do posiadaczki ma-



terii wiersza, ktéra tuz za strong kartki
kreuje nowy mini Swiat. W nim dusza
i ciato, mysl i uczucie, stowo i obraz...
Co byto pierwsze?
Poszukam odpowiedzi.

* x %
Wiersze bez tytutdw, ale kazdy opatrzo-
ny datq... znaczqgce! Dla malarki obraz
stanowi jej przestanie, mowi z siebie
za siebie, za niq... podobnie ma sie
z tekstem. Tytute — nie zawsze zaczyna
sie zapis od tytutu, najpierw wytania sie
spod pidra obraz ze stow (tak mowi Po-
etka), a potem, ale niekoniecznie, jest
miejsce na tytut. Tekst wypowiada sie
Juz za siebie.

To on jest zapisem realnej/nierealnej rze-
czywistosci a w niej bytu/niebytu Artystki
/ ja lirycznego / i mojego odczytania...
czyz mozna dosadniej wyrazi¢ ow stan?

k % ok

panie ratowniku / wtasnie ide poptywac
obudzitam sie /
tadnie czuwat / gdy snitam

W rzeczywistosci /
pan tak
swoj kolejny sen / nie utonetam do-
prawdy / ptywanie w realu / wydagje
sie mniej bezpieczne / panie ratowniku /
niech pan rzuci koto
zanurkuje zbyt gteboko /i sie zapomne
/] 9.07.2014

ratunkowe / gdy

A daty2 Coz, one sg dopowiedzeniem
trojwymiarowej realnej rzeczywistosci,
w ktérej chwile utrwalane sg za pomo-
cq stowa albo obrazu. Jedyna

istotna informacja poza ideq dzieta

to 1995-2025. Czas!

% 3k %k

Dorota Wysocka-Rzeszutek w swoim
artystycznym biogramie najpierw umie-
Scita informacje o swoim malowaniu,

o oglgdaniu $wiata wnetrza i zewne-
trza obrazami... kolorami, pociggnie-
ciami pedzla, rozprowadzaniem farby
na ptdtnie | wydobywaniem historii
rzeczy, ludzi, przestrzeni z ksztattow tyl-
ko sobie znanych, z przywotan bliskich

i odlegtych, z zadziwien tez, zapewne...
stgd tematy posegregowane w cykle
obrazéw - ptasie stada, portrety, anioty,
martwe natury z orientalnymi figurkami,
abstrakcja geometryczna i kosmiczny
surrealizm. Dla mnie o tyle wazne przy
odczytywaniu poezji Poetki, o ile stajg
sie drogowskazami w tej wedrowce
przez wiersze.

Wszystko to po to, by w ktéryms momen-
cie swego bycia ze sztukg odkry¢ po-
trzebe spenetrowania innej przestrzeni
wyrazu. Dla mnie to zrozumiate, ze wta-
Snie siegneta po Stowo, by nim dopet-
ni¢ mysli ukrywajgce sie w obrazach.
To, jak uwolnienie ducha, a moze dzina
z lampy Aladyna? Kolorowy, basniowy
Swiat Orientu jest obecny w tworczosci
Artystki. Poetka wyznaje, ze jej wiersze
sq obrazami, a mnie sie zdaje, ze pisze
je pedzelkiem, jak chinscy czy japonscy
poeci, tuszem, ale i kroplami farby
skapujgcej Swiadomie na strony... mi-
niaturowe dzieta z wersdw czy strof,
kolorowane metaforg, konturowane
aluzjg, kontekstem, rozmytym Swiattem
domystu. Swoj witasny oryginalny styl ob-
razowania urozmaica doswiadczeniami
mistrzow pedzla i piéra. Sktada kolaze,



pisze ikony, zanurza w impresje, siega
po asamblaz...
Wtasnie, Autorka Jak dziwnie... napisata
0 swoim debiucie poetyckim: ,,Debiuto-
watam wierszem ,,asamblaz" na porta-
lu pisarze.pl”. Podgzytam tym tropem,
bo coz to takiego ten asamblaze Stowo
infrygujgce. Otdéz ,asamblaz to forma
artystyczna, bedgca odmiang kolazu,
wedtug ktorej tworzy sie frojwymiarowe
kompozycje z przedmiotdw gotowych.
Praca ztozona z réznego rodzaju przed-
miotéw: codziennego uzytku, bezuzy-
tecznych fragmentéw, form natural-
nych, wszelkich mozliwych obiektow.”

A co na ten temat ja liryczneeg * * *

najpierw z otwartej torby na chod-
nik / wysypaty sie metafory z niedo-
konczonych
reszta / rajskie ptaki Klimta zmieszaty sie
/ Z moim osobistym dowodem istnie-
nia / pozotkte grafiki / lezaty wsrod tu-

wierszy [/ a potem cata

bek z kolorowymi snami //

(...) na szczescie klucze do umy-
stu lezaty po drugigj stronie / statam
zastanawiajqc sie/
wszystko z powrotem do torby / trqcitam
stos/ nie
byta to regularna mandala / ani nawet
odbicie galaktyki /

zwykty asamblaz //

czy spakowac

butem ten caty rozsypany

| tak obok malarki zaistniata poetkal
Wymowne nazywanie rzeczy swiata
tego — ja liryczne (alter ego Artystki)
kreuje ciato wiersza — stowem, a ducha
poezji przyzywa uczuciem. Moj akcent
pada na ...Jak dziwnie! A mentorzy

w tle dodajg smaku tym moim odczy-

taniom: Marcel Duchamp, twoérca kon-
cepcijiready-made, inni: Pablo Picasso

i dadaisci oraz twdorca nazwy techniki,
Jean Dubuffet. W Polsce pionierem
asamblazu byt Wtadystaw Hasior. | znow
skojarzenie, oczywiscie szczecinskie,

a jakze... metalowe kolorowe ptaki Ha-
siora w Parku Kasprowicza... A w wier-
szach i na obrazach Autorki az roi sie

od ptakdw w przerdznych

ksztattach, gatunkach, konfiguracjach!
Czy nie pokrewienstwo? Surrealne ob-
razy w wierszach i takiez kompozycje

na obrazach, impresje, niedomowienia,
subtelne deformacje natury, ludzi, rze-
czy i stow, a przeciez w tym pozornym
chaosie zestawien, konfrontaciji, zderzen
realnego i nadrealnego, panuje znao-
komita harmonia motywow i wgtkow,
tre$ci klarowne w swoim, symbolicznym

czesto, przekazie.

k k%

Wysublimowany styl i konstrukcje sktadni
nie utrudniajg odczytu. Mysl jak dobry
duch zamienia sie w stowo tfrafne albo
szuka towarzystwa innych, tworzgc
znakomite ciggi wersow, bogatych tylez
w Srodki artystycznie, co w tresci. * * *
codziennie ofrzepuje moje duchy
/ z kurzu drogi / a ostatnio nawet je wy-
prasowatam/
ne na jedwab / nie za gorqgce / zeby nie
odparowaty / teraz sq gtadkie / bez
zagniecen / utozyty sie na mnie ideal-

zelazko byto nastawio-

nie / wpasowaty sie w moje mysli /
nie odstajg na marzeniach / na moich
snach lezq jak ulat //



Kolaze sarkazmu czy ironii z powagq te-
matu albo zartem, prowokujg podwojne
znaczenia, odniesienia odlegte, balan-
sujgc zrecznie miedzy klasyczng frazg
a performance’em.
Poetka lubi tez ,,wyliczanki”, bawi sie
stowami, postugujqc sie aliteracjq...
uzyskuje, oczekiwang zapewne, eks-
presje i rytmizacje tekstu. Przypomina
mi to wiersze Wistawy Szymborskiej i jej
~wyliczanki”, chociazby w moim ulubio-
nym wierszu ,,Urodziny”. Obie gromadzqg
abstrakcje pojec czy zjawisk, przed-
mioty, mieszkancoéw fauny, flory. Stgd
podobne w formie teksty odnalaztam
w tomie Autorki Jak dziwnie... Powino-
wactwa poetyckiele
Ofto probki: * * *

muche komara hube / sarenke
liska jagodke / lesnego dziadka / dzie-
ciota mrowke  drozda / woreczek
po chipsach / srebrzysty potyskliwy /
mieniqcy sie czerwieniq /
btekitem / do torby petnejlasu //

zieleniq

albo * * *
zapomniatam amonity trylobity
belemnity / szkielety ryb w lodowcu /
zapomniatam Lemurie btekitno-
okich olbrzymdw / Atlantyde Platona
potop Owidiusza /

Jednak w wierszach Doroty Wy-
sockiej-Rzeszutek krolujg kolory, kolory
(malarka przeciez!) — nie tylko z paryskim
btekitem w tytule rozdziatu, w wierszach
i na obrazach ilustrujgcych tomik, by
dac przyktad zrodet mysli zamieniajg-
cych sie w wersy, a nie tylko w plamy

czy ksztatty na ptdtnie, stronie. Niemal
kazdy wiersz, ktory czytam, wedrujgc
kartka za kartkg przez kraine zadziwien
Poetki, skrzy sie kolorami, tonacjami
zieleni, szmaragdu, turkusu, paryskiego
btekitu, kobaltu od Van Gogha, indygo,
szafiru Vermeera, lapis lazuli (te wszystkie
niebieskie sg chyba ulubione), zétcieni
cytrynowej, siarkowej, pertowej bie-
i, duzo srebra, ztota, czerni, cynobru,
czerwieni jakby mniej. Stowa sie od nich
mieniq, tworzq tto dla emociji, wrazen,
uczuc, doznan, zamyslen... dla przed-
miotdw i wydarzen, dla zwierzgt i pta-
kow, dla owaddow wszelkiej odmiany,
stowem dla natury.

Bo wszystko to przeciez z koloréw.
Pisze Poetka swoje teksty przemyslane
whnikliwie, starannie. Kazdy zamyst ma
swoj cel, ktoéry osigga z artystycznym
kunsztem... ja liryczne wyznaije: ja usituje
rzezbi¢ w zmarznietej materii stowa.
Tak tez maluje obrazy ilustrujgce to-
mik — patrze na Dziewczyne z mudrq,
z ikonicznym gestem dtoni, na Eleonore
w bladych btekitach z planetami w tle,
na oktadkowq, bajecznie kolorowq,
Dziewczyne z kotem ... kazda z nich
inna, a przeciez kazda z nich prowadzi
mnie przez labirynty wiersza, wskazu-
jac akcenty zadziwienh. Zywioty stowa
i mysli ujarzmione — delikatnym musnie-
ciem ,pedzla z futra wiewiorki” Giotta
(Ucieczka do Egiptu) albo w chinskim
znaku wychodzgcym spod reki mistrza Li
Czena

(...) jak stado ptakow spadajg
w dot znaki pisma / gdzies za wodo-



spadem schowany Li Czen / jest tam

/ w zawitym rysunku czarnych sosen /

a jednoczesnie / z kroplq tuszu rozptywa
sie / wszedzie //

— konkurujg o swoje miejsce w Swiecie
zadziwien — z Mtodym mezczyzng gra-
jgacym w cyberpunka 2077 lub z tymi,
o ktérych z sarkazmem wypowiada sie
podmiot liryczny:

wychwalajgcy otwierajgcq niebo
/ antene szybkiego przekazu informaciji /
oczekujgcy na obiecanqg planete
Mars / bgdzcieblogo-stawieni/
/

Zderzenial

%k %k %

Jak u siebie, czuje sie podmiot lirycz-
Ny na planetach naszego stoneczne-
gouktadu, w Obtoku Magellana czy
Oorta, w tajemniczym kosmosie; obcuje
z mistrzami nauki i sztuki minionego cza-
su, przyjazni z artystami stowa i pedzla,
gliny czy kamieniaq, tuszu i rylca. Nieobcy
sq je] przewodnicy duchowi zen czy Bi-
blii. Swobodnie porusza sie po orbitach
muzyki, przeciez na co dzien wiedzie
zycie ze swoim artystg: malarzem, $pie-
wajgcym ,, 0 matko pozwdl mi zostac
wolnym rasta” albo grajgcym ,,na trgb-
ce My Funny Valentine”.
Z ktérym...

0 ksigzkach o zegarkach o wojnie
o harmonijkach / dziecinstwie o bluesie
o rowerach o lokomotywach / moze
mowic dtugo //

%k k%

Motywy wedrowne te malowane czy
zapisane — planety, stonce, ksiezyce, sa-
telity, galaktyki — to kosmos. Real to: koty
wedrujgce przez wiersze, np.

kot odchodzi od pustej miski /
Z ming Marii Dgbrowskiej /
nej ze nie dostata Nobla //
albo ten...

pregowany kot / chodzi po stole
nie strqgcajqc pedzli / miekko lawiruje
miedzy stoikiem z terpentynq //

zawiedzio-

To portrety kobiet (nie tylko z obrazéw);
to figurki: Buddy, tajskiej tancerki, chin-
skiego wojownika. Feniks kontra siewki,
delfin obok jednorozca - to basn.
A wszyscy zaludniajg zgodnie kraine
zadziwien Poeftki i juz mojg. Czy tak?

(...) pod podszewkq ukryte 7ro-
detka / wyrazow dalekoznacznych /

i swojskojezycznych  tysiqce stow wy-
cieka z kieszeni / zielonymi strumieniami
/ zeby zaraz zamienic sie /

w rozrywane wiatrem biate koszu-
le /| mowisz ze masz pustke w gtowie //

To lubie!

%k 3k %

PrzesztosSC z przysztosciq funkcjonujg

w terazniejszosci, gdyz Autorka swo-
bodnie, dla kazdego czasu, odnajduje
miejsce w artystycznej przestrzeni swia-
ta przedstawionego, wszystko odstania
subtelnie, z aluzjg do podtekstdw, ukry-
tych za pointg albo... za brakiem tytu-
tu... Z ironiq, czasem nawet z humorem,
z dyskretnym usmiechem tej, ktéra zgte-



bia tajemnice zycia nie tylko wiersza,
ale i kosmicznego, w tym nadrealnego
Swiata, w jego wyrafinowanych wymia-
rach. Tej, ktéra nie obawia sie wyjrzec
poza trojwymiarowose naszej ziemskie)
rzeczywistosci i podryfowac z telefonem
w galaktyce Drogi Mlecznej, by sie spo-
tkac, np. z Kopernikiem? Nie leka sie
wyrazi¢ zdumienia i zawotac ,,Jak dziw-
nie"l — gdy poznaje nature rzeczy mikro-
Swiata ludzkiego ciata, (zelazna dama
Hemoglobina), gdy odkrywa strukture
glinianej rzezby czy makroswiata pla-
net Jowisza, Saturna, Urana, Plutona...
ulubionych chyba, bo powracajgcych
w wielu wierszach.

* %k %

Bo tez nic nie jest z przypadku! Tak jak
nie przypadkiem, wtasnie tu i teraz,

w Szczecinie, ztozyta Poetka ze swoich
mysli i obrazéw tom wierszy, zamkneta
w nim ducha i ciato poezji, a poniewaz
artystka/artysta nigdy do konca nie wie
w swoim akcie tworczym, czym jest Ow
duch dzieta (patrz wyzej: niepokdj Ro-
zewicza), stgd moze wyrazac¢ owo ,nie
wiem” w stowach z odwiecznym akcen-
tem niepewnosci — Jak dziwnie...

Czyz mogt sie zdarzy¢ trafniejszy tytut
dla debiutanckiego tomu poezji — mao-
larce, w tej nieustajgce] poetyckiej przy-
godzie z wierszem?

Dlatego: — Wejdz do krainy artystycz-
nych zadziwieh Doroty Wysockiej-Rze-
szutek...

bo przeciez nic nie jest z przypadku: * * *

jestesmy z wody / z kosmicznego pytu /
froche z pamieci / troche z wyobrazni /
z marzen / ze starozytnym imie-
niem / z diamentem w sygnecie
/ bierzemy lekcje onfologii / sa-
moswiadomi jak satelita / ktory oswietla
ksiezycowi droge /
gubimy sie w mroku nowiu //

Dorota Wysocka-Rzeszutek,
Jak dziwnie..., ZLP seria: akcent,
Wyd. hogben, Szczecin 2025



A S & A & S @

Zwiqzek Literatéw Polskich Oddziat w Szczecinie oraz Gmmng Oérodek

Kultury i Sportu w Bolestawcu z 5. w Kruszynie zapraszajq na

h Konkurs na Najpicknicjs 3y LTET
| Pisany 0 drqc}n

\-. .'
Tematy listow bedq

do wglosowmla ma miejscu .
! Uwaga - zmiana formuty

Zapraszamy ma stacjonarne pisanie listow
14 listopada 2025 +.
do sali GOKiS w K'ruszi‘ue, ul. Kasztanowa 1b

Wigcej szczegé’céw na stronie www.go ‘s.gmi.nubolesluwi.ec.pl N

ZWIAZEK LITERATOW POLSKICH ODDZIAt W SZCZECINIE
oraz GMINNY OSRODEK KULTURY | SPORTU W BOLESLAWCU zs.
w KRUSZYNIE

zapraszajg do udziatu w Konkursie Literackim na list napisany odrecznie. Wydarze-
nie ma zasieg ogolnopolski. Konkurs zostat objety patronatem Szczecinskiego Od-
dziatu ZLP, a jego pisarze zostali zaproszeni przez Organizatorow do Jury Konkursu.

REGULAMIN

KONKURSU NA NAJPIEKNIEJSZY LIST PISANY ODRECZNIE
1. CEL

Celem konkursu jest ocalenie od zapomnienia sztuki pisania listow, w tym przykta-
danie wagi do estetycznego i czytelnego zapisu tresci listu (np. uzycie papeterii,
poprawne adresowanie koperty, formy grzecznosciowe); rozwijanie wyobrazni

i umiejetnosci swobodnego wyrazania siebie poprzez wtasne teksty.



2. TEMAT

W biezqgcej edyciji konkursu tematy bedqg wylosowane na miejscu ( w sali GOKIS
w Kruszynie).

List moze byc¢ skierowany i adresowany do osoby istniejgcej w rzeczywistosci lub
fikcyjnej, moze to byc takze list otwarty. Kazdy uczestnik ma prawo do dowolnej
interpretacji tematu i rozwiniecia wg wtasnego uznania, ale z zachowaniem po-
prawnych norm jezykowych.

3. FORMA

1/ Listy bedqg pisane 14 listopada w godz. .00 — 21.00 w sali konferencyjnej GOKIS
w Kruszynie, ul. Kasztanowa 1b . Uczestnik moze przyjechac o dowolnej godzinie,
mieszczqc sie w podanym zakresie czasowym.

2/ Uczestnik konkursu po wejsciu na sale zostawia w migjscu wyznaczonym przez
organizatora wyciszone/wytgczone: telefon, tablet, komputer, opaske smartwatch
itp., ktére mozna odebrac¢ po oddaniu listu, wtozonego do koperty.

3/ Uczestnik konkursu moze napisac JEDEN LIST odrecznie czytelnym pismem w je-
zyku polskim. Listy nieczytelne nie bedqg oceniane. Prace konkursowe muszg by¢
napisane na papierze listowym (mile widziona papeteria, estetyczna kartka z ze-
szytu, itp.) Jak przystato na list, powinien by¢ w kopercie ze wskazanym adresatem
i nadawcgq. Papier, koperty, dtugopisy uczestnicy przynoszq ze sobg wraz z wypet-
niong wczesniej metryczkg (zatgcznik do regulaminu).

4. WARUNKI UCZESTNICTWA

W konkursie oceniane bedqg utwory w nastepujgcych kategoriach wiekowych:
| KATEGORIA: 10-12 lat

Il KATEGORIA: 13-15 lat

Il KATEGORIA: 16 lat i powyzej

5. OCENA i NAGRODY

Oceny nadestanych listow dokona Komisja Konkursowa ztozona z pisarzy ZLP. Or-
ganizator zapewnia atrakcyjne nagrody rzeczowe dla laureatow dwodch mtod-
szych kategorii, a dla laureatéw kategorii dorostych oprdcz rzeczowych takze bony
upominkowe. Ich wysokos¢ jest uzalezniona od werdyktu Komisji Konkursowej i licz-
by nagrodzonych miegjsc.

Laureaci konkursu zostang powiadomieni telefonicznie o terminie wreczenia no-
grod, a wyniki konkursu podane bedg na stronie www.gokis.gminaboleslawiec.pl
oraz na fanpage Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Bolestawcu z s. w Kruszynie.

Konkurs jest otwarty dla wszystkich bez wzgledu na miejsce zamieszkania.



Informacja o przetwarzaniv danych osobowych
Do regulaminu konkursu. Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 Rozporzgdzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony

0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swo-
bodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO),
informujemy ze:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Gminny Osrodek Kultury
i Sportu w Bolestawcu z/s w Kruszynie, ul. Kasztanowa 1B, 59-700 Bolestawiec.
W sprawach zwigzanych z Pani/Pana danymi osobowymi prosze kontaktowac
sie z Inspektorem Ochrony Danych (IOD): e-mail: iodo@amt24.biz.
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane bedqg w celu publikacji wizerunku
dziecka podczas zajec organizowanym przez GOKIS.
Podstawq przetwarzania danych osobowych jest:
a) art. 6 ust. 1 lit. a) RODO (zgoda) — osoba, ktérej dane dotyczg wyrazita zgo-
de na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub wiekszej liczbie
okreslonych celow.
b) art. 6 ust 1 lit. c) RODO - przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obo-
wigzku prawnego cigzgcego na administratorze
c) Ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych
Odbiorca lub kategorie odbiorcow: Podmioty upowaznione na podstawie za-
wartych umow powierzenia, uprawnione na mocy obowigzujgcych przepisdw
prawa.
Pani/Pana dane osobowe bedq przetwarzane przez okres niezbedny do realiza-
cji celu przetwarzania.
Pani/Pana dane osobowe nie bedqg poddawane zautomatyzowanemu podej-
mowaniu decyzji, w tym rowniez profilowaniu.

Posiada Pani/Pan prawo do:

zgdania dostepu do danych,

zgdania sprostowania danych,

whniesienia skargi do organu nadzorczego tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych ul. Stawki 2, 00-913 Warszawa.

Nie posiada Pani/Pan prawa do:

ograniczenia danych osobowych,

sprzeciwu wobec przetwarzaniu,

przenoszenia danych.

Pani/Pana dane osobowe nie bedq przekazywane do panstw trzecich.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne.



Metryczka autora listu:
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Miejscowosc, data

OSWIADCZENIE
o wyrazeniuv zgody na publikacje wizerunku oraz pracy konkursowej
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(imie i nazwisko)

wyrazam zgode na udostepnienie *mojego wizerunku / wizerunku mojego dziecka
oraz publikacji pracy konkursowej, w celu umieszczenia na stronie internetowe,
fanpage na FB, instagramie, w gazecie ,,Wiesci Gminne” - organizatora Konkursu
na Najpiekniejszy LIST Pisany Odrecznie oraz innych mediach w ramach promocii
konkursu.

.....................................................

podpis dorostego uczestnika konkursu

lub opiekuna prawnego niepetnoletniego

*Niepotrzebne skresli¢



FILMOWA

OPOWIES¢
O LILCE

Trwa rok 2025, ktérego patronkq lite-
rackq jest poetka i dramatopisarka
Maria Pawlikowska-Jasnorzewska. Or-
ganizowane sq spotkania i inicjatywy
promujgce autorke ,,Niebieskich mi-
gdatéw” czy ,,Pocatunkéw”. Niedawno
ponownie w Szczecinie celebrowano

pamiec o niej. 26 wrzesnia w Ksigznicy
Pomorskiej im. Stanistawa Staszica miata
miejsce premiera filmu dokumentalne-
go pod tytutem , Lilka. Opowie$¢ o Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej”. Wydarze-
niu towarzyszyto spotkanie z rezyserkg

produkcji Matgorzatg Frymus i kossako-
logiem Rafatem Podrazq.

Podczas pokazu ,Lilki" mozna byto zo-
baczyc i ustysze¢ dwojke specjalistow:
wspomnianego juz biografa rodziny Kos-
sakow i badaczke losow oraz tworczosci
Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej

prof. Elzbiete Hurnik. Ten dwugtos

w filmie tworzyt petniejszy portret znanej
dramatopisarki.

- Dla mnie Maria Pawlikowska-Jasno-
rzewska, to gtéwnie siostra Magdaleny
Samozwaniec. To jest postac, ktérg za-
wsze rysowano w domu na rézne kolory,
widzqgc jej obrazy, zdjecia i rzeczy, ktbre
PO niej zostaty — opowiada Rafat Pod-
raza — Troche mam ten obraz inny, niz
osoby, ktére kochajg Pawlikowskq, albo
uczqg o Pawlikowskie;.

Z kolei profesor Elzbieta Hurnik zaczeta
badac tworczosc Marii Pawlikowskiej-
-Jasnorzewskiej, gdy studiowata polo-
nistyke na Uniwersytecie Slgskim w Ka-
towicach. Zakochata sie w wierszach
poetki juz bedgc uczennicq liceum.
Wypowiedzi obojga wzajemnie sie
uzupetniajg tworzgc spdjng opowiesc

o gtownej bohaterce fimu dokumental-
nego, chocby w tym fragmencie:

- Maria Kossakéwna to jedna z najoar-
dziej utalentowanych latorosli z rodu
Kossakow. Stata sie jedng z najwybit-
niejszych przedstawicielek liryki XX wie-
ku. Ztozyto sie na to wiele czynnikdw,
przede wszystkim jej samorodny talent,
jej wyobraznia, jej uczuciowosc. Ale mu-
simy tez pamietac, z jakiej tradycji wyro-
sta — opowiada prof. Elzbieta Hurnik.

- Kossakoéwka, to byt dom, gdzie wierzo-
no w dzieci. Niewqgtpliwie Maria od po-
czatku byta tym najgenialniejszym,
najcudowniejszym dzieckiem Kossakow.
Malowata, pisata, rysowata, Spiewata —
kontynuuje opowies¢ Rafat Podraza.



W film miat swojqg premiere w Szczeci-
nie i juz na poczgtku zauwazamy w tej
historii watek szczecinski. Podraza opo-
wiada o tym, ze Maria Pawlikowska-Ja-
snorzewska narodzita sie w miescie nad
Odrg. W 1948 roku na zjezdzie Pisarzy
Polskich Jarostaw Iwaszkiewicz zapytat
Magdalene Samozwaniec czy mozna
potgczy¢ dwa nazwiska Marii. Po wojnie
jedni pytali o tomiki Pawlikowskiej, a inni
O zbiory wierszy Jasnorzewskiej. Mtodsza
siostra poetki wyrazita zgode. Z tqg histo-
rig spotkatam sie rowniez czytajgc jed-
ng z publikacji Rafata Podrazy w magao-
zynie szczecinskim ,,Prestiz” z 2009 roku
w ramach rubryki ,,Czy wiecie, ze...".

Autorem zdjec¢ do filimu jest tukasz Nyks.
Widzowie mogq zobaczy¢ miedzy in-
nymi pamigtki ze zbioréw rodzinnych
Rafata Podrazy, obrazy, zdjecia, rowniez
tomiki poetki, co jest niewqgtpliwg zale-
tg. Wérdd pamigtek znalazto sie miedzy
innymi pidro ofiarowane poetce przez
Gabriele Zapolskg. Nie zabrakto wiersza
Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej w in-
terpretacji Magdaleny Samozwaniec.
W dokumencie , Lika. Opowies¢ o Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskie|" znaqj-
dziemy takze fragmenty czytania per-
formatywnego ,,Zapiski z umierania”,

w ktorym w role poetki i dramatopisarki
wcielita sie aktorka Teatru Wspodtczesne-
go w Szczecinie Anna Januszewska. To
sprawia, ze obraz Marii jest petniejszy.
Nie ukazuje sie nam tylko jako autorka
utwordw mitosnych, ale takze jako reje-
stratorka tej nieco brutalniejszej, bardziej
szarej rzeczywistosci.

W dniu premiery w sali im. Zbighiewa
Herberta na widowni zebrali sie goscie.
Chetnie zadawali pytania i dzielili sie
refleksjami, ktére wywotata u nich pro-
jekcja filmu ,,Lilka. Opowies¢ o Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej”. Ponadto
miejsce rowniez sprzyjato rozmowom

o literaturze — znajdowali sie blisko ksig-
zek, a tym samym pisarzy. Film jest cie-
kawy, ukazuje starszg corke Wojciecha
Kossaka w sposdb wielowymiarowy.

Edyta Rauhut
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PROJEKT EDUKACYJNO - WYCHOWAWC2ZY

REALIZOWANY W PRACOWNI ROZWOJU MUZYCZNO - RUCHOWEGO



DZIALANIE OPIS PROJEKTU

Projekt PAN KLEKS W PALACU jest skierowany
l N N o WACYJ N E do uczestnikow
PRACOWNI ROZWOJU MUZYCIZINO - RUCHOWEGO
w Patacu Mtodziezy w Szczecinie.

Projekt Edukacyjno-Wychowawczy o .
Sq to dzieci w wieku od 3 do 12 Iat.

PAN KLEKS . ...
* Wzbogacenie dzieciecych przezy¢ poprzez

obcowanie z wartosciowq, mqdrqg i ade-

w l ALA C U kwathg do wieku literaturg, jaka niewqt-

pliwie jest ,,Akademia Pana Kleksa” Jana

Brzechwy.

REALIZOWANY »  Praca twércza nad piosenkami, ktére od

wielu lat towarzyszg dzieciom, uczgc ich

W PRACOWNI wartosci budujaeych ich $wiat i dajacych

radosc.

ROZWOJ U « Rozbudzanie pasji do wspdlnego muzyko-

wania podczas pracy nad repertuarem po-

M U ZYC Z N O —_ chodzgcym z adaptacji fimowych powiesci

Jana Brzechwy.
* Tworzenie wiezi pokoleniowej poprzez dzie-
R U C H OW E GO lenie sie z rodzing i bliskimi wspomnieniami
W PA‘I'_AC U i wrazeniami z odbioru zarowno ksigzki, jaki

wszystkich trzech czesci fimu.

M.I—_O DZ I E ZY e Poznanie pracy w prawdziwym studio pod-

czas nagrywania sciezki dzwiekowe;.

W S Z C Z E C I N I E * Rozbudzanie kreatywnosci i wyobrazni pod-

czas warsztatéw dla dzieci, nawigzujgcych

R E A |_| Z AC J A . tematykqg do fabuty ksigzki.

Zdobywanie doswiadczenia wokalno - es-

W R O K U tradowego poprzez zorganizowanie koncer-

tu dla szerszej publicznosci.

S Z KO I_ N Y M Finatem projektu bedzie obejrzenie spektaklu

»Laboratorium Pana Kleksa” w Scenie Antygra-

2025/2026 witacji w Szczecinie.

Avutor projektu: Iga Kamela

realizacja: Iga Kamela, Marcin Kurylak
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