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Warsztaty, konferencje, spotkania, projekcje

Sala do wynajecia
Palac Mlodziezy oferuje do wynajecia salg multimedialng na 50 osob.
Sala znajduje si¢ w budynku nowej siedziby, przy al. Piastow 7 (centrum
Szczecina). Wyposazona jest w nowoczesny sprzet techniczny, m.in.

projektor, rzutnik multimedialny i
nagtosnienie w systemie dzwigko-
wym dolby surround. Mozna tu
zorganizowac m.in. warsztaty, kon-
ferencje, spotkania, projekcje. Gwa-
rantujemy pomoc techniczna przy
obstudze.

Warunki wynajmu i terminy re-
zerwacji — w sekretariacie
PM-PCE, tel. 91 422 52 61




Centrum Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie to placd
utalentowanym uczniom, znakomitej kadrze nauczycie.
dzi pigcioletnia praktyka, stworzono inkubator mistrzo
ta¢ w prezentacjach autorstwa instruktorow i nauczycic

sportowana mlodziez, to nie tylko niemqdre migsniaki”

nych, przyszli miniprzedsigbiorcy, humanisci, ludzie wi
dyrektora CKS ,,Wystarczy tylko pokaza¢ uczniom pr
nych i fizycznych, a o pomysinos¢ naszego kraju i Eu
by¢ tez spokojni, ze system ksztalcenia i wychowania W

Dlaczego warto
uprawiac sport?

Dla kazdego logicznie mys$lacego cztowieka tylko zréwno-
wazony rozwoj psychofizyczny dziecka i mtodego cztowieka
daje gwarancje na zdrowe i pomyslne zycie bedac dorostym.
Przechylenie srodka cigzko$ci w procesie edukacji na jedng
lub druga strong zwykle wyklucza ucznia w dorostym zyciu.
Wieloletnie doswiadczenie trenerskie i pedagogiczne poka-
zuje obraz niepowodzen miodych ludzi w funkcjonowaniu
po zakonczeniu edukacji. Znane sa mi przypadki, kiedy su-
persportowcy, ktorzy zaniechali procesu edukacji, nie potra-
fili odnalez¢ si@ na rynku pracy. Uczniowie, ktdrzy siedzieli
dniami i nocami nad ksiazkami, a zapomnieli o kulturze fizycz-
nej, popadali w réznefehorobyy Poczgwszy od otylosci, po-
przez nadcisnieniegodepresji. Onrrownieznie mogli w diuz-
szej perspektywié wykazac sig swoja w. dzq 5

Dlatego naj jwaznigjszawkreowaniu sty -Zy01a przysztych po-
kolen jest rownowagaro ojowa. 2

Tylko sport i navka dEV:[ szais¢ mfodym 11 pe{en sukces w
kazdym wymiarze; “Zarowno.radzenia sobie z émadcjami, jak i po-
wodzeniu na europejskim rynku. pragy. Wszechstronnos¢ umy-
stowa i doswiadczenie w:sukcesach i porazkach yjakie daje wy-
czynowe uprawianie sportu hartuja Czlowwka 1'daja szans¢ na
sukces w kazdym wymlarze spobecznym

Sport to jedyny sposéb na przeciwwage W dzmej szych za-
grozeniach cywilizacyjnych czyhajacych na mtodziez w $rod-
kach elektronicznego przekazu. Daja one iluzoryczne poczucie
zwycigstwa (np. gry komputerowe) i przynaleznosci (np. porta-
le spotecznosciowe). Cztowiek, jako struktura biologiczna, po-
trzebuje jednak realnych do§wiadczen. Tylko bezposredni kon-
takt z grupa rowiesnikow, wspolne zwycigstwa i porazki, praca
w grupie, wspdlne podejmowanie decyzji i odpowiedzialnos¢ za
nie, daja wlasciwy i peten obraz natury ludzkiej. Brak tych czyn-
nikéw doprowadza do dysfunkcji i wypaczen, ktorych w doro-
stym zyciu nie bedzie juz mozna ,,naprawic”.

Czy mozna zosta¢ animatorem i przewodnikiem mtodziezy w
procesie wdrazania w $wiadome i bezpieczne doroste zycie?
Mysle, ze tak. Wystarczy tylko pokazaé uczniom przestrzen
ich mozliwosci intelektualnych i fizycznych, a o pomysino$¢
naszego kraju i Europy mozemy by¢ spokojni.

Zachgcam Panstwa do lektury kilku artykutéw autorstwa na-
uczycieli i treneréw Centrum Ksztalcenia Sportowego w Szcze-
cinie, ktorzy chca podzieli¢ si¢ pomystami, dziataniami, projek-
tami i sukcesami naszych podopiecznych.

Maciej Parobczy
— dyrektor Centrum Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie

wka wyjqtkowa w skali kraju. Dzieki
Iskiej i nowoczesnej bazie, jak dowo-
w sportowych. Mozna o tym przeczy-
2li tych szkol. Wynika z nich, ze ,,wy-
ale uczestnicy akcji charytatyw-
razliwi. Cytujgc Macieja Parobczego,
zestrzen ich mozliwosci intelektual-
ropy mozemy by¢ spokojni” mozemy
p Centrum dziala jak nale?y.

W zdrowym ciele
zdrowy duch

W Centrum Ksztatcenia Sportowego w
Szczecinie doskonale wiemy, jak wazny jest
zdrowy styl zycia. Dlatego w 2013 roku
szkota przystapita do udzialu w Projekcie
KIK/34 , Edukacja i wdrazanie zasad pra-
widlowego zywienia i aktywnosci fizycz-
nej w przedszkolach, szkotach podstawo-
wych, gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych oraz ocena wplywu tej edukacji na
sposob zywienia, stan odzywienia i po-
ziom wiedzy i mlodziezy”. — propozycja
edukacji zdrowotnej dla szkét i przedszko-
li. Podstawowym celem projektu realizo-
wanego w latach 2011-2017 na terenie ca-
tego kraju jest promocja zdrowego stylu
zycia, w tym: zapobieganie otytosci i nad-
wadze oraz innym chorobom przewlektym
poprzez edukacje spoteczenstwa w zakre-
sie prozdrowotnej zmiany zywienia i zwiek-
szenia poziomu aktywnosci fizycznej.
Glownym realizatorem projektu jest Insty-
tut Zywnosci i Zywienia w Warszawie, a
partnerami: Akademia Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie, Instytut Pomnik
Centrum Zdrowia Dziecka, Polskie Towa-
rzystwo Dietetyki. Projekt ten, wspolfinan-
sowany przez rzad Szwajcarii, to jedno z
pierwszych przedsigwzigc tego typu reali-
zowanych w Polsce, jest takze objety pa-
tronatem Minister Edukacji Narodowej. W
naszej szkole projekt zostat nazwany ha-
stem ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

Nasze dziatania rozpoczglismy od zmia-
ny asortymentu sklepiku szkolnego. Od
wrzesnia br. na uczniow CKS czekaja w
sklepiku $wieze soki owocowo-warzywne,
zdrowe kanapki, owoce, ciasteczka wielo-
zbozowe, suszone owoce i... wiele, wiele




innych zdrowych przekasek. Poza tym zaplanowali-
$my akcje promujace zdrowy styl zycia i odzywiania
oraz imprezy sportowe mobilizujace ucznidéw, rodzi-
cow i nauczycieli CKS do aktywnosci fizycznej. Wazne
bylo takze zmodyfikowanie i wdrazanie systemu oce-
niania z WF, ktorego celem jest motywowanie
uczniéw do podejmowania samodzielnej aktywnosci
ruchowej w czasie wolnym.

Pazdziernik, kolejny miesiac realizacji projektu, stal
si¢ okazja do propagowania w naszej szkole zdrowe-
go odzywiania. Miesiac ten kojarzy si¢ z urodzajem
owocow, ktére powinny by¢ podstawa zdrowej die-
ty. Dlatego postanowilismy zwrdci¢ uwage uczniéw
nakorzysci ptynace z jedzenia owocodw sezonowych,
np. jabtek. W ten sposob powstat pomyst imprezy
,,Bieg zjablkiem”. Symboliczna ,,sztafete zdrowia” roz-
poczeto przygotowanie przez poszczegdlne klasy
prezentacji gatunkow jabtek. Nauczyciele Centrum
Ksztatcenia Sportowego wzigli tez udziat w kursie
nordic walking oraz w zabawach integracyjnych z
uczniami. W ten sposob pokazali, ze potrafia aktyw-
nie spedzac czas, wyrdznia ich $wietna kondycja fi-
zyczna oraz poczucie humoru.

16 pazdziernika br., w ramach obchodéw Swiato-
wego Dnia Zywnosci i Walki z Glodem, odbyla sie w
naszej szkole akcja pt. ,,Podziel sie zdrowa kanapka”.
Mtodziez wspdlnie przygotowala smaczne i zdrowe
kanapki na drugie $niadanie. Uczniowie na przerwie
$niadaniowej czgstowali si¢ zdrowymi kanapkami,
mogli réwniez napi¢ si¢ Swiezo wycisnietego soku z
jabtek i marchwi. Dnia 8 listopada br. obchodzilismy
w naszej szkole Dzien Zdrowego Sniadania. Obcho-
dy mialy przyczyni¢ si¢ do propagowania wsrod
uczniow zdrowych nawykow zywieniowych oraz
zwiekszenia $wiadomosci na temat prawidlowego
odzywiania. Wspolnymi sitami przygotowywalismy
apetyczne kanapki oraz twarozki pelne wartosci
odzywczych, witamin i mikroelementéw niezbednych
dla prawidtowego rozwoju. Mozna bylo sprobowac
pysznych i odzywczych zup mlecznych oraz kasz,
jakrowniez zje$¢ butke z dzemem. Pamigtalismy tez o

warzywach i owocach. Sniadanie to przeciez najwaz-
niejszy positek w ciggu catego dnia! Nie zapominaj-
my o tym!

W listopadzie odbyly si¢ spotkania uczniéw i ro-
dzicéw z dietetykiem. W grudniu rozpoczynamy
wspolng gimnastyke w holu w czasie dlugiej prze-
rwy. W planach mamy debatg z udziatem uczniow,
nauczycieli i rodzicow dotyczaca nawykow zywie-
niowych. Bierzemy udziat w konkursach, olimpia-
dach dotyczacych zdrowego stylu zycia. Nasza szkola
zostata zakwalifikowana do udziatu w ogéInopolskim
programie ,,Madre zywienie, zdrowe pokolenie” or-
ganizowanym przez Polskie Towarzystwo Dietetyki.
Celem programu jest ocena stanu odzywienia, spo-

sobu zywienia oraz edukacja mlodziezy w zakresie
znaczenia prawidlowego zywienia i aktywnosci fizycz-
nej w profilaktyce chorob. Uczniowie klas gimnazjal-
nych w okresie od 1 listopada do 31 grudnia 2013
roku beda brali udziat w spotkaniach z dietetykiem,
wypehia ankiete dotyczaca sposobu zywienia oraz
za zgoda rodzicoéw zostang poddani pomiarom antro-
pometrycznym obejmujacym mase ciala, wzrost oraz
obwdad talii, bioder, obliczanie wskaznika BMI i wskaz-
nika otytosci brzuszne;.

Szkola, w ktérej uczen przebywa przez wiele go-
dzin, nie moze pozosta¢ obojetna wobec wymogow roz-
wojowych i zdrowotnych dzieci i mlodziezy. W szko-
le, gdzie naturalnym procesem jest nauczanie i
ksztaltowanie postaw, istnieje szereg mozliwoSci
wdrazania zasad prawidlowego stylu Zycia. Najbar-
dziej skuteczne programy edukacyjne opieraja si¢ na
spotecznosci szkolnej, rodzinie i spotecznosci lokal-
nej. Wdrozenie poprawnych nawykow, zaréwno z za-
kresu zywienia, jak i aktywnosci ruchowej, procentuje
lepsza sprawnoscia fizyczna i umystowa dzieci oraz
dobrym zdrowiem i rozwojem teraz i w zyciu dorostym.

Agata Grochalska
— nauczyciel biologii, koordynator
programoéw prozdrowotnych w CKS
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Kuznia sportowych
talentow

Centrum Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie to
specjalistyczna placowka oswiatowa ksztatcaca
uczniow o predyspozycjach do wyczynowego upra-
wiania sportu. W jej sklad wchodzi pig¢ szkét: Spor-
towa Szkota Podstawowa, Gimnazjum Mistrzostwa
Sportowego, Liceum Ogdlnoksztalcace Mistrzostwa
Sportowego (placéwki mieszcza si¢ przy ulicy Ma-
zurskiej 40) oraz Gimnazjum z Oddziatami Sporto-
wymi i Liceum Ogolnoksztalcace z Oddziatami Spor-
towymi (placowki dziatajq przy ulicy Rydla 49). Ta
struktura organizacyjna powoduje, iz CKS jest je-
dyna tego typu szkola sportowa w Polsce.

Sportowa Szkota Podstawowa jest fundamentem
dyscypliny sportowej plywanie w Szczecinie. Uczy
i szkoli uczniéw w szescioletnim cyklu edukacyj-
nym. Uczniowie od pierwszej klasy szkoly podsta-
wowej trenuja na ptywalni olimpijskiej ,,Floating
Arena” pod okiem doswiadczonych trenerow. W
rywalizacji sportowej wygrywaja z innymi klasami
ptywackimi w Szczecinie, w wojewddztwie zachod-
niopomorskim oraz na zawodach ogolnopolskich.
SSP jest szkotg bezobwodowa i dzieki temu w okre-
sie preselekcji trafiaja do niej najzdolniejsze 6-7-let-
nie dzieci. Egzamin zewnetrzny na zakonczenie na-
uki absolwenci zdaja na poziomie umozliwiajacym
podjecie nauki w kazdym szczecifiskim gimnazjum
w przypadku braku zakwalifikowania si¢ do dalsze-
go szkolenia sportowego. Jednak wielu z nich kon-
tynuuje edukacje¢ w Gimnazjum Mistrzostwa Spor-
towego.

Gimnazjum Mistrzostwa Sportowego to szkota, w
ktérej wiedzg zdobywaja uczniowie z kilku dyscy-
plin sportowych, m.in. plywanie, pitka nozna chtop-
cow i dziewczat, boks chtopcow i dziewczat, koszy-
kéwka i pitka reczna. Na tym etapie szkolimy wielu
reprezentantéw mtodziezowych kadr Polski i woje-
wodztwa zachodniopomorskiego. Uczniowie w ty-
godniowym planie zaje¢, oprocz lekcji, maja zwigk-

szong liczbe zaje¢ sportowych, nawet do 20 godz.
tygodniowo. W sezonie sportowym nasi uczniowie
zdobywaja medale mistrzostw Polski, mistrzostw
Europy, a nawet mistrzostw §wiata. W czasie nauki
w gimnazjum objawiaja si¢ prawdziwe perty sporto-
we, ktore Swieca pelnig blasku w liceum.

Liceum OgolInoksztalcace Mistrzostwa Sportowe-
go to ostatni etap edukacji czyli szkota dla przy-
sztych mistrzow olimpijskich. Nauke i zajgcia spor-
towe w LOMS kontynuuja zawodnicy dyscyplin:
ptywanie, pitka nozna, boks, karate, koszykowka.
Najznakomitszymi absolwentami naszej szkoty sa:
Kondrat Wasilewski — ztoty medalista Igrzysk Olim-
pijskich w Pekinie, wielokrotny Mistrz Swiata i Eu-
ropy Senioréw w wioslarstwie oraz Przemystaw
Stanczyk — uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Ate-
nach i Pekinie. Mistrz Swiata Seniorow, Mistrz Eu-
ropy Senioréw, multimedalista mistrzostw Polski.
Dzis, po zakonczeniu studiow na Uniwersytecie
Szczecinskim, dzieli si¢ swoja wiedza i umiejgtno-
$ciami zmlodymi adeptami sportu, pracujac jako tre-
ner w Sportowej Szkole Podstawowe;.

Najlepsi zawodnicy w dyscyplinie plywanie ob-
jeci sa specjalnym finansowaniem z Ministerstwa
Sportu i Turystyki w ramach Szkoty Mistrzostwa
Sportowego. W roku 2013 SMS Szczecin obchodzi
swoje 15-lecie funkcjonowania. Od wrzesnia 2014
MSIT oraz Gmina Miasto Szczecin postanowily po-
wota¢ Szkole Mistrzostwa Sportowego w dyscypli-
nie boks — jedyna tego typu specjalistyczng pla-
cowke oswiatowa w Polsce.

Gimnazjum z Oddziatami Sportowymi specjalizuje
si¢ w grach zespolowych: pitka rgczna dziewczat i
chlopcow, pitka nozna chtopcow, ptywanie i ratow-
nictwo wodne, kajakarstwo. Od 2012 roku funkcjo-
nuje Gimnazjalny Osrodek Szkolenia Sportowego w
dyscyplinie pitka reczna chlopcéw. To specjalny
program, ktérego gldéwnym celem jest wsparcie fi-
nansowe i merytoryczne dla wybitnie uzdolnionych
chtopcow w tej wiasnie dyscyplinie. Pitkarze nozni
stanowig swoiste zaplecze dla ,,Dumy Pomorza —




MKS Pogon. Kajakarze rok w roku zdobywaja me-
dale Mistrzostw Polski Junioréw, jednak najwiek-
sze sukcesy sportowe sg udziatem sportowych ra-
townikéw wodnych. Z kazdej imprezy rangi ogol-
nopolskiej przywoza kilkadziesiat medali.

Liceum Ogolnoksztatcace z Oddziatami Sportowy-
mi jest kontynuacja szkolenia w gimnazjum. Dodat-
kowa dyscypling jest siatkdéwka chtopcow. Junio-
rzy i juniorki w pitce rgcznej wielokrotnie stawali na
podium mistrzostw Polski, zdobywali rowniez Pu-
char Polski. Po zakonczeniu nauki czgsto kontynu-
uja kariera sportowa w zespotach ekstraklasy lub
niemieckiej lidze. Siatkarze na poziomie wojewddz-
twa nie maja sobie rownych. Sportowi ratownicy
wodni zdobywaja Puchary Polski, medale mistrzostw
Polski, sa powolywani do kadry narodowej. W cza-
sie wakacji pracuja na kapieliskach nadmorskich w
Polsce oraz Niemczech. Kajakarze rowniez pokazuja
si¢ na arenach $wiata, np. Damian Uhle w sezonie
2013 uczestniczyt w Mtodziezowych Mistrzostwach
Swiata w Meksyku.

Wszystkie te sukcesy nie bylyby mozliwe bez
ogromnego zaangazowanie nauczycieli pracujacych
w Centrum Ksztalcenia Sportowego. Wsrdd nich jest
zdecydowana wigkszos¢ (okoto 90 %) nauczycieli
dyplomowanych, znakomicie znajacych specyfike
pracy z uczniem szczegdlnie uzdolnionym sportowo.
Dostosowuja swdj czas pracy do programu szkole-
nia sportowego, czesto pracuja z uczniami rowniez w
weekendy, e-learningowo, poprzez Indywidualny Tok
Nauki. Mozemy si¢ rowniez pochwali¢ specjalistyczng
kadra trenerska (szesciu trenerow z klasa mistrzowska,
siedmiu z klasa trenerska pierwsza i dziesieciu z klasg
trenerska druga). Sa wsrdd nich réwniez trenerzy kadr
narodowych i kadr wojewodzkich. Tylko tak zgrany
zespot z wysokimi kompetencjami zawodowymi moze
tworzy¢ jedna z najlepszych szkot sportowych w Pol-
sce.

Maciej Parobczy
— dyrektor Centrum Ksztalcenia Sportowego
w Szczecinie

Plywanie i ratownictwo —nieznana dyscy-
plina, ale wazne umiejetnosci w Zyciu. ..

Sukcesy i plany
na przyszios¢

Centrum Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie
prowadzi sekcje sportowego ratownictwa wodne-
go. To nic innego, jak potaczenie umiejetnosci ply-
wackich z elementami technicznymi ze sportowego
ratownictwa wodnego.

Cykl szkolenia mtodych ptywakdw - ratownikow
trwa sze$¢ lat (gimnazjum i liceum). Zajgcia odby-
waja si¢ na obiektach CKS przy ul. Rydla 49. Zakla-
da on doskonalenie umiejetnosci ptywackich i ra-
towniczych, przygotowanie kondycyjne, ogélnoro-
zwojowe oraz poprawiajace motoryke mtodych adep-
tow ratownictwa wodnego. Do tego dochodza roz-
nego rodzaju szkolenia, a takze zajgcia z pierwszej
pomocy. Wszystko to ma na celu wyspecjalizowa-
nie naszych uczniéw do pracy na ptywalniach, wo-
dach otwartych... wszedzie tam, gdzie potrzeba
zwigkszy¢ bezpieczenstwo nad woda. Lecz zanim to
nastapi, nasi uczniowie sprawdzaja swoje umiejet-
no$ci w zawodach sportowych z cyklu Grand Prix
Polski w Ratownictwie Wodnym (cztery edycje w
roku 2013), gdzie walcza o medale oraz punkty wie-
lobojowe do klasyfikacji generalnej. Ponadto star-
tuja w zimowych (basen 25 m) oraz letnich (basen
50 m) mistrzostwach Polski w ratownictwie wod-
nym, gdzie poza medalami, walcza o miejsce w re-
prezentacji narodowej. Po zakonczeniu sezonu na
ptywalniach, zawodnicy biora udziat w Morskich
Mistrzostwach Polski, gdzie walcza druzynowo. Nad
morzem, oprocz wyscigow ptywackich, jest szereg
konkurencji technicznych z wykorzystaniem sprze-
tu ratowniczego, jak deska czy kajak, co sprawia, ze
zawody sg bardziej widowiskowe.

W listopadzie br. zawodnicy Centrum Ksztatce-
nia Sportowego zakonczyli rywalizacj¢ w zawodach
Grand Prix Polski, zdobywajac tacznie siedemdzie-
siat szes¢ medali (14 ztotych, 35 srebrnych i 27 bra-
zowych). Na podium klasyfikacji generalnej stangto
az pieciu naszych uczniéow w r6znych kategoriach
wiekowych. Po ubiegtorocznych mistrzostwach
Polski mamy rowniez pigecioro zawodnikow w repre-
zentacji narodowej oraz cztery rekordy Polski.

Aktualnie nasi zawodnicy przygotowuja si¢ do
Zimowych Mistrzostw Polski, ktore odbeda sie 14-
15 grudnia 2013 r. w Rybniku, gdzie beda walczy¢ o
kolejne miejsca na podium. Trzymamy kciuki i zyczy-
my powodzenia. ..

Stawomir Juszkiewicz

—nauczyciel, trener plywania w CKS Szczecin
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Wysportowana
mlodziez to nie sa
niemadre migsniaki!

,»Coraz czgsciej i coraz glosniej mowi si¢ o samo-
rzadach w szkolach. Mowi sig, ze jest samorzad albo
byt i nie udat sig, albo ze bedzie. Jezeli jest w szkole
samorzad, cze$ciej styszy si¢ skargi niz wyrazy zado-
wolenia. Skarza sig, ze niby jest, ale praw zadnych
nie daje. Skarza si¢ na zarzad, ze mato albo nic nie
robi, na kolegow, ze lekcewaza dobrowolnie powzig-
te uchwaly i przeszkadzaja w pracy, wreszcie sa skar-
gi na nauczycieli, ze ich nieufny stosunek do samo-
rzadu zniechegca do pracy. Gorzej, ze nie wWszyscy
wiedza, na czym wlasciwie ma praca polegaé, co osta-
tecznie samorzad oznacza. Bo czy kolka i komisje,
wydawanie gazety i zbieranie sktadek - moga by¢
nazwane pracg samorzadowa czy nie?”. Dr Janusz
Korczak byt jednym z pionierdw idei samorzadnosci
i traktowania podmiotowo dzieci w szkotach. Powyz-
sze stowa napisat w 1927 r. w ,, Malym Przegladzie”.

Od tamtych czasow bardzo duzo si¢ zmienito, a
obecnie powszechnie si¢ przyznaje, ze angazo-
wanie mtodziezy w pracg szkolnego samorzadu
stanowi dla nich przygotowanie do skutecznego
funkcjonowania w polskiej demokracji w jedno-
czacej si¢ Europie.

Jak uczy¢ mtodziez spotecznego zaangazowania?
Jakie formy aktywno$ci pozwalaja wlasciwie wy-
korzysta¢ mtodzienczy potencjal? Samorzad
Uczniowski w Centrum Ksztatcenia Sportowego
w Szczecinie stawia sobie wysoko poprzeczke, wy-
pracowujac w swojej dziatalnos$ci profesjonalizm
nawet w najmniejszych przedsigwzigciach. W gim-
nazjum oraz liceum rzecz jasna odbywaja si¢ wy-
bory do szkolnego samorzadu uczniowskiego, kto-
re ucza dzieci i mlodziez przedstawiania swoich racji
i pomystow. Dzigki temu jest wielka szansa, ze w
przyszitosci nie beda dochodzi¢ swoich racji w ulicz-
nych burdach i zadymach, ale beda korzystali z
wolnosci stowa i wyrazali si¢ w cywilizowany spo-
sob. Oprocz tego mamy konkursy wiedzy, imprezy
charytatywne, obchody Dnia Edukacji Narodowe;j
potaczone z warsztatami plastycznymi, czy opieke
nad Pomnikiem Olimpijczyka na szczecinskim
Cmentarzu Centralnym. .. Mlodziez angazuje sig tez
w zbieranie daréw dla dzieci z domow dziecka, a
takze pomoc zwierzakom ze schroniska. Cyklicznie
zbieramy drobne miedziane monety, ktore sg prze-
kazywane na cele dobroczynne. Kwestujemy z
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy i organizu-
jemy dyskoteki. 6 grudnia nauczyciele i uczniowie
przebieraja si¢ za $w. Mikolaja, co pozwala nie tyl-
ko skrécié dystans, ale i zbudowac przyjacielskie
wigzy w szkolnej spotecznosci.

Kiedy naszych uczniéw lub osoby zaprzyjaznio-
ne z nasza szkola spotka nieszczescie, cata szkota
angazuje si¢ w akcje zbierania pienigdzy na lecze-
nie lub spelnianie marzen. Mtodziez uczy si¢ w ten
sposéb, jak okazywac solidarno$é¢ ludziom w po-
trzebie. Wérod nich jest 14-letni Dawid, uczen na-
szej szkoty, obecnie klasa 2 gimnazjum. Zdiagno-
Zowano u niego nowotwor ztosliwy. Jest po zabie-
gu usuniecia nowotworu, przerzutow szczegsliwie
nie ma. Wrocit juz do szkoly, jest zdrowy. Inicja-
torka akcji pomocowej byta Iwona Janczura - wy-
chowawczyni Dawida. Wspomoglismy w zesztym
roku fundacj¢ ,,Mam marzenie”, ktora zajmuje si¢
spelnianiem marzen chorych dzieci. Zorganizowa-
lismy w szkole aukcje prac regcznych wykonanych
przez ucznioéw i nauczycieli oraz zbieraliSmy pie-
niadze podczas specjalnie zorganizowanej dysko-
teki dla uczniow. Podczas aukcji gtownie licytowa-
li rodzice naszych uczniow. Lacznie zebraliSmy
okoto 4 tys. ztotych, reszt¢ doptacit anonimowy
sponsor. Dzigki naszej wspdlnej pracy Dawid zo-
baczyl w Szwecji mecz Realu Madryt. Inny przy-
ktad to pomoc 7-letniemu Dominikowi, rodzinie
naszej zesztorocznej absolwentki. U chlopca zdia-
gnozowano medulloblastome, zto§liwy nowotwor
mozgu. Rodzice zbierali fundusze na leczenie dziec-
ka za granica. Spotecznos¢ naszej szkoly bardzo
mocno zaangazowata si¢ w pomoc zbierajac na-
kretki od butelek, ktore nastepnie zostaty sprzeda-
ne w punkcie recyklingowym. W ten spos6b moc-
no wspomogli$my rodzing.

Potrafimy si¢ tez bawic, nie tylko na szkolnych
dyskotekach. Z okazji pieciolecia CKS wypuscili-
$my 500 napetnionych helem balonow w barwach
szkoly, a takze ustawili$my si¢ w zywy napis ,,5 lat
CKS”. W zeszlym roku wykonalismy projekt ,,lip-
dub”, ktéry polega na nakreceniu jednym ujeciem
pieciominutowego filmu z uzyciem utworu muzycz-
nego. Byly to przedsigwziecia wymagajace ogrom-
nej organizacji oraz duzego naktadu pracy. Ucznio-
wie w ten sposob nauczyli si¢, ze cigzka i momen-
tami mozolna praca daje pigkny efekt.

Nasi uczniowie sa dumni ze swojej pracy, a z jej
efektami mozna si¢ zapoznac na stronie interneto-
wej ich autorstwa: www.su.mazurska.cks.szcze-
cin.pl. My takze jestesmy z nich dumni. Praca w
samorzadzie uczniowskim potrafi mie¢ bardzo po-
zytywny wplyw na rozwoj i wychowanie mtodzie-
zy, uczac ich planowania pracy, organizacji, patrze-
nia na dobro nie tylko wlasne, a przede wszystkim
innych. Warto angazowac uczniéw w prace spo-
teczne oraz organizacj¢ wszelkich wydarzen szkol-
nych, poniewaz odpowiednio pokierowane zycie
szkolne bedzie mialo odzwierciedlenie w madrym i
odpowiedzialnym dorostym zyciu.

Dorota Kowalczyk
— opiekun SU w Centrum
Ksztalcenia Sportowego




Jak odnalez¢,
wychowac 1 wytrenowacé

sportowego mistrza,
czyli cala prawda o sportowe;j
szkole podstawowej

Od najmtodszych lat uczymy naszych uczniow, w jaki
sposdb taczy¢ nauke ze sportem, aby osiagnac praw-
dziwy sukces. Naszym mtodym pociechom stawiamy
wymagania, ktore sprawia, ze musza potaczy¢ zwykle
obowiazki szkolne z zajgciami sportowymi. Szkota jest
dlanich szansa na rozwijanie uzdolnien i gwarancja so-
lidnego wyksztatcenia. Wychowujemy i ksztatcimy
przyszlych mistrzow, ludzi otwartych, wolnych, wytrwa-
tych i oddanych swojej pasji, ktora jest sport.

Jak wszystko si¢ zaczyna?

W polowie roku szkolnego trenerzy i nauczyciele
ruszaja "wteren", aby sposrod dzieci w wieku szesciu
i siedmiu lat wybra¢ kandydatow do uprawiania nieta-
twej dyscypliny sportu, jaka jest ptywanie pod okiem
trenerow Sportowej Szkoty Podstawowej w Centrum
Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie. Odwiedzamy
przedszkola, "zeréwki" i szkotly ptywania. W marcu
zaczyna si¢ cykl bezplatnych zajec¢ na plywalni, ktore
maja na celu oswojenie z woda i pokazanie namiastki
tego, jak wyglada trening w klasie sportowej. W tym
czasie rodzice mogg dowiedzie¢ si¢ od treneréw i na-
uczycieli, jak przyjazna jest nasza placowka. Na czele
zalet mozemy wymienic fakt, iz Centrum Ksztalcenia
Sportowego jest szkola bezrejonowa, z niewielka ilo-
$cig oddziatow, co ma olbrzymi wplyw na integracje
dzieci i tworzy kameralng atmosfere. Na mysl przy-
chodza mi stowa jednej z mam, ktora powiedziata, ze
nie ma w Szczecinie szkoty, w ktorej dziecko po wej-
$ciu jest witane przez portiera z uSmiechem i pytaniem:
,»Couciebie stychac?”. Dzigki temu uczniowie czuja
si¢ tu bezpieczni. Posiadamy dobrze wyposazone sale
lekcyjne i $wietlice. Stoldwka serwuje przepyszne po-
sitki. Mamy takze nowe, pelnowymiarowe boiska i plac
zabaw, a plany lekcji i treningéw sa do siebie dopaso-
wane. Ponadto nauczyciele i trenerzy to przyjaznie
nastawieni profesjonalisci, ktdrzy robia wszystko, aby
pomoc przysztym sportowcom osiaga¢ wyznaczone
przeznich cele.

Prowadzac nabor, zwracamy uwage na wiele cech,
ktore maja wplyw na wychowanie przyszltego mi-
strza. Sa to m.in.: poziom koordynacji ruchowe;j
dziecka, ocena i kontrola stanu zdrowia, che¢ do
uprawiania tej dyscypliny, zdecydowanie i upér w
sytuacjach wspotzawodnictwa, wytrwatos¢ i cier-
pliwos¢ w wykonywaniu dlugotrwatych zadan.

Codalej?

Od pierwszej klasy uczniowie naszej szkoly systema-
tycznie uczgszczaja na treningi ptywackie pod okiem
treneréw Miejskiego Klubu Ptywackiego w Szczecinie.
Il0$¢ zaje¢ ruchowych stopniowo wzrasta, zaczynajac
od trzech godzin w tygodniu, az do dwudziestu tygo-
dniowo w VI klasie szkoty podstawowej. Poprzez zaba-
Wwe i trening, dzieci ucza si¢ plywania czterema stylami,
skokow i nawrotow, startuja w zawodach rangi miej-
skiej, wojewodzkiej i ogdlnopolskiej. W lecie i zimie maja
szansg¢ uczestniczy¢ w obozach sportowych, na kto-
rych nabywaja wielu nowych umiejetnosci. To wiasnie
W tym czasie uczymy systematycznosci, zorganizowa-
nia, a takze zaangazowania, zdrowej rywalizacji oraz da-
zenia do wyznaczonych przez siebie celow.

Na tym etapie nauki zwracamy uwagge na relacjg szko-
fa - trening - dom. Nasi plywacy to zazwyczaj ucznio-
wie o najwyzszej sredniej ocen. Mimo wielu obowigz-
kéw, umieja godzi¢ nauke ze sportem. Réwnie wazne
sa pozytywne relacje miedzy rodzicami, nauczycielami
i trenerem. W razie potrzeby radzimy, rozmawiamy i
wspolnie szukamy rozwiazan w sytuacjach problemo-
wych. Jednak najwazniejsza rola rodzica jest wspiera-
nie swojego dziecka w kazdej sytuacji oraz zapewnie-
nie mu jak najlepszych warunkéw do samorealizacji.

Nasze osiggnigcia!

Nasi uczniowie bardzo dobrze radza sobie na za-
wodach rangi wojewddzkiej i ogdlnopolskiej zaj-
mujac na nich czotowe miejsca zaréwno indywidu-
alnie jak i druzynowo. Od wielu lat jestesmy naj-
lepszym zespotem w Polsce w kategoriach Dzieci
10- 1 11-letnich oraz Mtodzikéw 12-i 13-letnich.

Wyrdzniajacy sie zawodnicy to: Paulina Majszu-
towicz, Wiktoria Wosicka, Julia Szatanek, Barbara
Kolbowicz, Weronika Margula, Antoni Chodkowski,
Oskar Szczepanski, Magdalena Marszalek, Jakub Roj
i Jarek Krys. Jednak sukcesow nie byloby bez zaan-
gazowania i ciezkiej pracy trenerdw, ktorymi sa: Ali-
cja Jardzioch, Beata Przasnek, Alicja Sekuta, Piotr
Lencewicz, Leszek Golgbiowski i Bartlomiej Baran.

Po ukonczeniu szkoty uczniowie maja szanse kon-
tynuowac¢ nauke w Gimnazjum i Liceum Mistrzo-
stwa Sportowego.

Alicja Sekuta
— trener plywania, nauczyciel
wychowania fizycznego w CKS Szczecin
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Po prostu pitka r¢czna

Zaczetam pracowac w szkole wraz z powstaniem
Centrum Ksztalcenia Sportowego, we wrzesniu 2008
roku. To, co przez pigc¢ lat zdarzylo si¢ w sekcji pitki
recznej w tej szkole jest tez po czesci moim udziatem..

Poczatki

Pitka reczna dziewczat wywodzi si¢ z czasow, gdy
szkota nosita nazwe Zespohu Szkét Ogolnoksztal-
cacych nr 8 (XVILO i SPnr 43). To najstarsza dys-
cyplina sportowa dziatajaca w tej placowce. Wraz z
utworzeniem CKS, powstala rowniez sekcja meska
w pitce recznej. Obecnie mamy klasy sportowe o
profilu pilka reczna na kazdym poziomie nauczania,
w gimnazjum i liceum. Pieczg nad nimi sprawuje sied-
miu trenerdw pitki recznej, a kazdy z nich odnosi
sukcesy na poziomie mistrzostw Polski, np. Zbi-
gniew Jelski — I miejsce w Mistrzostwach Polski
Juniorek Mlodszych; I miejsce (dwa razy), II miej-
sce i Il miejsce w Pucharze ZPRP mlodziczek; Jaro-
staw Szymaniak — I1 i [II miejsce w Mistrzostwach
Polski Juniorek, II i Il miejsce w Mistrzostwach
Polski Juniorek Mlodszych; Mieczystaw Zart —I1
miejsce w Mistrzostwach Polski Junioréw Mtod-
szych; Artur Rykaczewski — I1I miejsce w Mistrzo-
stwach Polski Juniorow Mtodszych, II miejsce w
Pucharze ZPRP mlodzikow; Monika Dyszewska —
IIT miejsce w Pucharze ZPRP mlodziczek; Robert
Karbownik —mistrzostwo Polski w pilce recznej pla-
zowej oraz Wojciech Szymaniak. Oprdocz rozgry-
wek klubowych, nasze zespoly uczestnicza i zdo-
bywaja medale w turniejach ogdlnopolskich, w tur-
niejach zagranicznych oraz reprezentuja szkote w
,»Gimnazjadzie” i,,Licealiadzie” w pitce regczne;.

Nowy klub

W tym roku uczniowie naszej szkoly w rozgryw-
kach ligowych wystartowali pod szyldem nowego
kluby - KS CKS-SMS Szczecin. Jedynie najstarsze
roczniki graja w barwach MKS , Kusy”. Docelowo
Wszyscy nasi uczniowie — zawodnicy beda repre-
zentowac klub i szkole.

Codzienna praca
Dlanaszych uczniéw organizujemy obozy zimowe
i letnie. Dzigki temu w ostatnich latach przebylismy
cala Polske wzdtuz i wszerz, od wybrzeza morskiego
— Rewal, przez wschod — Gizycko, po gory - Biaty
Dunajec. Organizujemy turnieje, w ktorych uczest-
niczg zespoly z catej Polski —w grudniu odbedzie si¢
juz XXVI Mikotajkowy Turniej Pitki Recznej dla
uczniéw klas V11V szkoly podstawowej. Nowym tur-
niejem organizowanym od czterech lat jest Og6lno-
polski Turniej o Puchar Dyrektora CKS, ktéry skiero-
wany jest do uczniéw gimnazjum i liceum.
Osrodek szkolenia
W marcu 2013 roku w CKS przy ul. Rydla 49 zostat
powotany Gimnazjalny Osrodek Szkolenia Sportowego
Mtodziezy na wniosek Zwiazku Pitki Recznej w Polsce i
po zaakceptowaniu przez Ministerstwo Sportu i Tury-
styki. Decyzja dotyczaca powotania GOSSM zostata
podjeta w oparciu o doswiadczenie wyniesione z reali-
zacji programu szkolenia w klasach sportowych oraz na
podstawie sukcesow wyrdzniajacych si¢ w tym szkole-
niu gimnazjow. Na terenie Polski powotano siedemna-
$cie regionalnych, stacjonarnych Gimnazjalnych Osrod-
kow Szkolenia Sportowego Mtodziezy w pitce recznej,
w tym jeden w CKS. Ich dofinansowywanie i organiza-
cjawynika zrealizacji programu Ministerstwa Sportu i
Turystki ,,Szkolenie w gimnazjalnych i licealnych osrod-
kach szkolenia sportowego w zespotowych grach spor-
towy”. Szkoleniem objetych jest 20 zawodnikow klas 1-
3 gimnazjum, reprezentujacych wysoki poziom sporto-
wy w pilce recznej. Sa to wyselekcjonowani i wyrdznia-
jacy sie zawodnicy z regionu i wojewodztwa. Chtopcy
objeci szkoleniem maja zapewniony sprzet treningowy i
wyzywienie, wyjezdzaja na konsultacje szkoleniowe,
obozy oraz uczestnicza dodatkowo w trzech treningach
tygodniowo pod okiem wykwalifikowanej kadry trener-
skiej. W GOSSM Szczecin jest dwoch treneréw prowa-
dzacych: Jarostaw Szymaniak i Monika Dyszewska oraz
trenerzy wspolpracujacy: Wojciech Szymaniak i Artur
Rykaczewski.
Monika Dyszewska
— przewodniczqca zespolu samoksztalcenio-
wego nauczycieli wf, trener pitki recznej




Pilka jest okragla
a... kierunek jeden
— kadra narodowa!

Pitka nozna dziewczat towarzyszy Centrum Ksztal-
cenia Sportowego w Szczecinie od roku szkolnego
2006/2007. Wowczas powstata pierwsza klasa gim-
nazjum pod patronatem MKS ,,Olimpia” Szczecin.
Od tamtej pory rokrocznie powstaja kolejne klasy,
zapewniajac w ten sposéb ciaglos¢ szkolenia od
wieku juniorki mtodszej po seniorki. Ideg szkolenia
jest uksztaltowanie pitkarek, ktére apogeum swo-
ich umiejetnosci osiagna w wieku seniorskim, zasi-
lajac tym samym szeregi pierwszego zespotu kobie-
cej pitki noznej MKS ,,Olimpia” Szczecin.

Poczatki przygody z pitka zazwyczaj sa podobne:
,,Starszy brat zabierat mnie na boisko...”, ,,Na wio-
sce tylko w pitke si¢ grato...”, ,,Tata zabierat mnie
na mecze i tak si¢ zaczelo...”. Niby nic wielkiego,
ale z perspektywy czasu niejedna z tych dziewczat
moze $miato powiedzie¢, ze znalazta sposdb na sie-
bie. Zaczynalo si¢ niewinnie — pierwszy, drugi i ko-
lejny trening, pierwsze mecze, pierwsze radosci po
zwycigstwach, a takze pierwsze tzy smutku po po-
razkach. Najwazniejsza jednak byta zacietos¢ i am-
bicja tych mtodych dziewczat. Dzieki temu pojawily
si¢ pierwsze powotania do kadry wojewodzkiej U-
16. To wyrdznienie dla najlepszych pod wzgledem
umiejetnosci, najbardziej pracowitych, ale takze ta-
kich, ktore swoja postawa zastuguja na tak presti-
zowe wyroznienie. Obecnie etatowymi zawodnicz-
kami kadry wojewodzkiej U-16 sa nastgpujace uczen-
nice: Roksana Kurlapska, Patrycja Trzcinska, Jo-
lanta Kedziora, Roksana Ratajczyk, Joanna Bialik.
Dziewczgta biora udziat w zgrupowaniach kadry oraz
w meczach migdzywojewddzkich.

Kolejnym waznym krokiem na drodze rozwoju pil-
karskiego dla wszystkich zawodniczek jest desygno-
wanie do kadry pierwszego zespotu ,,Olimpii”. To
marzenie kazdej dziewczyny, poniewaz oznacza udziat
w rozgrywkach na coraz wyzszych szczeblach. W
sezonie 2013/2014 w barwach pierwszego zespotu
wystepuja z powodzeniem licealistki naszej szkoty:
Kornelia Okoniewska, Patrycja Falborska, Katarzy-
na Michalska, Sandra Kita, Katarzyna Polonis.

Jednak celem szkoleniowym, zaréwno gimnazjali-
stek, jak i licealistek, sa mistrzostwa Polski, do kto-
rych dziewczeta przygotowuja sig caly rok. Zanim
jednak dojda do finatow, czekaja je eliminacje, potfi-
naly i upragnione najwazniejsze mecze finalowe. Od
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kilku lat klub znajduje si¢ w dsemce najlepszych
druzyn w Polsce, tak w rywalizacji juniorek mtod-
szych (do 16. roku zycia), jak i juniorek starszych
(do 19. roku zycia). To wtasnie w meczach mistrzostw
Polski zawodniczki s obserwowane przez trenerow
reprezentacji Polski. Stad juz krok od powotan do
kadry narodowej. Najwazniejsze, a zarazem najbar-
dziej prestizowe wyrdznienie — marzenie kazdej za-
wodniczki i kazdego zawodnika — zagrac¢ z orzetkiem
na piersi. Do tej pory udato si¢ to migdzy innymi:
Anicie Janik, Katarzynie Krowiak, Roksanie Kur-
lapskiej, Joannie Bialik, Kornelii Okoniewskiej, Pa-
trycji Falborskiej, Aleksandrze Downarowicz, Mo-
nice Kazmierczak.

T e S

Najglosniejszym jednak sukcesem pitkarskim w hi-
storii Polski, CKS Szczecin oraz MKS, Olimpia” Szcze-
cin jest ztoty medal Mistrzostw Europy kobiet do lat
17. W gronie ,,ztotek™ znalazta si¢ nasza uczennica i
zawodniczka— Katarzyna Michalska. Kasia, jak wigk-
szos¢ dziewczat, zaczynata gre z chtopcami, w druzy-
nie ,,Swit” Skolwin. Stamtad trafita do MKS ,,0lim-
pia” Szczecin, gdzie szlifowata swoje umiejetnosci.
Sumienna i systematyczna praca zaowocowala zto-
tymmedalem zdobytym w czerwcu 2013 roku w szwaj-
carskim Nyon. W Szwajcarii Centrum Ksztalcenia
Sportowego miato podwdjna ,,delegacj¢”, bowiem
oprocz Kasi, z tawki trenerskiej druzyne prowadzita
Natalia Niewolna — asystentka trenera reprezentacji
oraz nauczyciel —trener w CKS Szczecin.

Kariera wielu dziewczat z MKS ,,Olimpia” Szcze-
cin, uczennic Centrum Ksztatcenia Sportowego w
Szczecinie, jest dowodem na godzenie pasji pitkar-
skiej z nauka To przyktad spehiajacych si¢ marzen
o0 grze w reprezentacji oraz przyczynek do tego, zeby
zachgcac coraz wigksza liczbe dziewczat do spedza-
nia wolnego czasu wlasnie w taki sposdb —na zielo-
nej trawie z pitka przy nodze.

Natalia Niewolna
— nauczyciel, trener pitki noznej
w CKS Szczecin
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WF ,,z klasg”
i,,na medal”!

Aspirowanie do tytutu najlepszej szkoty sporto-
wej w Polsce, takiej ,,z klasa” i ,,na medal”, to natu-
ralna konsekwencja dziatan podejmowanych w Cen-
trum Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie przy ul.
Rydla 49. Szkota obchodzi wiasnie 5-lecie dziatalno-
$ci, ale w tym samym budynku i prawie w tym sa-
mym gronie, kilkanascie lat temu — jako ZSO nr 8 -
zostali$my uhonorowani tytutem ,,Szkota z klasa”,
,,Bezpieczna szkota” i ,,Szkota przyjazna osobom
niepetnosprawnym”. Dzi$ nasze hasto brzmi ,,Szko-
fanamedal!”. Ksztatlcimy mistrzow pitki recznej, ply-
wania i ratownictwa, pitki noznej, pitki wodnej, kaja-
karstwa, triathlonu, zeglarstwa, windsurfingu. .. oraz
pasjonatow turystyki i ekologii. Nasi wychowan-
kowie co roku zasilaja szeregi kadry narodowej oraz
staja na najwyzszych stopniach podium w rywali-
zacji na poziomie wojewodzkim, ogdlnopolskim i
migdzynarodowym. Ich ksztatceniu sprzyja infra-
struktura szkoly. Mamy np. nowoczesna ptywalnig¢
z ruchomym dnem, nowa halg¢ sportowa z bezura-
zowa nawierzchnia, centrum odnowy biologiczne;j.
Korzystamy takze z réznych obiektow sportowych
miasta Szczecina... Zajgcia wychowania fizyczne-
go i treningi prowadza najwyzszej klasy trenerzy..
To doskonate warunki, aby rozwija¢ sportowe pa-
sje naszych ucznidéw, ale my chcemy by¢ jeszcze
lepsi! Chodzi przeciez o to, zeby dla naszych uczniéw
szkolenie sportowe nie stato si¢ rutyna, nudng se-
kwencja powtarzanych nieustannie ¢wiczen... W
,»Szkole na medal” lekcje wychowania fizycznego
musza mie¢ przeciez ,.klasg”.

Dlatego, jako Gimnazjum z Oddziatami Sportowy-
mi, od wrze$nia br. bierzemy udziat w prestizowym,
ogolnopolskim programie pod honorowym patrona-
tem Ministra Sportu i Turystyki oraz Minister Edu-
kacji Narodowej ,, WF zklasa”. To program Centrum
Edukacji Obywatelskiej realizowany przy medialnym
wsparciu ,,Gazety Wyborczej” i portalu Sport.pl. Do
udzialu w pierwszej, pilotazowej edycji zakwalifiko-
wano ok. 1000 szkét z catej Polski, ktére zaintereso-
wane sg howoczesnym nauczaniem wychowania fi-
zycznego i propagowaniem zdrowego stylu zycia. Z
wojewddztwa zachodniopomorskiego jest ich 25, ze
Szczecina tylko cztery! Znalez¢ sie w gronie szkét ,,z
klasa” to dla nas wielki zaszczyt! Cieszymy sig, ze
mozemy dzieli¢ si¢ doswiadczeniami z innymi pla-
coéwkami w Polsce, ktére chca pokazaé swoje sukce-
sy, nowe pomysty i propozycje na ciekawe zajecia

wychowania fizycznego. Dlatego powolalismy zespot
projektowy, w sktad ktérego wchodza: Jozef Gawron
—trener pitki noznej (koordynator programu), Jolanta
Opon —dyrektor Gimnazjum z Oddziatami Sportowy-
mi w Szczecinie, Irena Mizgalska - pedagog szkolny,
Elzbieta Rudzka - nauczyciel jezyka polskiego. Pierw-
szym zadaniem zespotu byta ocena mozliwosci i po-
trzeb szkoly oraz zaplanowanie harmonogramu dzia-
tan. Juz w czasie pierwszego spotkania stworzona
zostata ankieta, aby to wlasnie nasi uczniowie po-
wiedzieli nam, jak powinny wyglada¢ ciekawe zajgcia
wychowania fizycznego i co powinni§my zmieni¢ w
pracy naszej szkoly. Ankiete wypehito prawie 200
uczniéw naszej szkoty z klas o profilu sportowym i
ogolnym. Wyniki mile nas zaskoczyly. Okazato sig, ze
prawie 97 proc. uczniow zawsze ¢wiczy na lekcji w-f
lub rzadko ja opuszcza (gtéwnie z powodu zwolnie-
nia lekarskiego — 17 proc. ankietowanych). Zle oce-
nia lekcje w-f tylko 7 proc. Za najciekawsze lekcje
uznano zajecia na hali— 72 proc., a najbardziej popu-
larne okazaly sie gry zespotowe — 90 proc. ankieto-
wanych. Takimi wynikami i naszymi pomystami na
lekcje wychowania fizycznego warto byto podzieli¢
si¢ z ogolnopolska spotecznoscia szkolng. Stworzy-
lismy w tym celu blog ,,Szkota na medal!” — http://
blogiceo.nq.pl/szkolanamedal/, gdzie po miesiacu od-
notowalismy ok. 2 tys. wejs¢ oraz mite komentarze
dotyczace naszej dziatalnosci. Informacja na ten te-
mat trafita réwniez do Portalu Edukacyjnego, mediow
oraz na strong¢ internetowa szkoty: www.ry-
dla.cks.szczecin.pl. Najciekawsze dziatania wigzaty si¢
jednak z realizacja kolejnego obowiazkowego punk-
tuw programie ,,WF zklasa”. Kazda ze szkét musiata
podjac sig realizacji wybranego zadania. Najblizsze
naszemu sercu byly dziatania promujace zdrowy styl
zycia, poniewaz jako uczniowie i nauczyciele szkoty
sportowej, doskonale wiemy, jak wazne jest odpo-
wiednie odzywianie i dbalos¢ o kondycje fizyczna.
Nasze dziatania w tym zakresie nazwalismy projek-
tem ,,W zdrowym ciele zdrowy duch!”. To zadanie na
wiele lat, poniewaz nasza szkota do 2015 roku bierze
aktywny udziat w Szwajcarsko-Polskim Programie
Wspdlpracy ,,Zapobieganie nadwadze i otylo$ci oraz
chorobom przewleklym poprzez edukacje spoteczen-
stwa w zakresie zywienia i aktywnosci fizycznej”. Kul-
minacja naszych dziatan w tym zakresie bedzie Wio-
senny Festiwal Projektéw. Dnia 21 marca 2014 roku
uczniowie gimnazjum przedstawia projekty z zakresu
matematyki, jezyka polskiego, czy biologii w catosci
poswiecone hastu ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”.
To nie wszystko. Zachgceni entuzjazmem, z jakim do
realizacji zadan wiaczyli si¢ uczniowie, wybralismy
kolejne zadanie — Lokalng Akcje Sportowa. Nasz
Dzien Nauczyciela w pazdzierniku br. miat sportowy




charakter. W Puszczy Bukowej odbyt sie kurs nordic
walking, marszobieg wokoét jez. Szmaragdowego oraz
zabawy integracyjne uczniéw i nauczycieli. Od grud-
nia rozpoczynamy organizacj¢ sportowych przerw
czyli ¢wiczen przy muzyce. Pod koniec roku wnuki i
dziadkoéw, dzieci i rodzicow zapraszamy na ,,Ptywacki
Wyscig Pokolen”. W marcu proponujemy catonoc-
ne ptywanie na basenie w ramach ogdInopolskiej akcji
,»Otyliada2014”. To tylko kilka imprez z wielu, ktore
organizuje nasza szkota w celu upowszechniania spor-
tu i rekreacji w srodowisku. Oméwilismy je wspdlnie
w czasie debaty, w ktorej wzigli udziat przedstawicie-
le wszystkich klas, nauczyciele wychowania fizycz-
nego, dyrekcja szkoly oraz przedstawiciele Rady Ro-
dzicow i Samorzadu Uczniowskiego. Do obrad Spor-
towego Okraglego Stotu kazda klasa przygotowata
si¢ w czasie lekcji wychowawczych. W ten sposéb
powstata lista postulatow, ktore maja upowszechni¢
lub wprowadzi¢ nowe, ciekawe formy zaje¢ wycho-
wania fizycznego w naszej szkole. Wszystkie postu-
laty zostaly poddanie ocenie ich realnosci. Niestety,
tej probie nie sprostaly pomysty utworzenia sali do
walki na poduszki lub fontanny na patio. W wyniku
demokratycznego glosowania wybralismy ,,ztota piat-
ke” postulatow, ktorych realizacja bedzie dla nas prio-
rytetem w tym roku szkolnym. Uczniowie postulo-
wali wprowadzenie wigkszej roznorodnosci ¢wiczen
na zajgciach, prowadzenie lekcji w-f przy muzyce,
zwrdcenie uwagi na zaangazowanie ucznia, a nie na
umiejetnosci, prowadzenie ciekawych szkolen i warsz-
tatow oraz laczenie klas sportowych na lekcjach w-f
pod wzgledem umiejetnosci, a nie wedtug kryteriow
wiekowych. Te cenne uwagi trafily do dyrekcji szko-
1y i nauczycieli wychowania fizycznego. Pod koniec
roku szkolnego ankieta pomoze ocenic sposob i efek-
tywnosc ich realizacji. A poki co pracujemy sumien-
nie, aby by¢ ,,Szkota namedal!”, w ktdrej realizowany
jest,,WF zklasg”.
Elibieta Rudzka
nauczyciel jezyka polskiego,
czlonek grupy projektowej
. WF z klasq” w CKS
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Dlaczego
lubimy magnolie?

Wieloletnia tradycja szkoly jest szczegolne swigto
zwigzane z powitaniem w spotecznosci szkolnej CKS
uczniéw klas pierwszych. Symboliczne §lubowanie
,.pierwszakdéw” to jedno z najwazniejszych wydarzen
w roku szkolnym. Tego dnia uczniowie wraz z wycho-
wawca uczestnicza w grach i zabawach integracyj-
nych, a na pamiatke nauki w CKS sadza drzewa cha-
rakterystyczne dla naszego miasta—magnolie. Od kil-
kunastu lat ta wazna uroczystos¢ nosi w naszej szkole
nazwe Swigta Magnolii.

Wiasciwie to nie pamietamy, kiedy to si¢ doktadnie
zaczeto. Wydaje sig, ze od zawsze klasy pierwsze zo-
stawiaja swoj $lad w postaci posadzonej na dziedzin-
cu szkolnym magnolii. Pierwsze roczniki robily to jesz-
cze wtedy, gdy nasza szkola nosita dumne miano Ze-
spotu Szkét Ogolnoksztalcacych nr 8 im. Karola Woj-

tyly. Bytato natyle silna tradycja i ciekawy pomyst, ze
kontynuujemy ten zwyczaj w powstatym pigc lat temu
Centrum Ksztalcenia Sportowego. Z poczatkiem wrze-
$nia wychowawcy klas informujg nowe roczniki
uczniéw gimnazjum i liceum o szkolnym obyczaju, a
potem to juz oni biora sprawy w swoje rece. Kupuja
dorodne sadzonki magnolii, przygotowuja symbo-
liczna ,.kapsute pamieci” czyli butelke z nazwiskami
nowych uczniéw Centrum Ksztalcenia Sportowego.
Potem pozostaje juz tylko zalakowa¢ kapsute, umie-
$ci¢ ja w korzeniach drzewka, podlewac sadzonke i...
oczekiwa¢ wiosny. Kazdego roku z ciekawoscia ob-
serwujemy, ktore roczniki w postaci symbolicznych
drzewek pigknie zakwitna. Kwitnaca magnoliowa alej-
ka jest symbolem uczniow CKS, a jednoczesnie pod-
kre$la zwiazek naszej szkoly z miastem Szczecin. Moze
kiedys$ potomni beda sie zastanawia¢, dlaczego te na-
zwiska ukryto w ,.kapsule pamigci”? Co to za ludzie?
Kim zostali? Jakie mieli marzenia i czy one si¢ spetnity?
1 jaki wptyw na to wszystko miato tworzenie i kultywo-
wanie tradycji szkoty, ktora kiedys konczyli?
Irena Mizgalska
— pedagog w CKS
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Nie na wagary
lecz na festiwal!

Uczniowie Centrum Ksztatcenia Sportowego w
Szczecinie kazdego roku witaja wiosng w nietypo-
Wy sposob. Zamiast i§¢ do lasu na poszukiwanie
przebisniegow, czy innych oznak wiosny, biorg
udziat w niezwyktych przedsigwzigciach. Dawniej
byt to konkurs ,,Czar Par”, w ktérym pary reprezen-
tujace poszczegodlne klasy zmagaty si¢ z rebusami,
doswiadczeniami, krzyzoéwkami lub uczestniczyty w
rozgrywkach sportowych.

Od kilku lat 21 marca to dzienn Wiosennego Festi-
walu Projektow w CKS przy ul. Rydla 49. Jest to nie
lada przedsigwzigcie, bowiem uczestnicza w nim
Wwszyscy uczniowie gimnazjum. Trzyletnie doswiad-
czenia zaowocowaly juz wypracowaniem metod re-
alizacji, ktore sprawdzity si¢ i daja mtodziezy wiele
satysfakcji. Szkota opracowata wlasny regulamin
realizacji projektéw edukacyjnych, angazujacy gim-
nazjalistow i wszystkich nauczycieli. Juz w pazdzier-
niku uczniowie klas drugich wybieraja z ,,banku”
projektow interesujacy ich temat i sktadaja deklara-
cje realizacji w grupach 3-7 osobowych. Podpisuja
nastgpnie kontrakt z opiekunem projektu, w ktorym
okreslone sa zatozenia, cele, metody i sposoby re-
alizacji projektu. Kilkutygodniowa praca zespoto-
wa pod kierunkiem i opieka nauczycieli owocuje
bardzo ciekawymi efektami. Ogladalismy juz filmy i
prezentacje, uczestniczyliSmy w wirtualnych wy-
cieczkach i wywiadach, analizowalismy ankiety, po-
dziwialismy plakaty, wystawy i przedstawienia. Fi-
nalem pracy uczniow jest Wiosenny Festiwal Pro-
jektow, ktory odbywa si¢ w pierwszym dniu wio-
sny, angazujac do wspdlnej zabawy catg spotecz-
no$¢ szkoty. Uczniowie klas drugich prezentuja
owoce swojej pracy przed widownia, ktéra stano-
wig ich kolezanki i koledzy z klas pierwszych i dru-

gich. Trzecioklasisci, jako szkolni weterani zaanga-
zowani sa do pomocy w zorganizowaniu festiwalu.
Trzyosobowe zespoty sedziowskie oceniaja doko-
nania swoich kolezanek i kolegow, strong techniczng
prezentacji (projektory, sprz¢t multimedialny, etc.)
obshuguja réwniez starsi uczniowie. Prezentowanie
projektéw na forum szkoly budzi w uczniach wiele
emocji i zdrowa rywalizacje. Efekty ich pracy sa oce-
niane przez opiekunow projektow, ktorzy uwzgled-
niaja opinie uczniowskich komisji sedziowskich. Na-
groda dla autorow najlepszych projektéw jest pu-
blikacja ich prac na stronie internetowej szkoty w
galerii projektow [http://rydla.cks.szczecin.pl/CKS-
Szkota na medal!/ projekty].

W tym roku szkolnym festiwal odbedzie sie tra-
dycyjnie 21 marca, ale w odroznieniu od lat poprzed-
nich, wszystkie projekty edukacyjne drugoklasistow
nawiazuja do tematu przewodniego: ,,W zdrowym
ciele zdrowy duch”. Motto tegorocznych projek-
tow wiaze si¢ zrealizowanymi przez szkote akcjami,
ktére maja wspdlny cel: poszerzenie wiedzy i pod-
niesienie §wiadomos$ci mtodego pokolenia nt. zdro-
wego stylu zycia, realizowanego przez aktywno$é¢
fizyczna i zdrowe, zbilansowane odzywianie. W szko-
le sportowej ma to szczegdlny wymiar. Ksztalcimy
miodych ludzi, ktorzy dzieki samo$wiadomosci beda
zdolni do osiagania w zyciu nawet tych najtrudnie;j-
szych celow.

Uczniowie Centrum Ksztalcenia Sportowego po-
lubili projekty edukacyjne i chetnie wiaczaja sie do
realizacji projektow ogdlnoszkolnych. Przedsigwzig-
cia podejmowane w duzej skali pozwalajq ksztatto-
wac wyjatkowo cenne cechy charakteru: umiejet-
no$¢ wspotpracy, wzajemnego wsparcia, zrozumie-
nia, ale rdwniez bezcenna sile charakteru, ksztatto-
wana w zdrowej rywalizacji, a potrzebna zaréwno w
sporcie, jak i w zyciu.

W roku 2012 uczniowie klasy sportowej pitki noz-
nej chtopcow zachecili spolecznos¢ szkolna do
udzialu w ogo6lnopolskim konkursie ,,2012 — Wszy-




scy Jeste$smy Gospodarzami”. Swietnie sie bawili-
$my, przygotowujac wzor stroju kibica, pucharu oraz
hasta dopingujace pitkarzy, a finalowe prezentacje
prac projektu ,,Razem na EURO 2012” przypominaty
pitkarski festiwal. Najlepszy okazat si¢ projekt
uczniow klasy pierwszej. Zdobyl pierwsza nagrode
w ogdlnopolskim konkursie ,,2012 — Wszyscy Je-
stesmy Gospodarzami”.

W tym samym roku brali$my takze udziat w ogol-
nopolskim programie ,,Sklepiki szkolne — zdrowa
reaktywacja”. Projekt modernizacji sklepiku szkol-
nego przygotowany przez uczniow CKS zostal wy-
rozniony — zdobylismy drugie miejsce w ogdlno-
polskim konkursie.

Szczegdlnie dumni jestesmy z realizacji w roku
2012 projektu: ,,Kochasz Polske? Nos kotylion!”.
Najpierw pod hastem ,,Kochasz Polsk¢? Zréb ko-
tylion!” na zajeciach artystycznych i technicz-
nych powstawaly ozdoby w barwach narodo-
wych. Celem drugiego etapu byto upowszech-
nianie idei noszenia kotylionéw w dniu 11 listo-
pada, migdzy innymi poprzez stworzenie ,,zywe-
go kotylionu” z ucznioéw i nauczycieli przebra-
nych w barwy narodowe. Pomyst noszenia ko-
tylionow w dniu Narodowego Swieta polubili-
$my i bedziemy propagowac nie tylko w szkole,
lecz takze wsréd mieszkancow Prawobrzeza.
Chcemy, przygotowujac i noszac kotyliony, da-
waé wyraz temu, ze patriotyzm, barwy narodowe
moga by¢ zrédtem radosci i dumy.

Wiosenny Festiwal Projektow to taki dzien w zyciu
szkoty, kiedy spotykaja si¢: entuzjazm zabawy, ry-
walizacji i sportowych emocji, z pasja poznania nie-
zbgdna na $ciezkach nauki. Dlatego uczniowie CKS
wybieraja festiwal, a nie wagary.

Jolanta Oporni

— wicedyrektor CKS

Anna Siemaszko

— nauczyciel bibliotekarz
(koordynator projektow edukacyjnych)
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Wymarzone
warunki treningowe

Od 1 wrze$nia 2010 roku w Centrum Ksztalcenia
Sportowego w Szczecinie przy ul. Rydla 49 dziala
pierwszy w Polsce basen szkolno-treningowy z sys-
temem regulowanej glebokosci dna. Ruchome dno,
w sktad ktorego wchodzi dno systemowe oraz po-
most dla treneréw, zainstalowano przy okazji prze-
prowadzania kapitalnego remontu szkolnego pawi-
lonu sportowego. Przystepujac do jego remontu za-
lozono, ze nowa ptywalnia powinna by¢ jak najbar-
dziej funkcjonalna i przyjazna, zaréwno tym, ktorzy
potrafia ptywac, jak i chcacym si¢ tej umiejetnosci
nauczy¢. W zwiazku z tym postanowiono zainstalo-
wac nowatorskie w skali kraju rozwigzanie — system
ruchomego dna zintegrowany z automatycznie wy-
suwanym pomostem. Takie rozwiazanie umozliwia
podzial basenu na dwie niezalezne, mniejsze niecki,
przedzielone automatycznie wysuwanym z dna po-
mostem. Duzy zakres regulowania glgbokosci rucho-
mego dna—od 0 do 2,2 m — pozwala na organizowa-
nie zaje¢ dla ré6znych grup wiekowych, typu trenin-
gowego lub w ramach rekreacji. Dzieci w wieku przed-
szkolnym i z pierwszych klas szkot podstawowych
chetniej korzystaja z nauki ptywania i latwiej oswa-
jajq si¢ z woda, majac swiadomos¢, ze pod nogami
majq grunt, a trener jestw zasiegu wzroku. Kiedy ich
umleJ ¢tnosci rosna, mtodym plywakom podnosi si¢
poziom trudno$ci poprzez stopniowe zwigkszenie
glebokosci. Dzieki temu nowatorskiemu rozwigzaniu
znacznie skrocit si¢ proces nauki ptywania. W sytu-
acji, kiedy na basenie ma by¢ prowadzony trening
ptywacki dla grup zaawansowanych lub przeprowa-
dzany jest trening waterpolo, instruktor ma mozli-
wos¢ przeprowadzenia zaje¢ na catej szerokosci pty-
walni. Wtedy ustawiana jest gleboko$¢ maksymal-
na, a pomost jest automatycznie chowany w specjal-
nej rynnie znajdujacej si¢ w dnie basenu. Zadyspo-
nowanie glebokosci maksymalnej i wysunigcie po-
mostu pozwala na jednoczesne przeprowadzenie
dwoch réznych typdw treningu. Na jednej czesci
basenu zajg¢cia z symulowaniem ratowania tongcego
oraz doskonalenia technik ratowniczych i nurkowa-
nia moga mie¢ klasy o profilu plywanie i ratownic-
two. Na drugiej czesci moga by¢ prowadzone stan-
dardowe zajecia ptywackie. Obie grupy realizuja od-
mienny trening, nie kolidujac ze soba.

Uczniowie Centrum Ksztalcenia Sportowego do
dyspozycji maja rowniez nowoczesng halg spor-
towa. W miejsce starego parkietu zamontowano
przeciwurazowa nawierzchnig sportowa, a $ciany
do wysokosci 2 metréw wylozono odbojami. Za-
stosowane rozwiazania zapewniaja mtodym spor-
towcom bezpieczenstwo i minimalizuja mozliwo$¢
wystapienia kontuzji. Hala posiada nowoczesne
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oswietlenie, a elewacja ze specjalnego szkla ter-
micznego z powtoka antyol$nienioniowa znacznie
podnosi komfort zajec.

Po intensywnym treningu nasi sportowcy do
dyspozycji maja profesjonalnie wyposazone ga-
binety odnowy biologicznej: sal¢ do hydrotera-
pii z pigcioma wannami do masazu wodnego, po-
mieszczenie do fizjoterapii wyposazone miedzy in-
nymi w urzadzenie wielofunkcyjne BTL 5000 do
laseroterapii, magnetoterapii, leczenia ultradzwig-
kami oraz elektroterapii, lampy na podczerwien
do naswietlan, aqavibron do masazu wibracyjne-
go, saung oraz jacuzzi. Pod okiem wykwalifiko-
wanego fizjoterapeuty nabierajq sit do dalszych
¢wiczen. Nasi podopieczni tezyzne fizyczna
moga szlifowa¢ w dwoch wielostanowiskowych
sitowniach — sali z ergometrami i sali z trenazera-
mi. Do dyspozycji maja rowniez kompleks boisk
wielofunkcyjnych ,,Orlik 2012”, boisko do pitki
recznej, rzutni¢ do pchania kula.

W planach jest rozbudowa infrastruktury sporto-
wej. Szkola zlecita opracowanie projektu zagospo-
darowania terenu i w niedalekiej przysztosci baza
sportowa Centrum Ksztalcenia Sportowego wzbo-
gaci si¢ w tartanowa biezni¢ czterotorowa do bie-
géw szybkich, biezni¢ ze skocznia w dal i do troj-
skoku, boisko trawiaste do pilki nozne;j.

Pawel Jaworski
— kierownik obiektéw sportowych w CKS

Innowacja w edukacji
dla bezpieczenstwa

Ksztaltowanie postaw spotecznych ucznia Cen-
trum Ksztalcenia Sportowego w Szczecinie, ktéry
powinien by¢ gotowy do niesienia pomocy z przy-
padkach zagrozenia zdrowia i zycia, realizowane jest
w ramach edukacji dla bezpieczenstwa. W CKS od
poczatku realizacji przedmiotu edukacja dla bezpie-
czenstwa zastosowano innowacyjne rozwiazanie
dydaktyczne, ktére polega na udziale uczniow w trzy-
dniowym obozie szkoleniowym. Podstawa progra-
mowa z przedmiotu, w powiazaniu ze specyfikq na-
uczania w klasach sportowych, pozwolita wypraco-
wac model, ktory taczy w sobie nabywanie wiedzy
praktyczniej i teoretycznej z zagadnien bezpieczen-
stwa i pierwszej pomocy.

Nowatorskie nauczanie pierwszej pomocy i ra-
townictwa na poziomie szkoly gimnazjalnej osia-
gnigto poprzez wspolprace z organizacjami po-
zarzadowymi, ktdre na terenie Pomorza Zachod-
niego niosa pomoc ofiarom wypadkow i innych
zdarzen zagrazajacych zdrowiu i zyciu. Wspét-
pracaz WOPR i OSP umozliwia uczniom nie tyl-

ko nabycie wiedzy teoretycznej, ale rowniez prak-
tycznie sprawdzenie swoich umiejgtnosci w
udzielaniu pierwszej pomocy. Waznym elemen-
tem procesu ksztatcenia jest rGwniez atrakcyjna
forma realizacji zaje¢¢ z pierwszej pomocy. Obej-
muje nie tylko indywidualne czynnosci ratujace
zdrowie i zycie, ale rowniez dzialanie w grupie,
np. udzielanie pomocy ofiarom wypadkow dro-
gowych. Szkolenie nastawione na wyrobienie
wlasciwego zachowania w przypadku wypadku
ma za zadanie przelamac strach przed niesieniem
pomocy. Zadaniem ucznia jest skutecznie udzie-
lenie pierwszej pomocy.

Warte podkreslenia jest wykorzystanie réznorod-
nych pomocy dydaktycznych w postaci fantomow
i zestawoéw edukacyjnych, z ktérych korzystaja
uczniowie w trakcie obozu szkoleniowego. Organi-
zacja zajec na obozie szkoleniowym pozwala na ptyn-
ne i efektywne wykorzystanie pomocy, ktore rozlo-
kowane sa na poszczegolnych stacjach.

Uczniowie w trakcie szkolenia poznaja zasady
ewakuacji z pomieszczen i uczestnicza w praktycz-
nym ewakuowaniu si¢ z obiektu. Zasady zachowa-
nia wobec wspdiczesnych zagrozen naturalnych,
jakim jest np. powddz, ¢wiczone sa w wojewddzkim
magazynie przeciwpowodziowym, gdzie uczniowie
poznaja procedury i sprzet specjalistyczny do ochro-
ny przeciwpowodziowe;.

Nic tak nie pobudza wyobrazni uczniéw, jak
udziat w pokazie ratownictwa drogowego, w trak-
cie ktorego strazacy prezentuja przebieg akcji
uwolnienia 0séb z pojazdu i udzielenia pierwszej
pomocy ofiarom wypadku drogowego. Waznym
elementem w procesie ksztalcenia z edukacji dla
bezpieczenstwa w CKS jest stworzenie jak najbar-
dziej realnych sytuacji, ktore spowoduja nabycie
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w przypad-
kach zagrozenia. W zwiazku z tym w szkoleniu biora
udzial réwniez opiekunowie — wychowawcy, kto-
rych zadaniem jest nie tylko opieka pedagogiczna,
ale tez obserwacja, czy uczen potrafi wlasciwie za-
chowac si¢ w trakcie niesienia pierwszej pomocy.
Instruktorzy prowadzacy szkolenia u§wiadamiaja
uczniom, jak wazne jest nabywanie wiedzy i umie-
jetnosci z zakresy pierwszej pomocy.

Przyktad innowacji dydaktycznej nauczania przed-
miotu edukacja dla bezpieczenstwa w CKS jest uni-
katowym rozwiazaniem nie tylko na skalg regionu,
ale tezkraju. Wspoltpraca CKS z instytucjami i orga-
nizacjami zajmujacymi si¢ pierwsza pomoca i ratow-
nictwem jest przyktadem ,,dobrych praktyk” w ob-
szarze bezpieczenstwa.

Mariusz Sikora
— edukacja dla bezpieczehstwa




Wolontariat
daje efekty

Aby sprostac¢ coraz to nowym zadaniom stawia-
nym przez system edukacji, powstat w naszej szkole
wolontariat. Dziatanie to zrodzito si¢ z checi poma-
gania innym. Dos¢ szybko okazato sig, ze pomimo
zabiegania i konsumpcjonizmu, idea pomagania in-
nym wciaz jest aktualna. Wazne byto ustalenie mo-
tywow pomocy. Wsrdd nich znalazly sie: potrzeba
serca, che¢ niesienia pomocy, ulga w cierpieniu,
wykonywanie pracy, ktora dla osoby chorej jest ciez-
ka lub niemozliwa, zdobycie nowych umiejetnosci
oraz doswiadczen zawodowych i zyciowych, po-
trzeba kontaktu z ludzmi oraz zawieranie nowych
znajomosci, che¢ zrobienia czego$ pozytecznego,
chec bycia potrzebnym i pobudki religijne. Moty-
wacja jest zasadniczym pojgciem zwigzanym z wo-
lontariatem. Aby nasza wspotpraca w ramach wo-
lontariatu byta udana, konieczne jest, aby wolonta-
riusz, jak i osoba, ktorej pomagamy, byli swiadomi
naszej motywacji.

Czgsto stawianym przez miodych ludzi pytaniem
bylo to, czy za wolontariat beda otrzymywac wyna-
grodzenie. Wazne bylo uswiadomienie uczniom, ze
wolontariat to dobrowolne i $wiadome oraz bez
wynagrodzenia angazowanie si¢ W pracg na rzecz
0s0b, organizacji, instytucji. Bezptatne nie znaczy
bezinteresowne, ale bez wynagrodzenia materialne-
go. Wazne bylo takze uswiadomienie przysztym wo-
lontariuszom, ze dzigki pomocy innym uzyskujemy
liczne korzysci niematerialne, np.: satysfakcje, spet-
nienie swoich motywacji, mozliwo$¢ poczucia sig¢
potrzebnym, docenianym, waznym, wyrobienie no-
wych umiejetnosci, takze wykorzystanie tych, ktore
juz posiadamy. Warunkiem jest wlaczenie si¢ w dzia-
fanie catym sercem i danie czastki siebie.

Jedna z pierwszych akcji w CKS byto zbieranie
plastikowych nakretek dla Adriana. Okazuje sig, ze
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tak niewielka forma pomocy przynosi wielkie efek-
ty. Uczniowie, wiedzac, ze tak naprawde nic to ich
nie kosztuje, chetnie przystapili do zbierania. W
szkole ustawione zostalty pojemnikina na kretki.
Wazne byto wyrobienie w uczniach nawyku zbiera-
nia, a nie wyrzucania nakretek.

Kolejng wigksza akcja trwajaca do dzi$ jest praca
w wolontariacie na rzecz Hospicjum $w. Jana Ewan-
gelisty w Szczecinie. W wigkszosci przypadkow
uczniowie wyrazajacy che¢ wspolpracy nie maja 16
lat i nie posiadaja pracowniczej ksiazeczki zdrowia,
dlatego nasze akcje przygotowuja ich raczej do wo-
lontariatu. Jednak ich dzialania wykonywane sa w
rzetelny i solidny sposob. Uczniowie wspdtprace z
hospicjum rozpoczgli od akcji sadzenia zonkili w ra-
mach akcji ,,Pola nadziei”. Mlodziez sadzita cebulki,
nastepnie zwiedzata hospicjum, poznajac jego funk-

cjonowanie i zatozenia. Byta mozliwos$¢ spotkania
si¢ z osobami chorymi, zajrzenia praktycznie w kaz-
dy kat domu. Wizyty wywarty na mtodziezy ogrom-
ne wrazenie. Wiekszo$¢ z nich deklarowala chec
dalszej wspotpracy, pomocy w rézny sposob oraz
powrotu w roli oficjalnego wolontariusza. Mlodziez
zaangazowala si¢ ponadto w sprzedaz zonkili (sym-
bolu pomocy hospicyjnej) w supermarketach, czy
robienie 0zdob swiatecznych. Waznym elementem
bylo zorganizowanie ,,P6l nadziei” w naszej szkole i
zaangazowanie wigkszosci uczniow.

Efekty dziatan w ramach wolontariatu dla szkoty i
uczniow to: wspdtpraca z organizacjami prowadza-
cymi dzialalno$¢ charytatywna, przez co podnosi
si¢ jako$¢ pracy szkoly; promowanie szkoty w $ro-
dowisku lokalnym oraz ws$réd innych placéwek i
organizacji; mozliwo$¢ rozwijania swojego zainte-
resowania dziatalno$cia charytatywna; ksztaltowa-
nie w uczniach postaw i wartosci: altruizmu, bezin-
teresownosci, wrazliwosci na krzywde drugiego
cztowieka.

Agnieszka Zawislak
— nauczyciel religii,
koordynator wolontariatu w CKS
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Klasy o profilu

turystyka i rekreacja

Turystyka i rekreacja w szkole sredniej jest po-
znawaniem blizszego i dalszego otoczenia mtodego
cztowieka; poznawaniem osobowosci, tradycji, zwy-
czajow, walorow turystycznych swojego miasta, wo-
jewddztwa i kraju. Turystyka stwarza mtodemu czto-
wiekowi wiele okazji do zaspokajania potrzeb kultu-
ralnych, wyksztalcenia, poczucia pigkna, poznania,
przezycia przygody, doznania wrazen, nasladownic-
twa, rozrywki, odwiedzenia miejsc znanych z litera-
tury, filméw czy opowiadan, poznanie nowych lu-
dzi i ich probleméw i doswiadczen, nowych ustro-
jow spolecznych i stylow zycia spoteczenstw.

Dziatania edukacyjne, bedace inwestycja w przy-
szto$¢, maja najdtuzszy horyzont czasowy. W woje-
wddztwie zachodniopomorskim sprawe edukacji in-
nowacyjnej nalezy uzna¢ za szczegolnie istotna z
uwagi na brak tradycji przedsigbiorczosci w regionie
oraz utrzymujace si¢ od wielu lat wysokie bezrobo-
cie. Grozi to dziedziczeniem przez mtodziez postaw
biernych, roszczeniowych i apatycznych. Tworzenie
systemu edukacji kreujacego aktywnos$¢, innowacyj-
nos¢ i przedsiebiorczos$¢, przyczyni si¢ do zwigkszo-
nej aktywnosci gospodarczej mtodego pokolenia i
zlikwiduje bariery mentalne, co zaowocuje powsta-
waniem nowych innowacyjnych przedsigbiorstw.
Jednoczesnie rozwoj takiego systemu edukacji wpi-
suje si¢ w cele i zalozenia strategicznych plandw roz-
woju kraju. Realizacja tego celu wymaga podjecia
dziatan na réznych poziomach edukacji. Dlatego wta-
$nie w Centrum Ksztalcenia Sportowego w Szczeci-
nie utworzono klasy o profilu turystyka i rekreacja.

Profil turystyka i rekreacja jest dla mtodziezy, ktéra
pragnie efektywnie pracowac w zespole i postgpowac
tak, aby osiagna¢ dlugofalowe korzysci. By¢ czlowie-
kiem przedsiebiorczym i innowacyjnym. Nauka w klasie
o tym profilu jest oparta 0 nowa podstawe programowa,
dzigki ktorej uczniowie zdobywaja i poglebiaja wiedze z
dziedzin turystyki i szeroko rozumianej rekreacji. Przed-
mioty rozszerzone to: biologia, geografia (geografia tu-
rystyki), ekonomia w praktyce, jezyk angielski (jezyk
angielski w obstudze ruchu turystycznego). W klasach
o profilu turystyka i rekreacja istnieje mozliwos¢ przy-
gotowania si¢ do zdobycia nastgpujacych uprawnien:
ratownika wodnego, organizatora turystyki mtodziezo-
wej, sternika zeglarskiego, wychowawcy placéwek wy-
poczynku dla dzieci i mtodziezy. Podczas trzyletniej na-
uki uczniowie maja mozliwo$¢ wziecia udzialu w obozie
narciarskim i sptywie kajakowym.

Realizacja programu nauki w klasie o profilu turysty-
kairekreacja oparta jest na wspotpracy m.in. z Wydzia-
fem Nauki o Ziemi Uniwersytetu Szczecinskiego, Sto-
warzyszeniem Gospodarstw Agroturystycznych, Wy-
dziatem Turystyki i Rekreacji Urzedu Marszatkowskie-
g0, Wyzsza Szkola Bankowa, biurami turystycznymi i
organizacjami sportowymi. Uczniowie uczestnicza w
Tygodniu Kariery organizowanym przez Urzad Pracy w
Szczecinie. Biora tez aktywny udziat w kolejnej edycji
Akademii Mlodych organizowanej przez Uniwersytet
Szczecinski, Wydzial Nauk Ekonomicznych i Zarzadza-
nia. Program ten ma na celu wszechstronny rozwoj mto-
dziezy, ktadac nacisk w szczegdInosci na poszerzenie
wiedzy z zakresu nauk ekonomicznych i zarzadzania.
Rozwdj ten nie jest jednostronny- aktywny udziat
uczniéw wzbogaca spotkania i doskonali caty projekt.

Najwazniejszym celem powstania klas o profilu
turystyka i rekreacja jest przygotowanie absolwen-
ta do postugiwania si¢ nowoczesnymi instrumenta-
mi zarzadzania w turystyce. Ma on opanowac wie-
dze teoretyczng i praktyczna w zakresie dotycza-
cym dziatalnosci turystycznej, w tym nastgpujace
umiejetnosci: analizy rynku turystycznego, okresla-
nia potrzeby i motywéw wyjazdow turystycznych,
prowadzenia whasnej niewielkiej firmy turystyczne;.

Konczac swoja edukacje, mtody cztowiek wystawio-
ny jest na bardzo cigzka probe — znalezienie zatrudnie-
nia. Mimo coraz lepszego wyksztalcenia mtodziezy,
paradoksalnie, coraz wigcej 0sob rozpoczyna swoja
»karier¢” od rejestracji w urzedach pracy. Na rynku
pracy znajduje si¢ coraz wigcej 0sob z wyksztalceniem
Wyzszym, a co za tym idzie, mamy pewien rodzaj ,,wy-
$cigu kwalifikacji”. Powszechnym zjawiskiem jest wy-
bor kandydata przez pryzmat najlepszych zdolnosci i
umiejetnosci. Osoba, ktora zamierza zatrudnic pracow-
nika naturalnie kieruje si¢ dobrem swojej firmy. Zatem
najlepsza osoba ma najwigksze szanse na znalezienie
zatrudnienia, gdyz wzmocni ona przedsigbiorstwo.

Czas nauki w gimnazjum i szkole sredniej jest wigc
kluczowy dla rozwoju mtodziezy. Uczniowie powinni
zdoby¢ jak najwigcej umiejetnoscei, ktore pozwola im
prawidtowo funkcjonowac w przysztosci, wliczajac w




to umieje¢tnosci adaptacyjne. Jest to ujete bardzo trafnie
wnastepujacym zdaniu: ,,Oprocz dostarczania konkret-
nej wiedzy i wyuczenia konkretnego zawodu w proce-
sach edukacji i wychowania wazne jest rozszerzenie
ogolnych kompetencji ucznia, wykraczanie poza sche-
maty i nawyki mogace szybko straci¢ swoja aktualnosc”.
Szczegdnie ludzie mtodzi musza potrafi¢ si¢ przystoso-
wac do zmian zachodzacych w otaczajacym nas swie-
cie. Najlepiej samemu zadbac o przysztos¢ poprzez po-
szerzanie swoich kompetencji, a nie ograniczanie si¢ do
podstawowej edukacji. Przygotowanie sprawi, ze wplyw
zmian bedzie mniej odczuwalny. Ciagly rozwdj jest zde-
cydowanie wlasciwa droga. Racjonalnym wyborem
bytoby planowanie rozwoju z wyprzedzeniem oraz gra-
dacja czynnosci, zgodnie z przyjetymi priorytetami. Po-
zwoli to z pewnoscia uzyskac lepsze wyniki i zwigkszy¢
efektywnos¢ podejmowanych dziatan.

Oto wskazowki, ktére moga by¢ przydatne dla
mlodziezy na poczatku sciezki zawodowe;j:

* Nalezy stawia¢ przed soba cele trudne, jak i te
fatwiejsze do realizacji, poniewaz pozwola nam one
rozwija¢ swoje umiejetnosci i wzbogaci¢ osobowosc.

* Waznym etapem jest zapoznanie si¢ z rynkiem
pracy oraz dostepnymi zawodami. Bardzo wazna
instytucja jest Powiatowy Urzad Pracy. Pozwala on
na scharakteryzowanie lokalnego rynku, co moze
pomoéc mtodemu cztowiekowi w podjeciu decyzji co
do przysztego zawodu.

* W okresie studiow warto obserwowac rozwoj
zawoddw, tzw. mody na profesje.

*Branie udziatu w szkoleniach dotyczacych przy-
gotowania dokumentéw aplikacyjnych pozwala
zdoby¢ umiejetnosci niezbgdne w procesie rekruta-
cji pracownikow.

Mtodziez na rynku pracy potrzebuje wsparcia i
wskazania im drogi, jaka powinni podazac, by osia-
gnac postawione sobie cele. Ciagly rozwdj jest klu-
czem do sukcesu. Nalezy poszerza¢ swoje kwalifi-
kacje, by zwigkszy¢ swoje szanse na dobra pracg w
przysztosci. Rynek jest zmienny. Niezbedna czyn-
noscia jest doktadna analiza rynku pracy, ktora po-
zwoli na pewniejsze funkcjonowanie w nim.

Katarzyna Bednarek
— nauczyciel podstaw przedsiebiorczosci
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JesteSmy dumni z absolwentow Cen-
trum Ksztalcenia Sportowego

Mistrzowie,
ambasadorowie,
trenerzy

Najlepsi uczniowie CKS podbijajg Swiat nie tyl-
ko swoimi sukcesami sportowymi. Siegaja row-
niez po indeksy prestizowych uczelni wyzszych w
Europie oraz USA.

W Centrum Ksztalcenia Sportowego, a wezesniej
w Zespole Szkét Ogdlnoksztatcacych Mistrzostwa
Sportowego, od lat specjalizujemy si¢ w ksztalceniu
uczniow — zawodnikow sportowych. Mamy w tym
doswiadczenie i dobra praktyke. Dzigki mozliwosci
zapewnienia uzdolnionemu sportowcowi indywidu-
alnego toku nauki wspieramy go w procesie osiaga-
nia sukcesow sportowych oraz edukacyjnych. Nasi
nauczyciele to kadra wysoko wyspecjalizowanych
pedagogdéw i treneréw, zaangazowanych w prace z
uczniem, gotowych dostosowac swdj czas pracy do
kalendarza zawodow sportowych, stad zajecia od-
bywajace si¢ w weekendy, ferie oraz podczas obo-
z6w sportowych. Nauczyciele wiodacych przedmio-
tow ogdlnoksztalcacych sa do dyspozycji sportow-
ca podczas okresu treningowego réwniez za pomoca
platformy e-learningowe;.

Wspolpraca szkoly z rodzicami

Struktura organizacyjna szkoty zaklada ksztalce-
nie sportowca od szkoty podstawowej, poprzez
gimnazjum i szkote ponadgimnazjalna, dzigki czemu
podczas catego cyklu (nawet 12 lat) nauczyciele i
trenerzy moga bardzo dobrze pozna¢ ucznia, traf-
nie prognozowac rozwoj jego kariery, rozwija¢ umie-
jetnosci, ale tez wspiera¢ w pokonywaniu przeszkod.
Specyfika naszej szkoty ulatwia rowniez nawiaza-
nie $cistej wspotpracy z rodzicami ucznia - zawod-
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nika, ktorego zacheca si¢ do integracji ze szkota po-
przez spotkania z wychowawca i trenerem, ale row-
niez udziat w zawodach sportowych i wszelkich for-
mach aktywnos$ci podejmowanych przez szkote.
Taka wspotpraca na wszystkich obszarach pozwala
lepiej poznac rodzicow naszych uczniow, a zwtasz-
cza ich oczekiwania wobec szkoty. Wzajemne zro-
zumienie pomaga w osiaganiu sukcesow, o czym
$wiadcza uzyskiwane przez uczniow stypendia Pre-
zydenta Miasta, Prezesa Rady Ministrow oraz sty-
pendia MEN, stanowiace dowdd wybitnych osia-
gnieciach naukowych i sportowych.

Losy absolwentow

Szkola zuwaga sledzi losy swoich absolwentéw. Ich
dalsza kariera sportowa oraz podejmowane wyzwania
edukacyjne udowadniaja, ze nasza placowka sumien-
nie wywiazuje si¢ z powierzonych jej zadan, stwarza
mlodziezy nie tylko mozliwos¢ rozwijania pasji sporto-
wej, ale rowniez daje rzetelne wyksztatcenie, uczy kre-
atywnosci, samodzielnosci, jak réwniez motywuje do
osiagania sukceséw. Oto historie niektorych absolwen-
tow, z ktorych jestesmy szczegolnie dumni.

Grzegorz Mroz jest absolwentem LOMS z2002 .,
plywak, ztoty medalista Mistrzostw Polski i Mi-
strzostw Europy na 400 m stylem dowolnym. Po
ukonczeniu z wynikiem dobrym szkoty mistrzostwa
sportowego rozpoczat studia na University of Ha-
waii w Honolulu na kierunku Finance/Economics.
Obecnie jest absolwentem tej uczelni, swoja przy-
szto$¢ zwigzat z USA.

Konrad Wasilewski to absolwent LOSM z2003 r.,
wioslarz, czterokrotny mistrz swiata (2005-2009),
mistrz olimpijski w Pekinie (2008), mistrz Europy
(2010). Zostat uhonorowany tytutem: Ambasador
Szczecina 2005.

Mateusz Sawrymowicz ukonczyl LOMS w2006 .,
ptywak, ztoty medalista Mistrzostw Europy na 1500
m stylem dowolnym (2011), ztoty medalista Mi-
strzostw Swiata (2007 Melbourne), Olimpijczyk z Pe-
kinu, Finalista Olimpijski z Londynu. Obecnie miesz-
kaitrenuje w USA, przygotowuje si¢ do Igrzysk w
Rio de Janeiro.

Hanna Zembrzuska jest absolwentka LOMS z
2011 r., uprawia windsurfing, srebrna medalistka Mi-
strzostw Swiata w olimpijskiej klasie RSX (Cypr2010).
Byta ambasadorem kampanii spolecznej ,,Szczecin z
catego serca polecam”. Obecnie studiuje na Wy-
dziale Kultury Fizycznej i Promocji Zdrowia na Uni-
wersytecie Szczecinskim.

Mitosz Kolec ukoniczyt LOMS w 2013 r. Oprocz
pasji do ptywania posiada ogromna charyzme spo-
tecznika z sercem. Aktywnie i tworczo pracowat na
rzecz szkoly i miasta, byt cztonkiem Mtodziezowej
Rady Miasta Szczecin, wspodtorganizowat Grand
Prix Trzech Jezior i akcje¢ ,,Szczecin oczami mto-
dych”, byt ambasadorem kampanii spotecznej
»Szczecin z calego serca polecam”. Obecnie miesz-
ka w Danii, gdzie studiuje na Erhvervsakademiet
Lillebaelt na kierunku Service Hospitality and To-
urism Management.

Z CKS na Oxford

Szkota stwarza swoim uczniom mozliwosci reali-
zacji marzen zwiazanych z ksztatceniem poza grani-
cami Polski. Uczen klasy trzeciej LO Michal Kuczyn-
ski planuje studia na Uniwersytecie Oksfordzkim,
w zwiazku z tym CKS podjelo si¢ sprawowania funk-
cji centrum egzaminacyjnego. Egzamin kwalifikacyj-
ny z fizyki w jezyku angielskim odbyt si¢ w jego
macierzystej szkole, co byto dla Michata duzym uta-
twieniem oraz zapewnilo uczniowi komfort pracy.

Od ucznia do nauczgyciela
Niewatpliwym sukcesem szkoly jest dobre
przygotowanie ucznia do podejmowania $wia-
domych wyboréw zwigzanych ze swoja przyszto-
$cia zawodowa. Wielu z nich to absolwenci wy-
dzialéw wychowania fizycznego na wyzszych
uczelniach, wiazacy swoja przysztos¢ z ksztal-
ceniem mtodych pokolen sportowcdéw. Przykta-
dem jest kariera zawodowa absolwenta ZSOMS
(2005 r.) Przemystawa Stanczyka. Byl on meda-
lista Mistrzostw Polski, Mistrzostw Europy i
Mistrzostw Swiata w ptywaniu. Reprezentowat
Polske, startujac na igrzyskach w Atenach i Pe-
kinie. W 2013 r. rozpoczat prace w Centrum
Ksztalcenia Sportowego jako trener ptywania.
Bedzie mogt dzieli¢ si¢ z mtodszym pokoleniem
nie tylko swoja wiedza i doswiadczeniem, ale
rowniez ze zrozumieniem wspiera¢ zawodnikéw
w osigganiu sukcesow sportowych.
Iwona Bodziak
— wicedyrektor szkoly
Artur Wloch
— wicedyrektor szkoly




Idealnym wzbogaceniem, urozmaiceniem
i uzupetnieniem zwyczajnych zaje¢ rucho-
wychw przedszkolach i klasach zerowych,
Jest innowacyjny program zaje¢ ruchowych
z elementami karate tradycyjnego.

Maly karateka

Wiek przedszkolny charakteryzuje olbrzymie bo-
gactwo ruchu, jak rdwniez spontaniczna jego po-
trzeba. W tym okresie dziecko pozada go jak naj-
wigcej. To wowczas ksztaltuja sie precyzyjne funk-
cje motoryczne, ptynno$¢ i harmonia ruchu. Sku-
tecznym narzedziem do wspomagania prawidtowe-
go rozwoju dzieci w tym wieku, jest odpowiednio
przygotowany trening fizyczny. To nalezyty moment
w rozwoju psychofizycznym dziecka, w ktérym z
korzyscia dla ¢wiczacego mozna wprowadzac ele-
menty specjalistyczne do zajec¢ ogdlnorozwojowych.
Idealnym wzbogaceniem, urozmaiceniem i uzupel-
nieniem zwyczajnych zaje¢¢ ruchowych w przed-
szkolach i klasach zerowych, jest innowacyjny
program zaje¢¢ ruchowych z elementami karate
tradycyjnego. Ta wschodnia sztuka walki pomaga
wlasciwie rozwinac koordynacje ruchowa, uzyskac
prawidtowa sylwetke i postawe, zadbac o zdrowe
kosci i stawy, silne mig$nie, elastyczne wigzadla i
$ciggna, poprawia wydolno$¢, dotlenia tkanki, re-
guluje przemiang materii, jak rowniez polepsza pra-
c¢ uktadu odpornosciowego.

Nalezy oprze¢ si¢ stereotypom, ze zajecia sztuk
walki ucza agresji. Wrecz przeciwnie! Karate uczy
samokontroli, dyscypliny i dojrzatego postepowa-
nia. Wbrew temu, co wielu rodzicow mogloby sa-
dzi¢, trening sztuk walki nie przygotowuje dzieci do
walki ze szkolnymi ,,zaczepiaczami”, powoduje on
wygaszenie sygnatéw prowokujacych agresje. Na
zajeciach Matego Karateki dzieci rozwijaja umiejet-
nosci spoteczne - ucza sie wspolpracowaé w gru-
pie, odnosic sie z szacunkiem do partnera. Filozofia
karate oparta jest na idei perfekcji i dazenia do cat-
kowitego panowania nad wtasnym umystem i cia-
lem. Dzieci trenujace te sztuke walki, ucza sie cier-
pliwosci i panowania nad emocjami. Procz wystrze-
gania si¢ porywczosci, rozwijania sity ducha i do-
skonalenie charakteru, dzieci poznaja przestrzega-
nie zasad etykiety. Wynika to z tradycji karate, jak
réwniez z pragmatyzmu. Dzigki temu od najmtod-
szych lat, mlodzi karatecy przesiakaja — moze juz
archaicznymi, ale jakze cennymi — warto$ciami dys-
cypliny, hierarchii i autorytetu.

To trening samego siebie, ktory rozpoczety w dzie-
cinstwie, z pewno$cia wyplywa pozytywnie na roz-
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woj dziecka. Karate jest katalizatorem ksztaltujacym
pewnos¢ siebie i umiejetnos¢ dazenia do celu. Dzie-
ci obcujace z nadzwyczajng determinacja w srodo-
wisku pelnym pozytywnych wzorcéw, maja wigksza
szanse¢ na uksztattowanie tej cechy swojej osobo-
wosci — to niemal jak praktyczny kurs w treningu
stanowczosci i pozytywnego uporu.

Dodatkowym atutem karate jest bez watpienia
umiejetno$é koncentracji. Dzieci uprawiajace kara-
te maja lepsza koncentracje uwagi i tatwiej przyswa-
jaja wiedze szkolna. Jest to nastepstwem wykony-
wania podczas treningu wielu réznych ruchéw, przy
ktérych dziecko musi wykazac si¢ skupieniem i row-
nowagg oraz bezustannie ¢wiczy pamiec¢.

Ze wzgledu na podobne wymagania koordyna-
cyjne karate podobne jest do tafica. Zaréwno gor-
ne, jak i dolne czgsci ciata musza wykonywac zupel-
nie inne, ale skoordynowane ruchy. Sztuki te taczy
idea perfekcji i pelnego wewnetrznego zaangazo-
wania. Zarowno w karate, jak i w tancu, ogromng
role odgrywa technika, ktora jest szczegdlnie fine-
zyjna.

Te formy ruchowe sg wyjatkowo lubiane i tym
samym fatwo przyswajane przez dzieci. Sztuka—czy
to taneczna, czy walki — zaspokaja potrzeby este-
tyczne, ukazuje ideaty, co pomaga w ksztattowaniu
wlasnej osobowosci.

Zdecydowana przewaga tej dyscypliny jest row-
niez fakt, ze kazde dziecko moze bra¢ czynny udziat
w zajeciach, nikt tu nie koriczy na tawce rezerwo-
wych. Sukces osiagany jest na drodze indywidual-
nej pracy i kazde dziecko widzi rezultat swojego
wysitku, a jednoczesnie spetnia dziecigca potrzebe
przynaleznosci do grupy.

Whbrew pozorom, karate cechuje znaczenie mniej-
sza kontuzyjnos$¢ niz w innych sportach. Wynika to
przede wszystkim stad, iz priorytetem treningu jest
kontrola technik i poprawnosci wykonywanych
¢wiczen. Istotnym elementem programu Maty Ka-
rateka jest zapoznanie uczestnikow z ogdlnymi za-
sadami bezpieczenstwa i samoobrony.




2
Nie tylko pilka

W Szkole Podstawowej nr 11 ucza si¢ klasy nale-
zace do druzyny STALI Szczecin. Pitka nozna jest
dla nich nie tylko sposobem na nudg, jedng z na-
uczanych na wychowaniu fizycznym dyscyplin, ale
i pasja, wokot ktorej kreci si¢ kazda wolna chwila.
Dluga przerwa — boisko, nasi STALOWCY kopia
pitke. Orlik wypehiony zawsze po kazde zdzbto tra-
wy. Wielka wspdtpraca, ale i rywalizacja, zabawa i
sport. Na korytarzach albumy z gwiazdami pitkar-
skimi, wymiana kart. Jakiemus szczesliwcowi udato
si¢ w koncu zdoby¢ Messiego! Na szczescie nie
tylko klasy pitkarskie moga wykazac si¢ mitoscia do
sportu. Przez kilka tygodni na przerwach kroluje ta-
niec. Dziewczgta i chtopcy wypehiaja szkolny ko-
rytarz, staja w dwuszeregu i rownym krokiem wy-
skakuja wyuczony wczesniej uktad. W ruch ida nogi
irece. Za chwile dotaczaja pozostali. Krok nie jest
juz tak réwny, ale nikt nie przerywa, taniec trwa.
Usmiech nie znika z twarzy uczniéw, a nauczycieli
zadziwia $miato$¢ dzieci, odwaga ktdrej czesto bra-
kuje, gdy trzeba wyrecytowac wiersz, czy wykonaé
dziatanie przy tablicy. Maja do siebie zaufanie, uwiel-
biaja pracowa¢ wspdlnie. Pokazujac co$ czego w
szkole dotad nie bylo — przecieraja szlaki dla no-
wych pomystéw uczniow i nauczycieli. Stychaé
dzwonek, muzyka cichnie, dzieciaki w podskokach
wracaja do klas. Sa radosne. Nie biegaly bez sensu
po korytarzu, nie siedziaty znudzone i zme¢czone pod
sala, zrobily co$ wyjatkowego. I nawet jak zmyla
krok, jutro zndéw zatopia si¢ w tancu. Od razu pytaja
,»Czy jutro tez pusci nam Pani t¢ muzyke i potanczy-
my?”. A czemuz by nie?

Wioletta Swietlik — Czupryriska
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(79 VOGOLNOPOLSKI
“= KONKURSPOETYCKI

g -
SZCZECIN 2014
<< O coers

Paolikoesskiej~Jasnorzewskie)

ORGANIZATORZY:
Zwiazek Literatow Polskich — Oddzial
w Szczecinie
Palac Mlodziezy — Pomorskie Centrum
Edukacji w Szczecinie
REGULAMIN:

Nadrzgdnym celem konkursu poetyckiego jest
rozbudzanie talentow oraz popularyzowanie twor-
czosci poetyckiej mtodych autorow, a takze przy-
pomnienie mtodemu pokoleniu dorobku i sylwetki
POETKI, wybitnej przedstawicielki polskiej liryki.

Konkurs adresowany jest do UCZNIOW GIMNA-
ZJOWIWSZELKIEGO TYPU SZKOL SREDNICH.

1. Na konkurs nalezy przysta¢ utwory dotych-
czas niepublikowane i nienagradzane w innych kon-
kursach poetyckich — Wiersze o tematyce réznego
postrzegania i aspektu mitosci (maksymalnie 3
utwory, do 22 werséw kazdy) nalezy nadesta¢ w 3
egzemplarzach do dnia 24 grudnia 2013 r. (nie
decyduje data stempla pocztowego) na adres:

Miesi¢cznik Pedagogiczny DIALOGI,
Palac Mlodziezy — PCE,
al. Piastow 7, 70-327 Szczecin
tel. 91 422 52 61
i z dopiskiem:
VOGOLNOPOLSKI KONKURS POETYCKI
» O wers Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej”
SZCZECIN 2014

2. Kazdy utwor powinien by¢ oznaczony go-
dfem /stowne lub cyfrowe, nie obrazki czy grafiki/
; to samo godlo powinno wystepowac na dolaczo-
nej kopercie, zawierajacej kartke z imieniem i
nazwiskiem, adresem, adresem mailowym / te-
lefonem/ oraz wiekiem autora, adresem szkoly,
ew. nazwiskiem nauczyciela opiekuna.

3. Organizatorzy przewiduja przyznanie nagro-
dy gtéwnej, dyplomdw i nagrod ksiazkowych.

4. Rozstrzygniecie konkursu oraz wreczenie na-
grod laureatom odbedzie sie 8 lutego 2014 r. w
Palacu Mlodziezy w Szczecinie, al. Piastow 7,z
imprezg towarzyszaca, ktéra odbedzie si¢ 7 lu-
tego 2013 r. w Palacu Mlodziezy w Szczecinie

5. Organizator — ZLP — przewiduje wydanie
jubileuszowego almanachu poetyckiego zawie-
rajacego nagrodzone i wyr6znione utwory lau-
reatow z pigciu lat trwania konkursu (bez prawa
do honorarium autorskiego).

6. Wiersze nagrodzone beda zaprezentowane
w Miesieczniku Pedagogicznym Dialogi.

7. Istnieje mozliwo$¢ zapewnienia noclegu i
zwrotu kosztéw podrozy przyjezdnym laureatom.

ZAPRASZAMY!




Rozmyslania
o Wigilii i Swig¢tach
Bozego Narodzenia

Moje wspomnienia wigilijne, odlegte w Czasie, z
dziecinstwa, to...obrazy jak na starym filmie w kolo-
rze sepii, nieco wyblakle. Gdzieniegdzie utrzymat
si¢ kolor, natomiast smaki, zapachy, drzenie uczuc¢
sa wciaz nad podziw wyrazne.

Atmosfera $wiat byla zawsze niezwykta, co wcale
nie znaczy, ze tylko radosna i szczesliwa. Moja rodzi-
na zyta bardzo skromnie. Mama utrzymywata ze swojej
pielegniarskiej pensji nas troje i Babcie. Wystarczato
tylko na zaspokojenie elementarnych potrzeb.

A jednak Swigta Bozego Narodzenia mialy t¢ nie-
powtarzalng aure jedynych Dni w roku. Przygoto-
wania: sprzatanie, mycie do czysta, pastowanie. Czer-
wone od politury podtogi I$nity jak lustro pod cigzka
szczotka do froterowania... Krochmalone obrusy i
posciel szeleszczaca... Drzewko nieduze, zawsze §wie-
ze, zielone, pachnace, ktujace ostrymi szpileczkami...

Jako najstarsza z rodzenstwa bytam dopuszczo-
na do pakowania prezentow: stodycze (rarytas nie-
powszedni), czasem, gdy byly na to pieniadze —
ksiazki, czgsciej jakas niezbedna odziez — buty, kap-
cie, skarpetki, poficzochy!, bielizna...

Swiateczny zapach pieczonego ciasta? Tyle co z
elektrycznego prodiza, bo kuchnia kaflowa nie dzia-
tata. Czasem przygotowane ciasto nosito sig¢ na”'bla-
sze do piekarza na rogu ulicy i tam sig je piekto.

Ale i tak byto najsmaczniejsze, bo wiasne.

Dlatego w moim obecnym domu zawsze jest tyl/’%‘
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Stét zawsze bialy, z siankiem pod obrusem. Na
$rodku oplatek na specjalnym talerzyku zachowa-
nym jeszcze sprzed wojny. Na bialej porcelanie lek-
ko rozmyty zielono-niebieski obrazek — Noc zimo-
wa, przysypane $niegiem pola i las, na pierwszym
planie drewniana kapliczka z Chrystusem Ukrzyzo-
wanym. Napis — Swigta Noc.

Po modlitwie. Po wzruszajacych, czgsto niecier-
pliwie pospiesznych braterskich zyczeniach — wie-
czerza. Zupa grzybowa z cytrynowa goryczka.

Karp w galarecie, czasem i po zydowsku, gdy Bab-
cia byta w humorze. Pierogi z kapusta. Kasza jagla-
na ze $liwkami na stodko. Kompot z suszonych
owocow. Sernik krakowski, czasem makowiec.

I kolgdowanie. Mamy ciepty alt, nasze glosy dziecig-
ce. Wzruszajace strofy koled o Bogu-Cztowieku i Jego
w1e1k1eJ Mitosci do nas. Spiewalismy wszystkie zwrotki
z pamieci. Wtedy sie Spiewalo i w domu, iw kosciele.

Mama wyspiewywata §liczne pastoraiki o pstrych
kaczkach i indorkach, ktére wdziecznie Dzieciatecz-
ku przygrywaty.

Wigilia— Chwila szcze$liwa we wspomnieniach z
dziecinstwa. Rozpakowane prezenty, rados¢ z ksiaz-
ki, zabawki, z nowych kapci czy skarpet wetnianych.
Rados¢ rzeczy matych.

Pasterka. Niezwykle przezycie wyjsciazdomu wNoc.
Smeg Mré6z. Spiew. I ciepto radosci §wiatecznej.
DBni Bozego Narodzenia. Dni zrodzina. W domu
nad ksiazka. Na dtugim biatym wspolnym spacerze
po parku. Cata rodzing odwiedzanie i ogladanie Szo-
peK'w kosciotach Szczecina. Spory o to, ktora naj-
3 Eknlejsza Stuchanie radia wieczorem. Czas wy-

My nawzajem soba.
g queta pelne wzruszen wzbo gacaj jacych wyobraz-
";ag irozwijajace skrzydla marzeniom. Swieta, ktore
chzy’gl"kochac i cieszy¢ sie matym. Ktore przynosi-

domowe ciasto, domowe potrawy, by moi synowWo; duszy, koity smutki i wygladzaty troski

przechowali w pamieci ich smak, zapach £ wysile
przygotowania w owym Swigtecznym rytuale:

Dzien wigilijny. Ostatnie porzadki. Rado$¢ ubie-
rania drzewka. Babcia z krakowska nazywata
choinke drzewkiem. Sliczne stare bombki, orze-
chy wloskie na drucikach, mate czerwone jabtusz-
ka na nitkach, dtugie stodkie sople cukierkowe w
blyszczacych strzepiastych bibutkach. Mozna
jeszcze takie kupi¢ na Kleparzu w Krakowie.
Oczywiscie, obowiazkowo klejone przez dzieci ko-
lorowe tancuchy, koszyczki z wydmuszek i stom-
ki, bibutkowe jezyki.

Na koniec wlosy anielskie i kolorowe §wieczki w
mosigznych uchwytach klamerek. Pod drzewkiem Szop-
ka wyklejana z papieru, wspierajaca si¢ o ciezki zeliw-
ny pieknie rzezbiony, pomalowany na zielono stojak
choinki. Wokét skromne paczuszki przewiazane wsta-
zeczkami, skrywajace nasze dziecigce marzenia.

Nie ma ani jednego zdjecia z tamtych lat. A pa-
mie¢ tak upieksza.

Gotowanie. Zawsze dtugie i zmudne lepienie pie-
rogdw. Coraz wigkszy niepokdj moich matych bra-
ci, ktdrzy nie mogli doczekac si¢ wieczerzy (po ca-
tym dniu postu) i oczywiscie prezentow.

““dnipowszednich.

A DZISIAJ! jak daleko od Nich jeste$my?

W XXI wieku Swigta Bozego Narodzenia to dla
wigkszosci tylko kolejne dni wolne od pracy. To znéw
wielogodzinne siedzenie przy sutym stole przed te-
lewizorem. Kazdy sobie. Obcy. Nie ma zapachu ani
smaku dom nieswiateczny. Dzi$ juz si¢ nie piecze
ani nie gotuje (moze nieliczni), sa przeciez sklepy,
kiermasze... wszystko gotowe na stét... Wigc bez
wysitku, bez zachodu, czesto na telefon... Dzisiaj
juzsie nie koleduje...Coraz czgsciej ,,$wigta” spedza
si¢ poza domem, na wczasach zimowych, w gorach
na nartach. To teraz takie modne. Czyzby Bég, Dom,
Rodzina, Mitosé, Tradycja ,,wyszly z mody”?

Koleda? — oczywiscie! — z kasety, z telewizora.
Nie umiemy juz Spiewac!? Oplatek z zyczeniami! —
zastapiony SMS-em. Prezenty! —tyle sprawiaja kto-
potu— Co kupi¢? Gdy wszystko juz mamy?!

Czy na pewno?

Moze warto poszukac i odnalez¢ tamten Czas nie
do konca stracony‘7

Moze warto znow spotka¢ si¢ w prawdziwych Ro-
dzinnych Swigtach Bozego Narodzenia?!

Réza Czerniawska-Karcz
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Rodzice
majq glos

Unia Europejska nadal wspiera
uczniow, nauczycieli i rodzicow

W 2013 roku konczy sig 7-letni okres finansowania
projektow z perspektywy unijnej 2007-2012. W ramach
tych srodkéw wspierano w szerokim zakresie przed-
szkola, uczniow szkét podstawowych, gimnazjalnych
i zawodowych atakze podnoszeme kompetencji na-
uczycieli. Sytuacja w o$wiacie nadal jest trudna, wy-
daje si¢ wiec, ze wsparcie to bylo zaledwie poczatkiem
pozytywnych zmian systemowych i jednostkowych.
Aby osiagnaé rzeczywisty efekt zmiany, wsparcie to
nalezy kontynuowac. Z tego wzgledu zdecydowano
sig na dalsze wspieranie edukacji w nowej perspekty-
wie finansowej UE w latach 2014-2020. Srodki te beda
dostepne dla ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli, jak row-
niez szkot i placowek edukacyjnych m.in. w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego na lata 2014-2020.

RPO WZ przewiduje realizacje takich projektow w
ramach X Osi Priorytetowej Edukacja oraz XI Osi Prio-
rytetowej Infrastruktura Edukacyjna. Poniewaz nadal
niewystarczajaca liczba dzieci w wieku 3-5 lat jest ob-
jeta opieka przedszkolna (szczegodlnie na obszarach
wiej skich), wsparcie nadal bedzie kierowane do rodzi-
cow przedszkolakow. Niemniej jednak - jesli nie bedzie
takleJ uzasadnionej potrzeby - nie bedzie juz mozliwo-
Sci budowania nowych przedszkoli. Srodki maja by¢
przeznaczane na adaptacje i modernizacjg istniejacej
infrastruktury (np. zlikwidowanych szkét gimnazjal-
nych, bibliotek, swietlic itp.) w celu tworzenia miejsc
przedszkolnych, a takze dostosowywanie pomieszczen
dla przedszkolakow. Nadal bedzie mozna zakupywac
wyposazenie dla przedszkoli. O $rodku te beda mogly
ubiegad si¢ zardwno samorzady, jak i podmioty pry-
watne, fundacje, stowarzyszenia itp. Warto zatem, aby
rodzice wraz z takimi podmiotami wspolnie zabiegali o
takie srodki i przygotowali przedsigwzigcia, ktore beda
niezbedne i potrzebne lokalnym spotecznosciom.

Wyniki egzamindéw zewnetrznych nadal pokazuja
duza potrzebe wspierania uczniow w zakresie zajec¢
dodatkowych, wyréwnawczych i rozwojowych. Sy-
tuacja w kolejnych latach moze si¢ pogorszy¢ w
tym zakresie, chociazby dlatego, ze do szkot pod-
stawowych trafia 6-latki. Dlatego czg$¢ srodkow
przeznaczone bedzie na cel ,,wzmocnienie poten-
cjatu, atrakcyjnosci i podniesienie jako$ci edukacji
w szktach i placowkach prowadzacych ksztalcenie
ogolne”. Z punktu widzenia rodzicow istotne jest,
aby wlasnie rodzice i opiekunowie motywowali wia-
dze szkoty oraz danej gminy do ubiegania sie o ta-
kie srodki, ktore pomoga w rozwoju uczniow. Pie-
nigdze te deZle rowniez mozna wykorzysta¢ na
ksztalcenie i doskonalenie zawodowego nauczycie-
la, szczegolnie w zakresie wykorzystywania nowo-
czesnych technologii w nauczaniu i wdrazanie tech-
nik sprzyjajacych ksztattowaniu postaw kreatyw-
nych, innowacyjnosci i pracy zespolowej. Takie

umieje¢tnosci ucznioéw, a docelowo studentéw i pra-
cownikdw, sa coraz czgsciej pozadane przez szkoty
wyzsze i pracodawcow. Warto wigc pozyskac srod-
ki na rozwijanie tzw. kompetencji miekkich wsréd
uczniéw juz na poczatkowym etapie edukacji.

Edukacja to nie tylko przedszkola i szkoty podsta-
wowe oraz gimnazjalne. To réwniez szkolnictwo zawo-
dowe, ktore w ubieglych latach stracito znaczaco swoja
renomg i pozytywny odbidr zar6wno wsrod uczniow,
jak irodzicow. Rzeczywisto$¢ rynku pracy pokazuje,
ze szkolnictwo zawodowe powinno zosta¢ zmoderni-
zowane, aby dawac uczniom jak najlepsze i najbardziej
aktualne, zgodne z potrzebami pracodawcow kwalifi-
kacje. Rodzice powinni rowniez mie¢ $wiadomos¢
wartosci, jaka daje mtodemu cziowiekowi konkretny
zawdd. Dlatego wsparcie skierowane zostanie row-
niez na rozwoj systemu poradnlctwa edukacyj no —
zawodowego na poziomie gimnazjow, zas same szkoty
zawodowe maja $cislej wspolpracowac z pracodaw-
cami. Kluczowe jest powigzanie oferty praktycznej
nauki zawodu z wymaganiami i potrzebami przedsig-
biorcow. Wiaze si¢ z tym réwniez wzmocnienie zaple-
cza dydaktycznego w szkotach zawodowych. Jesli
wszystkie strony funkcjonujace w edukacji: rodzice
(poprzez przekonanie o wartosci praktycznej nauki
zawodu), uczniowie (dzieki zdobyciu konkretnych kwa-
lifikacji), nauczyciele ze szkot zawodowych (poprzez
wzmochienie infrastruktury szkolnej i warsztatowej oraz
realizacje nowatorskich programdw nauczania zawo-
dowego) oraz pracodawcy (poprzez wspotprace ze
szkotami o profilu zawodowym) beda przekonani o ko-
nieczno$ci zmiany w sektorze szkolnictwa zawodowe-
goidazy¢ beda do jej wdrozenia - réwniez przy wyko-
rzystaniu m.in. wsparcia unijnego - szkolnictwo zawo-
dowe moze odzyskac nalezna mu range.

Niebagatelne znaczenie ma rowniez ksztatcenie usta-
wiczne dorostych, ktére nadal bedzie wspierane ze
srodkéw RPO WZ. W ramach $rodkéw unijnych oso-
by doroste nadal beda mogty podnosi¢ swoje kompe-
tencje i kwalifikacje, niezaleznie od tego, jaki zawdd
wykonuja.

Powyzsze wsparcie bedzie uzupetnione o $rodki na
infrastrukture. Przedszkola, szkoty i placowki o§wiato-
we beda mogly zosta¢ wyposazone w nowe sprzety,
wyposazenie oraz np. warsztaty do praktycznej nauki
zawodu. Znaczaca nowoscia jest plan utworzenia sie-
ci osrodkow edukacji pozaformalnej, w ramach ktorej
poszczegdlne powiaty beda mogly utworzy¢ miejsca
nauki i rozwoju dzieci, gdzie wykorzystywane beda
multimedialne techniki i nowoczesne technologie, a
dzieci i mlodziez bgda mogly w praktyczny sposob
naby¢ wiedze w zakresie nauki i techniki.

Srodkéw do wykorzystania na edukacje bedzie w
kolejnych 7 latach bardzo duzo. Po pieniadze te siggac
beda m.in. jednostki prowadzace szkoly i placowki
o$wiatowe. Do tego, aby dostrzegly taka potrzebe,
niezbedna jest wspdtpraca rodzicow, nauczycieli, dy-
rektoréw i pracownikow oswiaty. Wspolnie przygoto-
wane propozycje zmian, rozwiazan, programow pozwoli
na skuteczniejsze i efektywniejsze wykorzystanie praw-
dopodobnie ostatnich tak wielkich $srodkéw zewnetrz-
nych narozwoj edukacji.

Dorota Korczyriska
Stowarzyszenie Rodzice dla Szczecina
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W Palacu literacko
W poetyckim kregu

Kolejny cykl wieczoréw W PALACU literacko
w roku szkolnym 2013/14 rozpoczeto 17 pazdzier-
nika 2013r. — 22. juz — spotkanie z poezja. W jak
zawsze nastrojowo udekorowanej sali multimedial-
nej w Patacu Mtodziezy, posréd swiatet i cieni, w
aurze na poly onirycznej na poly realnej (a tej
ostatniej sprzyjaty muzyka i smak kawy, herbaty
oraz kruchych ciasteczek) prezentowata swoje
Rozblyski posenne Katarzyna Chabowska. Przed
zebrang publiczno$cia prezentowata mtoda poet-
ke, ale takze polonistke ze szczecinskiego gimna-
zjum, absolwentke polonistyki Uniwersytetu
Szczecinskiego — Roza Czerniawska—Karcz. Roz-
mowa o korzeniach i szczecinskim przysposobie-
niu, o pracy nie tylko nauczycielskiej i o tworczo-
$ci, o debiucie poetyckim w almanachu poetyc-
kim ,,Dialog z Panem Bogiem”, o wspotautorstwie
tomu poetyckiego
Nabrzeze poetow
oraz o ,,debiucie
ognistym” w Ko-
rytowie, w sierpniu
2013r.—to watki, w
ktére wplotty sie
wiersze z debiu-
tanckiego tomiku
poezji Katarzyny
Chabowskiej, Roz-
blyski posenne,
wydanego w serii: akcent w 2013r. naktadem ZLP,
z dofinansowania UM Szczecin. A oto portret
poetycki Autorki owych posennych wyznan, kto-
ra mowi o sobie:
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utkana jestem
z nawiqzan
zawiqzana
zZ powrotow

rzeczywistos¢ taka
pusta

jakis maty

koniec Swiata
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szukam

prostych wyrazow

i przechodze

siedem stonc musi (zdechnqé)
nim zrobie krok

potrzeba radykalizmu
a ja nienawidze stowa
postmodernizm

»Czy to credo?

Katarzyna Chabowska w pelni wykorzystuje
poetyckie rekwizyty, zanurza jawe we $nie a sen
poddaje trzezwej ocenie z racjonalnego $wiata. |
tworzy klimaty niepowtarzalne, nie tylko z pomoca
potrzebnych jej neologizméw: zabliski, wyblaski,
polsnienia...i anioty przeskrzydle, ale tez prowa-
dzi gre stowem:

rozmawiaé trzeba umieé
w czasie

w odpowiednim czasie
nie pozniej

Bawi si¢ stowem:
domysty zasypujq mnie
Jjak dobre zyczenia

i przykry

brak sie plgcze

Lekko wiruje wokdt znaczef, czerpie z nich moc
najtrafniejszych metafor i point: cisze przesuwam
oddechem..., przez ciebie ukryta/ przestana/ jestem
przypomnieniem..., sztuczne kwiaty [...] suszone z
nawiqzkq albo w wierszu strach przemierzony —
wiele zmyslenn mam/skrzydia przemiany/ i wiersz
mi splonal//.

Mozna byloby zrobi¢ z tych wypiskow maty stow-
nik (aforyzmow!). A tymczasem... zapiski, odzyski,
rozbtyski jak usciski otulaja zdumione strofy i kaza
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im falowa¢ w tym morzu posennych, ale nie posgp-
nych, mysli, ktore juz zyja swoim bytem na jawie.
Czytanie wierszy Katarzyny Chabowskiej to hipno-
za, ktora pozwala medium, czyli czytelnikowi, prze-
bywac¢ w rozbtysku migdzy wizja senng a realnym
doznaniem... Tylko po ocknigciu nic juz nie pozo-
staje na swoim miejscu...

A jakze blisko tej poezji do wizyjnych fantasma-
gorii Brunona Schulza. R6znica tkwi w formie i kolo-
rycie. Ale wymowa poetycka nierzeczywistej real-
nosci ta sama.

Lapidarng forma wierszy Katarzyna Chabowska
dodatkowo wymusza ich ulotno$¢, sa jak piorka
stow, ktore cos znacza, ale po chwili, za krawedzia
kolejnego wersu czy strofy, juz traca swdj pierwot-
ny sens... Jak obrazy posenne naktadaja si¢ na sie-
bie, przenikaja jak w surrealistycznym filmie... Dla-
tego ta poezja jest taka migotliwa, jak $wiatlo i jak
woda zamrozona w krystaliczny sopel... Jest dosad-
na w slowie, ale subtelna w konstrukcji znaczenia
frazy, spontanicznie wyraza emocje, ale artystycz-
nie buduje impresje... jak w japonskiej poezji. Ot,
chocby ta strofa z wiersza niedopowiedzenie mo-
glaby by¢ wzigta za haiku:

nie boj sie o mnie
przez noc
nowy Snieg napadat

apoprzedzaja ja dwie, ktore moglyby udawac ja-
ponska tanke:

niedopowiedzenie

tlumi sie we mnie

mam na imie rutyna

to tadne imie

0 proweniencji antycznej

Taki jest whasnie §wiat rozbtyskow posennych Ka-
tarzyny Chabowskiej. Nie sposéb przejs¢ obok nie-
go obojetnie...” Dlatego tez wieczor trwatl jeszcze
dlugo w rozmowach (naturalnie!) o poezji i sztuce.

Minat miesiac. W listopadowy czwartek, na 23. spo-
tkaniu W PALACU literacko pojawili si¢ ponownie
milos$nicy wiersza. Wieczor uptynat pod znakiem do-
brej poezji. Gosciem spotkania byla szczecinska, ale
juz nieco poznanska, poetka Zdzistawa Gierszal.
Szczecinianka, absolwentka historii Uniwersytetu
Szczecinskiego, ktora wybrala zawod bibliotekarki.
Poczatki tej pracy w Bibliotece Klubu Garnizonowe-
go w Szczecinie zaowocowaly odkryciem potrzeby
poetyckiego wypowiedzenia. Potem byta Wojskowa

Grupa Literacka ,, IN AETERNUM?”, debiut i wieczor
poetycki w Klubie przy Wawrzyniaka 5, pierwsze
konkursowe sukcesy poetyckie, ,,debiut ognisty” w
Korytowie w2012 r. i tomik wydany rok pozniej, czyli
w2013, w serii:akcent, gdyzod 2011 roku Poetka na-
lezy do szczecinskiego oddziatu ZLP.

Moje refleksje o tworczosci Bohaterki wieczoru jak
i jej wierszy zamykaja si¢ we wstepie do debiutanc-
kiego tomiku, ale warto je tutaj przywota¢ we frag-
mentach, bowiem tom poezji Zdzistawy Gierszal po-
miedzy, to harmonia
akcentéw siow,
ktore w wierszu nie
zostaly zapisane, a
im do nich dalej,
tym akcenty moc-
niejsze... tym zna-
czen wigcej, tym
pojemniejsze staja
si¢ mysli, z nich
obrazy, wrazenia, w
koncu emocje...

Zdzistawa Gierszal jest juz doswiadczona poetka.
Nie boi si¢ eksperymentu ze stowem. Juz si¢ z nim
oswoita, zaprzyjaznila. Obejrzala je i posmakowala.
Zna jego wartos¢. Ma za soba doswiadczenia kon-
kursowe, niepewno$¢ wyboru wiersza przed wysta-
niem, treme oczekiwania na wynik i ... wiadomos¢,
ze znalazta si¢ w gronie laureatéw... Zna smak spo-
tkania ze stuchaczami na wieczorach poetyckich w
Szczecinie, w Poznaniu czy w Korytowie, gdzie pod-
czas Il Nocy Poetow przeszia swoja inicjacje po-
etycka. Poddana probie ognia, musiata patrze¢ na
swoj gorejacy wiersz, by zrozumiec, ze on musi spto-
naé, by moéc si¢ odrodzi¢ w stowie, jak feniks z po-
piotu. Poznata emocje rozmowy z poetami, ktorzy
juz dostapili wtajemniczenia w trzecim albo nawet w
drugim kregu... Smakuje cudze wiersze i ... pisze co-
raz pewniejszym piorem swoje wiasne, odkrywajac
ich rytm, barwe i wagg.

Tomik pomiedzy nie jest zbiorem przypadkowym.
Jest wynikiem wysublimowanego smaku wersow,
fraz, stow. Ukladania w calo$¢ przemys$lanej kon-
strukcji — stron, ktore wymuszaja akcenty poszcze-
gblnych wierszy... Tworzy mate raje paradoksu, ot
chocby ten :

Zdzislawa Glerszal

Z mojej wyobrazni
Wyszta wyobraznia
Nie do wyobrazenia

Pali papierosa
1 bezczelnie
Dmucha mi w twarz




I nieco wieksze, bardziej realne, prosto z naszego
wnetrza:

Wwraju

owoc i tak

zerwatam i zjadlam
moge sie wyprzeé

w sobie

kobiety i mezczyzny
lecz ludzkiej stabosci
nigdy

Tak powstaje poezja Zdzistawy Gierszal. Swiado-
mie i pod kontrola. Akcent musi pada¢ na wiersz, by
wybrzmiato stowo, by otworzyto wejscie do labi-
ryntdw znaczen, by to co oczywiste, stato si¢ in-
nym $wiatem... w glowie/ wszystko /ma poczqtek//
mowi poetka. A tu zaczyna si¢ owa wielka sprzecz-
nos¢, ktora spycha wszystko, a czlowieka w szcze-
g6lnosci, w owo pomiedzy: Jestem/ Gdzies jeszcze/
Gdzie$ pomiedzy//.

Ten niepozorny przyimek ztozony stal si¢ do-
gmatem dla mtodej poetki, wyznacznikiem glow-
nego akcentu jej artystycznego i egzystencjalne-
go bytu...

bol

a jednak

zielen trawy
rosnie
pomiedzy
stowami

weiqz
szukajqcymi sie
nawzajem

Jest wszechobecny miedzy zdaniami, wersa-
mi, wierszami, migdzy emocja a wrazeniem... Jest
miedzy adresatem a podmiotem lirycznym. Sil-
nie akcentuje przestrzen wiersza i kreuje jego
czas:

moze
moze
trzeba
474
zyciem
[-]

a pomiedzy
to tylko
kulejqca
metafora
z jednq
nogq
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Utrwala wszystko to, co istnieje pomiedzy abs-
trakcja a konkretem, bo wtedy te staja si¢ petnia.
Dzigki temu przyimkowi Zdzistawa Gierszal moze
kreowac swoj niepowtarzalny swiat, w ktorym jest
miejsce dla ptaka, dla lasu albo tylko drzewa i dla
zagubionego, we wlasnym chaosie pojec, cztowie-
ka. Ten $wiat jest Swiatem mozliwosci:

Mozna

Jednak mozna inaczej

Wiqczyé i wylqezyé swiat

Mozna inaczej ustyszeé

Inaczej wypeltnié oko tzq

Inaczej napisa¢ o bolu dzis a inaczej jutro
Jednak mozna

I zaskakujaca pointa tego wyznania:
Mozna inaczej
Zachowujqc milczenie
W kqcikach ust

W $wiecie wykreowanym przez poetke nie ma
latwych pytan ani jednoznacznych odpowiedzi.
Posréd puent i aforyzmow nie odnajdzie si¢ ba-
nalnego obrazka powszedniego dnia. [...] Ale je-
$li si¢ potrudzi i wejdzie w glab, odkryje si¢ ak-
cent padajacy na drugi czyli ostatni wiersz:
wszystko jest wazne”.

Oprdcz pisania, rozmowa o poezji i czytanie
wierszy, przywolywanie ulubionych poetéw /Her-
berta, Celana, Krynickiego, Zagajewskiego/ to
jedna z wielu pasji Zdzistawy Gierszal. Publicz-
no$¢ na wieczorze chetnie podjeta dialog o poezji
z Autorka i siggnela po tomik "pomiedzy" z dedy-
kacja. Przy kawie i herbacie, jak zawsze w urokli-
wym wnetrzu i weale nielistopadowym klimacie
trwaly rozmowy o sztuce. A wydarzenie zareje-
strowala TVP Szczecin.
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Propremiera ksigzki
Rafala Podrazy

Helena Majdaniec Jutro bedzie dobry dzien

Nie mniej waznym dla Czytelnikéw, nie tylko poezji,
stato si¢ listopadowe wydarzenie literackie, ktorym byta
prapromocja najnowszej ksiazki Rafala Podrazy, Hele-
na Majdaniec Jutro bedzie dobry dzien. Ksiazka ocze-
kiwana byta z nie-
cierpliwoscia nie &g
tylko przez Autora, '
ale tez licznych fa-
néw szczecinskiej
Piosenkarki. Tak
wiec 21 listopada
2013 r. Mata Scena
w Szczecinskiej
Agencji Artystycz-
nej o godzinie 18.00
byla petna. Wbrew
obawom Autora:
Czy publicznos$¢
dopisze? Czy ksiaz-
ka dojedzie na czas
z wroctawskiej drukarni? Czy o Helenie ktos jeszcze
pamieta? — spotkanie okazato si¢ sukcesem. Dopisali
wszyscy: ksiazka dotarta do Szczecina na czas; pu-
bliczno$¢ przybyla licznie, w tym najblizsza Rodzina
Piosenkarki, bratowa, bratanica i bratanek; bardzo licz-
ne przyjaciotki, przyjaciele i znajomi. Promocje ksiazki
swoja obecnoscia zaszczycila dyr. Wydziatu Kultury
UM Agata Stankiewicz (gtéwny sponsor wydania) w
towarzystwie dyr. SAA Anny Lemanczyk-Biatas. Byty
tezmedia(TVP Szczecin, Radio Szczecin, Kurier Szcze-
cinski, Miesiecznik Pedagogiczny ,,Dialogi”, Dwumie-
sigcznik ,,Pragnienie Pigkna”, ,,Rewia”, ,,SzczecinCzy-
ta.pl”), ktére objely wydanie i promocjg ksiazki swoim
patronatem. Dodatkowa atrakcja medialng okazala sie
plyta z francuskimi piosenkami Heleny Majdaniec, po
raz pierwszy na polskim rynku dyskograficznym. Jej
nagranie sfinansowat wicemarszatek Wojciech Drozdz
azrealizowat Rafat Bajena ze STiPS.

Zarowno ksiazka jak i ptyta cieszyly sie wielkim zain-
teresowaniem publicznosci. Rozmowa z Autorem ksigz-
ki Rafatem Podraza dotyczyla jego dziatan pozyskania
wspomnien o, krélowej twista”, o docieraniu do archi-
wow radiowych czy prasowych; o odkrywaniu nie-
spotykanie obfitej ikonografii nalezacej do Rodziny
czy nieustannych fanow Piosenkarki, a ktorej nie uda-
to sig zmiesci¢ w jednej ksiazce; o poszukiwaniu szcze-
cinskich znajomych; o selekcji i redakc;ji ksiazki, sto-
wem o genezie pierwszej ksiazki o ,,Krélowej Polskiej
Piosenki” z 1963 r. Na tle do dzi$ pamigtanych przebo-
jow Heleny Majdaniec ptynacych z ptyt udostgpnio-
nych przez przyjaciolke ,,Szczerytke” p. Anng Lesz-
czyszyn-Kyber, do rytmu ,,Zakochani sa wsrdéd nas”
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czy ,,Czarny Ali Baba”, toczyly si¢ wspomnienia ta-
kich gosci jak Janusz Kondratowicz czy Wojciech
Korda, ktorzy polaczyli si¢ z Rafatem Podraza za po-
moca telefonii glosnoméwiacej, by rowniez publicz-
nos$¢ mogta uczestniczy¢ w rozmowie.

Nie mozna pomina¢ przy tym pomystodawczyni i
,»matki chrzestnej” ksiazki, jak Ja nazywa Rafat Podra-
za. To Cecylia Judek, sekretarz naukowy Ksiaznicy
Pomorskiej w Szczecinie poddata pomyst zebrania i
opublikowania wspomnien o ,,ambasadorce Szczeci-
na”, whasnie Helenie Majdaniec.

Rafal Podraza si¢ wahat, ale podjal wyzwanie ... i
w ciagu kilku miesigcy powstata cenna, pierwsza
ksiazka o ,,Helenie z S(zczecina), ktora uwiodt
P(aris)”. To $wietne (wg mnie), tylez literackie co
dowcipne, porownanie Tadeusza Klimowskiego,
ktéry w swoim wspomnieniu o Helenie Majdaniec
dokonuje takiegoz zestawienia loséw dwoch zna-
nych (antycznej i wspodtczesnej) Helen z S. uwie-
dzionych przez P(arisow). Sposrdd licznych wspo-
mnien o Helenie kolezance, Helenie piosenkarce,
Helenie ciotce czy Helenie artystce, Helenie szczo-
drej i skapej, Helenie zyczliwej i dumnej, Helenie
otoczonej wielbicielami i Helenie samotnej, odno-
szacej sukcesy i spragnionej mitosci, o Helenie ze

scen paryskich kabaretéw czy o Helenie ze szcze-
cinskiego ryneczku na Pogodnie, Helenie z Opola,
Sopotu i Soczi i Helenie z paryskiej ,,Olympii” —moze
sobie czytelnik odtworzy¢ i namalowac portret przy-
wotanej ponownie z przeszlosci , szczecinskiej gwiaz-
dy polskiego big-beatu lat 60. i 70. I jak si¢ okazuje,
wciaz zywej w pamieci nie tylko wspominajacych.

Listopadowa prapremiera promocyjna ksiazki Hele-
na Majdaniec Jutro bedzie dobry dzien Rafala Podra-
zy ma swoj ciag dalszy. O spotkania z Autorem i Jego
Ksiazka zabiegaja czytelnicy z Lubina, Legnicy i Wro-
ctawia. Umawiaja si¢ inne miasta. Ksiazka wraz z ptyta
trafita juz do Opola, do Centrum Polskiej Piosenki z
Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu.

Helena Majdaniec ponownie podbija serca, tym ra-
zem Czytelnikow.

Roia Czerniawska-Karcz




Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
—z wiatrem w zaglach”
Tekst: Monika Maékowiak,
Wojciech Tomczak

Bracia Kaprowie w Zachodnio-
pomorskim Centrum Edukacji

Morskiej i Politechnicznej

3 grudnia 2013 odbyla sie w Zachodniopomor-
skim Centrum Edukacji Morskiej i Politechniczne;j
kolejna Biesiada Marynistyczna. Tym razem prze-
wodnim tematem biesiady byto Bractwo Wybrzeza,
a szczegolnie jego polska galaz czyli Bractwo Wy-
brzeza - Mesa Kaprow Polskich. Uroczystego otwar-
cia biesiady dokonata tradycyjnie Pani Dyrektor
ZCEMIP, mgr inz. Elzbieta Moskal. Nastepnie, po
powitaniu gosci i uczestnikéw — licznie zgromadzo-
nej mtodziezy nastapita czgs¢ artystyczna w wyko-
naniu uczniow. Mtodzi artysci prezentowali whasne
interpretacje znanych wierszy, marynizujac je przez
pomystowa zamiane stow.

Wreszcie nastapita konferencja z udziatem wybit-
nych kapitanéw — cztonkéw Bractwa Wybrzeza - Mesy
Kapréw Polskich. Dojrzali panowie wystepujacy w
stylowych kapeluszach organizacyjnych przedstawili
sie jako polskie stowarzyszenie zeglarskie, nalezace
do miedzynarodowego Hermandad de la Costa, zato-
zonego w celu pielegnowania idei braterstwa ludzi
morza, kultywujacego ich tradycje, obyczaje i nauke.
Panowie ciekawie opowiadali o historii bractwa, obo-
wiazujacych zasadach i celach stowarzyszenia. Zna-
ny z Centrum Zeglarskiego Piotr Owczarski, nauczy-
ciel, zeglarz, kajakarz, dziatacz zeglarski i publicysta, a
takze czlonek bractwa przedstawit prezentacje w ktorej
przyblizyt dokonania morskie bractwa a takze opowie-
dziat o ciekawych planach rejsu wokot Potwyspu Skan-
dynawskiego. Niestety, zgromadzone wsrdd publicz-
nosci panie z zalem przyjety fakt, iz w szeregi bractwa
nie moga wstgpowac kobiety, gdyz jak same stwier-
dzity - kapelusze bractwa sa bardzo twarzowe.

Na koniec zgromadzeni goscie zaproszeni zostali
na pyszny poczestunek.

SP 68 Wiatr od morza

»r-..Choé w sercu pozostatem morzu bezgranicz-
nie oddany i wierny na zawsze..”
Robert Stankiewicz

Spektakl audiowizualny ,,Wiatr od morza” odbyt si¢
21 listopada w sali gimnastycznej Szkoty Podstawo-
wej Nr 68 w Szczecinie. Zaproszeni goscie, rodzice,
miodziez uczestniczyli w spektaklu, ktorego rezyserem
byt autor wierszy Robert Stankiewicz. Poezj¢ do mu-
zyki Krzysztofa Baranowski zaprezentowali szczecin-
scy aktorzy Anna Gielarowska i Przemek Tejkowski.

29
V Mie¢dzyszkolny Turniej Marynistyczny
»Kazdy moze kocha¢ morze”

W szeregi rywalizacji przystapily druzyny z trzy-
nastu K6t Edukacji Morskiej i Zeglarskiej: SP 1, SP
5,SP11,SP 14,SP23,SP37,SP41,SP42, SP 56, SP
59, SP 65, SP 68 oraz SKEM Centrum Zeglarskiego.

Tradycyjnie w jury zasiedli wybitni profesjo-
nalisci i specjali$ci w tej dziedzinie, czyli prze-
wodniczacy p. kpt. Jerzy Szwoch, p. Bozena Go-
dlewska, oraz p. Wojtek Zakrzewski, instruktor
Centrum Zeglarskiego. Nad przebiegiem turnieju
czuwali réwniez zaproszeni goscie: kpt. z. w. Wi-
told Czapp, p. Wioletta Zmorzynska z Wydziatu
Oswiaty Urzedu Miasta Szczecin, dyrektor szko-
1y p. Janusz Cymerman.

Dzieci stangty przed trudnym zadaniem, gdyz
Turniej sktadat si¢ z 7 konkurencji: testu maryni-
stycznego, znajomosci budowy Optymista, utoze-
nia puzzli, klarowania zagla, wiazania na czas we-
ztow zeglarskich oraz wykonanie obrazu maryni-
stycznego ,,Neptun ze $wita”. Ostatnim zadaniem
byt sprawdzian wiedzy z tematyki: miasto Szcze-
cin, Morze Baltyckie, patroni szkot, ABC zeglar-
stwa oraz polskie zaglowce. Uczniowie zabtysneli
duza wiedza. Po cigzkich zmaganiach konkurso-
wych, Jury przystapitlo do podsumowania wyni-
kéw wylaniajac najlepsze zespoty.

I miejsce i ztota szekle zdobyta Szkota Podstawo-
wa Nr 37; Il miejsce i srebrng szekle zdobyta Szkota
Podstawowa Nr 5; I1I miejsce i brazowa szekle zdo-
byly druzyny ze Szkoty Podstawowej Nr 56

Wszystkie druzyny szkolne otrzymaty pamiatko-
we dyplomy za udzial i rywalizacje, a opiekunowie
za przygotowanie.

Przyszli Mistrzowie,
nie tylko w zeglarstwie...

Uczniowie Zespotu Szkét Rzemiosta przy ul.
Chmielewskiego w Szczecinie to mtodziez, ktéra
oprocz zajeé teoretycznych w szkole odbywa
rowniez zajgcia praktyczne zawodu w réznych
szczecinskich i polickich firmach. Mimo tak licz-
nych obowiazkdéw, jest wsrod nich wielu mito-
$nikdw zeglarstwa, a swoja pasje¢ i wiedze zdo-
bywaja pod bacznym okiem p. Edmunda Jabto-
neckiego.

20 listopada 2013 r. w szkole odbyt si¢ konkurs
,,Wiedzy morskiej i zeglarskiej”, ktéry wzbudzit
duze zainteresowanie wsrod uczniéw klas II.
Uczniowie odpowiadajac na pytania testowe wy-
kazali si¢ fachowa wiedza zeglarska, ale przede
wszystkim wspaniata i duza wiedza z zakresu hi-
storii i geografii.




MORZE TO NAJLEPSZY
WYCHOWAWCA

W ramach Szczecinskiego Programu Edukacji
Wodnej i Zeglarskiej po raz pierwszy odbyly si¢
warsztaty Niebieskiej Szkoly organizowane pod
hastem ,,Morze to najlepszy wychowawca”. W
warsztatach udzial wzigli uczniowie Zespolu Szkot
nr 8, XI Liceum Ogoélnoksztalcgcego, Gimnazjow
nr 6 i 14, Zespolu Szk6t Rzemieslniczych oraz
SOSW dla dzieci niestyszacych. Nie odbylyby sig,
gdyby nie zaangazowanie opiekundéw szkolnych
kol funkcjonujacych w ramach programu.

Przygotowane przez Fundacj¢ STS Fryderyk Cho-
pin warsztaty Niebieskiej Szkoly to edukacyjna,
bezptatna propozycja uzupetniajacych zajec skiero-
wanych gléwnie do uczniow gimnazjow i licedw.
Ich celem jest promocja zeglarstwa oraz propago-
wanie idei wychowania morskiego. Szczecin byt wiec
naturalnym miejscem, w ktorym projekt powinien
wystartowac i udato si¢ to dzigki zaangazowaniu
szczecinskich nauczycieli.

W czasie warsztatow uczestnicy poznali, migdzy
innymi, rézne typy zaglowcow, zasady bezpieczen-
stwa na wodzie, podstawy nawigacji oraz zasady
zycia i pracy na zaglowcu. Zajgcia obejmowaly row-
niez praktyczne ¢wiczenia, ktére pozwalaty uczest-
nikom prze¢wiczy¢ np. zaktadanie kamizelki ratun-
kowej czy wiazanie wezlta ratowniczego oraz prace
na mapie. Warsztaty poprowadzili Anna Karaszew-
ska oraz kapitan Piotr Jodkowski z Fundacji STS
Fryderyk Chopin.

Wieczorem, po zakoriczonych zajeciach, mtodziez wraz
z opiekunami oraz prowadzacymi warsztaty spotkala si¢
w kawiarni Starbucks Brama Portowa z kapitanem An-
drzejem Mendygralem, ktory w barwny sposdb opo-
wiadal o swoich dalekomorskich podrézach. Zdjecia,
filmy i $wiateczny klimat miejsca pozwolily stworzy¢
niezwykla atmosfere w czasie tego spotkania.

Relacja z wydarzenia, 28.11.2013

To catodzienne wydarzenie, z ktdrego mogli skorzy-
sta¢ uczniowie kilku szczecinskich szkot, swoj ksztatt
zawdzigcza organizatorce warsztatow - pani Magdale-
nie Streich zZS nr 8 w Szczecinie. W organizacji wspie-
rali jamigdzy innymi pani Monika Mackowiak —koor-
dynator Szczecinskiego Programu Edukacji Wodne;j i
Zeglarskiej, pan Marek Bryla — opiekun Szkolnego
Kota Edukacji Morskiej w ZSO nr 4, pani Izabela Pop-
pe-Iwandw — opiekun grupy mlodziezy z klas zeglar-
skich Gimnazjum nr 6 oraz pani Marta Staniszewska—
opiekun SOSW dla Dzieci Niestyszacych.

Zespot Szkot nr 8 okazat si¢ idealnym miejscem
dla organizacji tego typu wydarzen — doskonata lo-

kalizacja w centrum miasta, obszerna sala wyktado-
wa oraz zaplecze gastronomiczne to rowniez wazne
elementy sktadajace sie na sukces przedsigwziecia.

Wszyscy — zarowno organizatorzy warsztatow,
jak i przedstawiciele Fundacji STS Fryderyk Cho-
pin zgodnie deklaruja, ze to poczatek dtuzszej
wspolpracy. W niej najwazniejsza jest mtodziez,
che¢ inspirowania jej oraz wychowywania zgod-
nie z zasadami ,,sail trainingu”. Zdaniem przedsta-
wicieli Fundacji wielka przyjemnoscia jest praca z
pasjonatami, ktorzy szukaja dla mtodych ludzi
atrakcyjnych tematéw. A wychowanie morskie
tworzy doskonate ramy dla oméwienia bardzo wie-
lu zagadnien. Warto z tego korzystac¢

Wigcej informacji:

www.fryderykchopin.org.pl

www.niebieskaszkola.pl

tel.: +48 603 842 032, +48 501 016 041

mail: fundacja@fryderykchopin.pl

Fundacja STS Fryderyk Chopin

ul. Koszykowa 3/160

Warszawa

Konkurs ,,MORSKIE
OBLICZE SZCZECINA”

Do organizatora konkursu wplyneto 25 prac ze
szkot podstawowych w Mierzynie, Rzgdzinach i
Dobrej. Zakwalifikowano do konkursu 24 prace.

Komisja konkursowa dokonata oceny prac we-
dhug nastepujacych kryteriow: ciekawos¢ pracy, po-
mystowos¢ i estetyka, zgodnos$¢ pracy z tematem.
Prace oceniano w 3 kategoriach: klasy I, ITi II.

Oto wyniki:

1 miejsce

Nina Janerka — kI 1 PSP Mierzyn

Zuzanna Kugiel — kI 2 PSP Dobra

Aleksandra Supernak—kl 3 PSP Rzedziny

2 miejsce

Kaja Iwanicka—kl 1 PSP Mierzyn

Nikola Re¢ko —kl 2 PSP Dobra

Wojciech Kisiel — kI 3 PSP Rzgdziny

3 miejsce

Lena Sychta—kl 2 PSP Dobra

Zuzanna Walkowiak — kI 3 PSP Rzedziny

Wyréznienia:

Hanna Przepiorkowska —kl 3 PSP Rzedziny

Lena Podolecka—klI 1 PSP Mierzyn

Malgorzata Kociniska—kl 1 PSP Mierzyn

Wszystkim zwycigzcom serdecznie gratulujemy

Szkolny opiekun Kota Edukacji Morskiej

Katarzyna Lewandowska

Zdjecia na okladce.




Program
Edukacji
Morskiej
i Zeglarskiej
w praktyce

Zdjecia:
Monika Mackowiak
Wojciech Tomczak




Palac Mlodziezy
w Szczecinie

Japan Fest

Zdjecia:
Iwona Sarnicka
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