]
=<
=
‘
=
)
z
o
]
=<
=
£
]
=)



/4
®
\N

D ¢
=

Kartki swiqteczne
autorstwa Rozy
Czerniawskiej-Karcz




»Dialogi” Miesi¢cznik
Pedagogiczny

e-mail:
dialogi@palac.szczecin.pl

Wydaweca:
Patac Mtodziezy —
Pomorskie Centrum
Edukacji

Redaguja:

Ewa Karasiriska
(redaktor naczelna)
Ryszard Goclan
(redaktor techniczny)

Kolegium redakcyjne:
Pawel Bartnik
Katarzyna Fenczak
Roza Czerniawska-
Karcz
Bogdan Mattawski
Wiestaw Seidler

Zastrzegamy sobie
prawo do skracania,
opracowan,
redagowania
i adiustacji tekstow oraz
zmiany ich tytutéw.
Za tres¢ ogloszen
odpowiedzialnosci
nie ponosimy.

Adres redakgji:
Patac Mlodziezy— PCE
al. Piastow 7
70-327 Szczecin
tel. 91422 52 61
Konto: PeKaO S.A.
I1 O/Szczecin
75124039271111
001006361605

W numerze:

* Iskierka Radosci...

czyli dlaczego o
warto pomagac .................. 4-5 Zyczenia
* Rado$¢ zpomagania .......... 5-6 przytulone do dtoni
. bo w dotyku

serce sie mieSci
Swieta noc

gwiazdq sie ploni
bo w stajence 3
mitos¢ na dioni

* Patron
ktéry z,obowiqzuje ............. 7 bije jak serce
* Tydzien Aktywnosci— Roza Czerniawska-Karcz
Tydzien wolontariatu ........ 8 8.12.2014
* Chociaz mam niewiele * By zagoseila
chetnie si¢ podzielg .......... 8 w);ercach radosé 19
* Uczymy ppmagac ............... 9 * Pochodnia, ktéra
! nigdy nie zgasnie ............... 20
* ,,USmiechniety Mis” ........ .21
* Ja pomagam, ty pomagasz,
; : on iona pomagajg .............. 22-23
* Wolontariat * Pamigtajmy
iakcje charytatywne......... 10 . %%‘:Z;thl;;g?cﬁgd; """"""" 23
* Wrazliwe -
na potrzeby ludzi .............. 11 *czy potr:zeba serca}? """""" 24-25
* Dobrowolnie, ochotniczo Ity moZesz zostaé .
bez wynagrodzenia ........... 12 . Swietym Mikolajem” ......... 25
* Wolontariat w hospicjum . 13 Wolonta.rla:( , -
% Paczka w naszej szkole ..................
dlazwierzaczka” .............. 13 * Serdeczna .
* Jak pomagamy innym? ..... 14-15 . ,,C_hatl_(a Puclrla.tka .......... 27
* Ogrodnik — czlowiek 'ngcecjl szezescia -
wrazliwy nie tylko Jest Wdawaniu............
na pigkno natury .............. 16 * Szyjemy M'Sle dla Dzieci .. 29
* Wigilia w internacie ......... 16 H k_‘;@
* Akcje charytatywne............ 17 & ‘f * Mlodzi
* ,Teczowe przedszkolaki ACGIADLA SANGRY muzycy
spiesza z pomoc3” ............. 18-19 cizismesrar dla Sandry ... 30

Warsztaty, konferencje, spotkania, projekcje

Sala do wynajecia

Patac Mlodziezy oferuje do wynajecia salg multimedialna na 50 osob.
Sala znajduje si¢ w budynku nowej siedziby, przy al. Piastow 7 (centrum
Szczecina). Wyposazona jest w nowoczesny sprzet techniczny, m.in.
projektor, rzutnik multimedialny i —
nagtosnienie w systemie dzwigko-
wym dolby surround. Mozna tu
zorganizowac m.in. warsztaty, kon-
ferencje, spotkania, projekcje. Gwa-
rantujemy pomoc techniczna przy
obstudze.

Warunki wynajmu i terminy re-
zerwacji — w sekretariacie
PM-PCE, tel. 91 422 52 61




Przed nami radosne i rodzinne Swieta Bozego Narodzenia. W tym wyjqtkowym fzasw chcieliby-
smy podzielié sie 7 Czytelnikami ,,Dialogéw” swiqtecznq serdecznosciq. Grudnlougi;lﬂimer miesiecz-

nika w calosci poswiecilismy dziataniom dzieci, mlodziezy, nauczgycieli i rodzicow,

wynika z lektury dostarczonej nam hojnie przez szczecinskie placowki os,
dostrzec, dad iskierke radosci i nadziei. Nie tylko przed swietami. Piszq o

poczucze sensu wlasnych dzialan i dzielenie si¢ 7 mnyml sq wazne Ta lektura Py
serc” jest budujqca i daje nadzieje na lepszy Swiat.

Zespol Szkol Nr 5 w Szczecinie

Iskierka Radosci...
czyli dlaczego
warto pomagac

Nigdy nie jestesmy tak biedni, aby nas nie sta¢
byto na udzielenie pomocy blizniemu.

(Gogol)

Czlowiek jest istotg spoleczng, nie moze zy¢ bez
innych. Potrzebujemy siebie wzajem, by by¢. Jak
jednak zyé? Jak budowacé relacje z innymi? Jak
czlowieka uczy¢ czlowieczenstwa w §wiecie prze-
sigknietym duchem komercji, rywalizacji i pra-
gnienia sukcesu bez wzgledu na koszty? I najwaz-
niejsze — czy warto?

Ponad 20 tysigcy wychowankow szczecinskich
placowek szkolno-wychowawczych w biezacym
roku podejmuje inicjatywe niesienia pomocy po-
trzebujacym. Dzigki akcji charytatywnej Podaruj
dzieciom iskierke radosci — szczecinskie szkoly
potrzebujacym, ktorej patronuja Prezydent Mia-
sta Szczecin Piotr Krzystek, Wojewoda Zachod-
niopomorski Olgierd Geblewicz, Marszatek Wo-
jewodztwa Zachodniopomorskiego i Zachodnio-
pomorski Kurator Oswiaty Maria Borecka, od
czternastu juz lat szczecinska o§wiata stanowi
jedno ogromne serce, bijace dla tych, ktorzy stra-
cili nadzieje. W zadnym innym miejscu naszego
kraju nie ma tak pigknej inicjatywy i tak szybko
rozprzestrzeniajacej si¢. Dlaczego? Odpowiedz
jest prosta — empatia mozna zarazic.

Poczatek akcji nie byt spektakularny. Mate poje-
dyncze dziatanie miatlo charakter epizodyczny.
Uczniom jednej z klas licealnych w Zespole Szkot
Nr 5 o profilu spoteczno—socjalnym obecny dyrek-

gre majq jakze

prfkrzepzenm

A zatem Radosnych Swigt nam wszystkim
Redakcja

tor ZS 5, Mirostaw Zylik zaproponowat wiaczenie
si¢ do ogolnopolskiego dziatania Maly podarek,
duzo radosci. Byt to rok 1999. Bezinteresowne nie-
sienie pomocy innym i widok usmiechow na twa-
rzach dzieci spowodowat, ze w kolejnym roku te
same uczennice postanowily kontynuowac dziala-
nia juz pod czujnym okiem wychowawczyni, Wio-
letty Kobzdej i wspierajacym dziatania dyrektorem
szkoly.

W kolejnych latach w te akcj¢ zaczely si¢ wlaczaé
inne klasy i w ten sposéb z malej inicjatywy po-
wstala akcja szkolna. Jednak juz w2005 roku Iskier-
ka Rados$ci wyszta poza mury szkoty —na zaprosze-
nie 6wczesnego opiekuna Samorzadu Uczniowskie-
go w ZS Nr 5, ksigdza Sylwestra Marculi do akcji
dolaczyto kilka zaprzyjaznionych szkot. W 2010 roku,
kiedy koordynacji akcji podjeta si¢ Kinga Maciasz-
czyk, nauczycielka jezyka polskiego, do jubileuszo-
wej edycji zgtosito si¢ az 50 szczecinskich placowek
oswiatowych. Jak na jubileusz przystato, musiat by¢
z wielkim hukiem i pelna fetg!

Cenne dary na licytacj¢ przekazat dzigki zaanga-
zowaniu i posrednictwu pani Posel na Sejm RP Re-
naty Zaremby Prezydent Rzeczpospolitej Polskiej
Bronistaw Komorowski, 6wczesny Premier Rady Mi-
nistréw Donald Tusk i 6wczesna Marszatek Sejmu
Rzeczpospolitej Polskiej Ewa Kopacz, ktérzy w kaz-
dej edycji nieustannie wspieraja akcje. Na final
Iskierki Rados$ci do Teatru Wspotczesnego przybyt
Mrozu, znany polski wokalista, by zaspiewac szcze-
gdlnie dla tych, ktérzy obdarzaja soba innych. Obec-
nie w akcji uczestniczy 70 placowek — Iskierka roz-
pala serca przedszkolakéw, ucznidw szkot podsta-
wowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a
wraz z nimi calg rzesze szczecinian.

Efekty iskierkowych dziatan sa nie tylko material-
ne, ale i duchowe. W przedszkolach i szkotach ze
sprzedazy wypiekow czy wyrobow swigtecznych




pozyskuje si¢ fundusze, stanowiace podstawe po-
mocy materialnej najubozszym uczniom szkot szcze-
cinskich. Zebrane artykuty papiernicze i $rodki czy-
stosci wspieraja dziatalnos¢ placéwek socjalnych,
takich jak swietlice sSrodowiskowe, hospicja, domy
samotnej matki czy tez schroniska dla bezdomnych.
Co jednak wazne, zaangazowanie w pomoc potrze-
bujacym zmienia na lepszy nie tylko nasz swiat, ale
rowniez doskonali matych wolontariuszy, ktérych
dziatanie jest dowodem na prawdziwos¢ stow Jana
Pawla 11, iz ,, czlowiek jest wielki nie przez to, co
posiada, lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma,
lecz przez to, czym dzieli sie z innymi”.

Iskierka Radosci z roku na rok rozgrzewa co-
raz wigcej serc. Co wigcej, tym zaangazowanym
nie pozwala juz ochtong¢. Gdyby nie wsparcie
absolwentow szkoty, akcja nie moglaby tak szyb-
ko si¢ rozwija¢. W tym roku Bartosz Kalemba,
dyrektor polskiej grupy WarThunder, na ogol-
nopolskiej stronie zalozyt aukcje lotniczych ak-
cesoriow, z ktorej dochdd przekazat Iskierce Ra-
dosci. Dwaj bracia, Michat i Maciej Poranczyk,
rowniez absolwenci ZS 5, zatozyli strong inter-
netowa, opracowali logo akcji, zaopatrzyli szko-
ty w iskierkowe gadzety. Absolwenci ZS 5, szcze-
g6lnie znani sportowcy, jak mistrz olimpijski
Marek Kolbowicz, reprezentantka Polski w pitce
siatkowej Kinga Kasprzak czy pitkarz Pogoni
Sebastian Rudol, wciaz wspieraja akcje, przeka-
zujac cenne okazy na licytacje, ktora osobiscie
prowadza na scenie podczas inauguracji.

Najpigkniejsze sa chwile radosci pomieszanej
ze tzami, ale to tzy wzruszenia. To chwile, kiedy
uczniowie przygotowuja dla najubozszych swia-
teczne dary w ramach iskierkowego dziatania, ja-
kim jest Serduszkowa paczka. Ich wktad i zaanga-
zowanie przektada si¢ na widoczna rado$¢ malu-
chow, ktore nie potrafia udzwignaé swojego po-
darunku, na blysk nadziei i wiary, ze §wiat jest
dobry, a ludzie wrazliwi, w oku starszych, scho-
rowanych, samotnych, na cieply uscisk zmarsz-
czonej, spracowanej, starczej dtoni, ktora przeka-
zuje bezkresna i dozgonna wdziecznos¢, podziw i
oddanie tym, ktorzy wniesli iskierke radosci w
przepetnione cierpieniem i zwatpieniem zycie.

Czy warto uczy¢ empatii? To pytanie, ktoérego nie
trzeba zadawac, bo odpowiedz jest oczywista. Em-
patycznos$¢ czyni nas pigkniejszymi i warto$ciow-
szymi, bo innym niesiemy nie tylko rado$¢ i nadzie-
je, ale obdarowujemy ich czastka samych siebie, a
ta czastka jest w nas najpigkniejsza.

Kinga Maciaszczyk

— nauczycielka jezyka polskiego w ZS 5,
koordynator akcji Podaruj dzieciom
iskierke radosci

Rados¢
Z pomagania

Czlowiek, mimo ze jest istota spoteczna, okazuje si¢
by¢ czesto samolubny. Wychodzi z zalozZenia, ze jesli
jakis problem bezposrednio go nie dotyczy, to tak na-
prawdg ten problem nie istnieje. Zatem po co ma po-
magac innym, jesli nie widzi problemu, a jesli juz go
zauwaza, to fatwo usprawiedliwia swoja biernosc¢ ba-
nalem, ze ,,mnie tez nikt nie pomaga”. Na szczescie sa
natym $wiecie i tacy, ktérzy czerpia rados¢ z pomaga-
nia. Ja staram sie dziata¢ w mysl stow Jana Pawta I, ze
,,Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada, lecz przez
to, kim jest; nie przez to, coma, lecz przez to, czym dzieli
si¢ z innymi”. Poniekad stato si¢ to moim mottem.

W XVIIILOwZSNr 5 od 2008 roku dziata Szkolny
Klub Wolontariusza. Jest to grupa mtodych ludzi, kté-
rzy lubig spedzac czas, pomagajac innym. Wspdtpra-
cujemy ze Stowarzyszeniem Polites, ktdre organizuje
szkolenia dla przysztych wolontariuszy. Czerpiemy
wielka satysfakcje z tego, ze mamy mozliwos¢ dziataé
na roznych polach i sprawdzac si¢ w organizowaniu
wspanialych przedsigwzie¢, aby da¢ innym rados¢. Z
pomoca nauczycieli Zespotu Szkot Nr 5 w Szczecinie
realizujemy to, czego nie udatoby nam sie¢ zrobi¢ w tak
wysokim stopniu ze wzgledu na nasz mlody wiek i
niewielkie mozliwosci dziatania na zewnatrz. Nasi opie-
kunowie wspieraja nas w pomystach i motywuja do
kolejnych dziatan. Motywacja dla nas jest ch¢¢ poma-
gania innym. To jest nasz cel. Najlepszym wynagro-
dzeniem jest dla nas u$smiech na twarzy innego czto-
wieka. To on sprawia, Ze nasza praca ma sens.

Nasze Kolo organizowato i nadal organizuje wiele
akcji. W 2009 roku moi starsi koledzy napisali projekt
unijny w ramach programu ,,Mlodziez w dziataniu” za-
tytutowany ,,W krainie ksigzkowej wrozki”. Miat on na
celu propagowanie czytelnictwa wsrdd najmtodszych.
Dzieci miaty okazj¢ poobcowac z mini teatrem. Do szkét
i przedszkoli z przedstawieniami chodzili uczniowie ZS
5 lub zapraszali do siebie. Szkolny Klub Wolontariu-
sza zorganizowat rowniez w placéwkach opiekunczych
wiele wspanialych imprez np. z okazji Mikotajek czy
Dnia Dziecka. Bral rowniez udziat w akcji Cata Polska
Czyta Dzieciom. W 2011 roku Koto Wolontariusza w
78S 5 otrzymalo tytut ,,Lidera wolontariatu”. Uczniowie
zostali nagrodzeni przez Stowarzyszenie Polites za ca-
loksztalt dziatan i trzyletnia wspotprace. W 2012 roku
wolontariusze ze szkolnego kota zajeli rowniez 3. miej-
sce na Festiwalu Kot Zainteresowan Szkot Ponadgim-
nazjalnych ,,Moje Pasje” w kategorii kot humanistycz-
nych. Wolontariusze z mojej szkoty pomagaja w opie-
ce nad dzie¢mi w $wietlicach srodowiskowych. W
poprzednich latach odwiedzali rowniez Dom Samotnej
Matki. Pomagaja podopiecznym w odrabianiu lekcji,
nauce oraz spedzaja z nimi czas na zabawie i wspol-




nych grach. Pomagaja rowniez rozwija¢ ich pasje, np.
uczac tanca. Sa dla nich wsparciem.

Najwazniejszym przedsigwzieciem mojej szkoty jest
szkolna akcja Podaruj dzieciom iskierke radosci—szcze-
cinskie szkoly potrzebujqcym. To najwazniejszy projekt,
jakiod 14 lat wspdlnie obecnie z prawie 70 innymi szkota-
miudaje nam si¢ zorganizowac. Dyrektor ZS 5, Mirostaw
Zyik jest jej pomystodawca, a koordynatorem nauczy-
cielkajezyka polskiego, Kinga Maciaszczyk. Do tej inicja-
tywy dolacza wiele mtodych osdéb. Zbieramy pieniazki,
artykuly chemiczne i papiernicze, ktore sa przekazywane
potrzebujacym dzieciom i specjalnym placéwkom, takim
jak Dom Samotnej Matki lub Swietlice Srodowiskowe.
Wolontariusze pomagaja w organizacji akcji, np. zawozac
do szkot partnerskich plakaty lub prosby o wsparcie akcji
do sklepdw i firm, uczestniczac spotkania ze znanymi pi-
sarzami, politykami, muzykami, czy zespotami zbierajac
podpisy na bombkach, ptytach i ksiazkach, ktore sa p6z-
niej licytowane w czasie inauguracji akcji. Szkota organi-
zuje réwniez coroczng,,Serduszkowa paczke”. Jest to taki
nasz odpowiednik znanej wszystkim ,,Szlachetnej pacz-
ki”. Wspdlpracujemy ztrzema parafiami w okolicy naszej
szkoly ikazda klasa losuje rodzing potrzebujaca pomocy,
aby zrobi¢ dla nich §wiateczny prezent. Wolontariusze,
oprdcz akcji prowadzonych bezposrednio przez nasza
szkole, wspieraja rowniez te organizowane przez inne or-
ganizacje. Co roku jezdza do szczecinskich hospicjow,
aby pomoc w sadzeniu zonkili, ktore s symbolem na-
dziei. Nastepnie na wiosne biorg udziat w kwestach na
rzecz tychze hospicjow, chodzac po ulicach Szczecina i
rozdajac zonkile w zamian za symboliczna kwote wspiera-
jaca chorych ludzi.

A corobig ja, wolontariusz i uczennica XVIIILO w
ZS Nr 5? Chyba jak kazdy uczen mojej szkoty poma-
gam w organizacji Iskierki Radosci, ale nie tylko. Od
roku jestem réwniez czynng wolontariuszka w Zachod-
niopomorskim Hospicjum dla Dzieci i Dorostych w
Szczecinie. Trafitam tam zaciekawiona mozliwoscia ta-
kiego typu wolontariatu, o ktérym dowiedziatam si¢
na pierwszym zebraniu naszego kofa na poczatku
pierwszej klasy liceum. W tamtym roku bytam jedyna
taka wolontariuszka w szkole, teraz jest nas pig¢. Moi
rodzice byli sceptycznie nastawieni do mojej decyzji,
jednak mowili, ze . jesli nie bede dawala sobie rady z
emocjami, to bedziemy ptakac razem”. Oczywiscie, ja
réwniez mialam obawy —no, bo przeciez w stereoty-
powym mysleniu hospicjum to ,,umieralnia”. Okazato
sie jednak, ze nic bardziej myInego. Hospicjum to tez
zycie! Zycie, ktére moze by¢ piekne, tylko potrzeba
ludzi, ktérzy je urozmaica oraz wniosa w nie usmiech i
od tego wlasnie jestem ja i moi znajomi. Nie ma nic
piekniejszego niz idac w odwiedziny do szpitala lub
domu pacjenta zobaczy¢ usmiech dziecka, zostac przy-
tulonym, a nieraz i sto razy ustysze¢ stowa ,,jeste$
fadna” i, kocham ci¢” — no, bo kto nie lubi styszec¢
takich stow? Razem z reszta wolontariuszy organizuje-
my i wspieramy akcje hospicjum. W tym roku zorgani-
zowalismy spektakl pt. ,,Makabryczne igraszki”, w kto-

rym miatam zaszczyt grac babcig. .. co ztego, ze moja
wnuczka byta w rzeczywistosci sporo starsza ode mnie,
akrasnal mial ponad 170 cm wzrostu?! Liczyla si¢ za-
bawa i pomoc innym... Tak samo, jak wtedy, gdy na
konkursie karaoke falszowalismy, $piewajac piosen-
ke, ktorej refren jest tak naprawde naszym mottem —
,»,Bo jak nie my to kto?”.

Niedawno zauwazylam, ze moj wolontariat w hospi-
cjum jest jedng z najlepszych rzeczy jaka spotkata mnie
w zyciu. Odkrytam w sobie zdoInos¢ empatii co moi
znajomi czasem nazywaja brakiem uczuc¢, cho¢ jest to
doktadne przeciwienstwo. Umiem wczué si¢ w emocje
innych osob, nie przelewajac tego na siebie. Co by to
byto, gdybym, majac wlasne problemy, nakladata na
siebie jeszcze te cudze? Pani Agnieszka Kaluga-wo-
lontariuszka z hospicjum w Poznaniu i autorka bloga o
nazwie "Zorkownia" w jednym z wpiséw mowila o
poréwnaniu wolontariuszy do krzeset. Kiedy przeana-
lizowata to poréwnanie zaczelo jej si¢ podobac.

. (-..) Krzesto to przedmiot. Przedmiot uzytkowy.
Mebel z oparciem.

Catkiem przyjemnie mie¢ je w domu.

Mozna przysunqgé blizej.

Odlozy¢ ciezar.

Odpoczqc™.

Mysle, ze to trafne poréwnanie. Wspieram ob-
cych sobie ludzi tak prosta rzecza, jaka jest usmiech,
wsparcie, pytanie ,,Czy w czym$ pomoc?”, ,,Zasta-
pi¢ Pania/Pana na chwilke przy dziecku?”, ,,Moze
chciataby Pani/Pan zej$¢ do sklepiku i odpoczac?”.
Patrze z dystansem na zycie i codzienne problemy.
Nie do konica rozumiem sytuacje, kiedy kto$ zali mi
sig, ze boli go zab i si¢ nad sobg uzala lub chciatby
sobie co$ kupi¢, ale ma dylemat, co wybra¢. Ludzie
przejmuja si¢ tak btahymi sprawami, nie doceniajac
tego, co maja. A maja zdrowie, dom, pieniadze, ro-
dzine. Nie zauwazaja, ze na §wiecie s ludzie posia-
dajacy np. tylko jedna czy dwie z tych rzeczy. Wy-
starczy si¢ rozejrze¢, aby zauwazy¢, ilu ludzi nie
dos¢, ze jest cigzko chorych, to jeszcze nie ma pie-
niedzy i mieszka w domu z toaleta na podworku, na
domiar zlego sa oni opuszczeni przez rodzing. Moim
zdaniem, cztowiek powinien nauczy¢ si¢ patrze¢ dalej
niz na czubek wlasnego nosa. Zacza¢ zauwazac pro-
blemy innych — problemy, w ktorych rozwiazaniu
moze pomdc, oddajac swoj 1proc. podatku, czy dwa-
trzy razy w roku wrzuci¢ symboliczng kwote do pusz-
ki wolontariusza, dostajac w zamian zonkila lub na-
klejke. Dla wigkszo$ci z nas taka kwota to cena co-
dziennie kupowanych gazet, chipsow lub paczki
papieroséw. Pomaganie kosztuje niewiele, a w za-
mian mozna dostac satysfakcje, mite stowo, usmiech
i poczu¢ cieplo na sercu. Pamigtajmy wigc, ze dobro
powraca jak bumerang i czesto w najmniej spodzie-
wanym momencie.

Aleksandra Oberzig

uczennica I klasy XVIII LOw ZS Nr 5
wolontariuszka ze Szkolnego Kola
Wolontariatu w ZS Nr 5 w Szczecinie




Szkola Podstawowa Nr 23
im. Mariusza Zaruskiego w Szczecinie

Patron, ktory
zobowigzuje

»Jestesmy od Zaruskiego” — to hasto , ktore wypo-
wiadamy, jesli mamy powody by¢ zkogo$ lub z czego$
dumnymi. Kiedy zbliza si¢ okres przed$wiateczny wy-
daje sig, ze doba jest za krétka , a zadania sig pigtrza. My
staramy si¢ godzi¢ nasze obowiazki z praca na rzecz
innych. Jest dla nas wielka przyjemnoscia , kiedy moze-
my da¢ innym co$ od siebie. Uczniowie naszej szkoty
chetnie dziataja w ramach akcji charytatywnych na tere-
nie szkoty, miasta , a nawet kraju. Zaczynamy z poczat-
kiem roku szkolnego, kiedy organizujemy kolejna edy-
cje,,Ztotej klasy”. Samorzad Uczniowski sprawnie ogla-
sza zadania na kolejny miesiac, po to by zaangazowac
jak najwieksza ilo$¢ uczniow. Rada Rodzicéw natomiast
wspiera nas w kazdej zbiorce. Informuje rodzicéw na
zebraniach o planowanych akcjach . Dowodem na to
,moze by¢ wiele dziatan. Zbieramy makulature , ktorej
od lutego 2014 udato nam si¢ zebra¢ Kilka ton.

Segregacja smieci w domach pozwolita na zbiorke
nakretek plastikowych, ktore w niewielkiej czgsci do-
tozyly si¢ do zbiorki na rzecz zakupu sprzetu rehabili-
tacyjnego dla niepetnosprawnych blizniaczek. Jesien
pomogla nam w zbiorce kasztandw, co zmobilizowato
cale rodziny do udziatu w akcji. Prowadzony prze pe-
dagoga szkolnego ranking ,,Makulaturowiczow”, ,,Na-
kretkowiczow”, , Kasztanowiczow” co tydzien zwigk-
szat si¢ 0 nowa ilo$¢ zebranych materiatow.

Organizowany zawsze w listopadzie ,,Bal Jesienny” to
réwniez nasze dzialanie dla innych. Wspieraja nas rodzi-
ce piekac ciasta do obleganej przez uczniéw kawiarenki.

Kazdy okres przed$wiateczny to wzmozone dzia-
fania kota plastycznego i dzieci ze $wietlicy szkol-
nej, ktorych prace przeznaczone sa na kiermasz $wia-
teczny w szkole. Rodzice, dziadkowie , nauczyciele
chetnie kupuja recznie robione ozdoby $wiateczne.

Zebrane w akcjach pieniadze pokazaly , ze dziata-
my razem na rzecz potrzebujacych. Jak co roku mo-
zemy wesprze¢ dzieci z naszej szkoly, ktore maja trud-
ne warunki zyciowe. Robimy kilkadziesiat paczek
$wiatecznych, dofinansowujemy wyjscia do teatru,
kina, wyjazdy na wycieczki szkolne. Wspieramy w
zakupie podrecznikdw, przyborow szkolnych.

Od kilku lat bierzemy udziat w ,,Iskierce Radosci”
zbieramy, przekazujemy oraz licytujemy. Nasza iskier-
karozpala wnas,,zar pomocy”, ktéry takze przychodzi
do naszych uczniéw. Lubimy to co taczy, uczy i bawi.

Roéwniez nasz udziat w zbiorce na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy pokazuje, ze lubimy
si¢ taczy¢, pomagac, ofiarowac swoje oszczgdnosci
i czas. Duzym zainteresowaniem cieszy si¢ rowniez
akcja,,Gora grosza i srebra”. Dokladnie przeliczamy
kazdy ztoty i srebrny pieniazek. Liczy si¢ kazda kwo-
ta. Z poczatkiem roku szkolnego zaczynamy w do-
mach zbiera¢ te drobne monety, aby w listopadzie i
grudniu méc przekazacé je do biura PCK .

Nie zapominamy tez o naszych ,,Braciach mniejszych”.
Nahasto:,,Paczka dlazwierzaczka”, dzieciirodzice szybko
reaguja i przynosza karme, okrycia i witaminy dla zwie-
rzat, ktore delegacja z nauczycielem przyrody wiezie do
schroniska dla zwierzat w Szczecinie.

Nasza pracanarzecz innych czyni nas lepszymi. Bezin-
teresownos¢ w dziataniu bogatszymi w doswiadczenia

Opracowanie :

Renata Bartnicka

— wicedyrektor SP Nr 23
Urszula Lodowska

— pedagog




Gimnazjum Nr 34 w Szczecinie
Tydzien Aktywnosci—
Tydzien Wolontariatu

W poniedzialek 1 grudnia rozpoczgliSmy w na-
szej szkole w ramach Tygodnia Aktywnosci —
Tydzien Wolontariatu, ktéry miat na celu uak-
tywnienie spolecznosci szkolnej, pobudzenie do
dziatania na rzecz innych, oraz pokazanie co to
jest wolontariat. Klasa 3d — klasa z Wolontaria-
tem przygotowata w tym dniu kiermasz ciast, z
ktérego dochod przeznaczyliSmy na przygoto-
wanie paczek $wiatecznych dla dzieci ze Szpita-
la przy ul. Sw.Wojciecha. 2 grudnia przygoto-
walismy przy wspotpracy z Regionalnym Cen-
trum Wolontariatu — warsztaty: Wolontariat w
pierwszych krokach. Poprowadzita go Justyna
Rygielska, wraz z trzema uczennicami z klasy z
wolontariatem. Dedykowany byt on przedstawi-
cielom ze wszystkich klas naszej szkoty. Tego
dnia rowniez odwiedziliSmy, nasza zaprzyjaz-
niona Swietlic¢ Srodowiskowa na ul. Barnima.
Zanie$liSmy dzieciom odziez, ktéra udato nam
sie zebra¢ w naszej szkole. Kolejny dzien, kolej-
ne dzialanie. Tym razem przy wspodlpracy z Se-
kretariatem ds. Mlodziezy i Punktem Informacji
Europejskiej Europe Direct w ramach Tygodnia
Aktywnosci 2014. Eurolekcja, czyli 1,5-godzin-
ne aktywne zajgcia z uczniami klasy 3d o tema-
tyce okoloeuropejskiej. Temat to ,,Euroaktywa-
cja”, czyli najwazniejsza lekcja zwiazana z Euro-
pejskim Rokiem Obywateli. Celem warsztatu byto
zachecenie mtodziezy do aktywnos$ci spolecz-
nej (zwlaszcza na poziomie europejskim), ktéra
moze przybiera¢ rézne formy. Spotkanie z Eu-
ropa odbyto si¢ 4 grudnia, czyli spotkanie infor-
macyjne na temat Wolontariatu Europejskiego z
wolontariuszami z pieciu roznych krajow naszej
Europy. Popotudniu poszli§my na Popularna Bi-
bliotek¢ Wolontariatu to byto zywe spotkanie z
drugim czlowiekiem. Spotkanie podczas, ktore-
go mozna bylo czyta¢ z wolontariuszy jak z
otwartej ksiegi. Podsumowaniem naszych tygo-
dniowych dziatan byta Gala Obywatelska w Ple-
ciudze. Bylo to spotkanie aktywnych obywate-
li, organizacji pozarzadowych z okazji Swiato-
wego Dnia Wolontariatu.

Chciatbym bardzo serdecznie podzigkowac za
wspolprace, zyczliwosé Instytucjom z ktoérymi
nasze Gimnazjum wspotpracowato podczas przy-
gotowania tego Tygodnia Aktywnosci. Pani
Annie Graczyk-Osowskiej ze Stowarzyszenia
Polites, Pani Joannie Tyszkiewicz z Punktu In-
formacyjnego Europejskiej — Europe Direct.

Przemystaw Landowski
— wychowawca klasy z wolontariatem

Szkola Podstawowa Nr 18 w Szczecinie

Chociaz mam niewiele
chetnie si¢ podzielg

Od 14 lat pracuje¢ jako nauczyciel religii w Szkole
Podstawowej Nr 18 w Szczecinie. Od poczatku pra-
cy w tej placowce zalezato mi , aby moi uczniowie
uwrazliwiali si¢ na potrzeby drugiego cztowieka i
odkrywaty rados¢ dzielenia si¢ z innymi.

Pragnac pomdc najubozszym rodzinom w naszej dziel-
nicy od 2003 roku podjetam systematyczna wspotprace
zKolem Caritas przy Parafii p.w. Milosierdzia Bozego w
Szczecinie . Bardzo waznym punktem tej wspotpracy
jest coroczna akcja charytatywna ,,Dzieci-dzieciom”,
ktorej jestem inicjatorem i pomystodawca.

W akgji tej biora udziat uczniowie, rodzice i wy-
chowawcy klas nauczania poczatkowego. Trwa
przez dwa tygodnie. Na przetomie listopada i grud-
nia dzieci przynosza do swoich klas zabawki, ksiaz-
ki i gry, ktérymi chciatyby sie podzieli¢ z biednymi
dzie¢mi . Bardzo wazne , aby rzeczy te nie byly znisz-
czone i wygladaly jak nowe. W wyniku przeprowa-
dzonych akcji zbieramy okoto 12 workéw upomin-
kéw. Dzieci wraz z rodzicami okazuja si¢ bardzo hoj-
nie. Zebrane dary przekazujemy jako prezenty
gwiazdkowe dla podopiecznych kota Caritas.

Akcja tama ogromne znaczenie wychowawcze dla
ucznidéw naszej szkoty . Przede wszystkim ksztattuje
w dzieciach postawe wrazliwosci, otwartosci na dru-
giego czlowieka. Dzieci ucza si¢ rezygnowac z rzeczy,
do ktorych byly przywiazane, chcac ofiarowac ra-
dos¢ swoim réwiesnikom. Dostrzegamy tez pozytyw-
ne zachowania podczas lekcji i przerw. Dzieci potrafia
podzieli¢ si¢ przyborami szkolnymi i drugim $niada-
niem. Czesto powtarzaja wierszyk, ktdry je nauczy-
tam ,,chociaz mam nie wiele chetnie si¢ podziele”.
Bardzo mnie to cieszy i mam nadziejg, ze nasi ucznio-
wie we wspotczesnym swiecie pelnym podzialow za-
wsze beda dostrzegac potrzeby innych.

Beata Damps
— nauczycielka religii w SP 18




Przedszkole Publiczne Nr 3 ,,Pentliczek”
Uczymy pomagac

,, Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada,
lecz przez to kim jest, nie przez to, co ma,
lecz przez to, czym dzieli sie z innymi”

Jan Pawel 11

Jak dzisiaj uczy¢ i wychowywa¢ dzieci, aby w
przysztosci wyrosty na madrych, wrazliwych i od-
powiedzialnych ludzi. By potrafity okaza¢ serce i
nies¢ pomoc istotom slabszym i potrzebujacym?
Jednym ze sposobdéw takiego wychowania w na-
szym przedszkolu jest wiaczanie dzieci do akcji cha-
rytatywnych. Od kilku lat Przedszkole ,,Pentliczek”
w Szczecinie propaguje taki model wychowania.

Akcje spoleczne i charytatywne ucza dostrze-
gac, ze czasami bardzo blisko jest ktos taki sam jak
my, kto ma takie same potrzeby, ale niewielkie moz-
liwosci, aby je zrealizowa¢. Podjete dziatania wzbu-
dzaja w dzieciach poczucie wlasnej wartosci, uwraz-
liwiaja na potrzeby innych, integruja srodowisko,
ucza empatii, wigkszej wrazliwosci na potrzeby i pro-
blemy innych, a przede wszystkim pokazuja , ze
wspolnie mozemy zdziata¢ wigcej!

Przyktadem otwartosci na te potrzeby sa akcje
prowadzone w naszym przedszkolu. Pierwszym na-
szym przedsiewzigciem byto nawiazanie wspotpra-
cy ze Szczecinskim Schroniskiem dla Bezdomnych
Zwierzat. Akcje ,,Idzie zima Azor budy nie ma” pro-
wadzimy juz od kilku lat. Zbieramy karme dla pséw i
kotéw, koce, kasze itp. Ma ona na celu :

— ksztaltowanie pozytywnych postaw dzieci
wobec zwierzat;

—zrozumienie praw zwierzat i potrzebe humani-
tarnego ich traktowania;

— wskazywanie dobrego i opiekunczego zacho-
wania cztowieka wobec zwierzat;

—ksztaltowanie wrazliwosci i empatii oraz odpo-
wiedzialnosci zalos bezdomnych zwierzat;

Od kilku lat z powodzeniem funkcjonuje i rozwija
si¢ nowy sposdb pozyskiwania $srodkow na rézne
potrzeby zwiazane z pomoca dzieciom chorym - zbior-
ka plastikowych zakretek od butelek typu PET. Po-
trzeba uaktywnia niezwykte poktady kreatywnosci
zarowno u dzieci jak i dorostych.

Zakretki przekazywane sa do firmy recyklingo-
wej, auzyskane ta droga srodki przeznaczane na
zakup potrzebnego sprzetu dla chorych dzieci . Ten
szczytny cel, w spontanicznym odruchu serca po-
taczyt setki dzieci i rodzicdw. Z pozyskanych fun-
duszy chore blizniaczki wyjezdzaja co roku na tur-
nus rehabilitacyjny na Ukraine.

Najmtodsza akcja wnaszym przedszkolu jest zbie-
ranie ptyt CD i nakretek dla dzieci z uposledzeniem
umystowym z zespotem Downa przy Stowarzysze-
niu,,Iskierka”.

Przedszkolaki uczestnicza takze w zbidrce zaba-
wek dla Domow Dziecka. Od wielu lat wspolpracu-
jemy z DK , Stowianin”, ktéry jest wspotorganizato-
rem tej akcji.

Staramy si¢ , aby pomoc plynela z serca dziecka.
Swoja dzialalnoscia charytatywna wspieramy tak-
ze hospicjum i $wietlice Srodowiskowe. Staramy sie,
aby wazniejsze akcje poprzedzata tematyka komplek-
sowa, ktora ma na celu zapoznanie dzieci z proble-
mem. Poprzez wspdlne poszukiwanie pomystow
uczymy dzieci kreatywnosci i empatii. Podjete dzia-
tania wzbudzaja poczucie wlasnej wartosci, uwrazli-
wiaja na potrzeby innych.

POMOZ NAM!!!

Co roku organizujemy réwniez kiermasze swia-
teczne — zebrane fundusze z ostatniego kiermaszu
przekazali$my rodzicom chorego na biataczke Ita-
na znaszego przedszkola . Rodzice chtopca oprocz
konkretnej pomocy finansowej otrzymali nasze
wsparcie i nadzieje na lepsze jutro.

Udziat w tych wszystkich przedsigwzigciach orga-
nizowanych w naszym przedszkolu, ma na celu spra-
wi¢ dzieciom rado$¢ i zadowolenie, zdoby¢ nowe,
ciekawe doswiadczenia i umiejetnosci. Poszerzy¢
nowe horyzonty i wiedzg dzieci, ale takze uwrazliwi¢
jenalos innych, potrzebujacych ludzi i zwierzat, otwo-
rzy¢ na $wiat, na ludzi oraz na samych siebie. Praca z
najmlodszymi dzie¢mi juz w przedszkolu daje od pod-
staw mozliwo$¢ ksztattowania wrazliwego i dobrego
czlowieka, ktory w przysztosci nie bedzie obojetny
na krzywde stabszych i potrzebujacych. Bedzie an-
gazowal si¢ w prace narzecz innych.

Widzac entuzjazm i zaangazowanie dzieci mozna
przypuszczac, ze prowadzone akcje spehniaja swoja
role wychowawcza , przynosza wiele radosci zarow-
no obdarowujacym, jaki i obdarowanym.

Marzena Sobczuk
Malgorzata Baclawska
— Przedszkole Publiczne Nr 3 ,, Pentliczek”
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Przedszkole Publiczne Nr 43 ,,Smyk”

Wolontariat i akcje
charytatywne

Wolontariat i akcje charytatywne sa z reguly kie-
rowane wylacznie do dorostych, a przeciez takze
mlodziez i male dzieci sa w stanie pomaga¢ innym
ludziom. Jest to szczegdlnie wazne w okresie §wia-
tecznym, cho¢ tak naprawd¢ warto pomagac przez
caty rok. Zachgcanie najmtodszych szczecinian do
aktywnego uczestnictwa w akcjach charytatywnych
nie jest fatwym zadaniem, zwlaszcza w placdwkach
przedszkolnych. Male dziecko wymaga bowiem od-
powiedniego podejscia —jak bowiem wytlumaczy¢
mu i wpoi¢ zasad¢ pomocy innym ludziom? Pomi-
mo wyzwania jakie niesie ze sobg wolontariat w
przedszkolu, postanowilam ze musi on pojawic si¢
w naszej placowce. Pomyst okazat si¢ idealny - od
kilku lat przeprowadzamy akcje charytatywne, kto-
re ciesza si¢ uznaniem nie tylko wsrdd przedszkola-
kéw, ale takze i ich rodzicéw , opiekundw oraz cate-
go personelu przedszkola.Oprdcz nauczania dzieci
dlaczego i jak nalezy pomagac biedniejszym, moze-
my efektywnie wspomoc najubozszych, a o to w
tym wszystkim tak naprawde chodzi.

Pierwsza akcja dobroczynna byto zbieranie pienig-
dzy w ramach programu ,,Gora grosza”. Juz od blisko
3 lat jako koordynatorka tej akcji zachgcam do zbiera-
nia funduszy na rzecz towarzystwa ,,Nasz Dom” po-
magajacego Rodzinnym Domom Dziecka i innym pla-
coéwkom opiekunczo —wychowawczym. Zbidrka pie-
nigdzy cieszy si¢ ogromnym zainteresowaniem, przez
co udaje nam si¢ efektywnie wlaczy¢ w te ogolno-
polska akcje¢ dobroczynna. Co roku dzieci bardzo chet-
nie uczestnicza w zbieraniu pienigdzy — przynosza z
domu takze i swoje oszczgdnosci. Nasze przedszko-
laki od dawna wiedza, ze pomoc bliznim jest bardzo
potrzebna, tym chetniej wlaczaja sie do zbierania gro-

szy. Jeden grosz by¢ moze znaczy niewiele, lecz cata
ich gdra jest najwigksza na $wiecie.

Nie mniej wazne sg potrzebujace zwierzeta przeby-
wajace w szczecinskich schroniskach. Dzialajac w
przedszkolnym Kole Ligi Ochrony Przyrody moge
uczestniczy¢ w akcji,,Paczka dla zwierzaczka”, ktorej
glownym celem jest zbidrka niezbednych darow dla
potrzebujacych zwierzat — podopiecznych Towarzy-
stwa Opieki nad Zwierzetami w Polsce, Oddziat w
Szczecinie. Dzigki duzemu zaangazowaniu ze strony
rodzicow wszystkich przedszkolakow co roku udaje
nam si¢ wspdlnie zebraé koce oraz karme dla potrze-
bujacych zwierzat. Zebrane dary sa dostarczane do
szczecinskiego schroniska, dzigki czemu zwierzeta
maja co jes¢ w zimie i moga spac w cieptych kojcach.

Chcac rozwijac nasz wolontariat, w tym roku po raz
pierwszy wzielismy udziat w projekcie organizowanym
przez Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Szczecinskie-
g0 ,,Wczoraj, jutro, dzis potrzebny jest pluszowy mis”.
Celem akgji jest pomoc dla matych pacjentéw z Kliniki
Pediatrii, Hematologii i Onkologii Dziecigcej oraz Za-
chodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci. O uczest-
nictwie w projekcie poinformowali$my rodzicéw na-
szych podopiecznych, zwrdcilismy si¢ do nich z prosba
o wspolprace w tym zakresie. W zwiazku z tym zorgani-
zowano zbiorke ksiazek i zabawek. Dzieci zkazdej grupy
wykonaly prace plastyczne przeznaczone na t¢ akcje.

Oprocz uczestnictwa w tych trzech waznych pro-
jektach, staram si¢ takze i na co dzien przekazywac
dzieciom konieczno$¢ pomocy potrzebujacym, cho-
ciazby podczas prowadzonych z nimi zajec. Wazne
jest, aby maluchy zrozumialy, ze takie wsparcie nie
powinno by¢ jedynie odswigtne, bowiem pomoc jest
potrzebna przez caly rok. Im wczesniej dziecko zrozu-
mie konieczno$¢ wspierania innych, tym chetniej i efek-
tywniej w przysztosci bedzie uczestniczyto w réznych
akcjach charytatywnych i w aktywny sposob przeko-
nasig, ze wspdlnie mozna wiecej nizw pojedynke. Ta
zasada sprawdza si¢ w naszym przedszkolu.

Danuta Rodzen
— nauczycielka PP Nr 43




MOW im. Janusza Korczaka
Wrazliwe
na potrzeby ludzi

Wolontariat dziewczat zMOW przy ul. Kamienne;j
obecnie Kole ,,Caritas” rozpoczat si¢ okoto cztery lata
temu. Wyniklo to z inicjatywy samych dziewczat.

W czasie rozmow na Katechezie i w grupach wy-
chowawczych, okazalo sie, ze dziewczeta, ktore prze-
szly trudne do$wiadczenia swoim zyciu sa bardzo
wrazliwe na potrzeby innych ludzi. Wspolnie zasta-
nawiatysmy si¢ co moglybysmy zrobi¢ dla potrze-
bujacych.

Wspominam ,,Mikotaje dla dzieci niepetno-
sprawnych z Osrodka” — byto to w potowie grud-
nia, w srodku tygodnia, akurat sypato $niegiem,
mroz byl bardzo dokuczliwy, autobus nie przy-
jezdzat i czes¢ drogi musialysmy przejs¢ pieszo,
w koncu sp6znity$my si¢ ponad godzing. Gdy
zobaczylysmy przyklejone do okna buzie dzieci,
wrocit nam dobry humor, zapomniatysmy szyb-
ko o zmarznigtych nosach i dloniach i zaczeta
si¢ $wietna zabawa. Dziewczyny wczesniej przy-
gotowaly z masy plastycznej i papierowe pre-
zenty, ktore rozdawaly w przeprowadzonych
przez siebie konkursach i zabawach.

Ta wizyta byta dla nas impulsem do poszukiwa-
nia nowych miejsc i ludzi gdzie dziewczeta mogty-
by wykorzystac swoja wrazliwos¢, pozytywna ener-
gi¢ i umiejetnosci, dzielac si¢ nimi z potrzebujacymi.

Naszym kolejnym celem okazato si¢ dzielenie si¢
usmiechem na Dniach Chorego, organizowanych
przez Siostry Uczennice od Krzyza w Stolczynie.

Dziewczeta sporzadzaja symbole tych dni, poma-
gaja w przygotowaniu poczestunku i samego spo-
tkania, uczestnicza w rozmowach z chorymi, nawia-
zuja nowe kontakty.
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Drziewczeta, ktore zrobily = wiasnej inicjatywy paczke dla
potrzebujqcego dziecka (informacje od ksiedza).

Inscenizacja opowiadania o Swietym Mikolaju.

Siostry prowadza takze $wietlicg sSrodowiskowa.
Niektore z dziewczat same zglaszaja che¢ pomocy
dzieciom z trudnych $rodowisk, ktore tam przy-
chodza. Pomagajac w odrabianiu lekcji i bawiac si¢
z dzie¢mi tworza z nimi przyjazne relacje.

Chetnie tez odpowiadaja na prosby z Caritas o
udzial w zbidrce zywnosci w okolicznych marke-
tach z okazji Swiat.

Gdy dowiedziaty si¢ od Ksiedza Tomasza Ceniu-
cha, ze Skolwina, o potrzebie pomocy Siostrom od
Matki Teresy z Kalkuty, w rozdawaniu positkow
bezdomnym, chetnie podjely si¢ tego zadania.

Mysle, ze chec otwartos¢ dziewczat i che¢ pomo-
cy innym, wynika z ich wrodzonej dobroci a takze z
wysitku jaki wklada caty personel szkolny na uwraz-
liwienie ich na potrzeby drugiego cztowieka.

Sadze, ze mlodzi ludzie maja wewnetrzng potrzebe
pozytkowania swojej energii i aktywnosci na rzecz
potrzebujacych, trzeba tylko wskaza¢ im drogg i po-
twierdzi¢ sens takiego dziatania. Réznorodne formy
podzigkowania (usmiech, krotki telefon, kartka, list,
ustne ,,dzigkuje¢”) sa dla nich wielka radoscia a takze
sposobem na dowartosciowanie wlasnej osoby.

Maria Wojtysiak-Lipowicz
— nauczycialka z MOW

Grupa dziewczqt-wolontariuszek (zbidrki Zywnosci, po-
moc w wydawaniu positkéw, pomoc dzieciom w Swietlicy).
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Dobrowolnie,

ochotniczo
bez wynagrodzenia

Dziewczeta z Mlodziezowego Osrodka Wycho-
wawczego przy ul. Kamiennej w Szczecinie regular-
nie od ponad roku w ramach wolontariatu odwie-
dzaja dom pomocy spotecznej ,,Dom Kombatanta”
przy ul. Kruczej. Jest to placowka przeznaczona dla
0s0b w podeszlym wieku i przewlekle somatycznie
chorych. Mieszkancy maja zapewnione ustugi pie-
legnacyjne i opiekuncze sprawowane przez wykwa-
lifikowany personel (pielggniarki i opiekunow). Sa
to osoby o réznym stopniu sprawnosci fizycznej, o
réznych schorzeniach. Dom $wiadczy na rzecz miesz-
kancow ustugi w zakresie potrzeb bytowych, opie-
kunczych i wspomagajacych.

Dziewczgta chetnie uczestnicza w pracach porzad-
kowych i opiekunczych. Duzo czasu spedzajg na
indywidualnych rozmowach, spacerach z pensjo-
nariuszami i wspolnym $piewaniu.

Co to jest wolontariat?

Wolontariat jest to bezptatne, dobrowolne, $wia-
dome dziatanie na rzecz innych, wykraczajace poza
wigzi rodzinno-kolezensko-przyjacielskie. A wolon-
tariuszem jest kazda osoba fizyczna, ktéra dobro-
wolnie, ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje
$wiadczenia na rzecz organizacji i instytucji oraz
0s0b indywidualnych, wykraczajac poza wigzi ko-
lezensko-rodzinne.

Tak wiec w ramach wolontariatu mozna zaofero-
wac innym ludziom swoj czas, wiedzg i umiejgtno-
$ci. Nie dostajemy za to wynagrodzenia, ale sam
fakt, ze mozemy komus$ pomdc daje poczucie satys-
fakcji, a jednoczesnie jest to szansa na nawigzanie
nowych znajomosci. Pracujac jako wolontariusz
mamy szans¢ poznac rynek pracy i znalez¢ dla sie-

bie zajecie, ktore w przysztosci bedzie dla nas nie
tylko zrédtem dochodow, ale spetni réwniez nasze
ambicje i oczekiwania. Wolontariat jest dobra forma
zdobycia doswiadczenia zawodowego. Podczas pra-
cy mozna pozna¢ swoje stabe i mocne strony, do-
wiedziec si¢ w czym jest si¢ dobry, a nad czym nale-
7y jeszcze popracowac. Jest to Swietny trening
przed podjeciem pracy zawodowej — pracuje si¢ z
profesjonalistami, uczy si¢ wspéldzialania w gru-
pie, dotrzymywania termin6w, ponoszenia odpowie-
dzialnosci za podejmowane zadania.

Bycie wolontariuszem to nie tylko odpowiedzial-
nos$¢. To przede wszystkim ogromna satysfakcja z
pomocy drugiemu cztowiekowi, ktéry jej od nas
potrzebuje. Najlepsza zaptata za prace jest usmiech
i ciepte stowa od podopiecznego.

Czy wolontariusz powinien mied jakies okreslo-
ne cechy?

— Trzeba samemu czu¢ cheé niesienia pomocy.
Potrzebne sa na pewno zyczliwo$c¢, cierpliwose, trze-
ba umie¢ odsunaé swoje sprawy, zmartwienia zo-
stawi¢ za drzwiami.

— Cierpliwo$¢, bezinteresowno$¢, uczciwosc, pra-
cowitos¢, gotowosc do ciaglego uczenia si¢ nowych
rzeczy i do wspotpracy w ramach grupy.

We wrzesniu 2014 tradycyjnie juz spotkalismy sig
w ogrodzie na obchodach Swiatowego Dnia Alzhe-
imera . Pani Dyrektor Aneta Malgorzata Kalitynska
serdecznie wszystkich przywitala i okreslita idee
obchoddéw tego dnia. Wychowanki MOW przy ul.
Kamiennej opiekowaly si¢ mieszkancami Domu,
podawaly przygotowane na ten dzien poczestunki i
napoje. Nastgpnie wspolnie z zespoltem ,,Bronek
Band” z DPS-u przy ul. Broniewskiego $piewaty i
tanczyly z pensjonariuszami. Pani Dyrektor w jed-
nym ze swoich wystapien podzigkowania skiero-
wata rowniez do personelu Domu i wolontariuszy,
ktdérzy swoja praca przyczynili si¢ do uswietnienia
tego Dnia.

Barbara Majzel




Miodziezowy Osrodek Wychowawczy im. J. Korczaka
Wolontariat w hospicjum

Jednym z elementow oddzialywan wychowawczych stosowanych
wobec dziewczat w placowce jest realizowany od kilku lat projekt
pomocy w Hospicjum im. Sw. Jana Ewangelisty w Szczecinie. Od
2008 roku biore udzial w realizacji tego projektu, a od trzech lat
prowadzg go samodzielnie.

Dziewczeta pomagaja w czynnosciach higieniczno- gospodarczych,
towarzysza chorym przy positkach, rozmawiaja z nimi, wykonuja row-
niez proste czynnosci pielggnacyjne.

Wolontariat ma formg catodziennej postugi w dni wolne od nauki —
sobota, niedziela — oraz jezeli plan lekcji na to pozwala, a wymaga
tego proces resocjalizacji dziewczeta pomagaja w dni powszednie.
Zakres i forma realizowanego w hospicjum wolontariatu sa uzaleznio-
ne od stopnia dojrzatosci spotecznej biorgcych w programie dziew-
czat. Wychowanki, ktore w poczatkowym okresie pobytu w placow-
ce czgsto czuja sie tym faktem pokrzywdzone, maja tez wrazenie wiel-
kiego nieszczescia jakie je spotkato, konfrontuja swoje odczucia z
sytuacja chorych i ich rodzin. Z reguly szybko przebudowuja i wery-
fikuja oceng wlasnego losu.

W pierwszej fazie dziewczeta jezdza tam cala grupa. Sa obserwo-
wane, a ich zachowania na biezaco korygowane, ucza si¢ specyfiki
tego tak trudnego psychologicznie miejsca. [1os¢ i intensywno$é
zachodzacych w hospicjum interakcji spotecznych pomaga w ksztal-
towaniu u wychowanek ich nowych tozsamosci osobowosciowych.
Dziewczeta zdobywaja nowe kompetencje spoleczne, staja si¢ wigc
wytrwale i samodzielne w pracy, asertywne i empatyczne w kontak-
tach z drugim czlowiekiem, ucza si¢ bycia stowna, zyczliwa i odpowie-
dzialna. Wszystko to bardzo podnosi, ich z reguly bardzo zanizong
samooceng. Z biegiem czasu, wychowanki ktore w mys$l obowiazuja-
cego w placowee regulaminu moga samodzielnie wychodzic na ze-
wnatrz, dobieram w uzupetniajace si¢ pary. Od tego momentu dziew-
czeta jezdza Swiadezy¢ postuge wolontaryjna samodzielnie.

Organizacja roku pracy wychowanek w hospicjum jest spigta dwo-
ma symbolicznymi klamrami. Rozpoczgcie to sadzenie zonkili, ktore w
ramach szeroko zakrojonej akcji ,,Pola Nadziei” sg jej symbolem- od-
bywa si¢ to jesienia. Wiosna nastgpuje spiecie klamra roku pracy i
pomocy narzecz hospicjum poprzez udzial wychowanek w wielkiej
szczecinskiej kwescie, w ktorej bierzemy udzial z mtodzieza z wielu
innych szkot i placowek.

Fakt, ze moga samodzielnie zbiera¢ pienigdze i by¢ za nie odpowie-
dzialnymi jest dla nich bardzo budujacym momentem. W trudnym i
zlozonym procesie resocjalizacji nie bez znaczenia jest sytuacja w
ktorej wychowanki poddawane sa permanentnej ocenie i krytyce
0s0b etatowo zatrudnionych w hospicjum. Jednym z najwazniejszych
elementow kreujacych tozsamos¢ $wiadomego wolontariusza dla
moich wychowanek jest ewentualna akceptacja ich postawy i zaan-
gazowania lub jej brak. Dziewczeta biorace udzial w programie na
zakonczenie pracy w hospicjum otrzymuja imienny dyplom jako for-
me podzigkowania oraz zaswiadczenie opisujace fakt uczestniczenia
w wolontariacie. W zaswiadczeniu zawarte sg informacje o zakresie i
formie niesionej pomocy. Dokumenty te, obok §wiadectwa ukoncze-
nia szkoly sa pierwszymi, ktore tworza teczke personalna przyszlej
pracownicy. Podczas uroczystej kolacji wigilijnej w naszej placéwece,
wolontariat w roku szkolnym 2013/14 pigknie podsumowat ks. dyr.
Eugeniusz Lesniak méwiac o naszych wychowankach per Panie,
dziewczeta czuly si¢ bardzo docenione i wazne.

Koordynator programu
Robert Biatkowski

13
Przedszkole Publiczne Nr 49

wPaczka
dla zwierzaczka”

Magia $wiat roztacza si¢ wokot nas,
skrza si¢ brokatem choinkowe $wie-
cidetka, w powietrzu czu¢ zapach
$wierku. Swieta juz tuz, tuz ... Ale ten
$wiateczny nastroj sklania nas takze
do refleksji, czy wszyscy wokdt nas
sg rownie szczesliwi, czy mozemy w
jakis sposob pomdc tym, ktérzy na te
pomoc czekaja.

7bliza si¢ zima, a wraz z nig czas dtu-
gich, mroznych nocy, naznaczony sa-
motnoscia i glodem dla wielu zwierzat.

Z mysla o bezdomnych zwierzetach
nasza placowka — Przedszkole Pu-
bliczne Nr 49 w Szczecinie juz po raz
kolejny bierze udziat w mikotajkowej
akcji charytatywnej pt. ,, Paczka dla
gwierzaczka”, prowadzonej pod pa-
tronatem Towarzystwa Opieki nad
Zwierzgtami Oddzial w Szczecinie.
Nauczyciele wraz z rodzicami i dzie¢-
mi organizuja zbiorke karmy dla pie-
skow i kotéw oraz innych artykutow
takich jak: koce, postania, smycze. W
ten prosty sposob uwrazliwiamy na-
szych matych podopiecznych na trud-
ny los zwierzat, uczymy ich empatii i
zaangazowania. W czasach tabletow,
elektronicznych gadzetdéw oraz wirtu-
alnej rzeczywistosci probujemy wska-
zaé dzieciom inne warto$ci, chociaz-
by takie, jak che¢ niesienia pomocy
potrzebujacym. Wszystkie male i duze
dary zawozimy wspolnie z rodzicami i
,delegacja dziecigca” do punktu To-
warzystwa Opieki nad Zwierzetami
Oddzialu w Szczecinie i przekazujemy
wolontariuszom. Dzieci majg okazj¢ do
bezposredniego kontaktu z wyzna-
czonym pieskiem, bardzo si¢ ciesza i
przezywaja pozytywne emocje. Taka
wizyta nadaje sensu podejmowanej
dzialalnosci. Jest to maly gest o wiel-
kim znaczeniu.

Anna Musiej-Rogalska

— nauczyciel w Przedszkolu
Publicznym Nr 49

w Szczecinie
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Jak pomagamy
innym?

., Nigdy nie jest tak, zeby czlowiek,

czyniqc dobro drugiemu,

tylko sam byl dobroczyncaq.

Jest rownoczesnie obdarowywany tym,

co ten drugi przyjmuje z mitosciq”.

Jan Pawel 11

Przed nami ten szczegdlny czas, czas swiatecznej
krzataniny, zakupow, prezentow, codziennej biegani-
ny, w ktdrej jest wiele dziwnej, nieokreslonej rozumo-
wo magii. Niby wszystko toczy si¢ swoim codzien-
nym rytmem, a jednak towarzyszy temu drzenie serca,
bo juz czekamy na ten jeden jedyny dzien, jak w pio-
sence ,,cieply cho¢ grudniowy” — dzien Wigilii. Waz-
ne, aby$my czekali na ten dzien ze wzgledu na ludzi!
Niech ten dzien $wigci mozliwos¢ spotkania najbliz-
szych, przebaczenie, zrozumienie i zastanowienie, ze
tak naprawde wazne jest to, aby cziowiek byt blisko
drugiego czlowieka nie tylko w szczgsciu, ale przede
wszystkim w potrzebie.

Aby w czlowieku zrodzila si¢ taka refleksja i po-
trzeba, nalezy ksztaltowac system wartosci od naj-
miodszych lat; tylko wtedy dzieci wyrosng na ma-
drych, wrazliwych i odpowiedzialnych ludzi. Beda po-
trafily okaza¢ serce i nie$¢ pomoc istotom stabszym
ipotrzebujacym.

W mysl zasady ,,Slowem pouczysz, przykladem
pociagniesz” nie wystarczy tylko méwic. Potrzebne
jestkonkretne dzialanie, ale nie takie okazjonalne. Musi
to by¢ dzialanie wielostronne, cykliczne, angazujace
cala spoteczno$¢ szkolna, ale i lokalng

Zasada ,,wychowanie przez dzialanie” stosowana
jest w Szkole Podstawowej Nr 14 w Szczecinie od lat.
Stuza temu wszystkie akcje charytatywne, w ktérych
bierzemy udziat lub jestesmy pomystodawcami. Kaz-
da z akcji ma swdj szczytny cel, ale formy realizacji oraz
adresaci tych akcji sa przer6zni.

Ze wzgledu na wyzej wymienione elementy mozna
je pogrupowad:

« akcje o charakterze solidarnosci z potrzebujacymi
wsparcia duchowego

+ akcje o charakterze wsparcia finansowego

« akcje o charakterze zbiorek rzeczowych na okre-
$lony cel

« akcje o charakterze wolontariatu

Pierwsza grupa akcji zwiazana jest zuwrazliwieniem
uczniéw na sytuacje losowe, ktore nawiedzaja ludzi
niespodziewanie. Takim zrywem calej spotecznosci
uczniowskiej i lokalnej byto zorganizowanie wieczor-
nicy poswieconej wszystkim poszkodowanym w po-
wodzi, ktéra nawiedzila tereny Polski w lipcu 1997 r.
Nastepstwem byla zbiorka rzeczy materialnych i $rod-
koéw finansowych dla rodzin z terenu Wroctawia, w

tym poszkodowanych w powodzi pracownikow o$wia-
ty. Akcja, ktora zapadta wielu ludziom w pamieci, byta
wieczornica poswigcona wszystkim ofiarom aktu ter-
rorystycznego na szkole w Bieslanie. Tamte spotka-
nia spowodowaly, ze kazdego roku w listopadzie or-
ganizujemy wieczornice, ktore maja na celu uhonoro-
wanie ludzi, ktérzy w swoim zyciu poswigcali si¢ dla
dobra innych, a takze da¢ swiadectwo najmtodszym,
7e o wartosci cztowieka swiadcza jego czyny.

Sposrod akcji o charakterze wsparcia finansowego
naszczegblne podkreslenie zastuguje prowadzona przez
nasza szkolg akcja w ramach Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy (WOSP)—fundacji charytatywnej, kto-
rej podstawowym celem zgodnie ze statutem jest: ,,dzia-
lalno$¢ w zakresie ochrony zdrowia polegajaca na rato-
waniu zycia chorych osob, w szczegdlnosci dzieci, i
dziatanie na rzecz poprawy stanu ich zdrowia, jak row-
niezna dziataniu narzecz promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej”. Uczestniczymy w tej akeji co roku nie-
przerwanie od 2 stycznia 1994 r. Wszyscy, ktorzy
uczestnicza w organizacji imprezy robia to nieodplatnie.
Wychowawcy wraz z uczniami przygotowuja program
artystyczny, rodzice oraz pracownicy obstugi organi-
zuja szkolna kawiarenke, wybrani nauczyciele kwestuja
wsrod thumnie odwiedzajacych w tym dniu nasza pla-
cowke mieszkancow. Calej imprezie towarzyszy mno-
stwo pozytywnych emocji i przezy¢.

Kolejng akcja o charakterze zbiorki finansowej jest
prowadzona od wielu lat akcja Géra Grosza. Celem
akcji organizowanej przez Towarzystwo Nasz Dom, jest
zebranie $rodkéw na pomoc dzieciom wychowujacym
sie poza wlasna rodzing, w tym na tworzenie i dofinan-
sowanie doméw dla dzieci, rodzinnych doméw dziec-
ka, pogotowi rodzinnych, kwalifikowanych rodzin za-
stepczych oraz dla najbardziej potrzebujacych doméw
dziecka, ktore realizuja prorodzinne programy wycho-
wawcze. Akcja na terenie naszej szkoly prowadzona
jest pod przewodnictwem Samorzadu Uczniowskiego.
Liczenie zebranych srodkow odbywa si¢ przy udziale
reprezentantéw wszystkich samorzadow klasowych..

Pod egida Samorzadu Uczniowskiego SP14 odby-
wa si¢ réwniez wiele akcji zwigzanych ze sprzedaza
kalendarzykow i kartek okolicznosciowych. Pieniadze
uzyskane ze sprzedazy przeznaczane sa na leczenie
niepetnosprawnych dzieci.

is Engn
ADOSCI

www.iskierkaradosci.pl




Rowniez od wielu lat uczniowie naszej szkoly biora
udziat w akeji ,,Pola Nadziei”, organizowanej przez
Hospicjum $w. Jana Ewangelisty w Szczecinie. Akcja
odbywa si¢ w dwdch etapach. Jesienig uczniowie przed
budynkiem hospicjum sadza cebulki zonkili, ktore sg
miedzynarodowym symbolem nadziei. Wiosna zas kwe-
stuja w szczeciniskich centrach handlowych wreczajac
darczyncom zonkile. Mozliwos¢ poznania specyfiki ta-
kiego miejsca jakim jest hospicjum, zmusza uczniéw do
refleksji i zweryfikowania systemu wartosci.

W harmonogramie statych akcji charytatywnych
jestrowniez Akcja Charytatywna ZS nr 5 im. Jozefa
Wybickiego w Szczecinie ,,Podaruj Dzieciom Iskier-
ke Radosci— Szczecinskie Szkoly Potrzebujacym”.
Celem akgji jest zaktywizowanie miodziezy szczecin-
skich szkét do niesienia pomocy najbardziej potrzebu-
jacym dzieciom. Akcji patronuje Jego Eminencja Ksiadz
Arcybiskup, Prezydent Miasta Szczecin, Marszatek
Wojewodztwa Zachodniopomorskiego, Zachodniopo-
morski Kurator O$wiaty oraz Wojewoda Zachodnio-
pomorski. Nasza szkola bardzo aktywnie wlacza si¢ w
cykl wszystkich dziatan wynikajacych z akcji. W kolej-
nych tygodniach akcji organizujemy: Slodkie , Pach-
n3ce i Kolorowe Dni. O akcji przypominaja rozwieszo-
ne w szkole plakaty. Wszystkie te dziatania sg bardzo
chetnie podejmowane przez cala spotecznosé
uczniowska, a takze rodzicow.

Podczas Stodkich Dni w szkole pachnie ciasteczka-
mi, ktorych sprzedaz zasila konto akcji. Pachnace Dni
to okazja do przyniesienia srodkéw czystosci, ktorymi
bedzie mozna obdarowac najubozsze rodziny. Najwiek-
szym powodzeniem ciesza si¢ Kolorowe Dni. Ucznio-
wie przynosza wowczas przybory szkole oraz artykuty
papiernicze, ktdre trafig do kolegdw i kolezanek z ro-
dzin potrzebujacych wsparcia. ,,Iskierka Radosci” to
pozyteczna akcja, ktora przynosi rado$¢ nie tylko tym,
ktorzy z niej skorzystaja w wymiarze materialnej pomo-
cy, ale takze tym, ktérzy podczas jej trwania moga od-
kry¢, ze dzielenie sig¢ z potrzebujacymi moze przyniesé
rado$¢ i satysfakcje.

Pod patronatem Szkolnego Kola Ekologicznego
prowadzona jest akcja ekologiczna zbierania zuzy-
tych baterii oraz makulatury. Baterie sa odpadem nie-
bezpiecznym zawierajacym wybrane metale cigzkie ta-
kie jak otow, kadm i rte¢, ktdre sa toksyczne dla nasze-
go organizmu. §rodowiska, poprzez dostarczenie go
do punktu zbiorki baterii Polskiej Grupy Recyklingu
PROEKO. Tego typu akcje ucza postaw proekologicz-
nych i uswiadamiaja, ze odpowiedzialno$¢ za czystos¢
$rodowiska ponosimy wszyscy, niezaleznie od wieku.

Kolejna bardzo wazna akcja jest gromadzenie na-
kretek na szczytny cel.

Od kilku lat z powodzeniem funkcjonuje i rozwija
si¢ nowy sposéb pozyskiwania srodkéw na rézne
potrzeby zwiazane z pomoca ludziom chorym — zbior-
ka plastikowych zakretek od butelek typu PET. Za-
kretki przekazywane sa do firmy recyklingowej a uzy-
skane ta droga $rodki przeznaczane na leczenie, te-
rapie, rehabilitacje lub zakup potrzebnego sprzetu
dla cigzko chorych. Pomyst potaczenia zbidrki za-
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kretek, ktore w przeciwnym wypadku i tak trafityby
przeciez na wysypisko $mieci, z ideg pomocy chorej
osobie, okazat si¢ strzatem w dziesiatke. W sponta-
nicznym odruchu serca potaczyt setki osob. Do ta-
kiej akcji wlgczyla si¢ rowniez nasza Czternast-
ka. Migdzy innymi uczestniczylismy w zbidrce na-
kretek na leczenie matej Julii— dziewczynki z hipoto-
nig mig$niowa. Dzieki zebranym funduszom Julia mo-
gla pojecha¢ do Chmielnika na Ukrainie, gdzie wzig-
ta udziat w delfinotrapii. Efekty terapii sa juz widocz-
ne. Mito bylo nam zobaczy¢ Julci¢ usmiechnigta w
towarzystwie szczesliwej mamy. Zbiorka nakretek
jest kontynuowana.

W grudniu od kilku lat bierzemy udziat w mikotajko-
wej akcji ,,Paczka dla zwierzaczka” organizowanej
przez Towarzystwo Opieki nad Zwierze¢tami Oddzial
w Szczecinie. Akcja, ta, procz niesienia konkretnej rze-
czowej pomocy, marowniez na celu rozwinigcie u dzie-
ci wrazliwosci, opiekunczosci oraz odpowiedzialnosci
za czworonoznych przyjaciot. Widzac entuzjazm i za-
angazowanie dzieci mozna stwierdzi¢, ze akcja spetnia
ogromna role wychowawcza, jak réwniez przynosi
wiele radosci obdarowujacym, jaki i obdarowanym.
Uczniowie wraz z opiekunami Samorzadu Uczniowskie-
g0 wioza zebrane dary i naocznie moga zobaczy¢, jak
waznarole dla zycia zwierzat spetnia taka inicjatywa.

Wyjatkowa akejg charytatywna na rzecz zwierzat
jestadopcja stonicy Kingiz Ogrodu Zoologicznego w
Poznaniu. Co miesigc na utrzymanie stonicy Samo-
rzad Uczniowski przesyla pieniadze, ktore sa dobro-
wolnymi datkami ofiarowanymi przez uczniow i rodzi-
cow. W czerweu 2014 r. zostata zorganizowana wy-
cieczka do poznanskiego ZOO, gdzie uczniowie mogli
zobaczy¢ swoja podopieczng oraz tabliczke na ktorej
umieszczono dane naszej szkoly jako instytucji spra-
wujacej nad nig pieczg.

Wmaju2014 r. wziglimy udziat w akeji o charakte-
rze wolontariatu godzina dla Szczecina. Jest to akcja
spoleczna, ktorej celem jest aktywizowanie lokalnej
spotecznosci — dzieci, mtodziezy, dorostych, rodzin,
klubow, klas, kot, organizacji pozarzadowych, instytu-
cji, grup nieformalnych — poprzez organizowanie do-
wolnych inicjatyw na rzecz miasta, ktore nastgpnie pod-
legaja ocenie mieszkancodw Szczecina. Nasi uczniowie
wyszli naulice Szczecina z pigknymi papierowymi kwia-
tami, ktore samodzielnie wykonali na zajgciach plasty-
ki i w $wietlicy szkolnej. Obdarowali nimi mieszkan-
cOw, niosac usmiech i dobre stowo.

Reasumujac powyzsze rozwazania, mozna by bylo
przytaczac wiele gornolotnych sformutowan. Uwazam
, Ze wystarczy przytoczy¢ stowa niekwestionowane-
go autorytetu w dziedzinie umitowania cztowieka i
wszystkich istot potrzebujacych pomocy — Jana Paw-
la IL, ktory powiedzial: ,,Czlowiek jest wielki nie przez
to co posiada, nie przez to kim jest, nie przez to, co
ma, lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi”.

Grazyna Grobelska,
Malgorzata Juszkiewicg
— Szkola Podstawowa Nr 14 w Szczecinie
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Ogrodnik — czlowiek
wrazliwy nie tylko
na pi¢gkno natury

O przydatnosci kandydata do konkretnego zawodu obecnie de-
cyduja gléwnie jego zainteresowania i tylko w pewien, bardzo ogra-
niczony, sposdb lekarz medycyny pracy. Obserwujac mtodziez zafa-
scynowanga nauka zawodu ogrodnika, florysty czy architekta krajo-
brazu zauwazamy, ze indywidualne zainteresowania w znaczacym
stopniu zdeterminowane sa konkretnymi cechami charakterologicz-
nymi, a nawet osobowosciowymi naszych uczniow. Wrazliwo$¢ na
pigkno natury to podstawa, ale idzie za nia dbato$¢ o warunki rozwo-
juroslin, systematycznos$¢ w ich pielegnacji. A te dziatania i postawy
rodza pewien rodzaj empatii rozumianej jako wielowymiarowe zjawi-
sko, ktorego natura polega na zdoInosci wspotbrzmienia z emocjami
drugiej osoby, doznawania jej wewngtrznych przezy¢ bez utozsa-
miania si¢ z nig oraz zdoIno$ci rozumienia przekonan, postaw i rol
pemionych przez innych, jak réwniez na umiejgtnosci réwnoczesne-
go koordynowania tych dwoch aspektoéw — emocjonalnego i po-
znawczego. Znajduje to odzwierciedlenie we wzajemnych relacjach
migdzy uczniami, ale takze w relacji ze sSrodowiskiem zewnetrznym.
Naszych uczniéw nie trzeba specjalnie zachecac do postawy altru-
istycznej. Wystarczy wskazac na potrzeby, a szybko znajduje si¢
grupa chetnych do pomocy potrzebujacym. Swego czasu katecheta
wnaszej szkole byl mtody ksiadz, ktéry jednoczesnie pehit funkcje
kapelana szpitala w naszej dzielnicy. Opowiedziat o samotnosci dzie-
ci przebywajacych na Oddziale Neurologii i Psychiatrii Dziecigcej.
Natychmiast znalazta si¢ grupa dziewczat i chlopcow, ktorzy po-
$wigcali swdj czas zagubionym w szpitalnej rzeczywistosci malu-
chom. I nie byt to spontaniczny, jednorazowy odruch, a wytrwala
wielomiesieczna praca. Jej efektem byty wigzi emocjonalne z wielo-
ma dzie¢mi, co z pewnoscia miato swoje przetozenie na efekty tera-
peutyczne, a potwierdzali to lekarze pracujacy w tym szpitalu. Co
roku nasi uczniowie zbieraja w swoich domach zabawki ,,z ktorych
juzwyrosli”’, aby mie¢ mikotajkowe prezenty dla szpitalnych dzieci,
bo zréznych wzgledow rodzice nie moga szostego grudnia przystaé
Mikotaja do swoich, chorych pociech. Odpowiednio wyposazony i
ucharakteryzowany Mikotaj z grupa ,,anielic” $wietnie si¢ bawi z
dzieciakami, nieraz stajac si¢ do$¢ uciazliwym gosciem dla persone-
lu szpitala. Rozochoceni sukcesem uczniowie w powrotnej drodze
ze szpitala, czgsto odwiedzaja szkole specjalng czy przedszkole, bo
zebranych zabawek i ksiazek jest naprawde duzo. Grudzien i styczen
to bardzo pracowite miesigce, bo wtedy rokrocznie mieszkancy na-
szego internatu przygotowuja $wigteczne spotkanie, prezenty, ja-
setka i wspolny positek dla dzieci, chorych, pozostajacych caty czas
w domach, podopiecznych MOPR i innych potrzebujacych, a czg-
sto zapomnianych. Trzeba widzie¢ zaangazowanie i rado$¢ mtodzie-
zy, zeby utwierdzi¢ si¢ w starym przekonaniu, ze wigcej radosci przy-
nosi dawanie niz branie. Z drugiej za$ strony cieszy nas, ze mtodzi
nie gubia spolecznej czy po prostu ludzkiej wrazliwosci w czasach
skrajnego indywidualizmu, a wrecz hedonizmu. Czuly na potrzeby
roslin mtody ogrodnik nie pozostaje obojetny takze na los potrzebu-
jacego cztowieka.

Wigilia
w internacie

Grudzien kojarzy sie z zima i Swietami
Bozego Narodzenia. To najpigkniejszy —
obok wakacji — czas w roku!, czas, w kto-
rym pamigtamy nie tylko o najblizszych, ale
réwniez o tych, ktdrzy na co dzien nie za-
wsze maja okazje do radosci. ...

Od ponad dziesigciu lat w naszym inter-
nacie szkolnym organizujemy Kolacje Wi-
gilijna, w ktdrej —razem z wychowankami i
wychowawcami—uczestnicza rowniez pod-
opieczni ,,Caritas Polska”. Uroczysto$¢ ta
odbywa si¢ w ostatnim tygodniu zaje¢ przed
przerwa $wiateczna. Zaproszonych gosci i
uczniéw wita Lila Plawinska, dyrektor szko-
1y, ktdra — po zlozeniu zyczen — zaprasza
wszystkich do wspdlnego swigtowania.
Przed rozpoczeciem Kolacji Wigilijnej mto-
dziez z internatu przygotowuje wystepy. W
zesztym roku byly to jasetka — obdarzone
szczypta humoru i przeniesione we wspol-
czesne realia. Potem dzielimy si¢ oplatkiem,
$piewamy koledy przy suto zastawionym
stole i smakujemy tradycyjne potrawy przy-
gotowane przez zalogg naszej kuchni. O
dzieciach — i tych matych, i tych duzych —
nie zapomina réwniez Swiety Mikotaj, kto-
ry przybywa w towarzystwie Sniezynek z
workami prezentow. Kazdy, kto zostaje przez
nich obdarowany, w podzigkowaniu $pie-
wa $wiateczne piosenki. Na ustach dzieci
gosci usmiech - to znak, ze warto otworzy¢
swoje serca i w tym $wiatecznym czasie zro-
bi¢ co$ dla innych....

Ubiegloroczng Wigilie zorganizowalismy
dzieki wspolorganizatorom — Radzie Osie-
dla,,Zdroje” — i sponsorom —Marketowi
Kaufland Polska Sp. z 0.0. w Szczecinie. To
dzigki ich hojnosci Sw. Mikotaj przybyt z
workiem pelnym prezentow! Impreza upty-
neta w milej i radosnej atmosferze. W tym
roku przygotowujemy sie do kolejnej —jak
zawsze wyjatkowej dlanas— Wigilii w inter-
nacie.

Dyrekcja i wychowawcy internatu
Centrum Edukacji Ogrodniczej
w Szczecinie




Przedszkole Publiczne Nr 59
»Maly Ksiaze¢” w Szczecinie

Akcje charytatywne

W Przedszkolu Publicznym Nr 59 w Szczecinie
przywiazujemy duza wage do wychowania dzieci
na dobrych, madrych, wrazliwych i odpowiedzial-
nych w przysztosci dorostych ludzi. Uczymy, jak
okaza¢ serce, nies¢ pomoc stabszym, potrzebuja-
cym, ,,otwieramy” dzieci na $wiat, na ludzi i na sa-
mych siebie. Doskonatym narzedziem do rozwijania
tych cech u naszych wychowankdéw jest wlaczanie
dzieci do akcji charytatywnych prowadzonych na
terenie naszego przedszkola:

* Od 2005 r. prowadzimy wspolprace z Osrodkiem
Adopcyjno-Opiekuniczym Stowarzyszenia Rodzin
Katolickich w Szczecinie, wspomagamy podopiecz-
nych o$rodka poprzez zbidrke ubran, zabawek, po-
mocy dydaktycznych. Dzieci z osrodka uczestni-
czyly rowniez w Balach z Mikotajem organizowa-
nych przez nasze przedszkole.

* 0d 2005 r. uczestniczymy w akcji ,,Gora grosza”
pod patronatem Ministra Edukacji Narodowej na rzecz
Domoéw dla Dzieci i zawodowych rodzin zastepczych.

* W2009 . zorganizowalismy akcje zbiorki pienigdzy
dla Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci.

* W2010 r. przeprowadzilismy na terenie przed-
szkola akcj¢ zbiorki niezbednych rzeczy dla Stowa-
rzyszenia Wspierajacego Rodziny Ubogie.

*0d 2010 r. uczestniczymy w akcji ,,Nakretka dla
Iskierki” polegajacej na zbieraniu plastikowych na-
kretek dla Stowarzyszenia Rodzin i Przyjaciot Dzieci
z Zespotem Downa ,,Iskierka”. Akcja ta umozliwia
zakup sprzetu rehabilitacyjnego, pomocy dydak-
tycznych dla podopiecznych stowarzyszenia. Dzie-
ci ze stowarzyszenia zapraszane sa do uczestnictwa
w Osiedlowym Festynie Rodzinnym z okazji Dnia
Dziecka, ktorego jestesmy organizatorami. W roku
szkolnym 2012/2013 nasze przedszkole uczestniczyto
w kampanii spotecznej ,,Podaj zotte kotko” narzecz
akceptacji i wsparcia 0sdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Dzieci z najstarszej grupy wzigly udziat

L

W nagraniu materiatu promujacego akcje, realizowa-
nego przez TVP Szczecin, emitowanego w Kronice i
w Panoramie.

* W2012 r. przeprowadzilismy akcje zbiorki zaba-
wek i odziezy na rzecz Schroniska Sw. Brata Alberta
w Szczecinie.

* W roku szkolnym 2012/2013 przekazalismy dary
zbierane w ramach zbidrki na rzecz mieszkancow
Schroniska dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi Centrum
Socjalne CARITAS w Szczecinie- Ploni.

* W roku szkolnym 2012/2013 prowadzili$my akcje
zbiorki rzeczy dla pacjentéw szpitala dzieciecego pod
hastem ,,I ty mozesz zostaé¢ Swiety Mikotajem”

* W roku szkolnym 2013/2014 zorganizowali$my
na terenie przedszkola zbiorke daréw dla Domu Sa-
motnej Matki w Karwowie.

* Od wielu lat systematycznie prowadzimy w okre-
sie zimowym akcje zbiorki karmy, niezbednych rzeczy
dla zwierzat — podopiecznych szczecinskiego TOZ.

* W roku szkolnym 2014/2015 rozpoczeglismy udziat
w projekcie ,,Wczoraj, jutro, dzis, potrzebny pluszo-
wy mis” poprzez zbiorke zabawek, ksiazek, gier dla
pacjentow z Kliniki Hematologii i Onkologii Dzie-
cigcej w Szczecinie, a takze dla podopiecznych Za-
chodniopomorskiego Hospicjum dla Dzieci.

Wielka satysfakcje przynosi poczucie, ze tymi ak-
cjami sprawiamy rado$¢ innym, dajemy im wiarg w
to, ze wokot sa ludzie zyczliwi, gotowi do niesienia
pomocy z potrzeby serca. Tego typu akcje sprzyjaja
w budzeniu w mtodym cztowieku dobra, szacunku
dla innych, ciepta, troski o stabszych. Podejmowa-
ne przez nas dziatania wzbudzaja w dzieciach, doro-
slych poczucie wlasnej warto$ci, ucza empatii,
uwrazliwiaja na potrzeby innych, integruja spotecz-
no$¢ przedszkola ze srodowiskiem.

Zdarza sie, ze czasami termin zbiorki daréw tak, jak
to miato miejsce przy okazji udziatu przedszkola w
projekcie ,, Wczoraj, jutro, dzis, potrzebny pluszowy
mis” jest krotki, ale pomimo tego rodzice za kazdym
razem udowadniaja, ze maja wielkie sercai czynnie
wspieraja nasze akcje w miarg swoich mozliwosci.

Barbara Frolow
— dyrektor Przedszkola Publicznego Nr 59
w Szczecinie
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Przedszkole Publiczne Nr 38
’ 1 ECZOWE

przedszkolaki
spieszg z pomoca”

Jak w dzisiejszych, pelnych pospiechu czasach
wychowywac dzieci? Co zrobi¢, by w rezultacie na-
szych dziatan wyrosty na wrazliwych, madrych lu-
dzi? Jak uksztaltowaé w nich odpowiedzialnos¢ za
wlasne czyny, a co trudniejsze - za drugiego czlowie-
ka? Jak wptynaé na nie, by potrafity okaza¢ serce i
nies¢ pomoc stabszym i potrzebujacym? Takie oto
pytania stawialo i nadal stawia przed soba grono
pedagogiczne naszego przedszkola.

Jednym ze sposobow na to, by osiagnac te cele
stato sie wlaczenie dzieci, a takze ich rodzicow, ca-
lych rodzin do udziatu w rozmaitych akcjach chary-
tatywnych. Od kilku lat nasze przedszkole aktyw-
nie propaguje otwarto$¢ na potrzeby innych, wia-
czajac sie w liczne akcje.

W przedszkolu prowadzimy zbiérke plastiko-
wych nakretek dla niepetnosprawnego Adriana,
wymagajacego nieustannej rehabilitacji. Adrian
w wieku 8 lat uleglt wypadkowi, a od kilkunastu
lat walczy o powrdt do zdrowia i jak najwigkszej
sprawnosci. W holu naszego przedszkola znaj-
duje si¢ pojemnik na nakretki oraz plakat infor-
mujacy o celu zbiorki. Rodzice zapraszani sa do
udziatlu w zbiorce na zebraniach. Kilka razy w roku
po nakretki przyjezdzaja rodzice Adriana, ktérzy
odwoza je do firmy recyklingowej, a wplywy z
akcji zasilaja Fundacje ,,Stoneczko”, pomagajaca
Adrianowi odzyska¢ sprawnos¢ po wypadku.
Dzieci i rodzice chetnie zbieraja nakretki i przy-
nosza je do przedszkola w bardzo duzych ilo-
$ciach. Wiemy, ze do zbidrki zaangazowana jest
dalsza rodzina, przyjaciele naszych przedszkola-
kow - stad skala przedsiewziecia jest bardzo sze-
roka. Cieszy nas to ogromnie.

Akcja,,Nakretki dla Adriana” oprdcz niesienia
konkretnej pomocy rzeczowej, rozwija rowniez w
dzieciach wrazliwo$¢ i otwartos¢ na §wiat oséb nie-
petnosprawnych.

Teczowe Przedszkole wlaczylo sie rowniez do
ogolnopolskiej akcji ,,Gora Grosza”, ktorej ce-
lem jest zebranie funduszy na pomoc dzieciom
wychowujacym si¢ poza wlasna rodzing, w tym
na tworzenie i dofinansowanie doméw dla dzie-
ci, rodzinnych domow dziecka, pogotowi rodzin-
nych, zawodowych rodzin zastgpczych oraz do-

mow dziecka, ktore realizujg prorodzinne progra-
my wychowawcze. Odbywa si¢ to w formie zbior-
ki jak najwiekszej ilosci monet, ktore przesytane
sg do Towarzystwa Nasz Dom, bedacego orga-
nizatorem akcji.

Korzysci z uczestnictwa w akcji ,,Gora Grosza” sg
bardzo wymierne: uswiadomienie dzieciom, ze od-
dajac chociazby jeden grosz, mozna zrealizowac
wielkie przedsigwziecia narzecz dzieci w trudne;j sy-
tuacji zyciowej, mozliwos¢ przeprowadzenia wspol-
nego przedsiewzigcia dzieci, rodzicow i nauczycieli
narzecz potrzebujacych, a takze mozliwos¢ wlacze-
nia si¢ w wielka ogdlnokrajowa inicjatywe na rzecz
dzieci z opieki zastgpcze;.

Przedszkolaki z Teczowego Przedszkola dota-
czyly rowniez do projektu organizowanego przez
Uniwersytet Szczecinski ,, Wczoraj, jutro, dzi$
potrzebny jest pluszowy mis”. Celem tego pro-
jektu jest gromadzenie zabawek, gier, ksiazek dla
najmtodszych pacjentow z Kliniki Hematologii i
Onkologii Dziecigcej w Szczecinie oraz Hospi-
cjum Dla Dzieci. Mamy nadzieje¢, ze zabawki, kto-
re uda nam sie zebra¢ dadza chwile radosci cho-
rym dzieciom.

W naszym przedszkolu uczymy nie tylko empa-
tii i szacunku do drugiego cztowieka, ale réwniez
do zwierzat. Dlatego pomagamy tym, ktore naj-
bardziej potrzebuja pomocy — zwierzakom beda-
cym pod opieka Szczecinskiego Towarzystwa
Opieki nad Zwierzetami. W ramach akcji ,,Mara-
ton makulaturowy” przez caly rok gromadzimy




kilogramy papieru, ktére po zamia-
nie na pieniadze pozwalaja finan-
sowac¢ zakup lekow dla zwierzat.
O pomocy nie zapominany row-
niez, w tym szczegolnym $wiatecz-
nym czasie. Wiaczylismy si¢ do
akcji ,,Paczka dla zwierzaczka”,
organizowanej przez Towarzy-
stwo Opieki nad Zwierzgtami. Ce-
lem tego przedsigwzigcia jest zgro-
madzenie karmy, kocow oraz in-
nych niezbednych przedmiotow.
Dzigki temu mamy nadzieje, ze po-
mozemy przetrwac ten trudny zi-
mowy czas zwierzetom, ktdre nie
posiadaja wtasnych domow.
Dzieci w wieku przedszkolnym w
sposob naturalny chetnie dziataja,
pomagaja, probuja poprzez udziat w
akcjach charytatywnych zmienic zty
los potrzebujacych. Taka gotowos¢
niesienia innym pomocy to cenna
warto$¢ w zyciu cztowieka. Chcemy
japielegnowac¢ w naszych podopiecz-
nych, przy wspétudziale ich rodzicow.
Udzial w akcjach charytatywnych in-
tegruje cale srodowisko przedszkol-
ne, gdyz ukazuje idee, iz wspolnie
mozemy zdziata¢ duzo wigcej Pigkna i
Dobra.
Opracowaly
nauczycielki
Przedszkola
Publicznego Nr 38
Lucyna Jaworska
Paulina
Matczak-Bargiel

Przedszkolny fkacik ¥ recy Kl
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Gimnazjum Nr7
By zagoscila
w sercach rados¢

Zosta¢ wolontariuszem co to dla mnie oznacza? Niewielu z nas
zyjac w ciagltym biegu, myslac o sobie i trwajacej chwili nie ma dzis
czasu narefleksje, odpoczynek, czas dla siebie. Coraz bardziej obce
jest nam wspdtczucie, odczuwanie empatii. Czy idac ulica zwracasz
uwage na otaczajacych Cie ludzi? Jak czesto pomagasz osobom
starszym ze swojego otoczenia? Czy bylbys w stanie poswigcic
chociaz maly fragment z Twojej codziennosci aby pomoc innym?
Jesli tak czytaj dale;j.

Na poczatku byto dziecko... Tej malej istocie rodzice ttumaczac i
pokazujac $wiat zwracali uwage na rézne aspekty. Mowili: ta pani
jest chora pomdzmy jej zaniesc zakupy, ten chtopczyk chceialby zjes¢
cukierka, ale nie ma pieniazkow, podziel si¢ z nim proszg. Potem byt
uczen... Nauczyciele odgrywaja w zyciu mtodego cztowieka wazna
role. Temu nikt nie zaprzeczy. Oprocz tego, ze przekazuja wiedze,
podejmuja proby uwrazliwiania swoich podopiecznych. Jak to moz-
na zrobi¢. Nauczyciel, aby przekona¢ uczniow do tego,ze pomoc
innym daje ogromna satysfakcje i jest niejednokrotnie przyczyna
ogromnego szczscia wewngtrznego, sam musi by¢ o tym przekona-
ny. Trzeba potrafi¢ zarazi¢ mtodych ludzi pomaganiem. W szkole
jestku temu wiele mozliwosci. W Gimnazjum Nr 7 w Szczecinie oga-
nizowana jest pomoc charytatywna dla dzieci potrzebujacych po-
mocy. Bardzo milym gestem jest obdarowywanie ich przed Swieta-
mi Bozego Narodzenia paczkami przygotowanymi przez innych
uczniow. Wspdlne robienie prezentdw juz sprawia, ze w naszych
sercach gosci rados¢ i zadowolenie. Robimy co$ wspolnie z innymi
ludZzmi, dla kogos, kto bardzo potrzrebuje naszego wsparcia.

W grupie sita.... Zaczyna si¢ od pomyshi. Sztuka jest, aby do
naszej ideii przekonac i zachecic innych, ktérzy nastgpnie beda prze-
konywac nastgpne osoby, ze nasze przedsigwzigcie jest stuszne. Im
wiecej 0sob jest zaangazowanych tym lepiej i cale zadanie ma wigksza
szanse¢ powodzenia. Kiedy w naszej szkole, mowa oczywiscie o
Gimnazum Nr 7 organizowana jest akcja pomocy dla zwierzat ze
szczecinskiego schroniska, angazowani sa nie tylko uczniowie, ale
ich rodzice i cale ich rodziny. Ale tu znowu rola nauczyciela, ktéry
musi zacheci¢ i podpowiedzie¢ uczniom jak rozpropagowac akcje.

Walka z przciwnosciami... Sa tez niezyczliwych, na szczgscie jest
ich niewielu.Potrafia oni z najleprzego pomystu uczyni¢ nieudang i
pelna nieprzyjemnosci katastrofe. Pamigta¢ wigc nalezy podczas
organizowanych akcji o papierologii. Co si¢ pod tym kryje? Wszyst-
kie przyniesione przez zyczliwe osoby przedmioty oraz dobra mate-
rialne nalezy skrzetnie spisywac i odnotowywac, najlepiej w obec-
nos$ci 0sob trzecich. I niech nikt nie ma watpliwosci, ze osoba orga-
nizujaca pomoc robi to dla kozysci wlasnych. Jestes cztowiekiem
wrazliwym, ktéry jest gotowy do pomocy, dlatego przczytates tek
artykut. Pomagaj.

Agata Karpowicz
— Gimnazjum Nr 7 w Szczecinie
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Klub Wolontariusza w ZSO Nr 1

Pochodnia, ktora
nigdy nie zgasnie

Idea wolontariatu i pomoc potrzebujacym jest
stara jak $wiat. Wynika z wewnetrznej potrzeby,
ktora rozpala nas od wewnatrz cieptem i rado-
$cia wynikajaca z dzialan podejmowanych na
rzecz innych ludzi.

Co jest takiego tym cieple — nie wiem. Ale wiem
na pewno, ze nasz ptomien zapala innych i jeszcze
innych, i tak ptonie POCHODNIA, ktdra — jestem
tego pewna — nigdy nie zgasnie.

Przedstawiam Panstwu przemyslenia Kasi Lewak
uczennicy V Liceum Ogdlnoksztatcacego, jednej z
naszych najlepszych wolontariuszek Szkolnego
Klubu Wolontariusza w ZSO Nr 1 w Szczecinie, kté-
rego jestem opiekunem.

Lilianna Chrzempka

Kolejne $wigta coraz blizej, a wlasciwie: zanim
sie obejrzymy, bedzie juz po nich. Zyjemy bo-
wiem wciaz predzej, w wiecznej pogoni. Niekiedy
nawet nie za marzeniami, ale jedynie w celu osia-
gnigcia czegos blizej nieokreslonego, co w miarg
zabezpieczy nasz byt materialny na tej ziemi. W
koncu, tlumaczac si¢ tymi swoimi racjonalnymi
argumentami, tracimy czas i §rodki, nie dostajac
w zamian zadnej satysfakcji z zycia.

Czy tak powinno by¢?

Tak zwany postep cywilizacyjny nie utatwia od-
powiedzi. Wszystkie kolorowe nowosci, rzekomo
majace utatwic przetrwanie, przestaniaja widok na
horyzont. Brak nam szerszej perspektywy, kiedy
wilasnie powinnismy skupic si¢ na tym, co rzeczy-
wiscie istotne, a na czym opiera si¢ cale nasze ist-
nienie, biorac pod uwage kazdy jego aspekt i sferg
— na ludziach. Na cale szczgscie gdzie$ w srodku
kazdego z nas wciaz ptonie potrzeba zrobienia cze-
gos dla innych. Bezinteresownie. Chociaz wkrétce
okaze si¢, ze mimo wszystko zawsze dostajemy co$
W zamian.

Szkolny Klub Wolontariusza, funkcjonujacy w
ZSONr 1 w Szczecinie, zrzesza uczniow V Liceum
Ogolnoksztatcacego im. Adama Asnyka i Gimna-
zjum Nr 46 pelnych energii, pomystow, a przede
wszystkim zapatu do pracy. Pod kierownictwem i
opieka pani pedagog Lilianny Chrzempki dziata cha-
rytatywnie przez okragty rok.

Wszystko zaczyna sie, rzecz jasna, od zbierania
funduszy lub materiatéw. Formy sa przerdézne: od
wystawiania kiermaszow w szkole, przez zbiorki rze-
czowe w ramach réznorodnych akcji migdzyszkol-
nych czy nawet ogolnopolskich. Podejmujemy tez
dziatania z wlasnej inicjatywy, na rzecz Domu Dziec-
ka w Tanowie, Pogotowia Rodzinnego, czy Schro-
niska dla Zwierzat, itd.

Jako szkota, zorganizowalismy / bieg im. Krzyska
Kuczynskiego. Dzigki zebranej sumie, mozna bylo
przyspieszy¢ zabiegi niektorych dzieci, oczekuja-
cych na przeszczep szpiku. WsparliSmy réwniez
fundacje DKMS, przez powigkszenie bazy jego po-
tencjalnych dawcow.

Czynnie dziatamy w zakresie Swiadczenia bezpo-
$redniej pomocy, np. w nauce wychowankom Domu
Dziecka w Tanowie, czy w opiece nad dzie¢mi Po-
gotowia Rodzinnego, z ktdrym nawigzalismy wspot-
prace w ciagu biezacego roku. Raz na jakis czas za-
bieramy tez dzieci na wspolne wyprawy na lodowi-
sko, kregle, do parku wodnego, czy kina (wszystko
to sami optacamy ze srodkow uzbieranych wiasny-
mi sitami).

Wspdlpracujemy takze ze Stowarzyszeniem PO-
LITES, oraz bierzemy udziat w organizowanych przez
nich akcjach, takich jak Godzina dla Szczecina, ktora
w tym roku wygrali$my, czy Skarpety Swietego Mi-
kotaja. Opiekun naszego SKW wraz z Politesem or-
ganizuje dla nas takze szkolenia.

Teraz, w czasie przygotowan do nadchodzacych
Swiat Bozego Narodzenia podejmujemy kolejne kro-
ki, wspierajace potrzebujacych. Wiaczamy si¢, m.
in. w akcje Szlachetna Paczka, Iskierka Radosci,
akcje Caritasu, pomagamy w organizacji Wigilii dla
Bezdomnych.

Dzieki tego typu dziataniom czujemy si¢ po-
trzebni. Idea pomagania, bez oczekiwania cze-
gokolwiek w zamian, a zwtaszcza wtasny wktad
W jej propagowanie i urzeczywistnianie, daje nie-
wypowiedziang rado$¢ i satysfakcje, a przy tym
dodatkowo motywuje i mobilizuje, gdyz wolon-
tariat wciaga, doktadnie wypetniajac i organizu-
jac wolny czas. Zdecydowanie uczy tez odpo-
wiedzialno$ci za innych i za wlasne czyny oraz
umiejetnosci planowania ich i przewidywania
prawdopodobnych konsekwencji. Szczegdlnie
jednak otwiera nas samych na potrzeby innych,
rozwija empati¢ i zachg¢ca do kontynuowania raz
rozpoczetego dzieta.

Zachecam, wigc wszystkich czytelnikow do sze-
rzenia tej mysli i ofiarowania §wiatu czego$ od
siebie. Zeby stat sie dzieki temu troche lepszy.

Katarzyna Lewak,
— wolontariuszka SKW w ZSO Nr 1




Zespol Szkol Nr 6 im. Mikolaja Reja
»Usmiechnigty
Mis”

Zblizajace si¢ $wigta w kazdym rozbudzaja ciepte
uczucia, checi podzielenia sig, pomocy, wsparcia.
Bez wzgledu na wiek, ptec, miejsce zamieszkania tak
wiele jest potrzebujacych osob. Kazdy sposdb po-
mocy jest dobry. W Zespole Szkot Nr 6 im. Mikotaja
Reja w Szczecinie przeprowadzamy wiele akcji. Nie
ma mozliwosci wymienic ich wszystkich, ale warto
wspomnie¢ o cho¢ kilku z nich. W "Gastronomiku"
zbieramy karmeg i sprzet dla zwierzat w schronisku,
artykuty papierniczo - biurowe oraz $rodki higieny
ktore przekazywane sg potrzebujacym (akcje prowa-
dzone w ramach Iskierki Radosci - Szczecinskie Szko-
ty Potrzebujacym). Tradycja stal si¢ takze udziat w
Gorze Grosza. Nie mozna tez nie napisac o juz 8 -
letniej wspolpracy ze $wietlica Srodowiskowa, dla kto-
rej podopiecznych szykujemy paczki bozonarodze-
niowe. Kazdy moze si¢ poczué jak Swiety Mikotaj.
Podopiecznego dla ktorego szykowana jest paczka
losuje zaréwno kazda klasa, jak i kazdy zespot przed-
miotowy, dyrektorzy, a takze chetni pracownicy ad-
ministracji i obstugi. To akcja calej szkoty.

W rekordowym roku zakupilismy niemalze 70 paczek!

W tym roku to sami uczniowie wskazali potrzebe
akcji "Usmiechnigty mis -podziel si¢ nim". Niemalze
w kazdym domu znajduje si¢ przeciez zabawka, kto-
ra moze by¢ jeszcze wykorzystana przez inne 0so-
by. Zebrane zostaty zaréwno pluszaczki, klocki, puz-
zle, ksigzeczki, a nawet poduszeczki - wszystko co
uprzyjemniato dziecinstwo jeszcze tak niedawno,
teraz za$ stanowi jedynie zbedna ozdobe. Zabawki
przeszty etap niezbednych przygotowan i 16 grud-
nia zostaty przekazane do Domu Samotnej Matki
przy ulicy Piasecznej 4 w Szczecinie. Udato nam si¢

zebrac ponad 80 zabawek. Akcje wspieraja takze swo-
im doswiadczeniem zawodowym nauczyciel cukier-
ni Pani Danuta S¢kalska, ktora wraz z uczniami upie-
cze pierniczki, aby swym smakiem i zapachem pod-
kresli¢ magie $wiat.

Jednak miejsc potrzebujacych pomocy jest wiele
.Nie ma ograniczen wiekowych aby pomagac. Wy-
starcza checi i zapal. Problemem jest ten stomiany.
Kazdy z nas chce cho¢ przez chwilg poczuc sig¢ bo-
haterem, pochwali¢ dobrym uczynkiem. Czgsto
ogrom pracy przeraza nas jednak na tyle, ze tatwiej
si¢ wycofac niz doprowadzi¢ zadanie do konca. Jak
temu przeciwdziata¢? Tak jak wszedzie tu rowniez
potrzebna jest zelazna konsekwencja i ogromne za-
parcie, samozaparcie lub zaparcie 0sob z nami wspot-
pracujacymi. Nie ustepowac, namawiac, prosic i przy-
pominac, bo przeciez nie prosimy o pomoc dla sie-
bie. Za$ tak naprawd¢ namowa potrzebna jest wy-
tacznie przy pierwszym razie. Potem poczucie sa-
tysfakcji, ze byto warto, ten dostrzegalny w usmie-
chach sens naszej cigzkiej pracy jest najwiekszym
motywatorem do dzialan.

Iwona Rokita-Lisiecka

— opiekunka Szkolnego Kola Wolontariatu
Zespol Szkét Nr 6 im. Mikolaja Reja

w Szczecinie
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Centrum Ksztalcenia Sportowego
Ja pomagam,
ty pomagasz,

on i ona pomagajg

Listopad: Paczka dla zwierzaczka

W naszym miescie, ale rowniez w calym kraju
mamy problem z porzuconymi, bezpanskimi psami
lub kotami. W zapisie Ustawy o ochronie zwierzat
przypisane sg do kategorii zwierzat domowych czy-
li tych, ktore tradycyjnie przebywaja z cztowiekiem
w jego domostwie, totez cztowiek jest zobligowany
do poszanowania, ochrony i otoczenia opieka zwie-
rzat. Niestety nie zawsze tak jest.

W naszej szkole - CKS przy ul. Mazurskiej w Szczeci-
nie, znalazly si¢ osoby wrazliwe na nieszczgscie zwie-
rzat, ktore cztowiek nazywa,,swoimi przyjaciotmi”. Na-
uczycielki $wietlicy, szkolnej w ramach swoich zaje¢, juz
od wielu lat realizujg program zwiazany z zapobiega-
niem okrucienistwu wobec zwierzat. Promuja dobro¢ i
uwrazliwiaja dzieci na krzywdg i los, jaki zafundowat
tym zwierzgtom czlowiek. Uswiadamiaja dzieciom, ze
posiadanie kota lub psa zobowiazuje nas ludzi do przy-
jecia odpowiedzialnosci za dalsze losy podopiecznego.
Mowia, ze zwierzak to nie zabawka, ktdra, gdy si¢ znu-
dzi, mozna wyrzucic, lecz jest istota zyjaca, ktora odczu-
wa bol. Pani Anna Grzywacz pracujaca w szkolnej $wie-
tlicy, wiele lat temu, byta prekursorka akcji charytatyw-
nej zwiazanej z pomoca dla zwierzat. Pomyst ten zrodzit
si¢ po prostu z potrzeby serca i mitosci do czworono-
gow. Wyszta z zatozenia, ze aktywne wspieranie zwie-
rzat , ktore podobnie jak ludzie, potrzebuja nieustanne;j
troski i opieki, jest pomystem trafionym, pozwalajacym
wiaczy¢ si¢ w dzialania na rzecz porzuconych i okale-
czonych przez cztowieka zwierzat i zaangazowac w te
dziatania srodowisko lokalne. Poczatki byly trudne,
poniewaz podejscie ludzi dorostych, a co za tym idzie
réwniez i dzieci $wiadczylo o ich malej wiedzy a takze
braku wrazliwosci. Ale z biegiem czasu i dzigki wdrozo-
nemu programowi, spojrzenie na cierpienie zwierzat za-
czelo si¢ zmienia¢. W tej akeji aktywnie wspierala ja
kolezanka ze $wietlicy szkolnej pani Paulina Adamska,
jak réwniez inni nauczyciele oraz Samorzad Szkolny. I
tak akcja z jednorazowej stala si¢ cykliczna. Od kilku lat
wspolpracujemy rowniez z Towarzystwem Opieki nad
Zwierzetami i obecnie akcja charytatywna nosi nazwe
,,Paczka dla zwierzaczka”. Co roku w ta akcje angazowa-
ni sa uczniowie ze Szkoly Podstawowej, Gimnazjum i
Liceum. Ich zadaniem jest przygotowanie plakatdw,

mowiacych o organizowanej akcji i rozmieszczenie ich
w widocznych miejscach szkoly. Na tych plakatach sg
rowniez informacje o tym, co zbieramy. W ramach akcji
przyjmujemy wszystko, co si¢ przyda w schronisku.
Zbieramy: karme dla psow i kotow, kasze, ryz, materialy
na legowiska i do termicznej izolacji pomieszczen dla
zwierzat w okresie zimowym. Przynoszone sa rowniez
koldry, koce, kapy , miski, smycze i zabawki. Wszystkie
te dary gromadzone sa w $wietlicy i w odpowiednim
czasie zawozone do schroniska i do TOZ. Rado$¢ ludzi
przyjmujacych wszystkie zebrane rzeczy dla zwierzat jest
ogromna. Zdobyte w ten sposob artykuly utatwiajg im
pracg, a zwierzetom pozwalaja przetrwac zime. Akcja ta
coroku cieszy si¢ duzym powodzeniem, a my, organiza-
torzy i darczyncy, cieszymy si¢, ze mozemy chociaz w
ten sposob pomoc. Dzigki tej akcji mozemy zrobic co$
dobrego dla zwierzat. Mam nadzieje, Ze jej kolejne edy-
cje przyniosa dobre efekty, a moze jeszcze lepsze!
Wszystko zalezy od zaangazowania organizator6w oraz
darczyncow.

Grudzien: Pomoc dla domu dziecka

W ostatnim czasie charytatywnosc i trend pomaga-
nia innym staty si¢ niezwykle popularne, wynika to z
docierajacych zewszad informacji o licznych kleskach
zywiotowych, wojnach i atakach terrorystycznych na
catym $wiecie. Codziennie media masowe zalewajg nas
obrazami tragedii, jakie dotykaja niewinnych ludzi.
Bedac swiadkami bolu i cierpienia, czgsciej niz kiedy-
kolwiek wczesniej potrafimy zaoferowac pomoc po-
trzebujacym lub przekazac srodki fundacjom profesjo-
nalnie zajmujacymi si¢ udzielaniem wsparcia.

Samorzad Uczniowski dziatajacy w Centrum Ksztal-
cenia Sportowego przy ul. Mazurskiej w Szczecinie
organizuje wiele akcji charytatywnych, nie tylko po
to, aby wesprze¢ najbardziej potrzebujacych, ale row-
niez aby nauczy¢ naszych podopiecznych mitosci,
bezinteresownosci, filantropii oraz empatii wzgledem
innych. W biezacym roku szkolnym po raz kolejny
przeprowadzilismy akcje: ,,I Ty mozesz zosta¢ swig-
tym Mikotajem”, polegajaca na zbiorce stodyczy i




$rodkéw higienicznych, ktére zostaty przekazane
Domowi Dziecka w Tanowie pod Szczecinem. Jak co
roku, uczniowie szkoty podstawowej, gimnazjum i li-
ceum wraz ze swoimi rodzicami wykazali si¢ ogromng
hojnoscia oraz niezwyktym zaangazowaniem.

Celem nadrzgdnym naszych dziatan jest wyksztat-
canie w uczniach nawyku dobroczynno$ci, zauwa-
zania probleméw ludzi stabszych i pomagania im.
Co zrobié, zeby rozwija¢ w mlodziezy pozytywne
postawy obywatelskie? Przede wszystkim nalezy
pokazywac odpowiednig droge, dajac wiasciwy
przyktad do nasladowania.

Styczen: gramy...

W styczniu 2015 . Wielka Orkiestra Swiatecznej Po-
mocy zagraw Polsce poraz23, ale w CKS przy ul. Ma-
zurskiej w Szczecinie bedzie to juz siodmy final! Nasza
szkota uzyskata bowiem zgode od Fundacji na utworze-
nie sztabu, dzigki czemu juz kolejny rok mozemy propa-
gowac wsrod miodych sportowcow idee wolontariatu.

Mtodzi sportowcy najlepiej przeciez wiedza jak
cenne dla cztowieka jest zdrowie, dlatego tez z tym
wigkszym zaangazowaniem kwestuja na rzecz ludzi,
ktorzy borykaja si¢ z réznymi chorobami, kalectwem
czy staroscia. Udzial w akcji uczy ich niesienia po-
mocy innym nie tylko poprzez datki, ale takze pro-
szenie o pomoc w imieniu potrzebujacych, ktorzy
sami nie moga tego zrobic. To cenne doswiadczenie
w zyciu mtodego cztowieka!

W ciagu szesciu lat dzialalnosci sztabu przy CKS
355 wolontariuszy zebrato ok. 94 tys. PLN narzecz
Fundacji Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.

Ofiarowali potrzebujacym swoj wolny czas, ener-
gie, usmiech i empatie. Niezaleznie od pogody wy-
ruszali z puszkami i serduszkami na szczecinskie uli-
ce szuka¢ wrazliwych i ofiarnych ludzi.

Tym razem to oni wystgpowali w roli nauczycieli,
uczac innych, ze pomagajac drugiemu czlowiekowi,
niosac mu pomoc i wsparcie zmieniamy ludzi, Polske,
Swiat na zawsze. .. a nawet o jeden dzien dtuzej!

Anna Grzywacz — nauczyciel swietlicy
Dorota Kowalczyk — opiekun SU
Piotr Dowlaszewicz — pedagog szkolny

Drzielimy sie tym co mamy, aby sprawié radosé innym.

Przedszkole Publiczne Nr 52

Pamigtajmy
o potrzebujacych

., Pamietaj ,ze wszystko,
€O uczynisz w zyciu,
zostawi jakis Slad, dlatego miej
Swiadomosé tego co robisz”.
Paulo Coelho
Swieta Bozego Narodzenia to magiczny czas. Kazdy z
nas staje si¢ wtedy bardziej wrazliwy na drugiego czto-
wieka. Szczegblnie na tego, ktory najbardziej potrzebuje
naszej pomocy. Z wigksza serdecznoscia i zyczliwoscia
patrzymy na innych i bardziej rozumiemy ich potrzeby .
Wiasnie w tych dniach poprzedzajacych swigta nasze
przedszkole postanowito wziac udziat w akcji charyta-
tywnej ,,Iskierka Rado$ci”, aby uwrazliwi¢ naszych
wychowankéw na potrzeby innych, aby rozbudzi¢
iskierke radosci i nadziei w sercach najbardziej potrze-
bujacych. W dzialania zaangazowalismy cala Rade Pe-
dagogiczna, rodzicow i dzieci, cala spotecznos¢ przed-
szkolna. Akcja przebiegata wieloetapowo, zaczeta sig od
przedstawienia rodzicom celow akcji podczas zebran. Z
dzie¢mi przeprowadzili$my rozmowy, w czasie ktorych
nasi wychowankowie dowiedzieli si¢, ze s takie osoby,
ktore potrzebuja naszej pomocy, ze warto pomagac in-
nym, aby sprawi¢ im wiele radosci. Inauguracja akcji
odbyta si¢ w Galerii Kaskada, gdzie wystapita grupa
baletowa z naszego przedszkola. Na poczatku grudnia
zbierali$my zabawki, stodycze, ksiazki, gry, ubrania, kto-
re przekazemy dzieciom z domu dziecka. W kolejnych
dniach odbedzie si¢ kiermasz ciast upieczonych przez
rodzicow, a dochdd z ich sprzedazy przeznaczymy row-
niez na t¢ akcje. W nastepnych tygodniach odbedzie
si¢ zbiorka $rodkow czystosci i materiatow papierni-
czych, ktére zostana przekazane potrzebujacym. W tych
dniach przystapili$my réwniez do akcji ,,Gora grosza”,
gdzie przez dwa tygodnie zbieralismy grosiki, ktére prze-
kazane zostang do organizatordw tej akcji by wspomac
podopiecznych w domach dziecka. Mamy nadziejg, ze
przyczynimy si¢ do usmiechu na dziecigcych twarzach.
Dzigkujemy wszystkim za zaangazowanie i wsparcie
naszych dzialan.
Beata Pietrzak, Anna Skonieczna
— PP 52 Szczecin
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I Liceum Ogodlnoksztalcace im. Marii
Sklodowskiej-Curie w Szczecinie

Wolontariat -
moda czy potrzeba
serca?

Mianem wolontariatu nazywamy dobrowolna, bez-
platng i $wiadoma prace na rzecz innych lub catego
spoleczenstwa, przy czym z ludZzmi, wobec ktdérych
wykonujemy okreslone zadania, nie moga nas taczy¢
zwiazki rodzinno-kolezensko-przyjacielskie. W zwiaz-
ku ze zmianami we wspdlczesnym $wiecie, nowocze-
sna edukacja nie moze polegac¢ wylacznie na przekazy-
waniu wiedzy. Przygotowanie mtodego cztowieka do
zycia w spoteczenstwie, do swiadomego i petnego w
nim uczestnictwa, to przede wszystkim ksztattowanie
postaw i wpajanie wartosci. Realizacji tego zadania
sprzyja wiasnie edukacja poprzez wolontariat.

W 1 Liceum Ogdlnoksztatcacym im. Marii Sktodow-
skiej-Curie mlodziez angazuje si¢ w liczne przedsiewzig-
cia. Z inicjatywy nauczycielki jezyka angielskiego, p.
Malgorzaty Zalewskiej, od roku 2007 w szkole funkcjo-
nuje sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy.
Kolejne finaly WOSP aktywizowaly zaréwno uczniéw,
jak i rodzicow, absolwentow, nauczycieli oraz osoby
sympatyzujace z idea, ktore pomagaty w kwestowaniu
srodkow oraz dzialaniach organizacyjnych sztabu (jak
np. przeliczanie srodkow zebranych przez wolontariu-
szy). W zwigzku z koniecznoscia zapewnienia bezpie-

o S

Szkolny koordynator WOSP — Malgorzata Zalewska - =
Jurkiem Owsiakiem.

czenstwa kwestujacym oraz innym cztonkom sztabu,
szkolny szef sztabu WOSP wspotpracuje z Policja KWP
w Szczecinie. Obecnos¢ Jerzego Owsiaka podczas XVII
finatu (styczen 2009) wymagata szczegolnej organiza-
cjiispecjalnych przygotowan, a takze wspolpracy ze
Szczeciniska Agencja Artystyczna. Po finale przedsta-
wiciele szkolnego sztabu zostali nawet zaproszeni na
konferencje prasowa z udziatem J. Owsiaka, reprezen-
tantow innych sztabow i przedstawicieli wladz lokal-
nych. Poczestunek dla wolontariuszy oraz osob pra-
cujacych w sztabie kazdego roku gwarantuje wspar-
cie finansowe Wydziatu Kultury Urzedu Miejskiego w
Szczecinie, a wspdlpraca z zarzadami szczecinskich
galerii handlowych oznacza zgodg na organizowanie
zbidrek na terenie tychze galerii (np. GH Kaskada).
Przez osiem lat szkolny sztab dziatajacy w 1 LO zebrat
srodki w wysokosci 110.076, 37 zi, a takze drobniejsze
kwoty innych walut (ok. 300 euro) oraz przedmioty
wartosciowe. Dwukrotnie, w latach 2007 12008, orga-
nizowano w szkole licytacje przedmiotéw przekaza-
nych na ten cel przez Fundacje WOSP i nauczycieli.
Wisréd innych dzialan realizowanych w ramach
szkolnego wolontariatu wymieni¢ nalezy angazowa-
nie sie mtodziezy w opieke nad dzie¢mi chorymi na
choroby nowotworowe (Hospicjum dla dzieci — od-
pow. p. Bartosz Bynowski), prace z dzie¢mi ze srodo-
wiska Goclawia i Golecina (pomoc w odrabianiu lekgji,
przygotowywanie przedstawien dla grup przedszkol-
nych), opieke nad grobami zmartych dyrektorow I LO
i pigcioma grobami kombatantow (odpow. p. Aniela
Brzezicka) oraz wspdtprace z Domem Kombatanta (od-
pow. p. Urszula Wegrzynek). Wspolpraca z fundacja
»~Mam marzenie” (odpow. pp. U.Wegrzynek i A. Brze-
zicka) polegala na zbidrce pieniedzy na optacenie ty-
godnia rehabilitacji w skafandrze kosmicznym dla 3-
letniej chorej dziewczynki, a takze na zakup laptopa
dla chorego na biataczke 17-letniego chtopca. Ucznio-
wie pisali rowniez kartki z pozdrowieniami dla chorych
dzieci, chcacych otrzymywac listy-kartki z pozdrowie-
niami. W $wietlicy Srodowiskowej ,,Pod Aniolem” przy
parafii pw. $w. Andrzeja Boboli wolontariusze pod
opieka pp. Agnieszki Kochan i Agnieszki Kubackiej
regularnie pomagaja dzieciom w odrabianiu lekcji, or-
ganizuja festyny (np. coroczny festyn osiedlowy przy
skwerze im. Janiny Szczerskiej: w roku 2014 zaangazo-
wanych 8 nauczycieli i 40 uczniéw wolontariuszy) oraz
pdtkolonie zimowe, zabawy i wyjscia do miejsc kultury
(np. do kina czy Muzeum Techniki i Komunikacji —
Zajezdnia Sztuki w Szczecinie). Ponadto, mtodziezI LO
przeprowadza zbidrki zabawek, ksiazek, zabawek,
ubran, ktore sa nastepnie przekazywane PCK, potrze-
bujacym rodzinom badz wspodtpracujacym ze szkota
organizacjom/instytucjom na cele charytatywne. Re-
alizacja czgsci zadan wolontariackich odbywa si¢ row-
niez poprzez dzialania teatralne, jak chocby udziat mto-
dziezy w przygotowaniach do przedsigwziecia kultu-
ralnego ,,Kontrapunkt” czy przygotowywanie przed-




stawien dla matych pacjentow w hospicjum oraz dzie-
ci, ktorych ojcowie zostali osadzeni w areszcie (odpo-
wi. pp. A. Brzezicka i Mirostawa Piaskowska-Majzel,
wspolpraca z Wydziatem Pedagogiki Uniwersytetu
Szczecinskiego).

We wszystkie dzialania wolontariackie, na réwni z
uczniami, angazuja si¢ wychowawcy. Wiele inicjatyw
dochodzi do skutku wiasnie dzigki inspiracji samych
nauczycieli—takim przedsiewzigciem jest, juz od kilku
lat, udziatuczniow I LO w Wampiriadzie - akcji hono-
rowego oddawania krwi (opieka pp. B. Bynowskiego,
Wiolety Dydo, Anny Kondrackiej-Zielinskiej, Jacka
Kwasnego, Gabrieli Kulety). Uczniowie ,,zarazeni” tym
pomystem na pomaganie innym kontynuuja, juz po
ukonczeniu edukacji w I LO, prywatne donacje krwi.

Piszac o wolontariacie, nie mozna pomina¢ udzialu
miodziezy I LO w programie ,,Skrzydla”, realizowa-
nym we wspolpracy z,,CARITAS Polska” (odpow. p.
B. Bynowski). Wybrane klasy co miesiac zbieraja okre-
$lone kwoty, przeznaczane na pomoc dla jednego dziec-
ka, przypisanego klasie przez zarzad CARITAS, a ze-
brane srodki wydatkowane sa nastgpnie na zakup nie-
zbednych temu dziecku dobr materialnych badz le-
karstw. W roku szkolnym 2014/2015 udziat w progra-
mie bierze siedem klas; co roku do programu przyste-
pujanowe, zdarzaja si¢ takze klasy opiekujace sie da-
nym dzieckiem nieprzerwanie przez trzy lata swojej
edukacjiwILO.

Nasi mtodzi wolontariusze podejmuja si¢ powyz-
szych zadan z réznych powoddéw. Chca pomagac i
uczyni¢ cos dobrego, pozytecznego. Potrzebuja kon-
taktu z innymi ludzmi, nawiazuja dzigki swoim dziata-
niom nowe znajomosci, moga si¢ réwniez poczuc po-
trzebnymi i zatrzymac w pospiechu dnia codzienne-
go. Ucza sig¢ takze szacunku dla osob potrzebuja-
cych, chorych, starszych, uwrazliwiaja na potrzeby
innych —tych wszystkich, ktérym w dzisiejszych cza-
sach zyje si¢ trudniej. Niektérzy mtodzi ludzie chca
po prostu odptaci¢ za dobro, ktore kiedys otrzymali
od kogo$ innego. Sg i tacy, ktérzy angazuja si¢ z
powoddéw swiatopogladowych (wychowanie w
domu, pobudki religijne). Dzigki swoim dziataniom
uczniowie maja réwniez szans¢ zdoby¢ nowe umie-
jetnosci i doswiadczenia, ktdre zaprocentuja w ich
dorostym zyciu. I dopdki dla uczniéw znaczenie
najwigksze odgrywaja korzysci niematerialne: satys-
fakcja, poczucie sensu wlasnych dziatan, uznanie ze
strony innych, podwyzszenie samooceny, jest na-
dzieja, ze pasja niesienia pomocy innym ludziom po-
zostanie trwata wartoscia procentujaca w dalszym
zyciu naszych absolwentow.

Anna Kondracka-Zieliriska

— dyplomowany nauczyciel jezyka polskiego
1 LO, dr nauk humanistycznych

Anna Marsula

— wicedyrektor I LO, pedagog, filolog

Jezyka rosyjskiego
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Szkola Podstawowa Nr 56 w Szczecinie
1 ty mozesz zosta¢
Swietym Mikolajem”

Poraz trzeci, rodzice dzieci uczgszczajacych do
naszej szkoty, chetnie angazujg si¢ w akcje, kto-
rej celem jest pomoc uczniom z rodzin najuboz-
szych. Wychowawcy wszystkich klas zglaszaja
wybranych wychowankow do pedagoga, ktory
przydziela do kazdego dziecka rodzicow z innej
klasy. Kazda klasa przygotowuje paczke. Peda-
gog przekazuje wychowawcy informacje, tylko o
wieku i ptci dziecka, ktore zostanie obdarowane,
rodzice przeznaczaja na to dowolna kwote i sami
decyduja, co dziecko dostanie. Dzieci, ktérym
przygotowuja prezenty, sa w podobnym wieku,
jak ich wtasne pociechy, rodzice sa wigc zorien-
towani, co moze sprawic¢ im rados¢. W ostatnim
tygodniu przed $wigtami paczki sq odbierane
przez rodzicéw i dzieci, ktorym zostaty przezna-
czone. Towarzyszy temu ogromne wzruszenie, ze
znalezli si¢ ludzie o wrazliwych sercach i zasko-
czenie, ze przygotowali tak bogate prezenty.

,Paczka dla zwierzaczka”

Kazdego roku przed okresem zimowym Samorzad
Uczniowski zwraca si¢ do dzieci klas 0-V1 z prosba
o podarowanie podopiecznym Schroniska dla bez-
domnych zwierzat w Szczecinie potrzebnych rze-
czy, dzigki ktorym uda si¢ zabezpieczy¢ je przed glo-
dem, mrozem oraz polepszy¢ ich los.

Zbiorka trwa przez caly listopad. Uczniowie przy-
nosza karme dla pieskow i kotkow: kocyki, postania,
legowiska, smycze, obroze, kagance, szczotki do cze-
sania i srodki pielegnacyjne, miseczki oraz zabawki.

Dzieci wlaczajac si¢ w akcje okazuja wielka wraz-
liwos¢. Ofiarowane dary pomagaja przetrwac zwie-
rzatkom zime.

,,GOra Srebra”

Uczniowie przez miesiac zbierali pienigdze do klaso-
wych skarbonek, byly to monety o nominatach 10, 20,
50 griwigkszych. Celem akcji, ktdra w tym roku przy-
brata w naszej szkole forme konkurséw: ,,Najwiekszy
zbieracz srebra” i,,Najtadniejsza puszka” byta aktywi-
zacja dzieci oraz uwrazliwienie na potrzeby drugiego
cztowieka. W obydwu konkursach wytoniono I, I1, I11
miejsce. Zwycigzcy zostali nagrodzeni pamiatkowym
dyplomem i cukierkami. W konkursie na ,,Najwigksze-
go zbieracza srebra” zwyciezyly klasy, ktore uzbieraty
kwote powyzej 100 zt. Wspdlnie zebralismy 627,13 zt.
W konkursie na ,,Najladniejsza puszke” jury brato pod
uwage: pomystowos$¢, oryginalnosé i estetyke wyko-
nania. Puszki z pienigdzmi zostaly przeliczone i przeka-
zane do Zarzadu PCK w Szczecinie na dorazng pomoc
dla osdb najbardziej potrzebujacych.

Ewa Bukowska
— nauczycielka SP Nr 56
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Zespol Szkol Ogolnoksztaleacych Nr 9

Wolontariat
w naszej szkole

W Szkolnym Klubie Wolontariusza VIII Liceum
Ogodlnoksztalcacego w Zespole Szkot Ogolnoksztal-
cacych Nr 9 w Szczecinie juz od od wielu lat promuje-
my wsrod spotecznosci szkolnej i lokalnej dziatania
na rzecz potrzebujacych, wspodtpracujac z organiza-
cjami dziatajacymi prospolecznie, m.in. z Centrum Wo-
lontariatu — Stowarzyszeniem ,,Polites”, ,,Caritasem”,
Towarzystwem Opiekinad Zwierzgtami, Hospicjum
$w. Jana Ewangelisty w Szczecinie, Szpitalem Dzie-
ciecym przy ul. Sw. Wojciecha, Swietlica Srodo-
wiskowa ,,Serduszka”, parafiag NSPJ w Szczecinie.

Kazdego roku podejmujemy nowe zadania i bierzemy
udzial m.in. w akcjach charytatywnych: ,,Szlachetna
Paczka”, ,,Swiateczna Paczka”, ,,Paczka dla zwierzacz-
ka”,  Iskierka Radosci”, ,,Gora Grosza”, ,,Pola Nadziei”,
Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, festynach z oka-
zji Dnia Dziecka i Dnia Sportu, ,,Poczytaj mi Przyjacielu”,
,@rill dla Seniorow”, akcji Fundacji narzecz Osdb Nie-
pemosprawnych: ,,Szkoto pomoézity”, zbiorkach nakre-
tek na sprzet rehabilitacyjny, zbiorce makulatury: ,,Stud-
nia dla Sudanu”, kwescie na Cmentarzu Centralnym na
rzecz Hospicjum Dziecigcego w Szczecinie.

Oprocz wolontariatu akcyjnego uczniowie pode;j-
muja takze wolontariat indywidualny w Hospicjum
$w. Jana Ewangelisty w Szczecinie i w akcjach Sto-
warzyszenia ,,Polites”, np. ,,Pierwsza pomoc w lek-
cjach” oraz zajmuja si¢ pomoca kolezenska w szko-
le, m. in. licealisci pomagaja gimnazjalistom.

Stowarzyszenie ,,Polites” wspiera naszych wolon-
tariuszy organizujac dla nich warsztaty: ,,Dlaczego
warto zosta¢ wolontariuszem” i ,, Wolontariat w
pierwszych krokach”. Wolontariusze brali takze
udzial w forum wolontariatu Szkolnych Klubow Wo-
lontariusza: ,,Wolontariat zmienia — L.aczymy poko-
lenia”, zorganizowanym przez m.in. ,,Caritas”.

Kilka lat temu Szkolny Klub Wolontariusza VIII LO
brat udziat w projekcie Stowarzyszenia ,,Polites”: ,,Je-
stem, wiec zmieniam”, ktory zakonczyt si¢ zorganizo-
waniem Dnia Sportu z okazji Dnia Dziecka w Szkole
Podstawowej Nr 5 oraz wspolna publikacja. Za swoja
aktywna dziatalnos¢ SKW VIII LO zostal wyrdzniony
przez Regionalne Centrum Wolontariatu w Szczecinie.

Ostatnio, w listopadzie biezacego roku, zorgani-
zowalismy akcje: ,,Nie badz dziki, przynies stoiki”, w
ktorej wspierane s dziatania ,,Caritasu” narzecz lu-
dzi bezdomnych. Zima w tych stoikach osoby, ktore
znalazly si¢ w trudnej sytuacji zyciowej, otrzymaja
ciepty positek. W okresie przedswiatecznym wraz z
calg spotecznoscia szkolng przygotowujemy kier-
masze $wiateczne oraz tzw. ,,Swiateczne Paczki” dla
najbardziej potrzebujacych rodzin z naszej szkoty.

Idea wspdtdziatania, wspierania i wspotodczuwa-
nia nie jest obca mtodziezy uczacej si¢ w naszej szko-
le. Uczniowie maja szanse realizowac tutaj swoje
potrzeby spoteczne, nauczy¢ si¢ empatii, zaangazo-
wania, bezinteresownej i chetnej pomocy. Wolon-
tariat wychowuje i uczy wrazliwosci na drugiego
cztowieka, pomaga wyj$¢ z wlasnego egoizmu, roz-
wija i pomnaza umiejetnosci spoteczne.

,,Bardzo mito jest zobaczy¢ usmiech na twarzach
dzieci i mie¢ $wiadomos¢, ze ma sig jakis udziat w
tym, ze ten u$miech powstal” (wolontariuszka —
Aleksandra Kapinos).

Aneta Kruczynska
— opiekunka SKW VIII LO w Szczecinie




Publiczne Przedszkole Spoleczne Nr 21
Serdeczna
,Chatka Puchatka”

Witam serdecznie! Pisze do Was w imieniu calej
gromadki puchatka, czyli dzieci, pracownikéw i rodzi-
cow z Publicznego Przedszkola Specjalnego Nr 21
,Chatka Puchatka”. Podobnie jak bohaterowie
ksiazki, od ktdérej nasze przedszkole wzigto nazwe,
czujemy si¢ mocno zwiazani z natura i lubimy po-
magac innym. Dlatego tez w naszej placéwce dzieja
sie rozne ciekawe rzeczy, te cykliczne, zaplano-
wane oraz te spontaniczne, ktére poruszaja nasze
serca i umysly na tyle, ze natychmiast wpadamy
w wir dziatan, ktére zawsze przynosza wspaniale
rezultaty. Taka stalq nasza dziatalnoscia jest zbior-
ka karmy i akcesoriow dla bezdomnych zwierzat
pozostajacych pod opieka Towarzystwa Opieki
nad Zwierzgtami oraz Schroniska dla Bezdomnych
Zwierzat w Szczecinie. Do akcji dotaczamy sie w
okolicach Swiat Bozego Narodzenia, kiedy to ru-
sza akcja ,,Paczka dla zwierzaczka”, ale takze w
czerwcu. Wowczas organizujemy loterie w trak-
cie Festynu Rodzinnego, podczas ktérej nasi dar-
czyhcy moga wylosowaé drobne upominki, be-
dace forma podzieckowania za wlaczenie si¢ w ak-
cje i otwarte serce. Od lat z powodzeniem organi-
zujemy takze zbiorke plastikowych nakretek dla
zwierzat bezdomnych z gminy Golenidéw. Akcja
pod nazwa ,,Zakrecona akcja” prowadzona jest
we wspolpracy z Biblioteka Publiczng w Golenio-
we. Jak dotad za pieniadze uzyskane ze sprzedazy
nakretek udato si¢ wybudowac porzadne, ocie-
plone budy dla wszystkich podopiecznych przy-
tuliska, zadrzewi¢ teren wokél, tak aby zwierzgta
zyskaly kojacy latem cien, a obecnie na terenie Go-
leniowa i okolic stawia si¢ ocieplane, trwate domki
dla kotow, ktére czasem sg jedyna ostoja dziko zyja-
cych populacji tych zwierzat. Nowoscia, bo dopie-
ro od zesztego roku, jest wspotpraca z Osrodkiem
Rehabilitacji Dzikich Zwierzat ,,Lupar” w Wielgo-
wie. Polega ona na dostarczaniu karmy dla pod-
opiecznych azylu. Wspétpraca przynosi dodatkowa
korzys¢ dla naszych przedszkolakow. Jako wolon-
tariusz tego osrodka mam pod opieka kilka dzikich
zwierzat, ktore przy okazji wizyt kontrolnych u we-
terynarza byly go$¢mi w naszej placowce w ramach
cyklu,,Oko w oko z natura”. Poza tym na tablicy w
holu przedszkola pojawiaja si¢ informacje na temat
akcji prowadzonych na rzecz potrzebujacych zwie-
rzat i ludzi. Nie chodzi wylacznie o wsparcie finan-
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sowe, o to u nas ci¢zko, gdyz wielu z naszych ro-
dzicow zmaga si¢ z trudng sytuacja bytowa. Za-
chgcamy do zainteresowania si¢ proponowanym
tematem, podpisania petycjii, dzielenia si¢ zdoby-
tymi informacjami i wiedza z innymi. JesteSmy mala
spotecznoscia, nasze przedszkole liczy zaledwie
czterdziescioro dzieci, ale gdy dziatamy razem, to
mozemy wiele. W grudniu zesztego roku pracow-
nicy naszej placowki wiaczyli si¢ w akcje pomocy
dzieciom z domow dziecka. Lacznie spetnilismy
gwiazdkowe marzenia ponad dwudziestki dzieci.
Co jest kluczem do tego zeby pomagac innym?
Przede wszystkim trzeba mie¢ cheé, oprocz siebie
zauwaza¢ wokot takze innych i nie zapominac, ze
pomoc to nie tylko darowizny pienig¢zne, ale takze
dobre stowo, rozmowa, podarowanie czegos, co
nam wydaje si¢ zbedne a dla innych stanowic¢ be-
dzie prawdziwy skarb. Jak zacheci¢ innych do ta-
kich dziatan? Po prostu pokazaé, ze czasem wy-
starczy naprawde niewiele,a efekty sa spektaku-
larne. Céz za trudno$¢ zebraé kilka nakretek za-
miast je wyrzuca¢, niby nic, a efekt namacalny i jak
najbardziej realny. podpisanie petycji to zaledwie
3, 4 minuty, a moze to zmienic czyjes zycie, a nawet
je uratowac. Bardzo duzo osob przyznaje, ze nie
mialo pojecia o pewnych sprawach dopoki o nich
nie przeczytato w naszej gazetce. Niewiedza potra-
fi zabija¢ rownie skutecznie jak bron palna, wigc
nie mozna nie docenia¢ dziatalnosci informacyjne;j
jako elementu ksztaltowania postaw proekologicz-
nych i prospoptecznych. Przecietny obywatel po-
maga chetnie wowczas, gdy zostanie dobrze poin-
formowany po, ma zaufanie do danej akcji i moze
przekonac si¢ o jej skutkach. Wowczas wie, Ze jego
dziatanie nie poszto na marne i chetniej wlacza sie
w podobne akcje za kazdym razem, kiedy o nich
ustyszy. Dowodem na te teze, jest kilkuletni suk-
ces prowadzonych przez nas akcji i to, ze nadal
wlaczaja si¢ w nie takze absolwenci naszego przed-
szkola. Przygotowujac kazda akcje nalezy zwracacd
uwage na to do kogo jest ona kierowana, np. nie
bedziemy proponowac zbioérki pieniedzy w §rodo-
wisku ludzi, ktorzy sami ledwo wiaza koniec z kon-
cem. Jesli tylko wezujemy sie w drugiego czlowie-
ka, zawsze znajdziemy sposob, zeby go zaktywizo-
wac i sprawi¢, zeby nawet ten, ktory sam na co
dzien potrzebuje pomocy stat si¢ tej pomocy
dawca, a przez to poczut si¢ warto§ciowsza osoba,
zwalczyt swa bezsilnos¢. Pomaga¢ mozna wigc na
wiele sposobow i nie tylko od $wigta. Pamietajmy
o tym, a $wiat stanie si¢ pigkniejszy.
Anna Topa
— nauczycielka w PPS NR 21 w Szczecinie
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Milodziezowy Osrodek Socjoterapii Nr 2
w Szczecinie

Wigcej szczgscia
jest w dawaniu

»Zrodzilismy si¢ dla pomocy wzajemne;j”, te stowa
Marka Aureliusza sa dla nas drogowskazem w jednej z
form pracy z wychowankami Mlodziezowego Osrod-
ka Socjoterapii Nr 2 w Szczecinie, ktorej gléwnym ce-
lem jest zachecanie ich do angazowania si¢ w wolon-
tariat narzecz ludzi i zwierzat.

Nasza placowka od kilku lat preznie wspotpracuje z:
* Domem Pomocy Spolecznej ,,DOM KOMBATAN-
TA” im. gen. Mieczystawa Boruty-Spiechowicza; *
Hospicjum $w. Jana Ewangelisty; * Towarzystwem
Opieki nad Zwierzgtami oraz * Klubem Gaja.

Praca narzecz Domu Kombatanta opiera si¢ przede
wszystkim na cyklicznych spotkaniach z jego miesz-
kancami, ktore majq istotne znaczenie dla obu stron.
Organizujemy i uczestniczymy w imprezach z okazji
Andrzejek, Sw1atowego Dnia Alzheimera, Karnawatu
czy Dnia Babci i Dziadka. Przede wszystkim jednak
cotygodniowe wizyty niedzielne oraz odwiedziny w
tygodniu polegaja na: pomocy osobom starszym przy
ich codziennych czynnosciach, spacerach, czytaniu
ksiazek, grze w karty czy rozmowach. Wspdlne spo-
tkania nierzadko sktaniaja mieszkancow Domu Opieki
do powrotu do czaséw mtodosci i wspominania swo-
jej rodziny. Relacje, ktore nawiazuja si¢ migdzy nasza
mlodzieza a podopiecznymi Domu Kombatanta, cze-
sto serdeczne i bliskie, sprawiaja, ze czekaja oni na
tych mlodych ludzi z utgsknieniem, z poczuciem, ze ich
obecnos¢ daje im namiastke wtasnego domu rodzin-
nego. Nasi wychowankowie, to osoby niedostoso-
wane spotecznie, czgsto skrzywdzone przez najbliz-
szych, dla ktorych wolontariat ma aspekt wychowaw-
czy i emocjonalny. Praca w Domu Opieki daje im po-
czucie bycia potrzebnymi, poczucie szacunku za ich
zaangaZowanie przywraca wiar¢ w umiejetnosé na-
wiazywania prawidtowych relacji miedzyludzkich. Mto-
dziez odbudowujac poczucie wiasnej wartosci, uczy
sie cierpliwosci, empatii i wyrozumiatosci wobec nie-
pelnosprawnosci i samotnosci mieszkancéw Domu
Kombatanta. W grudniu, w zw13gku znadchodzacymi
Swietami Bozego Narodzenia, nasi wychowankowie
spedzaja wigcej czasu w Domu Opieki, uczestniczac w
przygotowaniach do Wigilii i uroczystego powitania
Nowego Roku. Ten wspdlnie spedzony czas ma po-
dwdjne znaczenie — z jednej strony, pomoc ludziom
starszym, samotnym, czgsto Opuszczonym przez naj-
blizszych, a z drugiej — poczucie, ze taki czas, jak Swig-
taBozego Narodzenia, moze by¢ czasem radosci i szczg-
$cia; czasem wzruszen i poczucia ze to, co dajemy in-
nym, wraca do nas ze zdwojona moca.

Praca w Hospicjum $w. Jana Ewangelisty ma po-
dobny charakter, jak ta w Domu Kombatanta, cho¢ ze
wzgledu na fakt towarzyszenia osobom nieuleczalnie

chorym, wiaze si¢ dla naszych podopiecznych zucze-
niem si¢ obcowania ze $miercia i radzenia sobie z po-
czuciem zalu po odejsciu kogos bliskiego. Wolonta-
riat ma tu dwojaki charakter, sa wychowankowie, kto-
rzy systematycznie spotykaja si¢ z osobami przeby-
wajacymi w hospicjum ale sa réwniez tacy, ktérzy po-
magaja wykonujac czynnosci gospodarczo- porzad-
kowe w domu /jak okreslamy hospicjum/ lub kwestu-
jac /akcja ,,Pola Nadziei”/ przekonujac mieszkancow
Szczecina, ze warto odda¢ 1 proc. podatku wiasnie dla
hospicjum. Dla 0séb, ktére nigdy nie miaty stycznosci
z praca w hospicjum, moze wydawac si¢ ono miejscem
smutnym i przygnebiajacym. Nic bardziej mylnego. My,
ktérzy jestesmy w nim systematycznie, postrzegamy
je jako miejsce pelne zycia, usmiechu i ciepta. Miejsce,
w ktorym wazna jest kazda chwila, kazdy czuly gest,
uwaga poswiecona drugiemu cztowiekowi i troska o
to, by czul si¢ dobrze. Zdarza sig, ze wychowankowie,
ktorzy decyduja si¢ na prace w hospicjum, sa pehi
obaw i niepewnosci, szybko jednak przekonuja sig, ze
ich wolontariat jest wazny i bardzo potrzebny. Poma-
gajac innym nasi podopieczni poznaja siebie nawza-
jemiucza si¢ od siebie /bardziej doswiadczeni wolon-
tariusze wprowadzaja tych, ktorzy przychodza do ho-
spicjum po raz pierwszy/. Praca narzecz chorych uczy
myslenia, przygotowuje do odpowiedzialnego zycia,
pomaga zrozumie¢ otaczajacy $wiat. Wiezi, jakie tacza
wolontariuszy z pacjentami czesto prowokuja ich do
podejmowania spontanicznych ,,akcji”, takich jak przy-
gotowanie imienin badz urodzin, napisania piosenki
badz wiersza. Stata obecnos¢, towarzyszenie chorym,

dekorowanie domu np. na Swieta Bozego Narodzenia,

wykonanie palemek na Niedzielg Palmowa czy wierica
adwentowego, to wszystko tworzy niezwykla atmos-
fere i sprawia, ze Ci, ktorzy juz odeszli pozostaja w
sercach wychowankow i motywuja do jeszcze lepszej
pracy i bezinteresownego ofiarowania swojego czasu
innym.

W osrodku systematycznie przeprowadzana jest
akcja,,Paczka dla Zwierzaczka”, ktora ma na celu zgro-
madzenie zywnosci, pienigdzy, kocy i innych, niezbed-
nych rzeczy. Sa one przekazywane do Schroniska dla
Zwierzat 6 grudnia w ramach pomocy mikotajkowe;.
Ponadto zbieramy makulatur¢ w ramach akcji ,,Zbieraj
makulature ratuj konie”’, prowadzonej od wielu lat przez
Klub Gaja. Zebrana makulatura jest przez nas sprzeda-
wana a pieniadze w ten sposob pozyskane klub prze-
znacza na interwencje, leczenie, pomoc i ratowanie koni.
Dziatania nasze przyczyniaja si¢ takze do ochrony sro-
dowiska i dbania o najblizsze otoczenie. Populamos’é
akcji rozszerza sie, poniewaz wychowankow1e miesz-
kajacy poza Szczecinem rozpropagowuja ja wsrod
swoich sasiadow.

Zaszczepianie postawy wzajemnej pomocy na state
wpisato si¢ w prace wychowawcza w naszej placow-
ce. Aktywizowanie naszej mtodziezy przynosi rezulta-
ty dla placowki, dla osdb, ktdre otaczamy opieka ale
przede wszystkim dla samych wychowankdw, ktorzy
Zmieniaja si¢ na lepsze.

Wioleta Herman, Edyta Beker




Przedszkole Publiczne Nr 49
sZaczarowany Olowek”

Szyjemy Misie

dla Dzieci

(pacjentow Kliniki Hematologii i Onkologii
Dziecigcej Sw. Mikolaja w Szczecinie)

W tym roku dzigki ogromnemu zaangazowaniu
dzieciirodzicéw z Przedszkola Publicznego Nr 49
Zaczarowany Otowek” w Szczecinie wzieliSmy
udziat w akcji charytatywnej pod hastem ,,Wczoraj,
jutro, dzis, potrzebny jest pluszowy mis” organizo-
wanej przez Instytut Pedagogiki Uniwersytetu
Szczecinskiego we wspotpracy ze szkotami i przed-
szkolami. Zaczgto si¢ od pomystu whasnorgcznego
szycia pluszowych i gatlgankowych misiow na
uczczenie Swiatowego Dnia Pluszowego Misia.
Oczywiscie do takiego pomystu trzeba bylo zaan-
gazowac dzieci i rodzicow. Na dwa tygodnie przed
Swiatowym Dniem Pluszowego Misia przygotowa-
fam profesjonalne wzory wykrojoéw krawieckich mi-
sia i z kolezankami nauczycielkami zachecity$my
kazda rodzing indywidualnie do szycia. Wszyscy
mieli przed soba dwa dlugie weekendy by swoje
domy zamieni¢ w pracownie krawieckie i wspdlnie
szy¢. W tak wielkim natloku rzeczy takich samych,
produkowanych maszynowo, wielu z nas chciatby
mie¢ oryginalnego, jedynego na $wiecie, wlasno-
recznie wykonanego misia.

Nastegpnego dnia dotart do przedszkola list z
prosba o wsparcie akcji ,,Wczoraj, jutro, dzi$ po-
trzebny jest pluszowy mis” realizowanego przez
Szczecinski Uniwersytet. Celem przedsigwzigcia jest
pozyskanie srodkow materialnych oraz zabawek,
ksiazek, gier dla pacjentow z Kliniki Hematologii i
Onkologii Dziecigcej w Szczecinie i dla podopiecz-
nych Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dzie-
ci. Nauczycielkom spodobat si¢ pomyst wsparcia
akcji. Pytanym rodzicom takze. Trzeba bylo tylko, a
czesto az przekona¢ dzieci, zeby chcialy oddacd
swoje misie na zawsze. Ksztaltowanie postawy al-
truistycznej stato si¢ dodatkowym celem akcji. To
trudne, by dziecko chciato (a w przysztosci umiato)
oddac to co dla niego bardzo cenne (wspolnie wy-
konany z rodzicami, dziadkami mi$!) innemu dziec-
ku i cieszylo si¢ razem z obdarowanym. Wielu dzie-
ciom si¢ to udalo, inne szyly dwie zabawki —jedna
dla siebie druga na prezent. Przedszkole kazdego
dnia bylo bogatsze o kolejne pigkne misie. Kazdy
mi$ miat przyczepiony bilecik ze swoim imieniem
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nadanym przez projektanta i wspolwykonawce- czyli
dziecko. Byla tam takze informacja co mi$ lubi robic¢
np stucha¢ piosenek, wierszykow itp. — po to by
dziecko ktore otrzymato misia od razu wiedziato co
misio lubi najbardziej.

Zadzwonitam tez do Pani Marzenny Gorskiej (pre-
zes Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci Chorych na Bia-
taczke i Inne Choroby Nowotworowe przy Klinice
Hematologii i Onkologii Dziecigcej w Szpitalu na Unii
Lubelskiej Szczecinie), gdyz chcieliSmy aby nasze
misie trafily bezposrednio do dzieci. Zainspirowala
mnie wypowiedz pani Marzenny: ,,...Chodzi o to, by
kazde dziecko z Sw. Mikotaja nie tylko w grudniu, ale
kazdego dnia dostawalo promyczek nadziei ze bedzie
dobrze, ze bedzie lepiej, ze choroba si¢ skonczy i ze
wyjdzie ze szpitala... by wywota¢ na twarzach dzieci

usmiech”. 1tukolejna niespodzianka! Pani Marzen-
nie bardzo spodobata si¢ inicjatywa uszytych Misi.
Zaprosita nas do szpitala Sw. Mikolaja na Unig Lu-
belska. W czwartek 4.04.2014 r. do Szpitala pojechali:
Zosia T. i Damian D. z przedszkolnej grupy najstar-
szych Makow, ich nauczycielka pani Magdalena S.
(czylija:) i 36 Misiow. Grupie przewodzita Pani dyrek-
tor Aldona R. W szpitalu wszystkich przyjat i zaopie-
kowat si¢ wspaniaty lekarz — dusza cztowiek — dr Se-
bastian Wozniak. Zosia i Damian rozdali wszystkie
misie!!! Prezenty bardzo podobaly si¢ matym pa-
cjentom, ich rodzicom, lekarzom i pielggniarkom. Po
powrocie do przedszkola zawiesilismy fotorelacje w
holu przedszkolnym. Dzieci — tworcy misiéw — do-
staly dyplomy i mate podarunki jako podzigkowanie
za ich dobre serca. Wszyscy zgodnie pojeli decyzje
—,,W przyszlym roku znéw szyjemy misie!” Zapyta-
cie jak doszto do sukcesu. Zawsze jest to splot pasji,
dobrej woli, zaangazowania, dbatosci o szczegdty i
nie ukrywajmy finanséw wielu 0sob bioracych udziat
w przedsigwzigciu. Dlatego wszystkim bardzo za
wspolna prace i zabawe dzigkuje. Do przysztego roku!
Magdalena Siewier

— nauczyciel w PP 49




30
PSM I st. im. Tadeusza Szeligowskiego

Milodzi muzycy
dla Sandry

,Marze, aby w przysztosci i$¢ na studia mu-
zyczne, osiagnaé sukces i wiem, ze nigdy nie
zrezygnuje z drogi muzycznej, bo wlasnie muzy-
ka pozwala mi zapomnie¢ o tym, ze jestem niedo-
skonata. Wiem tez, ze muzyka z zamilowania po-
zwoli mi by¢ na zawsze szczesliwa ....... .

AKCJA DLA SANDRY to akcja charytatywna,
by wesprze¢ Sandr¢ Chorazy, absolwentke Pan-
stwowej Szkoty Muzycznej I stopnia im. Tade-
usza Szeligowskiego, uczennicg¢ niewidoma z in-
nymi sprzgzeniami chorobowymi, ktére w ostat-
nim czasie nasility sig.

Sandra jest dzieckiem o bogatej osobowosci,
uzdolnionym artystycznie, ksztalcacym si¢ wo-
kalnie z duzymi sukcesami. Ma 15 lat, bardzo pra-
gneta uczy¢ si¢ w sredniej szkole muzycznej, ale z
powodu nasilajacych si¢ problemow zdrowot-
nych, musiata przerwa¢ nauke. Pragnie jednak
nadal kontynuowac $piew, ktory jest jej pasja i
dzigki ktoremu ma energi¢ do zycia. Akcja pole-
gala na organizacji 3 koncertow charytatywnych,
potaczonych ze zbiorka publiczna, organizowa-
nych wraz z Panstwowga Szkota Muzyczna I stop-
nia im. T. Szeligowskiego w Szczecinie oraz Fun-
dacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z pomoca” w Warszawie,
gdzie Sandra jest zarejestrowana. Zebrane pod-
czas kwesty pieniadze do puszek zostaty prze-
znaczone na leczenie i rehabilitacj¢ dla Sandry

Sandra pomimo przeciwnosci losu i wielu cho-
rob odnosi wokalne sukcesy m.in. jest finalistka
III miejsca ,,Zaczarowanej Piosenki” Fundacji
Anny Dymnej ,,Mimo wszystko” w 2013 r. Jest
takze stypendystka : Marszatka Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego ,,Janko Muzykant” 2013
i 2014, Fundacji Anny Dymnej ,,Mimo wszyst-
ko” —2012, Fundacji Jolanty Kwasniewskiej ,,Po-
rozumienie bez barier” —2011.

Mtodzi muzycy dali 3 koncerty w pazdzierniku.
Wptat mozna byto dokonac takze bezposrednio
na konto Fundacji Dzieciom ,,Zdazy¢ z pomoca”.

Zebralismy taczna kwote 2308,41 zt. Pieniadze
te pozwola Sandrze na dalsze leczenie i inten-
sywna rehabilitacje, ktorej bardzo potrzebuje, by
powrdci¢ do petni sit.

AKCJA DLA SANDRY

KONCERTOWE GRANIE...

11. 10. 2014, godz. 17.00 - Trafostacja Sztuki

23.10. 2014, godz. 18.00 - Muzeum Narodowe Oddzial Historii Miasta Ratusz Staromiejski

| R
m

28.10. 2014, godz. 16.00 - Ksiaznica Pomorska (Aula)

Na wszystkie koncerty wslgp wolny.

ul. tomiafiska 5
Bank BPI§ S.A.
1087 Charazy Si

Trafostacja Sztuki, ul. Swigtego Ducha 4
Muzeum Narodowe Oddziat Historii Miasta Ratusz Staromie]ski, ul. Ks. Msciwoja Il 8
Ksigznica Pomorska (Aula), ul. Podgéma 15/16

BN AV RNV

Otwarte koncerty i akcja pomocy dla Sandry
przyniosty wymierny skutek nie tylko finanso-
wy, ale wzbogacily oferte artystyczna miasta.
Mieszkancy mogli postucha¢ wartosciowych
wykonan réznorodnej muzyki instrumentalnej,
oceniali walory artystyczne, poréwnali wyko-
nawstwo poczatkujacych uczniéw z dojrzatymi i
uksztaltowanymi muzykami. Oprécz doznan stu-
chowych przy okazji mozna byto zwiedzi¢ cieka-
we obiekty miasta - Ksigznice Pomorska, Trafo-
stacje Sztuki (jako nowy obiekt kultury), Mu-
zeum Narodowe Oddziat Historii Miasta z wy-
stawa historyczna o naszym miescie.

Organizatorzy dziekuja wszystkim, ktorzy
uczestniczyli w koncertach charytatywnych z
cyklu ,,Gramy dla Sandry” w go$cinnych insty-
tucjach kultury miasta.

Szczegodlne podzigkowania kierujemy do
wszystkich wykonawcow, opiekunow, rodzicow
i nauczycieli. Dzigki zaangazowaniu i pomocy,
repertuar koncertow byt ciekawy i bogaty instru-
mentalnie, a udziat uczniéw, studentow i dojrza-
tych muzykow jednoczesnie, podkreslat jednosé
muzycznego srodowiska. Dzigkujemy takze pu-
blicznosci i wszystkim, ktérzy wsparli finanso-
wo nasza akcje.




Palac Mlodziezy w Szczecinie

Festiwal Piosenki
Bozonarodzeniowej

Zdjecia: Monika Wilczynska
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Zdjecia: Monika Wilczynska
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