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Wartosci w wychowaniu
Tomasz Gubata

Wstep

W ksigzce Wola sensu jej autor Viktor Emil Frankl, czesto przywotywany w niniej-

szZym opracowaniu, opisuje, jak podczas seminarium na Uniwersytecie Harvar-

da musiat napredce wyjasnic subiektywne odbieranie rzeczywistosci przez

roznych ludzi.

Frankl popatrzyt przez okno, zobaczyt kaplice harwardzkg i powiedziat do stu-

dentow:

+“Wyijrzyjcie przez okna tej auli na kopute kaplicy. Kazdy z was zobaczy jg w in-

nym Swietle, z innej perspektywy i pod innym kgtem w zaleznosci od miejsca,

na ktérym aktualnie siedzi. Gdyby ktos twierdzit, ze widzi kaplice identycznie

jak jego sgsiad, jako psychiatra musiatbym uznac, ze jeden z was cierpi na ha-

lucynacje. Powiedzcie mi jednak, czy roznice w sposobie postrzegania koputy

wptywajg na jej obiektywnq rzeczywistos¢e Zdecydowanie niel”.

Nasladujgc Mistrza Frankla, nalezatoby powiedziec:

— Wyijrzyjcie przez ,okna” swoich przekonan i zobaczcie pojecie wartosci,

a kazdy zobaczy je z innej perspektywy.

Kazdy cztowiek pod innym kgtem patrzy tez na pojecie wychowania i defi-

nicje wartosci czy sensu zycia. To indywidualne spojrzenie w zadnym stopniu

nie wptywa na rzeczywistq, czyli prawdziwg, nature tych fenomendw i zjawisk.

Nalezatoby zatem postawic pytania:

1. Czy nasze postrzeganie rzeczywistosci przypomina kalejdoskop czy raczej
teleskop?

2. Czy patrzymy ,w siebie” i widzimy nasze wewnetrzne wizje Swiata jak w ka-
lejdoskopie?e

3. Czy moze patrzymy na logiczny, sensowny i prawdziwy Swiat tak jak przez
teleskop?

Z moich doswiadczen egzystencjalnych, przeczytanych lektur, przeprowadzo-
nych rozmow i dyskusji wynika, ze zdecydowanie teleskop jest lepszym porow-
naniem. Trzeba jednak pamietac, ze kazdy teleskop moze miec inng ognisko-
wq i inng czystos¢ obiektywu.

Na przetomie lat 60. i 70. XX w. na zakurzonym oknie matego warsztatu sto-
larskiego siedziat 6-letni Tomek. Pilnie obserwowat prace swojego dziadka
Jana, stuchat opowiesci i zerkat przez zakurzong szybe na Swiat, ktéry ciggle
sie zmieniat. Raz byto wiecej stonca, innym razem wiecej kurzu — i ta sama,
piekna dolina za oknem byta ciggle inna. Nauczyt sie, jak nalezy rozpoczynac
prace, pamietajgc stowa dziadka: ,,Jesli chcesz cos zrobi¢, musisz doktadnie
wiedziec, co to jest to, co robisz”. Dziadek brat otdwek i rysowat. Zastanawiat
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sie przy tym, co ma zrobi¢, czy poftrafi to zrobi¢, z czego ma zrobic, jakie ma
narzedzia itp. Zacznijmy doktadnie tak samo jak mdj dziadek. Prosze wzigc
otdwek, zaczynamy!

1. Kim jest cztowiek, ktérego chcemy wychowaé?

Kto dla nas jest autorytetem w zadaniu wychowania? Czy potrafimy to zrobic?e
Czy mamy narzedzia?¢ Po co wychowywac do wartoscie Jak rozumiec warto-
$ci, do ktorych chcemy wychowac?e Zapraszam na wyprawe w poszukiwaniu
odpowiedzi na powyzsze pytania.

Bedgc uczestnikiem pielgrzymki motocyklowe] do Koryntu Sladami S$w.
Pawta, przejezdzatem ulicami Aten. Zaczgtem wypatrywac starca z la-
tarnig w dtoni, ktéry w biaty dzien Swiecitby ludziom w oczy, szukajgc czto-
wieka. Niestety, starego filozofa nie byto, nie mogtem wiec go spytac,
po czym poznadje, ze znalazt cztowieka. Pomyslatem tez, ze dzisiaj byto-
by to uznane za nietolerancyjne — wzigc¢ latarnie i pytac przechodnidow:

— Jestes juz cztowiekiem czy jeszcze nie?

Kiedy patrzytem na ttumy na ulicach wspotczesnych Aten, pojawit sie pro-
blem: Co to znaczy by cztowiekiem?

Na to pytanie nie mozna dac pewnej odpowiedzi, ale mozna szukac odpowie-
dzi naprowadzajgcych, czyli podpowiedzi. Podpowiedziqg pierwszqg jest wielo-
wymiarowa i nieredukcyjna koncepcja cztowieka autorstwa Viktora Frankla.
Podpowiedz druga to antropologia adekwatna i koncepcja integracji osoby
w czynie wedtug Karola Wojtyty.

Pewnie znalaztoby sie duzo wiecej] podpowiedzi, gdyz wiele jest koncepcji ro-
zumienia cztowieka — od krancowo materialistycznych wizji wyznawcow ko-
munizmu, az po skrajnie uduchowione koncepcje wschodnich buddystow.
Pozostanmy jednak w Polsce, w obszarze personalizmu, gdyz to personalizm
w centrum zainteresowania stawia osobe oraz podkresla wolnos¢ i odpowie-
dzialno$¢ cztowieka za wtasne zycie.

Viktor Frankl w swojej pracy Wola sensu2 cytuje Tomasza z Akwinu: ,,Cztowiek
to unitas multiplex”, co mozna rozumiec, ze w wieloksztattnej roznorodnosci
zachowuje on gtebokg jednosc. Na tym buduje Frankl swojg definicje czto-
wieka: ,(...) to jednos¢ pomimo réznorodnosci.

Personalisci, egzystencjalisci — zarowno Frankl, jak i Wojtyta — wychodzg od au-
totranscen- dencji, czyli od pewnej zdolnosci cztowieka, polegajgcej na prze-
kraczaniu samego siebie. Rowniez ks. Jozef Tischner podpowiada podobnie:
+ByC cztowiekiem to znaczy umieC wyjsC poza samego siebie, umiec siebie
przekroczyc”.

Tylko cztowiek poftrafi jakby oderwac sie od siebie, wznies sie wyzej, ponad
siebie, i kierowac¢ ku Komus lub czemus, co uznaje za wazniejsze niz on sam.

Ksigdz Tischner pisze: ,,Rozumiec drugiego cztowieka to znaczy uchwyci¢ go
6



w czyms, co dla niego jest najbardziej zasadnicze, kluczowe. Viktor Frankl mowi
za$ o poznaniu drugiego cztowieka poprzez dostrzeganie jego niepowtarzal-
nego, indywidualnego sensu zycia.

Czy to wtasnie zdolno$¢ do szukania sensu i podgzania za wartosciami stano-
wi 0 naszym cztowieczenstwie? Jesli odpowiedz na powyzsze pytanie brzmi:
~Tak”, to jest pierwszym wskazaniem celowosci wychowania do wartosci.

2.  Viktor Emil Frankl - twérca logoterapii

Nie da sie omawiac¢ poglgddw Frankla bez chociazby kilku zdan o jego bio-
grafii, bo zycie byto dla niego zarowno zrodtem przemyslen, jak i potwierdze-
niem poprawnosci tychze.

Frankl byt austriackim psychiatrg i psychoterapeutqg. Obok Freuda i Adlera byt
ojcem wspotczesnej psychoterapii, tworcq tzw. trzeciej wiedenskiej szkoty psy-
choterapii (logoterapii).

Studiowat medycyne w Wiedniu, na poczgtku pozostawat pod wyraznym
wptywem Freuda, potem filozofow egzystencjalnych. Zasady swojej analizy
egzystencjalnej i logoterapii opracowat przed Il wojng Swiatowqg. W latach
1942-1945 wieziony byt w obozach koncentracyjnych, m.in. w Auschwitz. Po-
byt w obozie Smierci miat ogromny wptyw na jego pozniejsze poglgdy.

Ta sucha notka nie oddaje niesamowitej osobowosci Frankla. Trzeba wiedzied,
ze do nie- mieckiego obozu Smierci trafit wprost z fotela dyrektora polikliniki
wiedenskiej, bedgc znanym na catym Swiecie i szanowanym psychoterapeu-
tg. Pomimo ofrzymanego zaproszenia do USA, ktére umozliwitoby mu wyjazd
I uratowanie wtasnego zycia, pozostat w Wiedniu z przekonaniem, ze jego
pozycja ochroni przed przesladowaniem nie tylko jego samego, ale catq ro-
dzine. Niestety, trafit do piekta Auschwitz. Z perspektywy psychiatry i psychote-
rapeu- ty obserwowat zachowania ludzi w obliczu cierpienia. Stracit w obozie
rodzicow i ukochang pierwszg zone.

Swoje doswiadczenia i obserwacje z tego okresu opisat w ksigzce Cztowiek
W poszukiwaniu sensu. Gtos nadziei z otchtani holokaustu. Jest to: ,(...) inspiru-
jacy dokument pidra niezwyktego cztowieka™ — tak ksigzke te okreslito pismo
»Library Journal”, ,,(...) cztowieka, ktéry byt w stanie znalez¢ dobro na samym
dnie koszmaru”.

Trzy inne opinie o ksigzce Cztowiek w poszukiwaniu sensu. Gtos nadziei z ot-
chtani holokaustu:

Brian Keenan, autor An Evil Croding: ,,Viktor Frankl twierdzi, ze zto i cierpienie
nie mogg Nnas zniszczyC w sensie ostatecznym. To niezwykle wzruszajgca ksigz-
ka, ktadzie podwaliny pod swiadomosc cztowieka. To hymn ku czci kazdego,
kto niczym mityczny Feniks jest w stanie powstac z popiotdw, wybierajgc zycie
zamiast ucieczki”.

Dr Jonathan Sacks: ,,Viktor Frankl to jeden z autorytetdéw moralnych XX wieku.
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Jego przemyslenia zwigzane z zagadnieniami wolnosci cztowieka, godnosci
oraz poszukiwania sensu zycia majg gteboki wymiar humanitarny i moc prze-
mieniania ludzkich serc i umystow”.

Naczelny rabin Brytyjskiej Wspdlnoty Naroddw: ,,Viktor Frankl — wiezien Au-
schwitz — przedstawia dramatyczne wspomnienia z pobytu w obozie kon-
centracyjnym i probe poszukiwania sensu zycia w czasach Holokaustu. Autor
zapoznaje ponadto czytelnika z opracowang na bazie swoich doswiadczen
metodg psychoterapii — logoterapiq, ktéra stanowi alternatywe dla freudow-
skiej psychoanalizy i psychoterapii indywidualnej Adlera”.

Jestem byC moze mato obiektywny, bo zafascynowany osobowosciq i myslg
Viktora Frankla. Miatem zaszczyt by¢ w Wiedniu na zaproszenie jego wnuka,
Aleksandra Wesely, poznac¢ drugg zone profesora i doswiadczy¢ otwartosci
i atmosfery prywatnego mieszkania Frankla. Mogtem podziwiac jego skrom-
nosS¢ — na pierwszym miejscu stawiat bowim logoterapie, unikajgc gloryfikacii
siebie.

Wizje cztowieka, opisang w ksigzkach Cztowiek w poszukiwaniu sensu oraz
Wola sensu, stworzyt Frankl metodq psychoterapii zwang logoterapiq.

3. Wielowymiarowa koncepcja cztowieka wedtug Viktora Emila Frankla

Zgodnie z logoteorig Viktora Emila Frankla istnienie ludzkie ma charakter troj-
wymiarowy — cztowiek jest istotqg bio-psycho-duchowaq. Zrozumienie cztowieka
opiera sie na fundamentach, ktérymi sg: wolna wola, wola sensu i sens zycia.
Sam Frankl o swoje] metodzie — logoterapii — pisat, ze jest jak karzet na ramio-
nach olbrzyma, ktéry mimo ze maty, to widzi dalej niz olbrzym. W roli olbrzyma
stawiat Frankl — jak fundament — osiggniecia Freuda, bez ktérego logoterapia
nie mogtaby ,widzieC dalej”.

Bardzo dobrze w antropologie Frankla i tfrzy wymiary egzystencji cztowieka
wprowadza wiersz naszego wieszcza:.

,Gdy zedrq z ciebie zwierza, czteka z ciebie zmeczq,

Natenczas ujrzg ducha i niech przed nim kleczq.” — napisat Adam Mickiewicz.
Jest w nas wymiar ,,zwierzecy” — biologiczno - fizyczny — somatyczny. Wszy-
scy to rozumiemy. Rozumiemy tez, co znaczy ,,zedrq z ciebie zwierza”, bo jest
W nas wymiar typowo psychiczny ,,cztowieczy”. Doskonale rozumiemy tez, co
znaczy ,zmeczqg w tobie cztowieka”. Ale cztowiek jest autotranscendentny —
przekracza samego sie. Moze wiec jest to ten moment, kiedy ,,ujrzg w tobie
duchae Czy to znaczy, ze jest wymiar najwyzszy, duchowy czy noetyczny?
Dlaczego Mickiewicz kaze klekac przed duchem cztowieka?

Kazimierz Popielski, uczen i przyjaciel Frankla, pisze za swoim mistrzem: ,,wielo-
wymiarowosc¢ bycia i wielokierunkowosc stawania sie”. Ta wielowymiarowosc
bycia to egzystencja w przestrzeni z wiersza Mickiewicza — bio-psycho-ducho-
wa.



Wspomniane wymiary przenikajg sie wzajemnie, majqg strukture wspotosiowq
i warstwowq. Ludzie wykazujg gteboko zakorzeniong potrzebe wartosciowa-
nia, oceniajg, ze cos jest lepsze lub cos jest gorsze. Tutqj trzeba odejs¢ od
tego przyzwyczajenia. Sformutowanie ,,wymiar wyzszy” nie wartosciuje tych
obszarow; mowimy ,,wyzszy” w znaczeniu: obszerniejszy, rozleglejszy, ze zawie-
ra w sobie wymiary ,nizsze". Tak jak wymiar psychiczny zawiera wymiar bio-
logiczny, tak obydwa sg wewnagtrz noetycznego. Jest to bardzo wazne dla
zrozumienia anfropologii, ktéra mowi, ze cztowiek, stajgc sie istotg ludzkg, nie
przestaje byc¢ zwierzeciem.

Clive Staples Lewis w pracy Chrzescijanstwo po prostu wykorzystuje geometrie
i porownuje omawiane zjawisko do odcinka, ktéry ma jeden wymiar, a takze
do ptaszczyzny dwuwymia- rowej i szescianu o trzech wymiarach. Odcinek nie
traci tu swojej natury, wchodzgc w sktad ptaszczyzny; mozna powiedziec, ze
staje sie ptaszczyzng poprzez dodanie kolejnego wymiaru. Tak tez ptaszczyzna
poprzez wejscie w wyzszy wymiar staje sie szescianem.

Powyzszy przyktad pokazuje skokowe przechodzenie z wymiaru nizszego
W Wyzszy W rzeczywistosci to przechodzenie jest ptynne. Moze, jak w geome-
trii poeuklidesowej, mozna funkcjonowac pomiedzy wymiarami, na przyktad
w wymiarze 2,47, czyli by¢ pomiedzy drugim a frzecim wymiarem?

Trzeba to sobie wyobrazic: linia jednowymiarowa to zbidr lezgcych na nigj
punktow, ptaszczyzna zas to zbidr wszystkich punktow lezgcych na ptaszczyz-
nie, a co, jesli linia bedzie tak bardzo ,posktadana” ze bedzie przechodzitq,
jak waz w dzieciecej grze, przez wszystkie punkty ptaszczyznye Bedzie jeszcze
upakowang, scisnietq linig, czy juz ptaszczyzng?e

ldgc dalej tym tropem, mozna wyobraziC sobie ptaszczyzne tak bardzo zmie-
tq, ze przypomina strukture ggbkii staje sie ,prawie” brytq o tfrzech wymiarach.
W takim przypadku dobry matematyk potrafi wyliczy¢, w ilu procentach nasza
pomieta ptaszczyzna jest juz w wyzszym wymiarze i staje sie brytq.

Ta sama zasada dotyczy trzech wymiardw egzystencji cztowieka. Ale nasuwa
sie jeszcze jedno porodwnanie: matematycy twierdzg bowiem, ze wymiarow
jest wiecej niz trzy, wiecej niz setka. Wyliczajqg, ze mozliwa jest przestrzen o nie-
skonczonej liczbie wymiarow. Czy to samo dotyczy wymiardw egzystencji 0so-
by ludzkiej?

4. Wymiar biologiczny egzystencji cztowieka

Okreslany tez jako fizyczny, obejmuje wszystkie zaleznosci i powigzania na-
tury biologicznej, procesy fizjologiczne, bodzce i reakcje organizmu, funkcje
fizyczne i zachowania oraz popedy i instynkty. W tym wymiarze cztowieczen-
stwa dominuje pragnienie przyjemnosci i ulgi, mozna powiedzieC — wola przy-
jemnosci.

To na tym wymiarze funkcjonowania cztowieka koncentrowat sie Zygmunt
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Freud, tworzqgc zasade homeostazy, zwang tez freudowskq zasadq przyjem-
nosci. Ale nawet geniusz popetnia btedy, wiec w tym przypadku — btgd zre-
dukowania cztowieka do sfery biologiczno-popedowej. Przed tego rodzaju
btedami przestrzega bardzo zdecydowanie Viktor Frankl.

Obrazowo ujmujgc to zagadnienie, mozna powiedziec, ze zasada przyjem-
nosci jest tg samaq, ktdrg kieruje sie mate dziecko. Maluchy, ze swojej dziecie-
cej natury, istniejg w wymiarze bio- logiczno-fizycznym. Stopniowo, w procesie
dojrzewania, wykraczajq poza ten wymiar.

Ukierunkowanie na wartosci w wymiarze biologicznym odnosi sie do osiggania
przyjemnosci bqdz ulgi, kiedy jest smutno. Funkcjonujgc w wymiarze biologicz-
nym/fizycznym, wartosci widzimy w postaci materialnych prezentdw, przed-
miotdw i czynnosci sprawiajgcych przyjemnosc¢. Bardzo trudno z poziomu tego
wymiaru zrozumiec¢ poczynania kogos funkcjonujgcego w wymiarze wyzszym.
O ile dla matego dziecka pojmowanie dobra jako dobra przy- jemnego (bo-
num delectabile), subiektywnie rozumianej przyjemnosci, jest naturaine, o tyle
dorosty cztowiek musi rozumiec je inaczej, z wymiaru psyche lub noetycznego.
Dorosty cztowiek zyjgcy na poziomie bios zostat pokazany jak bohater telewi-
zyjnego serialu Ferdynand Kiepski, ktory pragnie tylko napic sie piwa i patrzec
w gadajqgcy telewizor. Tak funkcjonujgcy cztowiek jest bezradny w sytuacii kry-
Zysu zyciowego, nie mowigc o cierpieniu.

5. Wymiar psychiczny egzystencji cztowieka

Przejawia sie w formie procesow psychologicznych, takich jak emocje, uczu-
cia, cechy osobowosci. Dotyczy ksztattowania charakteru cztowieka, zdoby-
wania znaczenia i mozliwosci zyciowych. Na tym wymiarze jego egzystencii
koncentrowat sie Alfred Adler, formutujgc teorie dgzenia do przewagi i mocy.
Viktor Frankl pisze o woli mocy, jako charakterystycznej dla wymiaru psycho-
logicznego, czyli o pragnieniu zdobycia znaczenia spotecznego i rozszerzania
swoich mozliwosci.

W tym wymiarze egzystencjalnym istnieje niebezpieczenstwo przerodzenia
sie pragnienia zdobycia znaczenia w chorobliwe pozgdanie wtadzy czy dobr
materialnych, co w koncu i tak stuzy osiggniecia wtadzy. Tutaj do gtosu do-
chodzg wartosci, na ktdre cztowiek jest ukierunkowany lub kiedy odnoszgc
sukces, odczuwa stusznie dume ze swojego postepowania albo gdy pojawia
sie bezzasadna pycha.

W tym wymiarze istnienia cztowiek rozumie dobro jako dobro uzyteczne (bo-
num utile). Mozna powiedzieC, ze za dobro przyjmuje to, co jest dobre dla
niego i dla grupy, do ktorej nalezy. Wspodtczesni utylitarysci uwazajqg, ze dobre
jest to, co stuzy jak najwiekszej liczbie osdb w jak najwiekszym stopniu.

Psychiczny wymiar egzystencji mozna porownac¢ do okresu rozwoju nastolat-
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ka, ktory nade wszystko pragnie byc¢ kims w grupie rowiesnikdw. W zaleznosci
od wpojonych w dziecinstwie wartosci bedzie osiggat coraz wyzszy status, np.
albo w grupie harcerzy, albo wsrdd pseudo- kibicow. Im wyzszg pozycje osig-
gnie, tym wiecej moze zdziata¢ w zakresie dobra lub zta.

Wobec powyzszego jasne staje sie, jak wazne w wychowaniu sg wpajane dzie-
ciom wartosci, czyli rozumienie dobra. Cztowiek moze czyni¢ dobrze lub Zle,
bo jego wola jest wolna, ale takze omylina. Kiedy wybiera, czyni to zawsze we-
dtug jakiegos kryterium. Tym kryterium moze by¢ rozumienie dobra albo jako
dobra uzytecznego, albo jako dobra obiektywnego. Kiedy w swoich wybo-
rach cztowiek stawia na dobro obiektywne, to znak, ze przekracza sa- mego
siebie i osigga wymiar duchowy zycia.

6. Wymiar duchowy egzystencji cztowieka

Jest trudnie] dostrzegalny z zewnagtrz, czyli poprzez obserwacje zachowania
cztowieka dokonywang przez obserwatora. Cztowieka tatwiej mozna zrozu-
miec, stuchajgc go — tego, co mdwi o swoich marzeniach i pragnieniach, niz
patrzgc na to, co robi.

Przyjecie postawy wobec fenomendw somatycznych (bios) i psychicznych
(psyche) oznacza koniecznosC wzniesienia sie ponad nie i otwarcia na cat-
kiem nowy wymiar — fenomendw no - etycznych. Czyli méwigc inaczej, jest
to koniecznos$¢ wzniesienia sie na wymiar neologiczny w przeciwienstwie do
wymiaru somatycznego i psychicznego.

Istnieje zatem wymiar ludzkiego zycia niesprowadzalny do sfery psychofizycz-
nej ani fizycznej. Wymiar ten mozna nazwac rowniez duchowym, jednak okre-
Slenie to mocno kojarzy sie z religig, a takiego skojarzenia nalezy za wszelkg
cene unikac. Wymiar noologiczny powinien byc¢ rozumiany jako wymiar an-
tropologiczny, a nie teologiczny. Duchowy dotyczy tu cztowieczenstwa istoty
ludzkiej, bez konotacji religijnej. Jest to wymiar, w ktérym znajdujqg sie specy-
ficzne ludzkie fenomeny.

Dwa takie fenomeny chyba najpetniej pokazujg nasze cztowieczenstwo,
a mianowicie fenomen mitosci i sumienia. Sg one najwyzszym przejawem in-
nej, typowo ludzkiej zdolnosci, jakg jest wspomniana juz zdolnos¢ do samotran-
scendenciji. Cztowiek wykracza poza siebie w swoim dgzeniu do innej istoty
ludzkiej lub w dgzeniu do sensu. Frankl w ksigzce Wola sensu pisze: ,,Rzektbym
wrecz, ze mitosc¢ jest tym, co pozwala nam pojg¢ drugiego cztowieka w cao-
tej jego wyjgtkowosci”. Dodawat rowniez: ,,Sumienie umozliwia nam ogarngc
sens konkretnej sytuacji w catej jej wyjatkowosci”.

Pragnieniem charakterystycznym dla cztowieka zyjgcego w wymiarze no-
etycznym jest odkrycie sensu zycia, czyli wola sensu. Sens ten jest czyms albso-
lutnie niepowtarzalnym, tak jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek.
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Bardzo podobnie zmienia sie perspektywa patrzenia na dobro wraz z przekra-
czaniem siebie i dobra rozumianego jako dobro przyjemne, a takze przekro-
czaniem dobra rozumianego jako dobro uzyteczne. Wtedy odkrywamy dobro
obiektywne, zwane dobrem godziwym (bonum honestum). Dopiero po prze-
kroczeniu wymiardw somatycznego i psychicznego jesteSmy w stanie to zrozu-
miecC. Tak jak dziecko nie pojmie, ze dorosty moze podgzac za sensem zycia,
o nie jest gotowe zrozumiec, ze cos takiego jak sens zycia w ogodle istnieje.
Fenomeny doskonale widoczne w wymiarach wyzszych, kiedy rzutowane sg
na wymiary nizsze, zdajqg sie byc tylko cieniem czegos niejasnego. Trzymajgc
sie porownania z procesem rozwoju cztowieka, wymiar noologiczny to odpo-
wiedzialna dorostosc.

Z tego widac wyraznie, ze sprawa wtasciwego podejmowania decyzji, wta-
Sciwego korzystania z wolnosci, wigze sie scisle z ludzkim mysleniem na temat
dobra i zta. Prawdziwe zrozumienie dobra i zta przychodzi z czasem — odpo-
wiednio do wymiaru egzystencjalnego zycia cztowieka.

Wtasnie na sferze noetycznej koncentrowat sie Frankl. Zachodzi zbieznos¢ jego
rozumowania z myslg Karola Woijtyty zawartej w dziele Osoba i czyn. Zbieznosc
ta dotyczy rowniez antropologii adekwatnej oraz mysli zawartych w wielu in-
nych dzietach Wojtyty. Sitq tej zbieznosci jest fakt, ze Karol Wojtyta patrzy na
cztowieka wtasnie z perspektywy personalizmu chrzescijanskiego.

Najpetniej o ,,stawaniu sie Kims” pisze Karol Wojtyta w pracy Osoba i czyn, wy-
danej po raz pierwszy w 1969 r. To filozoficzne dzieto, tworzone dosy¢ herme-
tycznym jezykiem, okreslane jest jako ,,Swiadectwo na rzecz prawdy” oraz ze
»Zakorzenia uniwersalng prawde we wspodtczesng specyfike europejskg i pol-
skg”. Ksigzka, mimo ze napisana przez filozofa katolickiego, wielkiego meza
wiary i kardynata Kosciota katolickiego, jest rozprawq scisle filozoficzng i po-
dobnie do dziet Frankla nie czyni zadnych koncesji na rzecz ,,dewocyjnosci”.

7. Koncepcja cztowieka jako osoby wedtug Karola Wojtyty

Karol Wojtyta w dziele Osoba i czyn pisze: ,,Cztowiek jest osobg od momen-
tu poczecia poprzez samo zaistnienie. Dziatanie w petni ludzkie pojawia sie
z czasem, w kolejnych warstwach cztowieczenstwa — somatycznej i psychicz-
nej”. W kazdej z nich wystepuje jednos¢ pomimo réznorodnosci i wielowymia-
rowosc¢ istnienia cztowieka.

Poprzez Swiadome dziatanie cztowieka znajduje swoje miejsce pierwiastek du-
chowy — cztowiek jakby tworzy samego siebie. Wojtyta podkresla przy tym, ze
o wiele bardziej decydujgce niz sprawczosc jest samostanowienie: ,,Cztowiek
nie tylko jest sprawcq swoich czyndw, ale przez te czyny jest zarazem w jakis
sposob tworcq siebie samego”. Dodaje, ze dla cztowieka ten sposdb dziata-
nia jest oczywisty i naturalny.

Dochodzimy wiec do waznego momentu naszych rozwazan: aby wychowac
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trzeba dobrze rozumiec proces ,,stawania sie Kims”. Pojawia sie tez mysl, skoro
jest to dziatanie naturalne dla cztowieka, to wychowawca nie musi bac sie
odpowiedzialnosci za sam proces wychowania, jest tylko albo az przewodni-
kiem w drodze do petnego cztowieczenstwa. Dziata zgodnie z naturg,.
Omawiajgc dzieto Osoba i czyn, warto oprzec sie na prezentacji Osoba i czyn
Karola Wojtyty dla poczgtkujgcych, opracowanej przez Mateusza Pierzchate
z krakowskiego Instytutu Karola Wojtyty (www.wojtyla.edu.pl).

8. Kluczowa rola czynu w samorozwoju osoby

Swoje rozwazania Karol Woijtyta rozpoczyna od doswiadczenia cztowieka.
Jest zainteresowany tym, co mozemy powiedzie¢ o cztowieku, obserwujgc
go i poznajgc. Zaczyna od czynu i przechodzi do osoby.

Wojtyta wychodzi od faktu, ze cztowiek dziatq, jest aktywny w swoim otocze-
niu. Dopiero to doswiadczenie prowadzi do zrozumienia osoby. Czyn jest mo-
mentem poznania osoby — ujawnia osobe. Mozna powiedzied, parafrazujgc
Kartezjusza: ,,Czynie, wiec jestem”, a idgc Smielej, stwierdzic nawet; ,,Czynie,
wiec jestem Kims, a nawet Jakims”.

Skoro tak, to czym jest ten czyn?2 Jak go zrozumiec? Wojtyta wychodzi od do-
Swiadczenia, ktdére nazywa: ,,Ja dziatam”. Ma na mysli dziatania charaktery-
styczne dla cztowieka, czyli dziatania swiadome. Wynika z nich definicja czynu,
ktéry jest swiadomym dziataniem cztowieka. Swiadomym — to znaczy jakim?2
Po pierwsze dziatanie swiadome jest dziataniem dobrowolnym, czylizgodnym
z wolg cztowieka. Istotg czynu jest wiec jego dobrowolnosc¢. Podstawe dzio-
tania Swiadomego stanowi wolna wola, przy czym jest to cecha wytgcznie
ludzka, nie majq jej zwierzeta ani tym bardziej zadne komputery czy sztuczne
infeligencje. Po drugie Sswiadomos¢ to mechanizm, dzieki ktéremu zdajemy
sobie sprawe z naszego istnienia, ze wszystkiego, co dzieje sie w nas i wokot
Nnas.

Swiadomosé odzwierciedla wszystko, co mamy wewngtrz, i to, co dzieje sie
w naszym otoczeniu. Swiadomo$é nalezy jednak odrézni¢ od takich mecha-
nizmow jak rozumienie i poznawanie, CO Mozna w uproszczeniu nazwac wie-
dzqg. Mozna powiedzie¢, ze im wiecej poznajemy i rozumiemy, tym lepiej od-
zwierciedla to nasza Swiadomosc.

Zrozumienie samego siebie, czyli samowiedza, pozwala uswiadomic sobie na-
szg Swiadomosc, w konsekwenciji czego cztowiek staje sie Swiadomy samego
siebie. Karol Wojtyta pisze malowniczo: ,,Cztowiek dziata Swiadomie, ale tez
ma Swiadomosc, ze dziata, i ma Swiadomosc, ze dziata Swiadomie”.

Wedtug Wojtyty to nie wszystko — Swiadomosc¢ odzwierciedla, ale nie tylko: ma
jeszcze drugqg funkcje, zwanq refleksywnq. Odzwierciadlajgca funkcja naszej
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Swiadomosci, jak sama nazwa wskazuje, odzwierciedla nasze dziatanie i od-
zwierciedla to, co poznajemy. Natomiast funkcja refleksywna ksztattuje na-
sze przezywanie, a przez to pozwala doswiadczy¢ wtasnej podmiotowosci. To
wtasnie ta funkcja sprawia, ze nie tylko jesteSmy Swiadomi tego, co sie dzieje,
ale przezywamy to. Nie jest to tatwe do zdefiniowania formatywnego, ale in-
tuicyjnie rozumiemy doskonale, ze czym innym jest mie¢ swiadomos¢ czegos,
a czym innym to przezywac. Przezywajgc, zdajemy sobie sprawe, ze jesteSmy
podmiotem naszych czynow.

Karol Wojtyta pisze, ze czyn ujawnia osobe. To znaczy, ze jezeli jest czyn, to
musi by¢ osoba, ktéra go spetnita. Pojawiajqg sie zatem dwa wnioski:

1.  Tylko osoba moze spetniac czyny.

2.  Tylko cztowiek jest osobaq.

Cztowiek jest wiec podmiotem dziatania. Jednoczesnie wie, ze jest podmio-
tem dzieki odzwierciedlajgcej funkcji Swiadomosci i jednoczesnie przezywa
siebie jako podmiot dzieki funkcji refleksywnej. A jako sie rzekto, przezywanie
to cos wiecej niz wiedza, mozna wiec powiedzieC, ze cztowiek przezywa swoj
czyn jako dziatanie, ktérego jest podmiotowym sprawca.

Karol Wojtyta swiadome dziatanie cztowieka nazywa: ,,Ja dziatam”. A co, je-
§li dziatanie jest niedobrowolne lub nieswiadome?2 Dochodzimy tu do kluczo-
wego rozroznienia ,,Ja dziatam” od ,,Cos sie dzieje we mnie”. Jezeli przez ,,Ja
dziatam” rozumiemy czyn, to poprzez ,,Cos sie dzieje we mnie” — wszystko, co
dzieje sie bez naszej woli. Karol Wojtyta to ,,Cos sie dzieje we mnie” nazywa
uczynnieniem. Cztowiek potrafi to rozréznic dzieki samoswiadomosci i samo-
wiedzy.

Pod pojeciem uczynnienia, czyli ,,Cos sie dzieje we mnie”, kryjq sie dwa rozne
mechanizmy - ,,Co$ sie dzieje we mnie” w wyniku dziatania czynnikow we-
wneftrznych, na przyktad fizioogicznych (bios) lub ,,Cos sie dzieje ze mnqg” jako
efekt dziatania czynnikdw zewnetrznych, czyli szeroko rozumianego wptywu
otoczenia.

A wiec ,,Ja dziatam” albo tylko ,,Cos sie ze mng dzieje”. Jezeli dziatam, ozna-
cza to mojg aktywnosc, jesli tylko dzieje sie ze mnqg — pasywnosc. W tym miej-
SCuU pojawia sie sprawczos¢ — to ona decyduje, czy dziatam, czy tylko cos sie
dzieje. Sprawczosc jest bowiem zdolnoscig do swiadomego i dobrowolnego
podjecia dziatania, czyli czynu. To jednak nie wszystko, sprawczos¢ oznacza
przezycie siebie jako sprawcy, a stowo: sprawca wskazuje tego, ktdry sprawia.

Istnienie sprawczosci jest czynnikiem koniecznym, aby mozna mowic o odpo-
wiedzialnosci cztowieka. Dzieki sprawczosci mozliwa jest odpowiedzialnosc za
czyny. Cztowiek, ktory nie podjgt dziatania w sposdb wolny i swiadomy, nie
moze za nie odpowiadac. Czyn jest zatem skutkiem sprawczosci.

Jesli skutkiem sprawczosci jest czyn, to przy braku sprawczosci pojawia sie
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uczynnienie. Uczynnienie to przeciwienstwo czynu. Reasumujgc, jesli jestem
sprawczy, to dziatam, czyli dokonuje czynu charakterystycznego dla osoby.
Przy braku sprawczosci — cos sie dzieje ze mng, nastepuje uczynnienie, ktdre
jest dziataniem natury.

Wedtug Karola Wojtyty sprawczosc jest formg tworczosci, jezeli wiec cztowiek
dziata w sposob swiadomy, wolny i sprawczy, jego dziatanie mozna nazwac
tworczosciq. ,,Cztowiek jest nie tylko sprawcq swojego dziatania, ale takze jego
tworcq” — moze brzmi to jak lingwistyczna zabawa, ale niesie za sobg pewne
konsekwencje. Jezeli sprawczos¢ nazwiemy tworczosciq, to co jest dzietem?
Na pewno jest nim to, co cztowiek swoim dziataniem wytworzyt albo zmienit
W swoim otoczeniu.

Wojtyta pisze, ze samo dziatanie jest rowniez niejako dzietem cztowieka,
sprawcy czynu. Jest jeszcze jedno dzieto — to, ktdre interesuje wychowawcow
najbardziej. Aby je zobaczy¢, na- lezy wrocic do stwierdzenia, ze cztowiek jest
podmiotem swojego dziatania. Jednak Wojtyta pisze, ze cztowiek jest rowniez
przedmiotem swojego dziatania. To juz gorzej, bo nikt nie lubi byc¢ traktowa-
ny przedmiotowo. To to jednak prawda - jestem jednoczesnie podmiotem
I przedmiotem swojego dziatania. Kazdy czyn spetnia mnie niejako samym
sobg, moje ciato moze by¢ narzedziem czynu, a jezeli czyn ten to pdjscie
na lekcje angielskiego albo na sitownie? No wtasnie, oto prawda o skutkach
ludzkiej sprawczosci: cztowiek jest tworcq, ale jednoczesnie jest rowniez two-
rzywem i nie bojmy sie tego powiedziec, ze cztowiek jest dla samego siebie
dzietem.

To prowadzi do fundamentalnego dla wychowania whniosku: czyn ksztattuje
cztowieka. W efekcie czynu: ,,Cztowiek staje sie Kims albo Jakims”, jak pieknie
ujat to Karol Wojtyta. Najlepie] jednak podsumowujg to nastepujgce stowa
tego autora: ,,Cztowiek nie tylko bierze udziat w dziataniu, ale przez dziatanie
ksztattuje lub przeksztatca siebie”, a wiec czynigc, cztowiek sie ksztattuje i sie
staje.

Warto przymierzyC sie do potgczenia w naszym mysleniu tego, co pisat Woj-
tyta, z myslg zapisang przez Frankla. Sprawczos¢, odzwierciedlanie, samowie-
dza sg adekwatne do wymiaru egzystencjalnego cztowieka, czyli to, jak rozu-
miemy wartosci, jak patrzymy na siebie, zalezy od wymiaru naszego zycia. Od
tego, czy jest to wymiar bios, psyche czy noetyczny, zalezy, do jakich wartosci
lgniemy, jak rozumiemy fenomeny z wyzszych wymiardw, kiedy funkcjonujemy
na nizszych.
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9. Biedy redukcjonizmu w pojmowaniu istoty cztowieka

Do obrazowego przedstawienia tego zjawiska warto wykorzystac geome-
trie, na poczgtek robigc kika zatozen. Po pierwsze trzeba pamietac defini-
cje cztowieka jako jednosci pomimo jego roznorodnosci. Jednak na potrzeby
zobrazowania dwoch praw ontologii dymensjonalnej cato$¢ cztowieka nao-
lezy zobaczy¢ w modelu warstwowym. Przyjecie obrazu cztowieka ztozone-
go z cielesnych, psychicznych i duchowych warstw bgdz poziomow wigze sie
z koniecznosciqg fraktowania go w sposdb, jakby jego wymiary: somatyczny,
psychologiczny oraz noetyczny byty od odrebne.

Viktor Frankl pisze: ,,Ontologia dymensjonalna — tak jak ja jg postuluje — opiera
sie na dwoch prawach. Pierwsze z nich brzmi nastepujgco: Jeden i ten sam
przedmiot, rzutowany ze swego wymiaru na inne, nizsze, wymiary, odbija sie
w ten sposdb, ze jego dwa odbicia wzajem nie sobie przeczqg”.

Wyobrazmy sobie szklanke, moze lepiej nieprzezroczysty cylinder w ksztatcie
szklanki, zawieszony w powietrzu nad ekranem, majgc z boku kolejny ekran.
Swiecimy mocnym $wiattem na cylinder, a na ekranach pojawia sie cien. Na
jednym ekranie widzimy odbicie w ksztatcie kota, na drugim wyraznie pojawia
sie prostokagt. Sprzecznosc! Co wiecej, oglgdane z wymiardw nizszych odbicia,
koto i prostokgt, sg figurami zamknietymi, a szklanka ma nature otwartq. Kolej-
Nna sprzecznosc!

Na tym przyktadzie widac¢, ze fenomeny wymiaru noetycznego, rzutowane
na wymiar psychologiczny i fizyczny, dajg obraz nieprawdziwy i dodatkowo
sprzeczny. Jak to odnie$¢ do antropologii? Rzutujgc wielowymiarowego czto-
wieka na ptaszczyzne biologii i psychologii, rowniez otrzymamy sprzeczne ze
sobq rezultaty. W pierwszym przypadku mamy do czynienia z organizmem bio-
logicznym, w drugim — z mechanizmmem psychologicznym.

Wymiar cielesny i wymiar psychologiczny mogg stac w sprzecznosci ze sobg,
sprzecznosSc ta nie przeczy jednak jednosci cztowieka — tak jak sprzecznosc
kota i prostokgta nie zmienia faktu, ze obydwa sg obrazem tego samego cy-
lindra. Prawo to wyjasnia, dlaczego problemy cztowieka nie mogqg byc roz-
wigzane, jesli patrzymy na niego tylko poprzez jeden lub tylko dwa wymiary.
Frankl pisze: ,,Z koniecznosci jednosci cztowieka — jednosci pomimo rézno-
rodnosci ciata i psychiki — nie mozna odnalez¢ w wymiarze biologicznym ani
psychicznym. Nalezy szukac jej w trzecim, wyzszym wymiarze — noologicznym,
z ktérego wtasnie dokonywalismy rzutu cztowieka”. Jednosci cztowieka nie
mozna odnalez¢ bez postawienia sobie pytan: Gdzie jest cztowiek?2 W kidrym
wymiarze cztowieczenstwa mozna odnalez¢ istote cztowieczenstwa?e
Popetniajgc btad i idgc za redukcjonizmem oraz stwierdzajqgc, ze cztowiek
jest niczym innym jak rozumnym zwierzeciem, nie odkryjemy niczego nowego.
Gdzie znajdziemy prawde o cztowieku, jesli zawezimy pole naszych poszuki-
wan do sfery biologiczneje
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Za pomocqg obrazu dwodch sprzecznych ze sobg obrazowan jednej szklanki
mozemy zmierzyc sie z problemem determinizmu, problemem wolnosci wybo-
ru. Obraz otwartej szklanki rzutowany na wymiar biologiczny, czyli najbardziej
zdeterminowany, pokazuje widok zamknietego prostokgta lub zamknietego
kota. Podobnie cztowiek, w projekcji na nizszy wymiar wydaje sie zamknietym
systemem odruchow fizjologicznych lub reakcji psychologicznych na bodzce.
Trzeba jednak wrdci¢ do definicji samotranscendentnej natury ludzkiego zy-
cia. Mozna za Franklem powiedziec: ,Istotq bycia cztowiekiem jest byc stale
skierowanym i zorienfowanym na cos lub kogos$ innego niz my sami”. Zgodnie
z drugim prawem ontologii dymen- sjonalnej opisanej przez Frankla: ,,R6zne
przedmioty rzutowane ze swoich wymiardw na jeden, nizszy wymiar, odwzoro-
wujq sie w taki sposdb, ze ich odbicia sg wieloznaczne”.

Wyobrazmy sobie walec, stozek oraz kule. Ich cienie padajgce na poziomy
ekran dajg obraz trzech identycznych kot. Patrzge na cienie, nie da sie wy-
wnioskowac, co znajduje sie ponad nimi — czy sq to cienie stozkdw, kul czy
walcow. Jasne jest wiec, ze patrzgc poprzez wartosci wymiaru nizszego, nie
mamy szans na zrozumienie fenomendw (wartosci, sensdw) charakterystycz-
nych dla wymiaru wyzszego. Aby je pojgC, musimy wznie$ sie na wymiar dla
nich charakterystyczny.

Magdrym nalezy nazwac starego gorala, ktéry zapytany o wartosci odpowia-
da: ,,Mnie sie zdaije, ze to jest tak i tak”. Goral nie mowi: ,,tak to jest”, ale: ,mnie
sie zdaje” i zawsze ma racje. Tym bardziej uczen, ktory ze swojej uczniowskiej
natfury nie moze wiedzieC wszystkiego, powinien zaktadac, ze sg fenomeny
dla niego niedostepne. W tym miejscu nasuwa sie refleksja, jak bardzo wazne
w wychowaniu jest porzgdkowanie rozumienia swiata, porzgdkowanie pojec
I definicii.

10. Stawanie sie cztowiekiem

Ksigdz prof. Kazimierz Popielski pisze: ,Miedzy rzeczywistosciami i aktywnoscia-
mi wymiardw egzystencijiistnieje dynamiczne powigzanie i stale aktywna kore-
spondencja. Wymiary te wyraza jednos¢ o charakterze komplementarnym?™.
Lycie cztowieka jest egzystencjg petnq ijednorazowaq, a jednoczesnie rozwijo-
jgcaq sie i stajgcq. Profesor zadaje pytanie, co to znaczy: stawanie sie cztowie-
kiem. Probuje dociec, czy moze wtasnie wychowanie jest procesem stawania
sie cztowiekiem.

Nalezy przesledzi¢ zatem dynamike ,,stawania sie”, co w kontekscie wycho-
wania ma zasadnicze znaczenie. W wychowaniu chodzi bowiem ostatecznie
o to, by dziecko stato sie kims. Ale czy kazdy z nas Swiadomie staje sie i wcho-
dzi na poziom aktywnosci w wymiarze noetycznym?e ,,Nie wystarczy urodzic sie
cztowiekiem trzeba jeszcze nim byc”.

Nadszedt moment, kiedy do gry wchodzi moralnosc, ktéra pozwala odrdznic
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dobro od zta. Oczywiscie nie wszystko ma swojg wartos¢ moralng — na pewno
taka przystuguje czynom, moralnosc stanowi bowiem ich wewnetrzng wtasci-
wosc. Uczynnienia na przyktad wartosci moralnej nie posiadajg. Wszystko, co
tylko dzieje sie ,we mnie”, nie jest moralnie ani dobre, ani zte. Oczywiscie nie
majg wartosci moralnej ,,dziatacze” niebedqcy osobami— na przyktad poste-
powania zwierzgt czy sztucznej inteligencji nie mozna oceniac w kategoriach
moralnych.

Czyn ma wartos¢ moralng — czyn dobry lub zty. Co wazne, cztowiek jest swia-
domy moralnosci swoich czyndw oraz jg przezywa (sumienie), czasem prze-
zywa jg bardzo gteboko. Dzieki odzwierciedlaniu cztowiek uswiadamia sobie
dobro lub zto, ktdrego jest sprawcq. Jednoczesnie refleksywna funkcja swia-
domosci pozwala mu to dobro lub zto przezywac. Skoro jednak czyn jest do-
bry lub zty, a cztowiek spetniajgc go, staje sie lub sie ksztattuje, to wniosek
koncowy jest oczywisty. Cztowiek jako osoba, przez dobre lub zte czyny sam
staje sie dobrym lub ztym.

Te same wnioski ptynqg z lektury ksigzek Frankla. Te same refleksje mozna wy-
czytac u S.C. Lewisa w Chrzescijanstwie po prostu, ktéry pisze: ,,Pan Bog nie
potrzebuje naszych dobrych uczynkdw, moze uczynic je sam. Pan Bog poftrze-
buje ludzi odpowiedniego pokroju, ktérymi stajemy sie poprzez frenowanie do-
brych czyndw”. Frankl pisze o wielokierunkowym stawaniu sie ku wartosciom
poprzez dokonywanie decyzji.

11. Sfery funkcjonowania cztowieka

Wielowymiarowos$c¢ egzystencji praktycznie i obrazowo zostata przedstawio-
na w programie profilaktyki zintegrowanej CUDER - planszowej grze grupo-
wej, w ktorej pionek jest sym- bolicznym obrazem cztowieka. Pionek sktada
sie z pieciu elementéw nazwanych sferami, tworzy catos¢, a jednoczesnie
pozwala na budowanie tej catosci na wiele sposobow.

Nazwa programu CUDER pochodzi od nazw pieciu sfer: ciato, umyst, ducho-
wosC, emocie i relacje. Takie symboliczne spojrzenie na cztowieka zostato
opracowane przez interdyscyplinarny zespot ekspertow Fundaciji Wspomaga-
jacej Wychowanie ,,Archezja”. Po wielu dyskusjach i kilkuset realizacjach pro-
gramu model fen uznany zostat za optymainy.

Schemat gry sprawdza sie w pracy wychowawcy i nauczyciela. Pozwala roz-
mawiac z uczniami na wazne i czesto frudne do zrozumienia tematy pod pre-
tekstem koniecznosci budowania pionka do gry. Zostat wykorzystywany do
diagnozowania ucznidéw w kilku poradniach. Powstata tez, dedykowana se-
niorom, wersja gry pod nazwq Senior CUDER, czyli gra o sens zycia.

Ciato to organizm. Jego poszczegdlne organy majq rozne funkcje, a dziatajg
w jednym celu — utrzymania i rozwoju catego ciata. Wszystkie organy funkcjo-
nujg w Scistej koordynacji, wspomagajg sie wzajemnie, dgzqg do zdrowia cato-
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$ci, co mozna porownac do kochajgcej sie rodziny.

Ciato jest podporzgdkowane prawom fizyki oraz procesom biologicznym
i chemicznym zachodzgcym w organizmie. W tym kontekscie jest najbardziej
uwarunkowane czynnikami od nas niezaleznymi i podlega wielu ogranicze-
niom.

Ciato potrzebuje wyzwan, ale tez wymaga dbatosci i szacunku. Jest naszym
wbilbordem”- przez swdj stosunek do wtasnego ciata pokazujemy innym, jak
chcemy byc¢ traktowani. Ciato nalezy rozwijac poprzez trening, sport, higiene
itp. Ciato rozwiniete adekwatnie to wieku i stanu zdrowia wptywa na funk-
cjonowanie pozostatych sferemocii, intelektu, ducha, relacji rodzinnych i spo-
tecznych. Stynne przystowie ,,\W zdrowym ciele zdrowy duch” potwierdza te
starg prawde.

Swiety Franciszek poréwnywat ciato ludzkie do osiotka, ktory jest jedyny i piek-
ny w swojej zwyczajnosci, niepowtarzalny w swoim rodzaju, a jednoczesnie
bardzo pozyteczny, bo stuzy swojemu wtascicielowi. Poczciwy i sympatyczny,
czesto nieporadny bywa Smieszny. Czasami jest bardzo uparty, a czasami bo-
hatersko daje z siebie wszystko.

Nam, ktorzy widzielismy osiotka najczesciej na obrazku, trudniej przyjgc te me-
tafore. Pamietam stojgcego na srodku drogi w Albanii osiotka, ktory napraw-
de uSmiechat sie z politowaniem, patrzgc na chcgcych go omingc motocy-
klistow. Byt doktadnie taki, jak mowit Sw. Franciszek.

Umyst to sfera poznawcza, dzieki ktorej potrafimy zrozumiec siebie i swiat, od-
réznic dobro od zta. Mozna powiedzie€, ze na Swiat patrzymy umystem. Uzy-
wamy porownania umystu do matrycy w cyfrowym aparacie fotograficznym,
ktorego obiektyw jest jak oko ludzkie, a ucho jak mikrofon. Obraz pojawia sie
wtasnie na matrycy, czyliw umysle, i dopiero tam widac, na co patrzymy.
Bardzo wazna w rozumieniu sfery intelektualnej jest jej rola w podejmowaniu
decyzji. W dalszej czesci rozwazan, na podstawie dzieta Osoba i czyn, do-
ktadnie przeanalizujemy kluczowq role czynu/decyzji w samorozwoju kazdej
osoby. Teraz wystarczy podkreslenie roli umystu.

Nasz umyst wymaga doskonalenia i ciggtego ,,prostowania”, gdyz jego sta-
boscig jest podatno$s¢ na manipulacje. Juz w czasach Sokratesa wazne byto
cykliczne sprawdzanie, czy poprawnie (zgodnie z prawdq) rozumiemy Swiat.
Wspodtczesnie, w warunkach tsunami informaciji zalewajgcych cztowieka, jest
to warunek zdrowia. Konieczna jest umiejetnos¢ wyboru informacji prawdzi-
wej, odrzucanie manipulacji i uodpornienie sie na wptyw mediow.

Zjawisko samooszukiwania sie jest dobrze opisane jako mechanizmy obronne
przy roznego rodzaju uzaleznieniach. Dzieki tej ,,stabosci” radzimy sobie z trud-
nymi do przezycia, w petni ,,jasnosci umystu” zdarzeniami, co ratuje nas przed
trudnymi, bolesnymi emocjami, ale jednoczesnie usypia naszg czujnosce, wiec
zamiast cos zmieniac¢, frwamy w btedach czy grzechach. Precyzyjny umyst
jest podstawq dobrych decyzji w zyciu.
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Duch, czyli sfera noetyczna cztowieka, jest najbardziej tajemnicza i jednocze-
Snie wymaga bardzo precyzyjnego definiowania. Czy jedno nie wyklucza dru-
giego? Dzieki dobrze rozwinietej sferze ducha cztowiek moze byc¢ wolny, ale
btedne czy wypaczone rozumienie duchowosci moze prowadzi¢ do zniewo-
lenia. Tu uwaga do motocyklistow — wolnym byc¢ to nie znaczy Slamazarnym,
ale raczej potrafigcym wykorzystac wolnos¢ w sposdb odpowiedzialny.
Odpowiedzialnos¢ stanowi egzystencjalng konsekwencje wolnosci, to podej-
mowanie decyzji w oparciu o gtos sumienia. W grze CUDER sfera duchowa
przedstawiana jest jako ludzkie ,,centfrum dowodzenia- zrédto motywacji do
czynienia dobra i zrédto pragnienia odkrycia sensu swojego zycia oraz podg-
zania za wartosciami. W ujeciu Frankla sfera duchowa nie jest ,koscidotkowa”,
nie jest samq tylko religijnoscig, umozliwia cztowieka przekraczanie samego
siebie, autotranscendencije.

Ludzka jest umiejetnoSC oderwania sie od uwarunkowan, przekraczania sa-
mego siebie i frwania przy wartosciach. Odbywa sie nie tylko poprzez heroizm,
ale tez i dzieki poczuciu humoru. Jedna i druga cecha dotyczy wytgcznie go-
tunku ludzkiego. Mowi sie nawet, ze poczucie humoru jest boskim przymiotem.

12. Rozwdj sfery duchowej a wychowanie do wartosci

Jak juz wiemy, cztowiek jest otwarty na swiat w przeciwienstwie do zwierzagt.
Stanowi to rdzen cztowieczenstwa. Fakt przezywania egzystencji w sferze du-
chowej Swiadczy o otwartosci cztowieka nie tylko na Swiat materialny, ale tez
i na swiat fenomenodw i bytow metafizycznych. Mowimy, ze w sferze duchowej
dla cztowieka wazne sg cechy takie jak: pragnienie wolnosci, hart ducha,
roztropnos¢, odpowiedzialnosce, sprawiedliwosc, mestwo, umiarkowanie. Roz-
woj sfery duchowej rozpoczyna sie od rozbudzenia refleksyjnosci, np. poprzez
dialog sokratejski.

Ksigdz profesor Jozef Tischner w Historii filozofii po goralsku pieknie pisat o sferze
duchowej gwarg goralskqg: ,,Wiycie juz, ze ctek jest dusom. Wychowujes cteka
fte, kie dbos o duse — swojom abo cudzém. A w dusy cnota siedzi. Siedzi, ale
spi. Nie wiys cteku, ze jm mos. Siedzi tam mqdros¢, a ty nie wiys, ze jOm mos.
Siedzi tam sprawiedliwosc¢ i ty tyz o niej nic nie wiys. Jak sie dowiyse” — pyta
znakomity filozof.

~Dowiys sie wte, kieci jom kto przebudszi. | nie trza duzo, wystarczy dobrze py-
tac. Kie sie dobrze spytos, 6na sie budzi i nawierch wychodzi. Proste, mozna by
rzec i dodac - teroz juz wies. Przoddzi nie wiedziotes, a teroz wiys. A jak wiys, to
robis wedle tego, jak wiys. (...) | tak jest z kozdym, kto umi wychowac. (...) Lu-
dziska kiwali gtowami. Nie godali nic. Ino Jozek, co z niejednego pieca chlyb
jod, pedziot: ale casym, coby obudzi¢, niezle w kufe strzelic”.

Wiemy zatem, ze aby wychowac¢ do wartosci, tfrzeba szczegdlnie dbac o roz-
woj duchowy cztowieka. Potwierdzenia tej tezy znajdujqg sie w niezliczonej ilo-

20



Sci opracowan naukowych, a i tez w Biblii.

Powyzszy fragment z pracy ks. Tischnera z duzym poczuciem humoru wskazuje
konkretne techniki wychowania do wartosci, takie jak:

. Dialog sokratejski dla rozbudzania refleksyjnosci. Kiedy dziecko jest goto-
we do stawiania pytan: Kim jestem? Skqgd sie wzigtem? Po co zyje?, to znak, ze
rozwdj duchowy zaczyna nabierac¢ rozpedu. W takim przypadku najwazniej-
sze jest primum non nocere i niedawanie gotowych odpowiedzi.

. Trenowanie umiejetnosci dostrzegania w uczniu dobra, przede wszystkim
cech dobrych, czyli cndt. Wychowawca uwazny na dobro poprzez odzwier-
ciedlanie niejako afirmuje dobro w mtodym cztowieku. Uczen nabiera pew-
nosci, wierzy ze jest dobry i pragnie podgzac za wychowawcg, jest ukierunko-
wany na wartosci.

Koncentrujgc sie na cnotach, na dobrych cechach, automatycznie je wzmac-
niamy, nieja- ko dokarmiamy swojg uwagqg dobro zgodnie z poglgdem, ze to,
co karmisz, rosnie. Mozna uzyskac zaskakujgco duzo, gtodzgc zto brakiem za-
interesowania, czyli zwracajgc uwage na dobro — wtedy zagtodzimy zto.
Bardzo obrazowo widac to zjawisko w internecie. Jesli wybieramy artykuty
o tytutach sensacyjnych, zapowiadajgce cos ztego, powodujemy, ze autorzy
takich wtasnie tekstow ofrzymujg gratyfikacje za ilos¢ wejsc, i piszg ich wiece,.
Jesli klikamy w tytuty prowadzgce do dobra, ptacimy za dobro — bedzie wte-
dy pojawiato sie wiecej takiej wtasnie tematyki. Mamy wolng wole, pozostaje
wiec pytanie — w co klikamy, ktérqg strone — ztqg czy dobrg dokarmiamy z wta-
snej woli¢

13. Wolnosé cztowieka

Wolna wola nie zgadza sie z koncepcjami opartymi na determinizmie. Mo-
wienie o wolnej woli uwidacznia problem, na ile cztowiek ma wolnosci

w swoim dziataniu, a na ile jest zdeterminowany, chociazby poprzez procesy
biologiczne, psychologiczne czy socjologiczne. Wolna wola jest ostatecznie
wolng wolqg cztowieka, zas wola cztowieka jest wolq istoty skonczonej, ogra-
niczonej ciatem i srodowiskiem. Wolno$¢ cztowieka nie jest zatem wolnoscig
od wszelkich uwarunkowan zewnetrznych i procesdw wewnetrznych, lecz jest
wolnosciq przyjecia adekwatnej postawy wobec tych uwarunkowan, z jakimi
sie spotyka

Viktor Frankl zapytany, czy cztowiek jest istotqg zdeterminowanqg, odpowiedziat:
»Jako neurolog i psychiatra jestem rzecz jasna w petni sSwiadom, w jak wielkim
stopniu cztowiek podlega roznym uwarunkowaniom — biologicznym, psycho-
logicznym, socjologicznym. Jestem tez bytym wiezniem obozdw, a co za tym
idzie naocznym Swiadkiem tego, w jakim stopniu cztowiek byt, jest i zawsze
bedzie w stanie znosi¢ nawet najgorsze warunki, dzielnie stawiajgc im czoto.
Jedynie cztowiek posiadt umiejetnosc trwania w oderwaniu od najbardziej
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skrajnych warunkow™.

Skoro w duszy siedzi pragnienie wolnosci, wolna wola — zgodnie z myslg Karola
Wojtyty musi by¢ tez odpowiedzialnoscig. Wolnosc¢ i odpowiedzialnosc¢ to tytut
dzieta Woijtyty, w ktérym autor udowadnia, ze nie ma wolnosci bez odpowie-
dzialnosci.

Wspomniany juz wielokrotnie Viktor Frank zwykt mawiag, ze: ,,(...) dla rowno-
wagi na zachodnim brzegu USA powinna stang¢ Statua Odpowiedzialnosci,
skoro na wschodnim postawiono Statue Wolnosci”. Mowit o braku zrozumienia
istoty wolnosci i brak Statui Odpowiedzialnosci traktowat jak widoczny tego
znak. Duchowosc¢ powinna byc¢ sferq zarzgdzajgcq rozwojem pozostatych sfer.

14. Emocje

Emocje to sfera, nad ktdrg nie mamy bezposredniej wtadzy. Emocje po prostu
sie pojawiajg pod wptywem otoczenia lub procesdw biochemicznych. Pomi-
jajgc stosowanie substanciji chemicznych (narkotyki) do sztucznego regulo-
wania emocji, nie mamy bezposredniego wptywu na pojawiajgce sie emo-
cje. Podczas gry CUDER pokazujemy emocije jako sygnalizator swietlny, zrédto,
wskaznik informacji o sytuacji, w jakiej sie znajdujemy.

Jak frudno jest zrozumiec wystepujgce emocje i jak trudno o nich rozmawiac,
Z pewnoscig kazdy z nas sie przekonat. Caty czas uczymy sie odczytywac: co
naprawde czuje, co mi to moéwi o mnie i sytuacji w ktorej jestem?

Piszgc te stowa, mam dobrze po piecdziesigtce, a co majg powiedziec
uczniowie, ktdrzy dopiero zaczynajg nauke odczytywania emociji. Mato tego,
sqQ przeciez w okresie zmiany hormonalnej, czesto nie majg wiec szans Na zro-
zumienie tego, co sie dzieje.

Ludzie dorosli, majgc to za sobqg, patrzg z pewnego dystansu i widzg kolejng
technike wychowania do wartosci: nauke rozpoznawania emociji i podejmo-
wania decyzji, jak zachowac sie, bedgc pod wptywem silnych wrazen.
Wychowawcy, redlizujgc program CUDER, wielokrotnie spotykajqg sie z bted-
nym przekazem co do istoty emociji. Btgd ten jest czesto nieuswiadamiany
i powtarzany w wielu publikacjach — mowi sie o ztych lub dobrych emocjach,
a takie wartosciowanie poprzez wprowadzanie moralnosci jest czesto szkodli-
we.

Prosze sobie wyobrazi¢ ucznia klasy szostej, ktory karmiony jest lekiem i nie-
pewnosciqg. Uczen dorasta w chaotycznym otoczeniu, bo jego rodzic jest
uzalezniony od alkoholu lub narkotyku. Chtopiec przezywa ztos¢, nienawisc,
czasami mysli o zemscie, meczy sie, nie majgc sposobu na doswiadczanie
uczucia, a tu styszy, ze sq to zte emocje. Moze pomyslec, ze tylko Zli ludzie czu-
jg nienawis¢ do swoich rodzicdw i on na pewno jest takim ztym cztowiekiem.
Prosze wrocic do dostrzegania w uczniu opisanego wyzej dobra, bo tutgj
mamy catkowite tego przeciwienstwo, przy tym zapewne niezamierzone. Za-

miast odbarczac ucznia od poczucia winy, jeszcze go w nig wpychamy. Nie
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oceniajmy emociji pod kgtem moralnym. Nawet tekst spowiedzi powszechnej
wymienia obszary, w ktérych mozna popetniac czyny niemoralne, czyli grze-
chy. Mozna zgrzeszy<: myslg, mowq, uczynkiem i zaniedbaniem. Nic nie ma
0 emocjach.

Dlatego o emocjach méwimy, dzielgc je na odczuwane jako radosc, emocije
przyjemne, tatwe i oczekiwane oraz emocje odczuwane jako bdl, frudnosc,
przykro$c. Taki podziat jest zupetnie inaczej odbierany. Przyktadowy chtopak
styszy, ze jego emocje sq bolesne, ale dobre w tym sensie, ze niosq informacje
— mowiq, ze to niekorzystna sytuacja.

Emocje majqg jeszcze jeden pozyteczny aspekt — oprocz informacii dajqg siing
presije do zmiany. Tutqgj sprawdza sie pordwnanie emocji do lampek sygnali-
zacyjnych w kokpicie samolotu: zielone to emocje radosne, mowiqg ,,lecimy,
wszystko dziata prawidtowo” i lampki czerwone, ktére bolg, sygnalizujg awarie
I domagajqg sie natychmiastowego lgdowania w bezpiecznym miejscu i na-
prawy.

Wiekszos¢ uczestnikdw programu profilaktycznego stwierdza, ze stosowanie
»Srodkow przeciwbolowych” przypomina wyjecie zaroweczki z lampki kontro-
Inej i podgzanie do nieuniknionej katastrofy. Czym sq ,,srodki przeciwbodlowe”
podawane uczniom na bolesne emocje¢ Czy prawda o sytuaciji, w jakiej sie
znajdujg, nawet bolesna, nie jest lepsza od fatszywe] nadziei?

W jednej z podkrakowskich gmin kilka lat temu przeprowadzilismy badanie
poziomu leku/ stresu u ucznidw klas siocdmych w korelaciji z sytuacjq rodzinng.
Zadano uczniom pytania, na ktdre byty trzy odpowiedzi: 1) wiem, ze moge
liczy¢ na swoich rodzicow 2) wiem, ze nie moge na nich liczy¢ i 3) nie wiem,
czy na swoich rodzicobw moge liczyC czy nie. W przypadku dwoch pierwszych
odpowiedzi poziom leku byt podobny, na srednim poziomie, adekwatnym do
sytuaciji w szkole. Natomiast dzieci odpowiadajgce, ze nie wiedzqg, czy mogqg
liczy¢ na rodzicdw, wykazywaty wielokrotnie wyzszy poziom leku. Swiadczy to
o tym, ze znajgc sytuacje, nawet tfrudnq, przezywamy nizszy stres niz w sytuacii
nieznanej.

Jest to kolejne wskazanie do pracy wychowawcy: znana prawda pozwala
szukac sposobow wyijscia z sytuaciji. Oszukiwanie sie prowadzi do katastrofy.
Pewnie dlatego wsrdd cech dobrego wychowawcy wymienia sie odwage
irealizm — mestwo urealnione, oparte na prawdzie spojrzenie na swiat i na swo-
je mozliwosci. Wychowawca powinien byc¢ realistg poma- gajgcym mtodym
w drodze do poszukiwania prawdy o zyciu jako takim, a zarazem prawdy indy-
widualnej, dotyczgcej wtasnego bycia w Swiecie. Prawde mozna rozpoznac
z roznych perspektyw, lecz zawsze jest ona zakorzeniona w jedynej Prawdzie.

15. Relacje
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Relacje lub wiezi rodzinne i spoteczne nazywane sqg w grze CUDER kotem
ratunkowym. Dla relacji cztowiek jest w stanie zrobiC wszystko, szczegdinie

w okresie adolescenciji, kiedy zmieniqjqg sie autorytety i wzrasta poziom leku.
Majgc dobre relacje z rowiesnikami, mtody cztowiek nie tylko czuje sie bez-
piecznie, ale realnie jest bardziej bezpieczny.

Jak wazne sq wiezi, nie trzeba nikogo przekonywac. JesteSmy istotami spo-
tecznymi i potrzebe mitosci mamy wpisang gteboko w dusze. Dowodem na
powyzsze stwierdzenie jest raport z badan O czym marzg mtodzi ludzie, prze-
prowadzonych w 2019 r. przez Fundacje

+Archezja” na probie 175 000 ucznidw klas szostych i siocddmych z terenu catej
Polski. Wyniki raportu informujq, ze az 72% badanych jako najwieksze pragnie-
nie podaje ,,znalez¢ mitos¢”. Druga odpowiedz to ,miec przyjaciot” — tak od-
powiedziato 64% ankietowanych, ,,mie¢ uda- nq rodzine” — 61%. Pierwsze trzy,
najczesciej wskazywane odpowiedzi wyraznie prowadzg do nastepnej: ,,miec
spokojne zycie” — tak wybrato 24% respondentdéw, natomiast na dale- kich
miejscach znalazty sie marzenia o sukcesie finansowym. Ciekawe, ze na ostat-
niej pozycji uplasowata sie odpowiedz ,,zdoby¢ wtadze polityczng” — wtadzy
pragnie zatem tylko 2% ucznidw. Interpretacje zostawiam Panstwu.

Raporty z podobnych badan, prowadzone np. przez dra Szymona Grzelaka,
rowniez wskazujq, ze mtodzi ludzie marzg o tym, by kochac i by¢ kochanymi.
Bez ryzyka mozna zatem powiedziec, ze mtodzi jako najwiekszg wartosc wska-
ZUjg mito$¢. Skoro mitosc jest wazna, to nalezy zatrzymac sie na rozumieniu
mitosci jako decyzji, a nie na uczuciu.

Trzeba podkreslic roznice pomiedzy zakochaniem jako uczuciem a Swiado-
mie podjetq decyzjg dobra drugiej osoby, czyli mitoscig. Mitos¢ wedtug per-
sonalistéw to decyzja. Zyczenie dobra drugiej osobie to postawa cztowieka
wobec drugiej osoby, ktdrej zyczy on dobra.

Wykorzystujgc model CUDER, mozna pokazac, ze do zakochania potrzeba
udziatu dwoch sfer — ciata i emociji. Sfera relacji w zakochaniu czesto bywa
zmienna. Do mitosci natomiast potrzeba zaangazowania wszystkich pieciu
sfer, z duchowoscig w centrum.

Skoro mitos¢ jest decyzjg, to znaczy, ze — tak jak w procesie podejmowania
decyzji — biorg w niej udziat najpierw frzy sfery: umyst, ktéry planuje, wola, czyli
duchowosc, ktéra daje wytrwatosc do realizacji, oraz emocje, ktére oznacza-
jg radosc¢ z dobrze podjetej decyzji lub bdl, kiedy decyzja jest nietrafiona. Do
podejmowania decyzji konieczna jest wolnosc.

Relacje omawiane podczas spotkan w ramach gry CUDER z pofrzeby jasnego
pouktadania upraszczamy i dzielimy na wiezi trojakiego rodzaju:

. relacje z samym sobg;

. relacje z drugg osobaq;

. relacje przekraczajgce cztowieka, czyli relacje z absolutem.
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Kazdy z tych frzech rodzajow relacji mozna budowac na dwdch fenomenach:
albo na mitosci, albo na leku. Wszystkie frzy rodzaje relacji sq powigzane, to
znaczy, ze model relacji, jaki najczesciej wybieramy, najczesciej stosujemy we
wszystkich rodzajach.

— Kocham, a nie strasze — przekonujemy mtodych. Kilka lat temu w Wieliczce,
na spotkaniu z uczniami wtedy trzeciej klasy gimnazjum, rozmawialiSmy o bu-
dowaniu relacji. Jeden z ucznidw podczas dyskusji przyjgt dosyCc agresywny
ton i zapytat: ,Dlaczego mam by<¢ nieagresywny?2 Agresja poptaca, moge
zabrac¢ komus komorke, bo jestem silny, wiec dlaczego mam tego nie robic?e”.
Jak nalezato odpowiedziec? Ja odpowiedziatem pytaniem: ,,Co bys wybrat?
Wolisz, by ludzie cie kochali czy ciebie sie balig”.

Liczytem, ze zadane z szacunkiem pytanie poskromi che¢ mtodzienca do po-
pisywania sie przed kolegami. Tak tez sie stato — po chwili odpowiedziat spo-
kojnym gtosem: ,,Chciatbym, by mnie szanowali”. Ta odpowiedz dowodszi, ze
warto nie by¢ agresywnym, aby by¢ kochanym i samemu moc kochac.
Relacje oparte na mitosci i prawdzie dodajg skrzydet, dajg radosc i poczucie
szczescia. Wzmacniajg obydwie strony i sg marzeniem kazdego cztowieka.
Relacje oparte na leku niszczg obydwie strony, sqg silnie natadowana ztosciq,
strachem i stresem.

16. Wartosci i sens oraz szczescia pojmowanie

Jest u ksiedza Tischnera w Historii filozofii po goéralsku taki fragment o szcze-
Scia pojmowaniu: ,,Przyszta jesien i na Matej Gorze dato sie styszec taki Spiew:
Chtopcy Podholanie, cdz po wos ostanie¢ Popod bucki kosci, po gorach Spi-
wanie. To Albin godo do Tadka tak: Casy som jest przemijajgce. Ludzie sie
mijajom, jako tyn owies, co to dzis jest, jutro go nima. Trza by ndm pomyslec,
CO po nos na tym Swiecie ostanie. Niby jaki wzdr dzieciom. Jako przyktad? Cy
moze te budynki w dolinie? Cy te drogi miedzy polamie Cy moze to Spiewanie
po gorak? Na to nas goralski Arystoteles z Gronkowa palec podnids do gory
| pedziot to jedno stowo:

uszczescien. A Albinowi nie frza byto dwa razy godac i juz wiedziot, ze trza mto-
dych naucyc¢ tego, co to takiego — scesciye. Coby wiedzieli i nie sukali cego
inksego”.

W dalszej opowiesci gorale zastanawiajq sie, co to jest szczescie i jak je pojmo-
wac. Wiemy, ze mqgdrzy rodzice muszg nauczyC dzieci, co to takiego szcze-
Scie, aby wiedziaty i nie szukaty czego innego. Jak widac, inaczej szczescie
zrozumie mate dziecko, inaczej nastolatek, a jeszcze inacze] dorosty, odpo-
wiedzialny cztowiek.

Frankl stawia teze, ze szczescie jest niejako skutkiem ubocznym zycia zgodnie
Z wybrany- mi warto$ciami, wypetniania sensu zycia. Jego teoria logoterapii
zaktada, ze istnieje cos takiego jak sens zycia, indywidualny dla kazdego czto-
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wieka, jak jego zycie jest indywidualne. Cytujgc Frankla: ,,Jesli chodzi o nature
ludzkich dgzen, przyjemnosc rzadko bywa celem samym w sobie, lecz powin-
na pozostac jedynie wynikiem, a doktadnie skutkiem osiggniete- go celu. Ina-
czejrzecz uimujgc, jezeli mamy powod do szczescia, szczescie z niego wynika
W sposob jak gdyby automatyczny i spontaniczny. Diatego cztowiek, majgc
powody, aby byc szczesliwym, nie musi dgzy¢ do szczescia ani sie o nie trosz-
czyc. Co wiecej, cztowiek nie jest w stanie osiggnqgc szczescia, jesli szczescie
staje sie celem naszej motywaciji. Szczescie nam sie wymyka”.

Czy nie przypomina to zachowania cztowieka uzaleznionego od alkoholu czy
narkotykow? Ciggta pogon za nieustannie oddalajgcym sie szczesciem staje
sie obsesjq i zrodtem rozpaczy. Rozglgdajmy sie bacznie po wspdtczesnym
Swiecie, zwrocmy uwage na tresci reklam. Droge do jakiego szczescia mar-
ketingowcy wskazujg naszym dzieciom? Wrocmy do goralskiego Arystotelesa,
ktory mowi: ,,Ni moze tak by¢, coby scesciym byto za chuciom goniynie. Bo by
sie ctek wnicym od bydlecia nie roznit. Ffo za chuciom goéni, bydlecym zyciem
zyje. (....) Aitak ni mo prawa byc¢, coby ctek ino za honorami sie obziyrot”.
Trzeba zwrdci€ uwage, jak pieknie zostato powiedziane: ,,zwierzecym zyciem
zyC" — to wy- miar biologiczny, niedopuszczalny dla cztowieka. ,,Za honorami
tylko sie oglgdac” — to wymiar woli mocy, czyli psychologiczny — tez niedobrze.
Bardzo niedobrze, bo efektem takiego zycia bez sensu, bez celu jest pustka
egzystencjalna, ktéra ogarnia cztowieka.

Viktor Frankl zauwazyt, ze nuda i brak sensu zycia lezg u zrodet zjawisk nazywa-
nych patologicznymi, do ktdrych zaliczyt depresje, uzaleznienia takie jak al-
koholizm czy narkomania, ale rowniez zamachy samobdjcze i przestepczosc.
Zdaniem Frankla nastawienie na konsumpcije i po prostu uzywanie wyczerpu-
je. Utrata ukierunkowania na sens i wartosci, czyli na Swiat Logosu, prowadzi
do powstania pustki egzystencjalnej i frustracji, co z kolei w prostej linii wiedzie
do roznych zaburzen. Zwtaszcza mtodzi ludzie bardzo czesto siegajq po ztud-
ne namiastki szczescia — alkohol czy narkotyki — gdy stracg te podstawowq
orientacje na sens i wartosci, gdy zagubiq sie w zyciu i nie wiedzq, jakie jest ich
powotanie i sens zycia, ale tez go nie szukagjq.

Powyzsze stwierdzenia to kolejny argument przemawiajgcy za poglgdem, ze
wychowanie bez wartosci nie ma sensu. Co wiec radzi goralski Arystotelese:
»Scesciye musi ctek w sobie cuc jako swoje dobro”. Pochwala to Viktor Frankl
i zwraca uwage: ,,Przyjemnosc osigga sie nie poprzez stawianie jej za zyciowy
cel, ale poprzez wypetnianie sensu”.

Nikt z nas nie jest bezideowy, kazdy czego$ dobrego pragnie, do dobrego
nas ciggnie. Kiedy to dobro osiggamy, pojawia sie szczescie. Podstawowym
zadaniem wychowawcy ma byc¢ zatem wyposazenie mtodego cztowieka
w umiegjetno$¢ odnajdywania w zyciu sensu.

Jak rozumiec sens, czym ten sens jeste Czy sens nalezy odkrywac, czy nalezy
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sens zyciu nadawac? Kazdy, kto chce stosowac metode logoterapii w wy-
chowaniu, musi sobie zadac te pytania.

Odpowiedz, znajduje sie na stronie 71 ksigzki Wola sensu Viktora Frankla. Pro-
sze jednak o poszukanie odpowiedzi w sobie.

17. Model CUDER, czyli catosé

Kazdy ptatek pieknego kwiatu, jakim jest cztowiek, jest indywidualny, jedyny
I niepowtarzalny. Zgodnie z definicjg cztowieka wedtug Viktora Frankla czto-
wiek jest catoscig, jednosciq:

»To jednos¢ pomimo réznorodnosci’.

Trzeba wyobrazi¢ sobie ten kwiat w catosci. Ktorq z pieciu sfer nalezy przyjgc
za tgczgcq pozostate 2 Ktora powinna zarzgdzac rozwojem pozostatyche Jesli
cechq typowo ludzkq jest przekraczanie siebie, to w jakim kierunku poszcze-
gdlne sfery dgzg?e

C jak ciato

Jezeli skrajnie patrzgc postawimy w centrum sfere C, czyli fizyczng czes¢ oso-
by, kogo zobaczymye Bedzie to narcystycznie nastawiony osobnik, robigcy
ciggle selfie, ktéremu zalezy tylko na wyglgdzie. Osobnik ten kupuje mndstwo
kosmetykow i odzywek, interesuje sie kosmetologiq lub kulturystykg, ewentual-
nie najnowszymi frendami mody. Moze byc¢ to hipochondryk przesadnie dba-
jacy o swoje zdrowie, kupujgcy ogromne ilosci witamin i suplementow diety.
Podczas spotkan z uczniami i szukania postaci koncentrujgcej sie na sferze
ciata czesto pada imie Lalus, bohatera rysunkowej bajki o niebieskich krasno-
ludkach. Bajkowy Lalus patrzyt tylko w lusterko i nie widziat nikogo z przyjaciot
i znajomych. Dzisiaj na ulicy spotykamy wyjgtkowo czesto Lalusidw patrzgcych
w czarne lusterko, czyli telefon, ktdrzy nie widzq przyjaciét ani znajomych, a no-
wet rozpedzonego tframwaju na Patriarszych Prudach.

Wyobrazmy sobie takg posta¢ — zakochang w sobie, majgca duze mozliwo-
Sci finansowe. Powstaje obraz hedonisty. Pogon za przyjemnosciq, za ciggle
oddalajgcqg sie wizjg osiggniecia szczescia poprzez posiadanie przedmiotow,
pieniedzy i niestety tez ludzi. Taka osoba nie umie budowac relacji na mitosci,
bo czesto nie potrafi kochac¢ nikogo innego, a tylko siebie. To znak, ze utracita
wolnosC. Znamienne jest, ze jesli ktos nie poftrafi kochac ludzi, zmienia obiekt
kochania na zwierzeta. Ta , mito$¢” jest duzo mniej wymagajgca, Uproszczo-
na i sprowadzona do sfery biologii. Tej relacji nie powinno sie nazwac mitosciq.
Czy Lalus jest szczesliwy?2 Czy Lalus wytrwa w godzinie probye Jesli nie ciato, to
moze umyst, intelekt powinien by najwazniejszy2

27



U jak umyst

Wyobrazmy sobie postac, ktéra jest bardzo inteligentna i jednoczesnie nie

jest empatyczna, nie czuje emociji. Kogos, kto lekcewazy innych, chetpigc sie

swojq inteligencijqg, kogos, kto perfekcyjnie ktamie i manipuluje innymi.

Poréwnajmy! Oto cechy psychopaty:

* niebranie pod uwage uczuc innych ludzi, czyli brak empatii;

* lekcewazenie autorytetdw i norm oraz zasad spotecznych, w tym norm
prawnych;

e zwiekszona sktonnos¢ do ktamania i celowego wprowadzania innych
w btgd.

W opinii ucznidw to Wazniak. Krasnoludek o tym imieniu ma te cechy — zawsze
sie wymaqgdrza, poniza i obraza innych, nie rozumie uczuc drugiej osoby. Dzieje
sie tak, kiedy intelekt liczy sie bardziej niz pozostate sfery.

Historia pokazuje, ze bardzo wiele postaci o takim rysie charakteru odniosto
ogromny sukces. Sukces w mniemaniu ich samych, sukces bez sensu, bez war-
tosci.

Kiedy szukatem w bibliotece natchnienia do niniejszej pracy, wpadta miw reke
ksigzka o tytule Wojna Goebbelsa. Triumf intelektu. Nie czytatem, bo nie war-
to uwagi kierowac na zto, ale to dobry przyktad. Postac bardzo inteligentna,
ale o jakim triumfie mowa?2 Zmanipulowanie catego narodu. Wyraznie widac,
ze nie byto w tym cztowieku ani emociji, ani relacji, a przede wszystkim brakto
odniesienia do dobra, czyli brakto duchowosci. Mozemy wymieniac geniuszy,
ktorzy swoj talent zaprzedali na stuzbe chaosu — tworcow bomby atomowe,
dyktatorow, gangsterow.

»Chocbym mowit jezykami ludzi i aniotdw, a mitosci bym nie miat, statbym sie
jak miedz brzeczgca albo cymbat brzmigcy” - z listu Sw. Pawta do Koryntian.
Czy Wazniak byt szczesliwye Czy mogt liczy¢ na pomoc w godzinie proby?e

Widac, ze postawienie tylko na intelekt nie zapewnia szczescia. To moze sfera
emociji wystarczy, aby byc¢ szczesliwym?e

E jak emocje

W pogoni za emocjami mozna sie zatracic. Kto w wiosce bajkowych smerfow
nieadekwatnie do sytuaciji przezywa emocje?

Uczniowie na zajeciach wskazujg dwie postacie, ktére wszystko postawity na
sfere emocji. Pierwsza to dziewczyna - Smerfetka. Ona tak silnie przezywa emo-
cje, ze wrecz blokujq jej logiczne myslenie. Smutek, przykros¢ sg powodem do
rozpaczy, nie pofrafi tych emocji opanowac. Rowniez radosc pochtania jg
w catosci. Istnieje ryzyko, ze w pogoni za emocjami moze sie uzaleznic, czyli
utracic¢ wolnosc.

Druga postac, ktéra bez emocji nie potrafi zy¢, to Rajdowiec. On tylko jed-
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nego pragnie — silnych, wrecz skrajnych emocji. Pedzi w swoim bolidzie przez
zycie, ocierajgc sie o bandy zakretdw, nie rozumie pojecia ,,zbyt szybko”. Po-
dejmuje niepotrzebne ryzyko, stawia na szali zycie swoje i ludzi stojgcych przy
torze. Dla niego liczy sie tylko adrenalina, dla niej zaryzykuje zdrowie i zycie.
W zasadzie juz sie uzaleznit, bo emocje rzqgdzg jego zyciem.

Nalezy przypomniec sobie, jakg role powinny petni¢ emocje w procesie po-
dejmowania decyzji. Tak, tak, sg dopiero na trzecim miejscu po umysle i du-
chowosci. O tym, jak fundamentalnie wazna jest umiejetnosc podejmowanie
decyzji, moéwi Karol Wojtyta w dziele Osoba i czyn. Teraz jednak frzeba pomy-
Sle¢, jak by to byto, gdyby wszyscy podejmowali decyzje metodg Smerfetki —
tylko za pomocg emocji. Raj dla handlowca! Moze dliatego wiekszos¢ reklam
uderza w te sfere: Musisz to miec! Jestes tego wartal

Ale czy Smerfetka i Rajdowiec sqg szczesliwie Uczucia sq wazne, ale nie nagj-
wazniejsze. Moze relacje mogtyby by¢ podstawq rozwoju osoby pokazanej
w modelu CUDER?

R jak relacje

Dla potrzeb rozwazan przerysowujemy sytuacje. Wyobrazmy sobie chtopca,
ktory najbardziej na Swiecie pragnie by zaakceptowany w grupie. Wszystko
postawit na relacje z kolegami, ale im bardziej sie wprasza i przymila, tym wie-
cej jest kpin i zartdw z niego. Im wiecej przynosi stodyczy, aby sie wkupic do
grupy rowiesnikdw, tym wiekszg budzi pogarde. Nie rozumie, jak to jest, ze inni
nic w tym kierunku nie robig, a sg w grupie. On ciggle wymysla sposoby, jak
zaimponowac chtopakom i ciggle zderza sie z wykorzystywaniem i ztym trak-
towaniem. Tak bardzo boi sie samotnosci, ze pozwala na to.

Widzowie bajki o niebieskich skrzatach dtugo zastanawiqjqg sie, ktéra postac
pozwala sie ponizac dla akceptacji, zapomina o swojej godnosci. Wymyslajg
w koncu - Klakier! Kot pomiatany przez swojego wtasciciela, czarownika. Oto
dramat: tylko w relacji mozna byc¢ szczesliwym, ale bedgc smutnym i nieszcze-
Sliwym trudno budowac relacje. Wiemy jednak, ze postawienie wszystkiego na
relacje nie daje szczescia.

Wystarczytoby oprzec swoj rozwdj na duchowosci, aby relacje zaczety ukta-
dac sie niejako same. Pozostata wiec jeszcze jedna sfera, a ktérg mozna po-
stawic¢ w centrum, ktéra moze zarzgdzac rozwojem czterech pozostatych sfer.
To duchowosc.

18. Po prostu duchowosé

Czy jest ktos w wiosce niebieskich skrzatow, kto swoj rozwdj opart na sferze du-
cha? Powinna to by¢ osoba bardzo zrownowazona, dbajgca o rownomierny
rozwoj wszystkich sfer. Wracajgc do porodwnania cztowieka z pieknym kwia-
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tem — powinna to by¢ osoba rozwijajgca wszystkie swoje ptatki powoli, nabie-
rajgc zintegrowanej catosci, Swiadomie bedqgc zarowno tworcg, jak i tworzy-
wem oraz oczywiscie dzietem. Tutaj nie da sie przesadziC, opierajgc rozwodj na
sferze, z ktérej ptynie odpowiedz na pytania: Po co¢ Po co mam byc¢ sprawny
i zdrowy?2 Po co mam rozumiec swiate Po co mam przezywac emocje? Po co
mam budowac relacje?

Sfera nazwana przez Frankla sferg noetyczng jest najlepszym fundamentem
zintegrowanego rozwoju osoby — bo jak pamietamy — w duszy pragnienie do-
bra siedzi. Mozna rozwazac przerysowanq sytuacie, kiedy tylko jedna ze sfer
jest rozwijana, z pominieciem pozostatych. W przypadku czterech sfer ma to
bardzo negatywny skutek, natomiast postawienie wszystkiego na rozwdj sfery
noetycznej zaktada infegralnosc¢ i w zwigzku z tym trudno jest wyobrazi¢ sobie
jednoznacznie negatywne skutki.

Myslgc o wyzwaniach zwigzanych z brakiem rozwoju sfery noetycznej, natych-
miast poja- wia sie pojecie pustki egzystencjalne|. Tak nazwat to zjawisko Viktor
Frankl, ktory juz w latach piecdziesigtych zauwazyt, ze coraz wiecej pacjentow
uskarza sie na, jak to okreslali, pustke wewnetrzng, nude, brak sensu. W prze-
ciwienstwie do doswiadczen szczytowych (opisanych przez Maslowa) pustke
egzystencjalng Frankl nazywa ,,doswiadczeniem otchtani”.

Wedtug Maslowa pustka egzystencjalna jest wynikiem nastepujgcych faktow:
PO pierwsze, cztowiek, nie bedqgc zwierzeciem, nie ulega instynktom w kwestii
tego, jak musi postepowac. Po drugie, dzisiejszy cztowiek nie kieruje sie juz
tradycjami, ogodlnie przyjetymi konwenansami oraz wartosciami w kwestii, jak
powinien postepowac. Odrzuca fradycyjne wartosci i w przeciwienstwie do
poprzednich pokolen, nie wie jak chciatby zyC. W rezultacie ma do wyboru:
postepowac tak jak postepujqg inni lub oddac sie pod ,,zarzgd” i postepowac
zgodnie z oczekiwaniami innych. Inaczej mowiqc, cztowiek staje sie ofiarg
konformizmu albo totalitaryzmu, przy czym ten pierwszy jest symptomatyczny
dla Zachodu, a drugi dla Wschodu.

Pustka egzystencjalna — jak wirus — rozprzestrzenia sie bardzo szybko i zjawi-
sko to nasila sie. Coraz wiecej Polakdw skarzy sie na brak zadowolenia z zycia
i poczucie bezcelowosci swojej egzystencji. Co wiecej, skutkiem wewnetrzne;j
pustki sg mysli i zamachy samobdjcze, ktdrych liczba lawinowo rosnie.
Wiadomo, ze ilos¢ zamachdw samobdjczych jest istotnym wskaznikiem kon-
dycji psychicznej spoteczenstwa. Temu niepokojgcemu zjawisku poswiecony
jest raport specjalny przygotowany przez Instytut Badan i Analiz dziatalnosci
Jednostek Samorzgdu Terytorialnego.

Raport pokazuje, jaki procent przyczyn Smierci w poszczegolnych grupach
wiekowych sta- nowi samobdjstwo. W latach 2016-2019 tendencja jest wzro-
stowa we wszystkich grupach wiekowych. Najboardziej poruszajqcy jest wskaz-
nik Smierci samobdjczej w grupie 19-24 lata, ktory w skali ogdlnopolskiej wynosi
27%, a w Matopolsce dochodzi do 40%. Druga pod wzgledem samobdjstw jest
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grupa 25-29 lat. Tu wskaznik wszystkich Smierci wynosi 22%. Raport nie uwzgled-
nia skutkdw pandemii Covid-19.

W roku 2021 Fundacja ,,Archezja”, wspodlnie z Uniwersytetem Pedagogicznym
w Krakowie, prowadzita badanie Poczucie sensu zycia mtodziezy, ktére miato
na celu diagnoze zjawiska pustki egzystencjalne] w potgczeniu z takimi zmien-
nymi, jak: depresja, uzaleznienie od internetu, wsparcie spoteczne, funkcjono-
wanie w rodzinie oraz wyznawane wartosci. Kwestionariusz ankiety sktadat sie
z kilku testow psychologiczno-pedagogicznych i stuzyt ocenie zjawiska w skali
catej szkoty (bez diagnozy indywidualnych przypadkow).
Badanie miato charakter poglgdowy (nie kliniczny) i anonimowy, a jego ce-
lem byto wskazanie pewnych tendencji w zachowaniach ryzykownych, czyn-
nikdw ryzyka i czynnikbw chronigcych, ktére mogqg stanowi¢ podstawe do
konstruowania szkolnych programow wychowawczo-profilaktycznych oraz
podejmowania odpowiednich dziatan edukacyjnych, profilaktycznych i po-
mocowych. Badanie stanowito takze podstawe i zachete do pogtebio- nej
diagnozy psychopedagogicznej w sytuacii wystgpienia istotnych wskaznikow
zachowan ryzykownych, np. uzaleznienia od internetu czy depresji. Wyniki ba-
dan sq jeszcze przedmiotem analizy, ale pewien ich przyktad moze stanowic
sytuacja w jednej z klas.

Klasa siocdma szkoty podstawowej — jej uczniowie wykazujq:

* objawy depresji — 33%,

e cechy uzaleznienia od internetu — 26%;

* smutek, ponury nastrdj, uczucie przygnebienia, depresja, ogoline znieche-
cenie — 40%;

e brak wiary w siebie, zte samopoczucie, poczucie bezuzytecznosci i bezna-
dziejnosci, zawodzenie innych, bycie niedobrym cztowiekiem — 46%;

* uczucie wyczerpania fizycznego, zmeczenie, braku energii, braku motywa-
cji, nieradzenie sobie ze sprawami, ktdre uprzednio nie sprawiaty ktopotdw
— 45%;

* uczucie, ze zycie jest trudne, brak dobrego samopoczucia w okoliczno-
Sciach, w ktorych przewaznie (przedtem) odczuwali dobre samopoczu-
cie, brak pozytywnego odczucia w okolicznosciach, w ktdrych przewaznie
(przedtem) odczuwali szczescie — 46%;

e yuczucie zmartwienia, zdenerwowania, paniki, napiecia, poirytowania, nie-

pokoju -33%;
mysli, plany albo czyny samobdjcze czy samookaleczajgce — 25%.

Powyzsze dane sqg przerazajgce, pomimo ze poszczegdlnych odpowiedzi
udzielaty by¢ moze te same dzieci, czyli procenty tu sie nie sumujq. Swiadczg
tez, ze w badanej grupie wystepuje zjawisko ,,wzrostu postraumatycznego”,
czyli przekraczania siebie, dostrzeganie sensu, czyli wartosci, w cierpieniu i po-
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dgzanie ku tym wartosciom. Oto dowdd w postaci wypowiedzi ucznidow:

* bardziej doceniam wartos¢ swojego zycia — 47%;

* w wiekszym stopniu dostrzegam, ze w tfrudnych sytuacjach moge liczy¢ na
wsparcie innych — 65%;

* wktadam wiecej wysitku w swoje relacje z innymi — 67%.

Analiza szczegoétowa badania, przeprowadzonego na probie 600 ucznidw,
jeszcze trwa.

Ale mozna stwierdzi¢, ze pustka egzystencjalna dopada chwilowo okoto 30%
ucznidw, jednak nie jest to opanowanie catkowite. Do gtosu szybko przycho-
dzi refleksja i blisko 80% ucznidw dostrzega sens i wartosci w przezywaniu frud-
nych chwil i cierpienia. Ten wstepny wniosek stanowi dowdd, ze oparcie wy-
chowania na sferze noetycznej i wartosciach jest stuszne.

19. Wnioski koncowe

Metody wychowania do wartosci, dgzenie do dobra, poswiecenie sie misji
sensu nie sg wymystem konkretnego filozofa. Pojawiajqg sie w wielu opowie-
Sciach powstatych w zamierzchtych czasach. Cywilizacje i ludy mieszkajgce
w roznych miejscach na Swiecie od tysiecy pokolen tworzyty mity i opowiesci
o0 podobnej symbolice i przestaniu.

W ksigzce Mapy sensu Jordan B. Peterson stawia $miatg hipoteze, wskazujg-
cqg na zwigzek miedzy ustaleniami wspotczesnej neuropsychologii a strukturg
najstarszych opowiesci religijnych i mitdow. Autor uwaza, ze basnie i opowiesci
to synteza mysli archaicznej ze wspotczesng, a zarazem pasjonujgcy wglgd
w zrodta ludzkiej motywacji oraz sposoéb postrzegania swiata przez cztowieka.
Wedtug Petersona to dowdd, ze taka jest prawda o cztowieku, jego motywacji
do dziatania. Tg naijsilniejszg motywacjg nie jest pragnienie przyjemnosci, nie
jest potrzeba mocy, ktéra moze byc¢ srodkiem do wypetnienia misji. Tg misjg
I sitg popychajgcg nas do bohaterstwa jest pragnienie odkrycia i wypetnienia
indywidualnego sensu zycia. Jesli ten indywidualny sens, jest wspolny dla wielu
ludzi— moze catego narodu — wtedy mowimy o wartosciach. Wspodlny sens jest
wartosciq.

20. Wskazowki, jak wychowywaé do wartosci

Wychowawca powinien:

1. Sam stawac sie Kims, a konkretnie autorytetem.

2. Walczy¢ z chaosem, wyjasnigjgc i porzgdkujgc pojmowanie cztowieka
i Swiata mtodym.
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3. Koncentrowac sie na osobie ucznia, pamietajgc o jego wielowymiarowo-
Sci i autofranscendenciji, naturze otwartej na dobro i wartosci.

4. Uczy¢ mtodych odkrywania sensu i ¢wiczenia cndt niezbednych do wypet-
niania misji.

5. Zawsze uwzgledniac wszystkie trzy wymiary egzystencjalne ucznia, nie po-
petnic btedu redukcii.

6. Stosowac pedagogike usmiechu.

7. Nie przeszkadzac¢ dzieciom, gdy jezdzg na deskorolce.

Jakosci noetyczne wedtug ks. Kazimierza Popielskiego

Fragment pracy Noetyczne jakosci zycia i ich znaczenie w procesie ,,bycia
i stawania sie” egzystenciji:

Wolnosé - pierwotne, naturalne zapotrzebowanie, przezywanie, do-
Swiadczanie, odczuwanie, charaktferystyczne dla osobowej egzy-
stencji. Wyraza autodos$wiadczenie i autokwalifkacje  podmioto-

wqg egzystencji. Jest to jakosciowy stan egzystencji, ktory umozliwia
cztowiekowi zajmowanie postawy osobiste] ,,od” i ,,do” kogos lub czegos.

Odpowiedzialnosé - przyjmowanie osobistej postawy w konkretnej sytu-
acji. Stanowi egzystencyjng konsekwencje wolnosci, wigze sie ze zdolno-
Scig do autorefleksji oraz podejmowania i dokonywania wyboru i decyzji.

Godnos¢ - podmiotowa forma doswiadczania siebie. Wigze sie
z wartosciami, osobistg postawg wobec nich, czynami, postepo-
waniem, samoocenqg, dziataniami i wartosciowaniami  jednostki.

Wartosé — obecnos¢, dgzenie i wybdr czegos z jakosci egzystencyjnie zna-
czqgcych, ktére jednostke pociggajg, do ktdrych sie odnosi, ktdre ceni, ktore
ma do dyspozycji i ktore wybiera. To takze to, co cztowieka tworzy, podmio-
towo doskonali i stuzy jego osobowosciowemu dojrzewaniu, oraz to, co jed-
nostka realizuje, czym zyje, co czyni jg godng i co daje jej poczucie satysfakcii.

Sens/znaczenie -sita egzystencjalnego przywarcia do zycia, okresla jego
znaczenie i waz- nos¢ dla jednostki. Ustala dgzenie do celdéw i wartosci, ale
i poczucie akceptacji osobistego zycia w Swiadomosciowym i emocjonal-
nym doswiadczeniu jednostki. Wyraza satysfakcje z zycia w zwigzku z warto-
Sciami i za pomocq wartosci.
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Dqgzenie/wola — stan zaktywizowania podmiotowego i sity autodeterminacii
w dgzeniu do okreslonych celdw, a takze stopien zaangazowania w fakulta-
tywny proces stawania sie i podtrzymywania aktualnego bycia.

Odniesienie ,ku” — stan zaktywizowania i motywacji noetycznej w celu pod-
miotowego realizowania wtasnych mozliwosci. Wskazuje na zakres rozbu-
dowania indywidualnej przestrzeni egzystencji wtasnego zycia, jakie ono
jest, oraz na akceptacje sposobu, w jaki jest i moze byC ono realizowa-
ne. To przejaw ,wewnetrznego” uzgodnienia i powiedzenia zyciu ,tak”.

Podmiotowos$¢ — poczucie bycia podmiotem wtasnej egzystencji i kierowania
swym zyciem. To Swiadomosc¢ ,posiadania siebie” i bycia sobg w decyzjach,

dgzeniach i w samostanowieniu. Wigze sie z podmiotowym i osobowym spo-
sobem bycia i stawania sie cztowieka.

Opracowano na podstawie strony internetowej Osrodka Rozwoju Edukaci
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Historia w szkole

Projekt: Znicz dla westerplatczyka

Zapraszamy ucznidw naszej szkoty do udziatu w szkolnym projekcie ,, Znicz
dla westerplatczyka”, ktory jest kontynuacjqg projektu organizowanego przez
Lespot Szkot Morskich im. Bohaterskich Obroncow Westerplatte w Gdansku,
wraz z Zarzgdem Klubu Szkét Westerplatte.

Celem naszego szkolnego projektu jest opieka nad grobem Jana Zielinskiego
obroncy Westerplatte, ktdry znajduje sie na Cmentarzu Golecinskim na tere-
nie osiedla Golecino — Goctaw.

Historia Westerplatte i los jego obroncow zobowigzuje nas do pielegnowania
pamieci o ich bohaterskiej walce. Westerplatte to takze pamiec o mogitach
westerplatczykow.

Szkolny projekt Znicz dla westerplatczyka zaktada udziat wszystkich ucznidow
oraz wolontariuszy naszej szkoty, ktdrzy wraz z wychowawcq lub opiekunem
zadbajg o to miejsce pamieci i zapalg symboliczny znicz. Swoje dziatania
zobrazujq zdjeciami i krotkim sprawozdaniem lub refleksjq...

»My winnismy im czesc” (A. Asnyk, ,,Do mtodych”).

Ponizej podaje jeden z linkdw do prezentacji naszych wczesniejszych dziatan.

https://view.genial.ly/61349426003e770de09647a%/presentation-vintage-
-photo-album

Koordynator projektu: M. Stanko
SP Nr 14, Szczecin
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Historia w przedszkolu

Nauczanie historii w przedszkolu stanowi spore wyzwanie dla nauczycieli wy-
chowania przedszkolnego. Zajecia nie mogg byC¢ nudne i zawieragjgce wy-
tgcznie teorie. Powinny byc¢ fascynujgce, aktywizujgce i przykuwajgce uwage
wychowankow. Nauka powinna byC¢ przyjemnoscig, a nauczyciel powinien
pobudzac ciekawos¢ wychowankdw otaczajgcym je Swiatem oraz jego prze-
sztosciq. Jak zatem sprawic, aby dzieci zainteresowaty sie historig?

W naszej placdwce, w Przedszkolu Publicznym Numer 46 w Szczecinie, kazde-
go roku organizujemy obchody Swieta Niepodlegtosci w przyjaznej i zrozumia-
tej dla dzieci formie. W tym roku, podobnie jak w ubiegtych latach, w ramach
akcji Ministerstwa Edukacji i Nauki ,,.Szkota do hymnu” dzieci, nauczyciele oraz
WSzyscy pracownicy przedszkola wspodlnie odspiewali hymn narodowy. Miato
to miejsce w ostatni dzieh roboczy przed Narodowym Swietem Niepodlegtosci
0 symbolicznej godzinie 11:11. Poza wspdlnym Spiewaniem, wszystkie oddziaty
przedszkolne wyrecytowaty nauczony wczesniej wiersz pt. ,,Katechizm dziec-
ka polskiego” autorstwa Wtadystawa Betzy. Ponadto dzieci obejrzaty krotkie
przedstawienie na temat odzyskania przez Polske niepodlegtosci, ktdore w tym
roku zostato przygotowane przez nauczycielki naszego przedszkola.

W tym waznym dniu nie zabrakto rowniez zabawy. Prowadzgce przygotowaty
dla przedszkolakdw quiz wiedzy o Polsce, ktdry wzbudzit ogromne zaintereso-
wanie. Celem zaje¢ byto rozwijanie postaw patriotycznych, a takze przy-
wigzania do ojczyzny. Dzieci pobudzaty swiadomos¢ narodowq nabywajgc
przekonanie, ze sg Polakami, moéwig po polsku, chodzg do polskiego przed-
szkola oraz urodzity sie w Polsce, ktdra jest ich Ojczyzng. Na zakonczenie kaz-
da grupa wspodlnie wykonata prace plastyczng - lage Polski, przyklejajgc

na duzy arkusz papieru kulki z bibuty w odpowiednich miejscach. Dzieci bar-
dzo zaangazowaty sie we wspolng prace, a nastepnie chetnie prezentowaty
swoje dzieta.

Dzieci lubig przyswaja¢ nowq wiedze, stuchac rodzinnych historii i odkrywac,
ze Swiat sie zmienia, ze jesteSmy Swiadkami ciggtego rozwoju. Znajomosc  hi-
storii pozwala zrozumieC wiele procesow zachodzgcych we wspodtcze-
snym Swiecie. Mozna Smiato stwierdzic, iz historia jest niezbednym elementem
naszego zycia. Uczy otwartosci i toleranciji. Jej znajomos¢ potrzebna jest no-
woczesnym, otwartym na Swiat ludziom. Istotne jest, aby pedagog zachecat
dzieci do przyswajania nowej wiedzy z zakresu historii, wspdlnego pielegno-
wania i celebrowania roznorodnych swigt narodowych oraz tradycji. Wtasnie

takie zamierzenia realizujemy w naszej placéwce.
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Przedszkole Publiczne Numer 46 w Szczecinie Nauczycielki wychowania
przedszkolnego

mgr Gabriela Kazmierczak

mgr Joanna Plichta

mgr Klaudia Sujewicz
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Okiem nauczyciela pasjonata

ZLapiski z Filmowego Forum Nauczycieli pt.: ,,Moc obrazu” w ramach 40. Mie-
dzynarodowego Festiwalu Filméw Mlodego Widza Ale Kino! w Poznaniu
(5-7.10.2022)

Po trzech latach od ostatnigj, stacjonarnej edycjii dwdch latach spotkan on-
line poznanski Festiwal Ale Kino a wraz z nim Filmowe Forum Nauczycieli miato
szanse odbyc sie tegorocznejjesieni. To wielki wysitek organizacyjny pracowni-
kodw Centrum Sztuki Dziecka w Poznaniu, ktorzy po raz kolejny podijeli sie zapro-
sic do siebie nauczycieli i prelegentow aby podyskutowac o oddziatywaniu
obrazéw filmowych na widza. Za niezwykle bogaty program odpowiadali:
Agnieszka Krajewska, Jerzy Moszkowicz, Ahnna Pawtowska, Lucyna Perz oraz
Anna Roéwny.

Tegoroczne Forum otworzyt dyrektor artystyczny Festiwalu Jerzy Moszkowicz.
Przestaniem jego wystgpienia byto stwierdzenie, ze dobre kino jest przewod-
nikiem, mapq dla dzieci a szczegdlnie wazna jest jego funkcja btazna ponie-
waz pozwala pokazac stoneczng strone zycia.

Doktor Adam Domalewski w swoim wyktadzie pt.:,,Sita czy bezsiinosce »Gto-
Sne« obrazy na matym i duzym ekranie przyblizyt inspiracje dla tegorocznego
tematu Forum. W biezgcym roku nasze postrzeganie Swiata kolejny raz ulegto
przewartosciowaniu w zwigzku z napasciq Rosji na sgsiadujgcg Ukraine. Kino
od lat zna i wykorzystuje wojenng metaforyke a od dtuzszego czasu docie-
rajg do masowego widza komunikaty, ze pokdj i demokracja sg zagrozone.
W trakcie wystgpienia nauczyciele obejrzeli fragmenty nagran agencji Reu-
ters oraz fragmenty zamieszczone na portalu WP.PL. Adam Domalewski po-
stawit pytanie o to jak wielu nieneutralnym zabiegom byty poddane te obrazy
wojennych starc¢? Za Urszulg Jareckg zajmujgcg sie specyfikg obrazu wojny
skonkludowat, ze media estetyzujq, fabularyzujqg zbrojne konflikty. Czasem ko-
mentarze stowne nadajg obrazowanemu konfliktowi retoryke pokoju uzywa-
jac wielu eufemizmow i neutralizujg wojenny horror.

Bardzo wartosciowym spotkaniem byta rozmowa zatytutowana ,,Moc kamery
— opowiesc fimowca”. Zebrani mogli pozna¢ punkt widzenia Petro Aleksow-
skiego - operatorairezysera filmow dokumentalnych. Aspekty etyczne pracy
oraz sposdb montazu obrazu zostaty przeanalizowane za posrednictwem au-
torskich filmow artysty. Moglismy obejrzec fragmenty trzech filmow — z ktdrych
dwa dotykajg wojennych zdarzen. ,,Przerwana misja” - to dokument z 2018
roku, ktory zostat poswiecony polskiej misjiw Afganistanie. Jeden z bohaterow
filmu, okaleczony po powrocie z dziatan wojennych maqz i ojciec ukazany jest
podczas domowego zycia. Ani dla niego, ani dla jego rodziny nie jest to tatwa
sytuacja, zwtaszcza, ze, procz ran fizycznych mezczyzna doswiadcza rowniez
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gtebokiego zespotu stresu pourazowego. Tym wszystkim mocno obarczona
jest zona bohatera, ukazana w sytuacji rozprawy sgdowej. Wiekszos¢ z widzow
byta przekonana, ze rezyser pokazuje nam scene rozwodu. Padto pytanie:
jak daleko mozna posungc sie w montazu fimowym aby wywrze okreslone
wrazenie? Wedtug P. Aleksowskiego wszystko uzaleznione jest od norm tworcy
a takze zgody oséb fimowanych. ,Macedonczyk” to drugi, tym razem bar-
dzo osobisty film rezysera. Bohaterem produkcji jest jego ojciec, ktdry w swoich
latach dzieciecych, wczesng wiosng 1948 roku opuscit swoj dom w Greciji.
L powodu wojny domowej razem z ojcem artysty wywieziono z Grecji 28 tysie-
cy dzieci—w tym okoto 3500 zawitato do Polski. Obiecano, ze dzieci pozosta-
Nng na obczyznie tylko do czasu zakonczenia konfliktu. Jednak po zakonczeniu
wojny rzgd w Atenach zakazat powrotu do rodzin i miejsc dziecinstwa oso-
bom pochodzenia macedonskiego. P. Aleksowski zaprezentowat fragment,
w ktorym jego tata opowiada o ostatnim kontakcie ze swojg mamg. Drzgcy
od emociji gtos taty oraz zblizenie na twarz, przyspieszony oddech i proba za-
panowania nad smutkiem przechodzi w cisze .. za chwile widzimy fotografie
matki. Bo wojna to nie tylko zniszczenia materialne czy niepowetowane straty
zycia czy zdrowia ludzkiego. Wojna to tez utrata wiezi rodzinnych, ktérych cze-
sto nie udaje sie odbudowac...

Wsrdd propozycji dla nauczycieli znalazto sie rowniez spotkanie ze Svetlang
Pohasiy, rezyserkg, ktéra opowiedziata o Children’s International Fiim Festival
KIDS MOVIE FEST w Kijowie, ktory ma status wydarzenia miedzynarodowego.
Festiwal jest organizowany od 6 lat i biorg w nim udziat fimy krotkometrazo-
we (od 1T min do 15 min.). Flmy mogqg byc¢ zrealizowane joko dokumentalne,
fabularne, animacje, reklamy, teledyski — za produkcje mogg odpowiadac
zarowno dzieci, jak rowniez niezalezni mtodzi rezyserzy. Fiimy nakrecone przez
dorostych profesjonalnych rezyserow nie sq dopuszczone do konkursu. Kids
Movie Fest moze sie poszczycic¢ jedyng w Ukrainie nagrodqg dla mtodych rezy-
serow z wadami stuchu. Podczas trwania festiwali byty prowadzone warsztaty
ze wszystkich etapow produkcji flmowej: scenopisarstwa, plastyki, charaktery-
zacji, kostiumografii, aktorstwa, sztuki operatorskiej, dubbingu, montazu i rezy-
serii. Na kazdym z warsztatow, przez dwa dniimprezy, prezentujq sie dzieciece
ukrainskie i miedzynarodowe szkoty fimowe, studia, teatry, ktére pomagajg
mtodemu pokoleniu sprobowac swoich sit m.in. w rezyserii, aktorstwie lub in-
nych zawodach filmowych. Rodwnolegle z zajeciami w kinie odbywa sie sie
pokaz najlepszych fimow roku we wszystkich kategoriach wiekowych, ktére
przeszty eliminacje. Jednoczesnie w sali wyktadowej odbywajqg sie warsztaty
dla rodzicéw i mtodziezy. Prezydentka Festiwalu opowiedziata o tegoroczne;j
formule wydarzenia, ktére z koniecznosci musiato dobyc¢ sie online. Mimo
tego w biezgcym roku dzieci przystaty 250 filmow z 38 krajéw. Festiwal popra-
wia wizerunek Ukrainy na europejskiej mapie kulturalnej —jury oceniajgce filmy
jest miedzynarodowe, a jury dzieciece i mtodziezowe stanowiq osoby, ktore
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wygraty poprzednie edycje. Caty zespdt pracujqgcy przy organizaciji Festiwalu
jest bardzo zaangazowany, pracuje na zasadzie wolontariatu. Jego misjq jest
wszechstronny rozwoj indywidualnosci dziecka a w dalszej perspektywie roz-
woj kinematografii ukrainskie.

Pod kierunkiem pani Svetlany mielismy okazje pracowac takze metodqg warsz-
tatowq. Podczas warsztatow rezyserka zachecata do nagrywania filmow
smartfonami. W praktyce zrealizowalismy etiude fiimowqg znang pod nazwqg
~manekin chellenge”. Manekin chellenge to rodzaj zabawy, w ktdrej uczest-
nicy zastygajg w bezruchu w dowolnie wymyslonej przez siebie sytuaciji. Na-
stepnie osoba w roli operatora filmowego nagrywa pozostatych w ustalonym
z grupg porzgdku. Naszq sytuacjqg byta jedna ze scen z ,Romeo i Julii”.
Tradycjg Forum jest spotkanie nauczycieli oraz fimowcow pod tytutem: ,,Nowe
polskie filmy na horyzoncie”. Jest to prezentacja i debata o projektach filmo-
wych bedgcych we wczesnej fazie rozwoju, przede wszystkim w aspekcie ich
wartosci edukacyjnej. Pracujgc w frzech grupach nauczyciele mieli okazje
porozmawiac z ich tworcami aby okreslic jakie wartosci mogtyby wniesc w zy-
cie dzieci proponowane przez tworcow filmy.

Fabuta filmu pod roboczym tytutem ,,Tosia” to opowie$s¢ o mtodej aniot stroz,
ktora wyrusza na swojg pierwszg misje na Ziemie. Jest Boze Narodzenie. Tosia
ma sie opiekowac starg nauczycielkq, ktdra przez cate zycie pomagata dzie-
ciom. Podczas misji Tosi towarzyszqg: Bozena, aniot dowodzenia, ktdry potrafi
kontrolowac ludzi za pomocg Spiewania, Piofr — aniot stréz pracujgcey jako po-
licjant i Olivier, nastoletni kupidyn, ktérego misjg jest pomaganie nastolatkom
poczuc pierwszg mitosC. Na wykonanie misji majg tylko 24 dni i ograniczong
liczbe cuddw do wykorzystania. Jesliim sie nie powiedzie, nie bedg mogli wro-
ci¢ na Ziemie albo, co gorsza, dostang prace jako aniot Smierci.

Projekt pt.: ,,Ostatnia réza na ziemi” dotyczy przysztosci. Akcja dzieje sie w 2098
roku. Od katastrofy klimatycznej mineto ok. 50 lat. Swiat wyglgda jak pustynia.
Na Ziemi zyjg dzieci, ktdre nigdy nie widziaty ani roslin, ani zwierzgt. Specjalne
jednostki rzgdowe regulujg dostawy tlenu. Kazde wyjscie na zewngtrz jest na
wage ztota. W osadzie dla sierot mieszka Zosia razem ze swojq siostrg Basiq.
Kiedy Zosia odkrywa, ze Basia choruje na niedotlenienie organizmu, a osrodek
nie moze w zaden sposob im pomoc, postanawia znalez¢ lekarstwo dla sio-
stry. Jedynym ratunkiem okazuje sie by¢ kwiat rozy, ktory widziano w Fabryce
Tlenu nalezgcej do rzgdu. Siostry uciekajg z osrodka i wyruszajg razem w nie-
bezpieczng podrdz przez pustynne krainy.

Trzeci projekt to flm animowany zatytutowany ,,Rwanda”. Film przedstawia
historie dwojki dzieci, ktdre podczas wedrowki po zniszczonym kraju w poszu-
kiwaniu zagubionej kdzki na powrdt uczg sie ufac, przebaczac i zy¢ po ludo-
bojstwie. Jest to zarazem historia dorostych ludzi, ktérych pokolenie dorasta-
to w powojennej rzeczywistosci w panstwie, w ktérym na nowo trzeba byto
odbudowac utracone przyjaznie i tworzyC zwigzki miedzyludzkie w ramach
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podzielonego spoteczenstwa. Wychodzqc z zatozeniq, ze o trudnych tema-
tach nalezy rozmawiac, by zapobiegac podobnym zdarzeniom w przysztosci,
film opowiada o rwandyjskim ludobdjstwie w sposdb stonowany i przystepny
dla mtodego widza, stajgc sie tym samym przyczynkiem do rozmow rodzicow
z dzie€¢mi o tfrudnych tematach, koniecznosci przebaczania i pojednania.
Przestanie filmu dotyczy trudnej historii Rwandy, zarazem jest przestaniem po-
nadczasowym i uniwersalnym.

Pobyt na Forum to rowniez mozliwosc skorzystania z repertuaru flmowego, na
ktory wyselekcjonowano w biezgcym roku 22 fimy petnometrazowe i 53 fil-
my krotkometrazowe. Byty one oceniane przez 9 sktadodw jurorskich. Okazato
sie, ze dwa sposrdd czterech, ktore udato mi sie obejrzeC otrzymaty nagro-
de. Film ,Moja mala ojczyzna” w rezyserii Emmy Kawawady opowiadajgcy
historie mtodej Kurdyjki mierzqcej sie z zyciem na uchodzstwie w Japonii ofrzy-
mat Gtowng Nagrode - Ztote Koziotki (oceniato Miedzynarodowe jury fimow
petnometrazowych dla mtodziezy), a takze nagrode Marcina (oceniato Jury
Mtodych). Z kolei film ,,Oddana dziewczyna” w rezyserii Giuseppe Bonito, kto-
rego osig fabularng byty losy corki oddanej do bogatej rodziny zastepczej zo-
stat wyrdzniony przez Jury Mtodych. Az trzy nagrody otrzymat film animowany
»Smocza ksiezniczka” Jean-Jacques'a Denis i Anthony'ego Roux'a, a byty to:
nagroda Jury Europejskiego Stowarzyszenia Fiimow dla Dzieci (ECFA), Jury
Zespotu Edukatorow Flmowych oraz nagrode Stowarzyszenia Fiimowcow Pol-
skich dla Najlepszego Filmu Petnometrazowego dla Dzieci.

W dniach 30.11 - 04.12.2022 roku bedzie mozliwosC obejrzenia wielu
zzakwalifikowanychdoFestiwalufimowpoprzezplatformehttps://alekino.com/.

L catego serca polecam te mozliwos¢ wszystkim fanom dobrego kina, a takze
wszystkim zainteresowanym problemami wspotczesnosci. Jak zapewniali or-
ganizatorzy bedzie rowniez szansa na obejrzenie ok. 50% festiwalowych filmow
w dystrybucji kinowej

Agnieszka Czachorowska.

uczestniczka Filmowego Forum Nauczycieli,
nauczycielka SP Nr 16 oraz Patacu Mtodziezy w Szczecinie
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Ksigzki polecane

Roza Czerniowska-Karcz

Xl edycja ksigzek w serii:akcent, wydanych naktadem Zwigzku Literatéw Pol-
skich Oddziat w Szczecinie, w roku 2022.

Tutacze losy... z akcentem nieoczekiwanym w Ostatnim rozdziale...

Kto nie dqzy do rzeczy niemozliwych, nigdy ich nie osiggnie.
Heraklit
Ta ksigzka jest o spetnionym marzeniu!
Ta ksigzka jest o Nadziei, ktora nie ostygta, bo ogrzewana byta mitoscig. O Na-
dziei, ktora dzieki niezwyktym okolicznosciom, zupetnie nieoczekiwanym zbie-
gom roznych przypadkow ...oraz dzieki ludziom dobrej woli — pomogta zato-
czyC i zamkngc koto pewnej historii, gdy ta zaczeta sie we wrzesniu 1939 roku
I dziata sie do kwietnia roku 2022. W los tutaczy wplotta trzy watki, trzy zycia
trzech niezwyktych/zwyktych kobiet, ktérym nie dane byto cieszy¢ sie sobg,
rodzinnym zyciem i bliskosciq, bo rozdzielato je przez 83 lata nieubtagane fa-
tum. Jednak Nadzieja okazata sie mocniejsza od przeznaczenia... bowiem
w koncu zamienita marzenie w spetnienie.

43



k 3k k

W 2011 roku ukazata sie ksigzka Danuty-Romany Stowik pt. Tu-
tacze losy, nie powiesc, bo nazbyt z zycia wziete, ale mocno
literackie opowiesci-wspomnienia dwoch kobiet, ktdre zmuszo-
ne przez zyciowe okolicznosci staty sie emigrantkami, stanowiqg
kanwe historii. To prawdziwe koleje zycia babki i wnuczki, opi-
sane przez jednq i drugg w przetomowych, nie tylko dla nich, wydarzeniach
historycznych Polski i... Swiata. Ich losy fo mate indywidualne epopeje, ktore
sktadajqg sie przeciez na dzieje narodu.
Miedzy dwie gtdwne bohaterki — Babke Romane i Wnuczke Danute — wpisany
jest tez wgtek wcale nie epizodyczny... zycie Krystyny — corki Romany a matki
Danuty. Jak splecione sqg te wagtki?
A otdz i streszczenie: Romana Turonska opuscita Polske w sierpniu 1939 roku
na poktadzie ,,Batorego” jako siostra okretowa i — z powodu wybuchu wojny
— nigdy juz do kraju nie powrdcita. Jej pamietniki spisane w Szkocji w Polskim
Szpitalu Wojskowym frafity po jej Smierci do corek, ktére pozostawita w Pol-
sce, a w koncu do rgk wnuczki. Szpital w zamczysku, pamietnik Babki Romany
stat sie inspiracjg dla te] ostatniej, do napisania ksigzki Tutacze losy, i jej inte-
gralng pierwszg czescig. Jednoczesnie losy Wnuczki Danuty staty sie tema-
tem dla drugiej czesci emigranckich zapiskdw i dopetnity catosc publikacii.
O ile Romana opisywata czas wojenny i jego skutki, o tyle Danuta w czesci I,
w Karuzeli, ukazata rdwnie dramatyczne wydarzenia z zycia peerelowskiej rze-
czywistosci pierwszych czterech dekad powojennej Polski. To one stawaty sie
przyczyng emigracji dla wielu rodzin, ktére udawaty sie w poszukiwaniu pra-
cy,bezpieczenstwa i wolnosci w obcych krajach.

% %k %

Czytelnik zagtebiony w lekturze Tutaczych losow odnajduje podobienstwa zy-
ciorysow obu bohaterek, ich wspdlne cechy charakteru determinujgce prze-
trwanie w najtrudniejszych okresach zycia, ich upor wspierany nadziejg na zre-
alizowanie celu...

A byto nim dgzenie do ponownego spotkania. Romanie Turonskiej nie udato
sie powrdcic do ojczyzny. Krystynie nie udato sie zobaczy<c matki ani nawet
pojechac na jej pogrzeb. Wnuczka Danuta przejeta dgzenie do celu... Tak
pisze w zakonczeniu ostatniego rozdziatu Tutaczych loséow: (...) Czas ucieka
nieubtaganie. Ktéregos dnia skonczy sie. Nie mozna niczego odktadac z dnia
na dzien, sqdzgc, ze zdqzy sie jeszcze wszystko zrobic. Kiedys tam... Bzdura.
Mama babci nie zdgzyta zobaczyc, ja nie zdgzytam pojechac¢ z mamg do
Manchesteru, aby mama mogta chociaz potozy¢ kwiaty na jej grobie i jak tak
dalej pdjdzie, nie zdgze napisac obiecanej ksigzki. Jestem jg jednak winna,
zarowno babci jak i mamie. Chyba wreszcie do niej dojrzatam. Jestem go-
towa jg napisac. Widze jg wyraznie przed oczami. Wiem, jak powigze dzieje
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babci z historig powojenng. Potrafie tez wyjasni¢, dlaczego do-
piero teraz stato sie mozliwym opublikowanie tych dziejow, bez
dopasowywania tresci do jakichs zwariowanych, propagando-
wych, socjalistycznych celdw. Wreszcie historia mojej babci, jej
corki i wnuczki moze ujrzec swiatto dzienne.

Zamiar zostat przez Autorke zrealizowany. Ksigzke wydata juz w wolnej Pol-
sce. Jej kontynuacjqg byta powies¢ Rozmowa... z jednej nocy, wydana w 2017
roku, z wagtkiem emigracyjnym, naturalnie. Powstawaty i wychodzity kolejne
ksigzki... pierwsze tomy wierszy: Europa bez granic (2011), Ztamac skrzydto mo-
tyla... (2017); takze zbidr opowiadan historie... z zycia wziete (2020). | wszystkie
te publikacje zmierzaty (niezamierzenie zresztq) do celu... do ostatniego roz-
dziatu losu tutaczego, ktory byt ciggle niewiadomy.

% %k %

W tworczosci Danuty-Romany Stowik charakterystyczny i jakzeznamienny jest
przewijajqcy sie na stronach wszystkich Jej ksigzek watek emigracyjny, dzieje
Polakdow zyjgcych, podobnie jak Autorka Tutaczych losdw, od dziesiecioleci
Za granicg. Emigracja szeroko pojeta pojawia sie rowniez we wspomnieniach
Jej bliskich, ktérych historia siega okresu miedzywojennego i Il wojny Swiato-
wej. To sg te same tutacze losy w przesztosci jak i wspotczesne, ktore stajg sie
udziatem ludzi uciekajgcych przed wojnami, rewolucjami albo rezimami.
Obecna ksigzka Danuty-Romany Stowik, Ostatni rozdziat... Tutaczych losdw,
to jeszcze jedna ,Swieza opowiesC” z tego samego tematu, ale tez szczesli-
we zamkniecie (dla samej Autorkil) pewnej niedokonczonej historii wojenne;.
To — niemal metafizyczne doswiadczenie upragnionej bliskosci — spetnienie sie
marzen trzech kobiet (babci, mamy i wnuczki), ktére na rézne sposoby i z roz-
nych zyciowych powoddw doswiadczyty skutkdw tutaczego losu... Fascynu-
jacy i jednoczesnie pogmatwany wagtek rodzinnej historii sprzed 83 lat znalazt
swoje zakonczenie..., oczywiscie, na obczyznie!

% %k %

Refleksja. A jednak marzenia sie spetniajg! Nawet te najbardziej nieprawdo-
podobne. Mozesz, Czytelniczko i Czytelniku, tego doswiadczy¢, docierajgc
wraz z Autorkg

do celu Jej szescdziesieciopiecioletniej podrdozy w czasie, do upragnionego
miejsca w przestrzeni (po Sladach Romany Turonskiej do Szkociji, Anglii i na
cmentarz w Manchesterze), i to znowu w przetomowym momencie dziejo-
wym historii Europy!
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Danuta-Romana Stowik, Ostatni rozdziat... Tutaczych loséw,
seria:akcent, wyd.hogben, Szczecin 2022

Co zrobi¢ z akcentem... gdy tapacz réz snem na jawie przepetniony?
| Roza Czerniawska-Karcz

Mysl zamienia sie w pytanie i... w parafraze Noblistki: tyle naraz stron stowa ze
wszystkich stron stowa... a moze inaczej — tyle naraz stron znaczen ze wszyst-
kich stron znaczen...

i do tego trzecia przestrzen — tyle naraz stron wersu ze wszystkich stron wersulll
A akcent! Co znim? Gdzie znajdzie swoje migjsce w tapaczu roz2

Posrdd pytan juz postawionych jeszcze jedno: (...) i jak ja to ustawie, gdzie ja
to potoze, musi wybrzmiec wykrzyknik z pytajnikiem na te nadzwyczajne (na)
rodziny frzeciego tomiku Edyty Rauhut, szczecinskiej poetki, ktéra nazywa sie-
bie tylko ,,wierszokletkq”. A przeciez nie

+kleci” tych wierszy, tylko z uporem Swiadomej fropicielki stow, znaczen czy
wersow przemierza zbadane/niezbadane przestrzenie sensdw mysli werbali-
zowanych. Podgzajgc za nig po raz trzeci (od 2018, gdy miata swdj debiut),
wchodze w Swiat sobie bliski, Swiat Szymborskiej, ale i Andersena, swiat Pawli-
kowskiej-Jasnorzewskiej, Poswiatowskiej
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czy LeSmiana, Staffa i Kondratowicza... Odwiedzam kraine cza-
row Carolla i kraine tagodnosci Harasymowicza, przemierzam
cudne manowce Stachury i docieram do ogroddw tajemni-
czych, w ktérych tylko nieliczni przebywajqg. | odkrywam w tych
krainach nowq Sciezke, ktorg starannie wytycza poetka, Autor-
ka Roztanczonego aframentu...
Trzeci tomik Edyty Rauhut jest bowiem precyzyjnie zaplanowany, swiadczqg
juz o tym same tytuty rozdziatow (pieknie ozdobione ilustracjami Adrianny
Rauhut, ktora wraz z siostrg wystepuje w artystycznym duecie), tworzgce mi-
sterny pierwszy splot tapacza roz, a ten jawi sie jako mysl przewodnia, gtowny
wqatek poetyckich znaczen zawiqgzany ...przy korzeniu pragnien — snuje sie ...
miedzy kolcami snow — oplata ...na todydze jawy — by znalez¢ swojg pointe
...W kwiecie sensu. Czyz nie jest to mistyczne ujecie bytu, samego w sobie,
a wpisanego w symbol rozy2 Bowiem, *** (roza wyrosta na)
roza wyrosta na
ostrym stowie
miekkosc nieba w
rozkwicie chtongc
| tutaj akcent musi pasc na fraze, bez ktdrej moje odczytywanie tapacza roz
Edyty Rauhut nie moze sie obejsc: Réza jest rozqg jest rozqg... (Gertruda Stein)...
R6za mistyczna, wielokulturowa, moze pozakulturowa, bo ponadkulturowa...
odwieczna... symbol o tylu wymiarach... od korzenia pragnien pomiedzy kol-
cami snow... wzrasta todygqg jawy, zawigzuje zapach w ptatkach korony...
by otworzycC sie zdumiewajgcg urodq znaczenia w kwiecie sensu... Oto caty
poetycki proces (i tajemnica kreacji) powstawania opowiesci lirycznej tego
tomu! Wielowymiarowosc, po ktorg siega Poetka i z ktdrej czerpie w mozliwie
obfity sposdb, pozwala odswiezac symbole, odkurzac frazy, wyrazenia, zwro-
ty, podmalowywac metafory, tworzyC nowe zestawienia, konfiguracje z po-
tocznych i z artystycznych zasobow stow. R6za — kwiat, dziewczyna, kobieta...
roza — klucz witajemniczenia, biata albo czarna dla znawcow i banalnie kolo-
rowa... dla zjadaczy chleba.
R&za z basni, mitu, legendy, przypowiesci biblijnej... tak jak stowo czy wiersz...
Dla smakoszy filozofii — dociekanie tajemnicy, dla poszukiwaczy Atlantydy, al-
chemikdw stowa — roza tajemnica. Roza stowo i byt botaniczny, biologiczny
albo w tomie, pognieciona réza:

pognieciona roza / miedzy / zycia kartkami / usycha z / rozkoszy czasu

/ kwitnqgc w / obecnym jutrze / usmiechem //
Ale czy to ona jest gtdwng bohaterkg tych basniowych wynurzen tapacza
roze

tapacz roz skradt mi / idealny sen dla / ciebie a ty pomimo / pustych

rgk nie / przekreslites nocy w / ogrodzie nie bez / skazy na ptatkach /

snigcych stow //
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Nie, nie... jak widac¢, akcenty rozkladajg sie nierdbwno... bo to
sg wtasnie owe cudne manowce poezji. A tapacz roz — tapacz
snow to zabawa, gra onomatopeiczna, w ktdrej warianty od-
czytan sg nieograniczone. Nie ma regulaminu w tym nieogar-
nionym zasobie metafor, epitetdw, porownan, oksymorondw
i innych srodkdéw poetyckich!
Bo to, co chce ztapad, pochwycic Poetka, staje sie tez celem Czytajgcej lub
Czytajgcego:
*** (rézany wiersz)
rozany wiersz / ma ostre kolce / ironii przy tym / zachwycajgc / barwami
uczuc / stylistycznych/ — kiedys napisze / takq dojrzatosc //

Podgzanie jest celem... za tym, co zawsze jest nieuchwytne... sen, miraz, sens,
mysl...
i zamienianie ich w ksztatt, byt materialny... Pragnienie, by wydobyc¢, odkryc
znaczenie, znanego/nieznanego... towarzyszy Poetce, stqd te zabiegi z inwer-
$jg, z nawiasami, z aluzjami,
odsytacze do fraz, przystow, sentencji, powiedzen potocznych czy wybra-
nych z ksigg... np. reinterpretacja wspodtczesna biblijnej przypowiesci w wier-
szU owoc i drzewo:
owoc poznania obojgu smakowat / lecz podczas spowiedzi / jej wtasno-
sciq byty prawa autorskie / do grzechu a rozum jego w / drzewowpetzt
Z ktorego ksiege na / obraz i podobienstwo stworzono/ a jabtonie ptaczq
//

Trwa gra brzmieniem, gtosem, znaczeniem, *** (zdrobnienia zartujq)
zdrobnienia zartujg / z groteski wersdw / zgrubieniami gaszgc / zaognione
powagi / tzy / co sie wierszem / normujqg skrajnie //

To tez celowe i w petni Swiadome zapisy graficzne wierszy, utrudnienia stoso-
wane przez Autorke w kompozyciji muzyki wersdw... rozdzielanie, rozrywanie
wyrazen przyimkowych, by skupi¢ akcent na przyimku w wygtosie wersu a po-
tem przeniesc¢ tenze akcent na wyraz
W hagtosie wersu kolejnego, czesto nastepnej strofy. Stgd zapewne w wiek-
szoSci wykorzystane dystychy. Wszystko to stuzy wymuszeniu skupienia, powro-
tu do pierwszego wersu i czytania sensu jeszcze razl Odczuwam wrecz przy-
mus czytania na gtos tych wierszy, by pochwycic¢ sens ulotny bawigcy sie ze
mng w chowanego, gdy probuje odkryC brzmienie przestawionego zdania.
Ot, chocby w tekscie, *** (kartki zwijajq sie)

kartki zwijajq sie

ze Smiechu gdy

je taskocze pioro
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marzeniami tych
scietych stow co
myslami bazgrzq
wyprostowanymi
jak zwoje uczuc

A teraz do czytania uktadam je sobie w sktadniowym rytmie: kartki zwijajq sie
ze Smiechu, gdy je taskocze pidéro marzeniami tych scietych stow, co myslami
bazgrzg wyprostowanymi jak zwoje uczuc.
Ten zabieg pokazuje, jak nagle stowa w wersach ptyng strugg, ktéra Spiewa,
szemrzgc rytm mysli udostepniony, odkryty w swojej tresci. Wybrzmiewa mu-
zyka/melodia istoty wiersza... rozchodzq sie nuty jak zapachy... nuta gtowy
— najbardziej ulotna, nuta serca — najwazniejsza,
bogata w emocje i nuta gtebi/baza — najtrwalsza, zachowujgca pamiec zna-
czen najdtuzej
I najsilniej! Synestezje! Zapachy jak muzyka, a stowo to muzyka!l
Pojawia sie zndw pytanie o akcent: Czy réza to wiersz, czy tylko stowo-baza?
Tak jak sen-jawa albo odwrotnie jawa-seng Pytania Poetki odwieczne... od-
nalezione ...ale tylko pytania: — jak zbudowac Swiat rézy2 — jak go uporzgdko-
wac? — jak robi to poeta, malarz, muzyk, morderca,
psychopata, wampir, kr(w)awiec... (to kolejni epizodyczni bohaterowie lirycz-
nej opowiesci). Tu echa lektur bezspornie z horroru, thrillera czy fantasy. Albo
inne strony wiersza — strony Swiata poza wersem, poza stowem, ktdre nie wpa-
dto ani w tapacz sndw ani w tapacz roz...
Cata rodzina pokrewnych rézanych stow to tez symbole nadajgce znaczenia
snom i wierszom pisanym roztanczonym atramentem...
Moze dlatego zawsze pozostang po tamtej stronie snu (nie) z tej bajki Edyty
Rauhut, aimy w nich na zawsze zaplgtani:
zaplqtani w swoje / wiersze wciqz // ciszq podlewamy/ roze spietq w //
kok bez oddechu / a kosmyki stow // choc¢ rwq sie dzis do / pokonania
muru // wiezy niepostuszne / smiesznosci // ginq w zalotach / antologii

Nie sposob nie zauwazycC, ze wgtek tapacza réz nasycony jest autotelicznymi
motywami, wierszami o wierszach, o réznych formach twoérczego aktu uwikta-
nego w realne
i fantastyczne uktady postrzegania swiata. Codziennosc i fikcja literacka w jed-
nym.
Na przyktad, taka metafora autoteliczna, oczywiscie w moim zapisie odczyty-
wania, wiersz upior:
upior skradt serce poezji do naga jq rozbierajqc ze stow i pozostawit
tylko ulotng chwile w dtoni zmystow, zatapiajgc w bezsennosci cichej
nocy ducha rozy
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albo inny sposrod wielu wierszy o wierszu, zgorszenie:

krwotok wewnetrzny / wersow splamit / sumienie inspiracji co /
nie kiwnie piorem / by zatamowac wiersza / zgorszenie nago-
sciq / interpretacji tanczqcej / miedzy stowami //

| fu chwila refleksji, moment zadziwienia nad mozliwosciami kre-

acji konfiguraciji stow w nieodlegtych albo odlegtych od siebie tematach...
| tu niewqgtpliwa oryginalnos¢ poetyki Autorki, ktdéra nie powtarza raz spraw-
dzonych wersow, ale tworzy wcigz nowe, czesto zaskakujgce sytuacie liryczne
dla swoich bohaterow z tej i nie z tej bajki. Nie zmienia sie stylistyka jej lapidar-
nych zapisdw, bo w tej formie mozna sie miescic najkroécej. W dwoch, trzech,
czterech strofach zamyka Poetka Swiat mitosci i codziennosci, Swiat lektury,
Swiat petnej metaforycznej kreacji wiersza, a potem miesza te Swiaty, by wy-
szty jej spod pidra albo klawiatury zaskakujgce wersy... zaplgtani

W swoje wiersze wciqz ciszq podlewamy roze; sen kawy zaparzonej

we wrzqtku mitosci; obted roztanczyt sie petniq Smierci; wiernie zdradzam

mysli z echem dni; wers zgrabych marzen o orzeczeniu; jeden

wiersz za duzo wypalony pod szkotq; pisarz mutacje klasyki fruje; sen

muzyka ktory poety gtosem fatszuje najprawdziwigj...
itd.itd. tyle naraz stron stowaq, ze wszystkich stron stowa... i wszytkie z akcentem!
Oczywiscie, mozna mnozyC przywotania, jest tego caty tomik, jeden, drugi,
trzeci, ale po co? Przeciez zaraz podqzysz Czytelniczko/ Czytelniku w gtgb
tego trzeciego tomiku Edyty Rauhut
I sam przezyjesz owe niezwykte emocje, towarzyszgce spotkaniom z Jej wy-
obraznig,
*** (wodzisz za serce)

wodzisz za serce / wyobrazni gtos / rozpakowujqgc w / nim pocatunkow

/ ostrza / co mqcq / poczytalnosc //
Ale nim sie zagubisz i odnajdziesz w uliczkach i zautkach wierszy, do ktérych
zaciggnie Cie Poetka lirycznej zabawy:

w uliczkach lirycznej / zabawy ukrytam / serce / co potyka sie o /

nierownosci metafor / naklejajgc oksymorony / na liczne zadrapania a

/ mimo to mitosc i tak / czai sie w zautkach //
to zatrzymam Cie jeszcze na chwile przy Adriannie. Brzmi jakAriadna, ta od
ktebka wetny, ta od Tezeusza i od wyijscia z labiryntu. A czy labirynt to nie swo-
isty tapacz snowe tapaczroze Otdz to. Bo jest toilustratorka tej rozano-onirycz-
nej opowiesci — Ada Rauhut, projektantka oktadek oraz ilustratorka trzech po-
etyckich wydan tomow siostry — ktdra pochyla sie nad stowem, a raczej nad
ukrytym miedzy stowami przekazem, sensem, wizjqg... i zamienia symbole w ob-
razy... kreskq, ksztattem czy kolorem. A droge tym razem znaczy nie relanym
odbiciem kwiatu, portretem codziennosci, nawet nie pejzazem wnetrza, ale
wchodzi w przestrzen precyzyjnego konstruktu... mechanizmu, ktéry nakreca
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nasz makro...
i mikrokosmos... Jej tapacz sndw a moze i roz, to drobne frybiki
o przeroznych ksztattach, wykonczone zebatymi krawedziami,
by czepnie poruszac sie w swojej mechanicznej przestrzeni. My-
Sle, ze skojarzenie z trybikami wnetrza zegara, czasu w wymiarze
raczej kosmicznym niz ziemskim... nie jest odlegtym od zamystu,
a jednoczesnie te linie przewoddw jak wtosy czy nitki organicznego przewo-
dzenia zastepujg tu misterng plecionke tapacza réz/sndw/ marzen/ pragnien/
emocii...
To w nie majg sie wikta¢ albo nimi majg sie przemieszczac ztowione mysli,
skojarzenia, odkryte neuronowe zapisy wrazen, przypomnien: ekstaz i lekow,
wzruszen i obrzydzen, zachwytow i rozczarowan.
Czyzby nasze zapisane psychiczne wnetrze? W tapaczach sndw albo roéz za-
mkniety jest przeciez niezmierzony swiat wiersza/Swiat wnetrza. Ze ztotym poty-
skiem pochwycita Artystka kreskg i kotem, kotkiem, kéteczkiem... az do krop-
ki spod staldowki... wpisujgc dyskretnie symbol kwiatu w zagmatwany Swiat
whnetrza stowa swojej siostry poetki, gdzie od czasu do czasu ...(heo) poezja
gwiazd / siega profanujgc / (wio)senne sacrum / marzeniem. | dajg sie obie
zatrzymac posrod tych zamknietych znaczen do odczytan
naszych, w pore:
gdy wierszem sie usmiechasz / to serce pisze szybciej / a wyrazista
mimika wersow / sprawia ze wyskakuje / z brudnopisu / tylko czy
stowem / zechcesz je w pore ztapac //

w Twoj wtasny Czytelniczko/Czytelniku tapacz roz?
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Edyta Rauhut, kapacz réz, seria:akcent, wyd. hogben,
Szczecin 2022

L akcentem na chodzenie z przyimkiem (od)...
| R6za Czerniawska-Karcz

| W strone wiersza...

Droga, ktorq ide, jest jak pierwszy wtasny wiersz,
Ucze sie dopiero widziec Swiat jaki jest {...)
Janusz Kondratowicz
Pisze, bo jest to sposob, w jaki przezywam Swiat,
ktory widze dookota siebie.
Will Self

Jest Matgorzata Hrycaj poetkg wnikliwg, jest poetkg wrazliwg, powiedzia-
tabym, ze jest tez poetkg niuansu... bowiem jej zapis Swiata jest rejestracjq
zarowno liryczng i naukowq jednoczesnie, oglgda i bada swiat pod mikrosko-
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pem swoich emociji... i go opisuje wedle
posiadanej rozlegte] wiedzy. Mato co umyka jej uwagi... A po-
niewaz interesuje jg wszystko (od pantofelka, przez flore i fau-
ne, kosmiczne obiekty po krwioobieg i oddychanie, zaburzenia
nerwowe i psychiczne, i to tak przy okazji lektury Buthakowa czy
Baczynskiego... ina nich nie konczy...), poznawanie dla nigj jest
wyzwaniem... oglgd — zdumieniem,
opis poetycki — zaskoczeniem... (dla czytelnika, nie dla poetki), ze mozna tak
oryginalnie nazwac - rzeczywistos¢. Dowodem jej ciekawosci jest miniatura
otwierajgca tom: na wage ztota zto ciste: /stonce liscie zamglenia / grosik
za twoje mysli / ztote runo milczenia //
Temperament Autorki Aponii w ogrodzie w jej wersach wycisza sie (nieco)...
zamienia rwgcy gorski potok jej aktywnosci w kontrolowany strumien swiado-
mosci wyptywajgcych stow... na przemiat nie wiem czym mnie nakarmisz /
pozwolisz jeszcze napisac / biegne do ciebie gotowa / na akceptacije zycia //
Zdumiewajg metafory, kotyszg melodie fraz jak piosenki, a ile aluzji, odniesien
przy tyme namaszczenie

przy drogach

drzemiq nasze cienie

ktadq sie frawy

w poskrecanych konarach jabtoni

pokuszenie postrzepione michatki

jak pierwsza straz jesieni

ostatnie liscie postuszne wiatrom

zZwWrocq promienie stonca na okrycia

pojdziemy w potmrok gor

petni zieleni

naznaczeni mitosciq ziemi

zostawimy na przystanku

niemoc cieni

Czyz nie brzmig te wersy jak wyspiewane przez Ewe Demarczyk wiersze

Krzysztofa Kamila Baczynskiego?¢ A to przeciez ukochany poeta Matgorzaty
Hrycaj. To jego wersy wcigz przywotuje w swoich strofach, to jemu dedykuje
nowe. Nie przypadkiem na stronach tego tomu posrdd kilku zamieszczonych
juweniliow (piosenka dla mamy, upadek) jest wiersz poswiecony wtasnie Ba-
czynskiemu: Smier¢ ,,Stowackiego” (Pamieci Krzysztofa Kamila Baczynskiego)
Kim wtedy byte§ moj poeto, / jakie pisates sobie imie / rzedami  otowio-
nych liter / w bitewnym pyle?2/ Najbardziej jednak wcigga w gtgb wyobrazni
Jej obrazowanie... uroda Swiata spdjna zkrajobrazem wewnetrznym podmiot-
ki lirycznej (wole jednak ja liryczne), ktdéra jest nie tylko Kozicg z wyboru jakze
przekornego, bo przeciez mieszkanki Szczecina, ale jednoczesnie duchowq
i fizyczng z gor... Jest tez petnoprawng obywatelkq Swiata, zaangazowang
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we wszystkie jego sprawy. Matoaka kazda mitosc¢ jest podrdzg

do / nowego Swiata odnalaztam moc / ducha pierwotnego

ptaka i drzewa / statam sie pierworodnym wierszem //

Nie przypadkiem przeciez tomiki Matgorzaty Hrycaj kryjg tyle

kontekstéw biologicznych, a z nich ekologicznych. Wystarczg

same tytuty: Pod baldachimem krwawnika, Aponia w ogrodzie
czy Cud oddychania.

Il Krajobrazy literackie... filozofia chodzenia
Poprzez chodzenie krajobrazy sq wplatane w zycie, a zycie
jest wplatane w krajobraz, w procesie, ktory jest niekonczqcq
sie kontynuacjq.
Chris Tilley, antropolog

Czasami chodzenie po wydeptanych sladach moze nas ochronic¢ od tylu
potkniec, ktore mieli nasi poprzednicy.
Seneka

Czytelniczka/Czytelnik wierszy Matgorzaty Hrycaj zauwaza, w jaki sposdb wie-
dzie nas poetka przez swoje wersy, strofy, jak kreuje nimi wokot nas swoj wiasny
niepowtarzalny swiat ze stow, ktdry w jej rytmie pulsuje wtasnym juz zyciem.
platonski

w moich wierszach jestesmy / oderwani od rzeczywistosci /

perfekcyjne pierwowzory / cielesnych postaci / nikt nie umie

gtaskac doskonalej / nie zawstydza nagosc nie musimy /

sobie nic ttumaczyc / przyroda jest / idealnym dopetnieniem //

A skgd ten rytm jak nie z chodzeniae Sztuki chodzenia, pierwszej przed sto-
wem jeszcze... pierwsze kroki stawiamy, nim wypowiadamy pierwsze zdania...
(d)opus(t) (i)dei

/czy przetrwamy w przelocie wazki / w kotysaniu zdzbta trawy

W Ciszy / pomiedzy stowami na biatej drodze / Sisley’'a //
Najnowszy tom poetki traktuje wtasnie o sztuce w zyciu. Chodzeniei odcho-
dzenie... wieloznacznos¢ obu czasownikdw jest niepoliczalna... i na tym po-
lega owa nieustanna wnikliwos¢ Autorki Cudu oddychania, jej dociekanie
sedna rzeczy, zaglgdanie, co sie ukrywa za stowem... wszystkie jego odcienie
semantyczne. Od patosu po ironie, kpine, zart... poranek romantyczno/turpi-
styczny

zycie jeszcze trwa i jest piekne / spada jabtko probuje ztapac /

chwile drzqgcym wersem / — znow cos piszesz / to choroba

psychiczna //

Inne tytuty tylko przywotujg parafrazy znanych zdan odbijajgcych sie echem
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Szekspira: ty¢ albo nie ty¢ albo brzmien operowych Rimskiego-
Korsakowa w wierszu in-secta: czasami jeszcze stucham lotu
trzmiela / tanczgc z packami //
Dowcipna zabawa stowami i sytuacjg w strofach dedykowa-
nych Adzie Jarosze par(Ady)
chocby za chwile runqgc w przepasc / niech to bedzie chwi-
la
grzechu w a tra // ziezdzanie po poreczy skoki po kilka stopni
po schodach / diamenty na antypodach //
A tytut marzenia $nietej mowy! Kwintesencja...

| wcale nie tworzy z nich definicji w swoim uniwersum, bo one juz sq. Poetka
je tylko oglgda ciekawie, dobiera do obrazow (patrzilustracje w tomie —rysun-
ki, grafiki, fotografie od zaproszonych do udziatu w edycji artystek i artystow)
albo inicjuje do wykonania pejzazy
lirycznych, by ukazywaty jej wieloznaczne, impresyjne lub ekspresyjne wyzna-
nia...

Chwile pochwycone jak Horacjanskie carpe diem. hanami
jesli rozstac sie to niebanalnie kiedy / klepsydra przesypie ptatki
drzewa / zatamiq gatezie nie mow zegnaj gdy / przypadkiem mnie
odnaqjdziesz / sayonara brzmi tadniej //
Obok pogodnej radosci odnajduje zagubione czyjes cierpienie, groze, bdl,
ktorych wymazac sie nie da ani z pamieci, ani z historii. Wiec trzeba wyryc¢
stowem ku przestrodze, by trwaty... wcigz przez poetdw przywotywane. zie-
mianie atakujg
cztowiek / wykonat mnostwo krokow ujarzmit / gory siega wyzej
by miec wyjscie / awaryjne kiedy na ziemi zabraknie / miejsca na
konflikty zbrojne dotrze / do boga wojny... /

| kolejna refleksja — make love not war
Cco zrobisz swiecie bezradny by / przetrwac kolejny amok historia /
prze na oslep kruszqc przesta / ile potwordow wykarmi zanim / da sie ujarz-
mic //
Autorka Pod baldachimem krwawnika przemierza nieustannie swoje sciezki
nie tylko po literaturze, zawiera znajomosci z mistrzami stowa, bardami piosen-
ki, ujawnia tyle z nimi zawartej przyjazni w powracajgcych wersach czy wyzna-
niach zainspirowanych: frazg (wspomniany juz Baczynski
i jesienny spacer poetow) ze Staffa czy Stachury, tu — Sted by Sted
po zZimie bedzie wiosna wyrosnq / nowe roze ktorych (gdy sptonie las)
/ nikt nie bedzie zatowat / mozesz dojs¢ do miejsca gdzie / zaczeta sie
droga z ktorej odszedt / ktos bez do widzenia //

albo piosenki Osieckiej, Cohena, Dylana czy arig z opery Pucciniego.
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lll Pejzaze duchaii natury... nie tylko przyroda eko
Poszukiwanie duchowe jest podrozq bez odlegtosci.
Podrozujesz stqd, gdzie teraz jestes, tam, gdzie zawsze bytes.
Anthony de Mello
Refleksja nakierowana na chodzenie, jest to akt poznawczy,ja-
ko manifestacje myslenia, prace, filozofie...
Magdalena Zych
Moje odczytania... Nie inaczej dzieje sie w najnowszym zbiorze wierszy, gdyz
Matgorzata Hrycaj pozostaje wierna sobie. Konwencja i styl wiersza to stata,
rozpoznawalna fraza, juz oswojona z jej ryfmem, wewnetrzng melodiq, z ulu-
bionymi przerzutniami, ktére zmuszajg do czujnosci, nie pozwalajg zgubic wat-
ku w pospiesznym dgzeniu do sensu, gdy ten chodzi wtasnymi drogami lub
bezdrozami, wchodzi w koligacje z aluzjg lub przenosniqg, skrywa za antytezg
albo odkrywa sie w dosadnym poréwnaniu. Of, chociazby w lirycznej melodii
wiersza kotysanka
mowisz pisz optymistycznie / zamiast krqzyc wokot smierci
(ponoC nawet sztuczny usSmiech / leczy) wiem ze gdzies pachnie /
ocean wieloryby sq szczesliwe / w kawiarnianych ogrodkach /
gra muzyka fale trqg o kamienie / wtqczajgc sie mimowolnie nikt /
nie zabroni nam byc¢ (tam) razem //
Lubi tez poetka od czasu do czasu odejsc... To odchodzenie to nic innego
jak zmiana dominujgcego wiersza stychicznego na stroficzny, by zabrzmiec
Swiezqg lekkg nutg swobodnie rozrzuconych zwrotek z rytmem i rymem sylab
policzonych... taki oddech. pod murami Jerycha
deszcz bebni o parapet
drzy z chtodu miasto
noc rozmywa pamiec uczy
smierci nie wszystkim sprzyja
W jej szumie rozproszonym
jestem ziemiq niczyjq
zanim zatrqbisz
| powrdt do chodzenia... do ,,sztuki chodzenia”, bo wszystko jest sztukg u Ar-
tystki, a chodzenie w szczegdlnosci. Stowo chodzi¢... w pierwszym odczycie,
wrecz trywialne, nazwanie codziennej czynnosci poruszania sie... Ale przeciez
nie o takim, zapewne, znaczeniu myslata Poetka, nadajgc mu range tytutu?
Naturalnie, gdyz dla poezji wazniejsza jest przestrzen — pod, nad, pomiedzy
czy za, a nawet w ...stowie, niz nazwanie wprost. Z wieloznacznosci bowiem
mozna dopiero wydobywac albo skrywac podteksty, kolejne dna, skojarze-
nia, odniesienia, niedomowienia — czyli ZNACZENIA.
Dywagacje, co kryje sie za stowem chodzenie... kreuje nieskonczong droge
poszukiwan tresci, tematow, odkrye, zestawien... Kazde chodzenie to przeciez
sztuka ...od pierwszego kroku w kazdej dziedzinie zycia, przez dochodzenie do
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wszystkich zyciowych decyzji, az do ,,sztuki (od)chodzenia™.
| znowu szerokie pole semantyczne stowa, ktdre dopetnit
skromny przyimek od... Jak, na przyktad, odchodzg stare ko-
biety?e czerwcowe
W jasSminowym ogrodzie / snuje sie czas starych kobiet /
przyktadajg zmeczone gtowy do kory / oplatajg pnie zaglgdajg
w ptasie gniazda / i wktadajg do nich przekwitte wiosny /
wtedy sitg woli / wypuszczajg gatgzki / prasujg zmarszczki
I zaktadajq zielone / sukienki /
Najwiekszqg sztukg odchodzenia jest bowiem samo zycie, to w nim nieustannie
odchodzimy do przesztosci w przemijaniu. Jest to tez podrdz bez odlegtosci
w poszukiwaniu duchowym, gdy odbywamy te podrdz w sobie samym... jak
uwaza moj ulubiony mistrz, Anthony de Mello.

IV Mikrokosmos emocjonalny... bliskos¢ — czuto$¢ — wzruszenie

Podczas wedrowki potrzebujemy tylko tego, co konieczne.

(...) Konieczne to nieco mniej niz przydatne.
Frédéric Gros, Filozofia chodzenia
Refleksja nakierowana na (od)chodzenie jest cenfrum poetyckich przemyslen
Autorki, ktéra pochyla sie nad aspektami zycia w ogdle, a nad fenomenem
Smierci w szczegdlnosci, nadajgc im swoj wtasny, bardzo zresztq osobisty wy-
raz. w ciszy serc szelest braw (Konradowi Stenclowi)

frudno sie zegnac / cho¢ mowimy na pocieszenie / do widzenia

fam po drugiej stronie / braciszkowie zatesknili za twoimi /

zartami siostry zastawiajq stoty / na niebieskiej biesiadzie stychac /

wesote pokrzykiwania jak wtedy / gdy siedzielismy tu taj

wszyscy //
| niekoniecznie sg w nim najwazniejsze rytuaty, w tym funeralne,a raczej emo-
cjonalna bliskos¢ z tymi, ktérych juz nie ma, ale tez z tymi, ktdrzy jeszcze sq.
Wazna jest emocja zamykajgca pytania: co mozemy jeszcze dac... co moze-
my dostac... nim sami odejdziemy...
Tu kontynuuje ja liryczne:

dobrzy ludzie zyjq i umierajq pieknie / rozebrates sie z bolu

I choroby / owiniemy cie w kojqcy zar modlitw / w wiernq

mito$c twojej zony z tym / usmiechem ktory wszyscy kochamy /

zeskoczytes lekko wolny od meki / tyle w zyciu sie napracowates /

Czas na wieczne odpoczywanie / na niezmagcony btekit //
To dla mnie jeden z najbardzie] poruszajgcych wierszy.

Odchodzenie to takze spuscizna, ktdrg nam zostawiono, w tym sztuka w nagj-
szerszym znaczeniu... muzyka, taniec, ksigzka, obraz, rekodzieto, pomnik, ar-
chitektura, w tym ogrodu, krajobrazu. Nawet, a moze przede wszystkim, dla
Kozicy... las, gorskie Sciezki, skalny szczyt, strumieni ...cisza: poeci gor (Pamieci
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Jerzego Tawtowicza)
nie szlismy ramie w ramie /ale/
stysze twoje wotanie zza grani
(...) /bo/ w gorach
(od)wiecznie zyje duch poezji
oddycha(sz) w pozostawionych
piesniach zamknqgtes werble krokow
we wszystkich gorskich drogach
i uwielbienie przestrzeni w /moich/
koziczych skokach
To one, zatrzymane w kadrze wiersza, stopklatki, w kresce tuszu czy otdwka sq
sztukg (od)chodzenia... reki po kartce, obiektywu po krajobrazie lub przed-
miocie, mysli w poszukiwaniu stow. A tyle mysli ,,chodzi” po gtowie poetki, by
mogta z nimi dojé¢ do tych POJEC najwazniejszych, by powstat wiersz. Gdyz,
jak moéwi krakowska etnografka, Magdalena Zych, w swoim eseju Chodze-
nie: W codziennym doswiadczaniu myslenia takze chodzimy wokot i krgzymy,
zmieniajgc perspektywy. (...) to Swiatto i ruch dajg nam poznac Swiat jakim
jest, i zaznac przestrzeni. Mowienie takze ma zwigzek z ruchem. Chodzimy,
jak moéowimy, tak jak piszemy, uzywamy narzedzi, catym ciatem.* W tymze tek-
Scie Chodzenie przywotuje dr Zych szkockiego profesora antropologii, Tima
Ingolda, ktéry twierdzi, ze: Chodzenie mozna potfraktowac jako forme inteli-
gencji obecnejw catym polu relacji rozumianych jako ludzka obecnos¢ w za-
mieszkanym Swiecie.** Czyz nie jest to teza potwierdzona przez poetyckie wy-
powiedzi o sztuce chodzenia szczecinskiej poetki?
Okazuje sie tez, ze sztuka chodzenia budzita zainteresowanie najwiekszych
i najbardziej znanych, nie tylko filozofow, antropologdw, ale i pisarzy, bowiem
juz: Honore Balzac w 1833 roku dziwit sie, iz mimo ze wszyscy chodzqg, nikt nie
pyta, dlaczego to robig; jok chodzqg, gdy idg; jak mogliby lepiej chodzi¢; co
0siggaqjqg, chodzgc, i dlaczego nie sg to pytania obecne w systemach filozo-
ficznych, psychologii czy polityki.*
Matgorzata Hrycaj w swojej sztuce (od)chodzenia zadaje podobne pytania
i z odpowiedziami probuje dotrze¢ do celu. Dowodem jest prezentowany
tom, czwarty w dorobku poetki. To kolejna przygoda, tylez intelektualna co
emocjonalna, dla samej Autorki, ale i dla czytajgcych. To barwna, ekscytu-
jaca, pogodna (mimo tematdw najtrudniejszych) i niebanalna historia naszej
codziennosci w niekonczgcej sie nauce peregrynacii...
nikt nie uczyt mnie mitosci ani / nienawisci bywam gorqcogtowa
/ Z sercem naznaczonym szalenstwem / jesli uczucie tqczyc
Z czuciem moje / zdolne jest objgc wszechswiat / kocham
roznorodnosc zmieniajqce / sie kontury Igdow na btekitnej /
planecie w ptynnosci kazdego dnia //
| przySwieca nam w tym czytaniu, jak dopetnienie i pointa zarazem, zdanie
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Sue Monk Kidd, stynnej autorki Sekretnego zycia pszczot: Jesli
nie wiesz, dokgd zmierzasz, musisz wiedzie¢, skgd pochodzisz.
Matgorzata Hrycaj konczy ten liryczny dialog z doswiadczaniem
Swiata swoim wtasnym uniwersum
zycie jest ciqgtym scalaniem / i rozpadem usmiechajmy sie
zatem /
dopOki istniejemy w przyciggajqcym sie uktadzie / (...) pozostanie
nam zamkniety / w mgtawicach przesztych zdarzen / (od)wieczny
zachwyt //

* Magdalena Zych, Chodzenie, autoportret.pl >> Chodzenia
** ibidem

Matgorzata Hrycaqj, Sztuka (od)chodzeniaq, seria:akcent, wyd. hogben, Szcze-
cin 2022
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Program Edukacii
Wodnej i Zeglarskie;

Filmy, ktdre warto obejrzec

Juz niedtugo kolejna edycja festiwalu, ktdry na state wpisat sie w kalendarz
zeglarskich wydarzen kulturalnych. Wybor najlepszych filmow z catego Swiata
i ich prezentacja na duzym ekranie to wydarzenie, ktére w jesienno-zimowej
porze pozwala zeglarzom przetrwac do kolejnego sezonu. Partnerem wyda-
rzenia jest Centrum Zeglarskie.

Motywem przewodnim festiwalu jest zeglarstwo i jego réznorodnosc. Boha-
terami flmow sg prawdziwe postaci oraz zdarzenia, ktére naprawde miaty
miejsce. Sq to filmy o spetnianiu marzen, pokonywaniu codziennych prze-
szkdd i stabosci, dojrzewaniu, woli walki i przetrwania. Towarzyszgce bohate-
rom emocije sg uniwersalne a w tle tych historii sq zagle i woda.

W programie tegorocznej edycji znajdzie sie siedem flmow. Bedq historie o ze-
glowaniu dookota Bieguna Pétnocnego (,,Northern Pasage”) , jak i o wypra-
wie wokot jednego z najwiekszych amerykanskich jezior (,,Dtubankg wokot
jeziora Michigan”).

Bedq fiimy o regatach w najbardziej niegoscinnych rejonach swiata, w kto-
rych zwyciestwo nie jest najwazniejsze (, Wyscig na Alaske”) jak i o biciu rekor-
du predkosci w zeglowaniu po suchym lgdzie (,ron Duck - Zelazna Kaczka”).
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Pokazany zostanie film o wyjatkowej szkole zeglarskiej, ktérej za-

tozycielami byli uczestnicy francuskiego ruchu oporu z czasow

Il wojny (,,Les Glenans. Szkota morza, szkota zycia”).

W hotdzie zmartemu w kwietniu tego roku kapitanowi Ja-

nuszowi Zbierajewskiemu, jednemu ze wspotorganizatorow

festiwalu przypomniany zostanie fim ,,Morze twoimi oczami”.

Jest to opowiesc o niedowidzgcej Alicji, ktéra trafia na poktad Zawiszy
Czarnego w ramach projektu Zobaczy< Morze.

Na specjaing uwage zastuguje pokaz filmu pt. ,Zeglarz” Jest to zrealizowana

w 2021 roku opowiesc o Paulu Johnsonie - brytyjskim zeglarzu, ktdry do konhca
swoich dni probuje by¢ cztowiekiem niezaleznym, wolnym i patrzgcym daleko
poza horyzont. Lucia KasSovd, stowacka dokumentalistka i zeglarka spotka-
ta bohatera swego filmu przypadkiem, mijajgc sie z nim w drzwiach matego
marketu na jednej z karaibskich wysepek. Krotkie spojrzenie w jego oczy wy-
starczyto, by sie przekonatq, ze spotkata wyjgtkowego cztowieka. Postanowi-
ta opowiedzie¢ jego historie uzywajqgc filmowej kamery.

Paul Johnson byt wyjgtkowym protagonistg i buntownikiem. W chwili, gdy go
poznajemy na ekranie filmu ma 80 lat, mieszka na swoim jachcie zakotwiczo-
nym na wyspie Carriacou na Karaibach. Zeglowat z réznymi kobietami, wie
o frojcie dzieci. Kochat kobiety, alkohol i lekkie zycie. Nigdy naprawde nie
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osiadt nigdzie na state.
Nie sgdzit, ze bedzie zyt tak dtugo. Teraz zarbwno jego jacht jak
I jego ciato sqg stare, stabe i bliskie zatoniecia. Spedza czas na
jachcie, kontempluje swoje zycie i nadchodzqgcy jego kres. Pije
wodke, bo jest tansza niz rum. Trudno uwierzyC, ze kiedys byt
znanym projektantem i budowniczym jachtow.

To nie jest flm o zeglarstwie. Jest to przejmujgca opowiesc o pasjonujgce;j
podrdzy przez zycie, o relacjach, zwigzkach pomiedzy egoizmem, a wolno-
$cig. | o tym co jest na koncu tej podrdzy.

Wszystkie pokazy bedq sie odbywaty w CKE Stara Rzeznia.

Festiwal JachtFilm jest jedynqg imprezg w Polsce o te] tematyce, oraz jednqg
z nielicznych na Swiecie. Jest unikalng okazjg do zobaczenia wiekszosci z pre-
zentowanych fimow. W frakcie wydarzenia odbedq sie takze projekcje wy-
branych fiméw z kanatu You Tube Zeglarz prowadzonego przez Yacht Klub
Polski Szczecin.

Wydarzenie jest biletowane.

Bilety na Festiwal JachtFilm mozna nabyc¢ tylko online.

https://bilety.fm/pl/film/7 656--xi-festiwal-filmow-zealarskich-jachtfiim-sobota-
-stara-rzeznia-szczecin.himl

https://bilety.fm/pl/film/7657--xi-festiwal-filmow-zealarskich-jachtfilm-nie-
dziela-stara-rzeznia-szczecin.html

Szczegotowy program, lista filmow: www.jachtfilm.pl.

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmiany programu. Ale tylko na lep-
sze.

Tel. do organizatora

Andrzej Minkiewicz

Tel 603 918 469

andrzej.minkiewicz@jachtfiim.pl
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Niepodlegtosc na Maszt!
Morskie Swieto

na Skwerze Kapitanow
12.11.2022

To juz tradycja morskiego Szczecina — po raz pigty na Skwerze Kapitanow
na tasztowi spotykali sie w Swieto Niepodlegtosci ludzie morza Szczecina, by
o0 godz. 11.11 uroczystym wybiciem szklanek, podniesieniem Biato-Czerwonej
na maszt, i wspolnym odspiewaniu Hymnu Polskiego uczci¢ juz 104. roczni-
ce powrotu Macierzy na mape Swiata. Uroczystos¢ zorganizowato Centrum
Kultury Euroregionu Stara Rzeznia i Grupa CSL, wraz ze Szczecinskim Klubem
Kapitandw Zeglugi Wielkiej, a prowadzit cato$é niezmordowany kapitan-se-
nior Wtodzimierz Grycner. Po apelu odstoniete zostaty dwie kolejne tablice
znanych kapitandw: kpt.z.w. Jana PrUffera (odstaniat jg syn Kapitana), oraz
kpt.z.w. Wtodzimierza Grycnera (odstonietej przez jego wnuka). Uroczystosc
zgromadezita liczne grono ludzi morza iich przyjaciét, a gosciem spotkania byt
marszatek wojewddztwa Olgierd Geblewicz (na zdjeciach).

Spotkanie kontynuowane byto w goscinnej Starej Rzezni, z gospodynig Laurg
Hotowacz, a w jego trakcie odstoniety zostat portret Sp. prof. kpt.z.w., wielo-
letniego Rektora WSM Aleksandra Walczaka (odstaniata portret wdowa pani
prof. Maria Walczak) (na zdjeciach). Wystrdj galerii uzupetnity tez cztery dalsze
malarskie portrety znanych kobiet zwigzanych z morzem, gospodarkq i kulturg
morskg — w tym kpt.z.w. Danuty Kobylinskiej - Walas, kpt. z.w. ,Honoris Causa”
Elzbiety Marszatek, kpt.z.w. ,,Honoris Causa” redaktor Krystyny Pohl, oraz zno-
nej zeglarki i dziataczki §.p. Miry Urbaniak; odstaniaty obrazy dwie z nich —

K. Pohli E. Marszatek. Na zakonczenie wystgpit zespot ,,Sweet Four”, z koncer-
tem utwordw z okresu miedzywojennego...

Biato-Czerwona na maszcie — symbol odrodzonej Polski - wita wszystkich na
Skwerze Kapitandw na tasztowi, podobnie jak w catym kraju, i we wszystkich
osrodkach polonijnych, na catym Swiecie, i na wszystkich statkach i jachtach,
polskich i polonijnych, ptywajgcych pod polskg banderq...

Tekst i zdjecia: Wiestaw Seidler
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PROJEKT EDUKACYJNY
wTURYSTYKA — REKREACJA — EKOLOGIA™

~Warsztaty wyjazdowe do Rezerwatu Bielinek i na Wrzosowiska Cedynskie”.

fot. Monika Wilczynska



PROJEKT EDUKACYJNY
wTURYSTYKA — REKREACJA - EKOLOGIA"

Warsztaty wyjazdowe do Rezerwatu "Wzgorze Widokowe nad Miedzyodrzem”.

fot. Izabela Ginett




