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Patac Mlodziezy oferuje do wynajecia sale multimedialng na 50
os6b. Sala znajduje si¢ w budynku nowej siedziby, przy al. Piastow
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tkania, projekcje. Gwarantujemy
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Szkota Podstawowa Nr 1
Ekologia —
problem globalny

.o 10, CO tak cieszy oczy i raduje ducha moze
ulec zniszczeniu”.

Jan Pawel 11

Propagowanie ekologicznych postaw wsréd
dzieci i mlodziezy, uwrazliwienie na dbalo$¢ o
srodowisko, a takze ukierunkowanie na rozbudze-
nie zainteresowan szeroko pojetymi zaleznoscia-
mi miedzy organizmami, a otoczeniem powinno
by¢ istotnym elementem pracy dydaktyczno-wy-
chowawczej szkoly. W obecnych czasach problem
ekologii stat si¢ problemem globalnym. Zwrdce-
nie uwagi na tresci ekologiczne powinno miec
wplyw na przyszlosé mieszkaficow Ziemi. Zycie
w harmonii cztowieka z przyroda zostalo zakli6-
cone. Skutki tego mozemy dostrzec juz dzisiaj:
zanieczyszczenia powietrza — smog, zanieczysz-
czenia wody, gleby, emisja gazéw cieplarnianych,
wymieranie gatunkéw roslin i zwierzat, zmiana
klimatu, problem z odpadami. Podejmowanie ak-
cji na skale §wiatowa lezy w gestii lideréw panstw,
odbywa si¢ na szczeblu migdzynarodowym.

W naszej szkole mozemy podejmowaé lokalne
dziatania proekologiczne, ktére moga w przyszio-
$ci zaowocowaé dzialaniami globalnymi. Dbamy o
srodowisko poprzez réznorodne akcje, wyjscia, raj-
dy, lekcje lub zajecia dodatkowe. Jedng z takich

GODZINA DLA

TWOJED MIEISCOWOSCT

form byly wieloletnie zbidrki makulatury, zuzy-
tych baterii, elektrosmieci, nakretek. Cieszylto nas
duze zaangazowanie dzieci, mltodziezy, rodzin i
spolecznosci lokalnej. Nasi uczniowie i ich rodziny
majg satysfakcje z tego, iz zbierajac makulature
oszczedzili Sciecia wielu drzew oraz wode, ktérg
trzeba by bylo zuzy¢ w papierni. O ekologii pamig-
tamy nie tylko podczas réznych akcji, wyjs¢, wy-
cieczek. Codziennie segregujemy $mieci, korzysta-
jac z wystawionych na kazdym pigtrze specjalnych
pojemnikéw oznaczonych odpowiednim kolorem i
napisem. Zgodnie z powiedzeniem ,,czym skorupka
za mlodu nasigknie...” dzieci ucza si¢ nawyku od-
dzielania odpad6éw, przenoszg to na grunt domowy.
W ten sposéb przyczyniaja si¢ do ograniczenia za-
nieczyszczenia gleby, wody i powietrza.
Uczniowie kazdego dnia dowiaduja sie, jak
troszczy¢ si¢ o naszg planete. Wiedza, ze nalezy
oszczedzaé wode, papier, prad. Przypominajg im
o tym kolorowe naklejki obrazkow-informacyjne
umieszczone w szkolnych
fazienkach i salach.
Poszerzajac oferte eduka-
cyjng szkoly zapraszamy do
naszej placéwki specjalistow
z zakresu ochrony §rodowiska
z r6znych instytucji. Pracow-
nicy Izby Celnej przeprowa-
dzali spotkania poswiecone
m. in dziko zyjacym gatun-
kom ro§lin i zwierzat zagro-
zonych wyginieciem (CITES).
Uczniowie klas starszych
uczestniczyli w zajeciach
,-Plastik off”, podczas ktérych
Zwrécono uwage na ogromny
problem globalny zanie-
czyszczenia Ziemi drobinami
plastiku w glebie i wodzie.
Nasi wychowankowie u§wia-
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domili sobie, ze konieczne jest odejScie od uzy-
wania torebek foliowych, naczyf jednorazowych.
W tym celu na szkolnym Festiwalu Zdrowia za-
prezentowaliSmy zalety picia dobrej, mineralnej
wody oraz 7rédla jej zanieczyszczen.

Statym elementem edukacji ekologicznej jest
udzial w licznych konkursach przyrodniczych:
szkolnych, miedzyszkolnych (np. ,, Przyjaciel przy-
rody”, , Eko-zabawka”), a takze ogdlnopolskich
(np. ,,Eko-Planeta”, ,,Nasza Ziemia- Srodowisko
przyrodnicze wczoraj, dzis i jutro”). Uczniowie,
przygotowujac si¢ do nich pod kierunkiem nauczy-
cieli, poszerzaja swoja wiedzg poza podstawowe
zagadnienia, a takze uS§wiadamiaja problem cywi-
lizacyjnych zagrozeri §rodowiska naturalnego.

Kolejnym dziataniem jest cykliczna akcja Sprza-
tania Swiata, prowadzona w soboty. Uczniowie pod
opieka nauczycieli wychodzg w teren posprzataé
okolice Szczecina. Mlodziez poinstruowana o za-
sadach bezpieczeristwa, zaopatrzona w jednorazo-
we rekawiczki blyskawicznie zapelniata worki od-
padami. Szczegélnie zasmiecone sg tereny wokot
kapielisk miejskich po sezonie letnim. Znajdowali-
$Smy np. zuzyte grille, zniszczone parasole przeciw-
stoneczne, jednorazowe plastikowe opakowania.

W naszej szkole preznie dzialajg organizacje
PTTK, LOP, w ramach ktérych odbywaja si¢ cieka-

we rajdy turystyczne. Organizowane sa w soboty i
zrzeszajg dzieci z réznych pozioméw klas, w réznym
wieku. Celem tych dzialan jest rozpowszechnianie
form proekologicznego spedzania wolnego czasu, a
takze mozliwo$¢ obcowania z przyroda, dostrzega-
nia jej pickna i nabywanie wiedzy empiryczne;.
Organizowali$my takze wyjazdy edukacyjne poza
teren Szczecina, m.in. do Osrodka Edukacji Przy-
rodniczo-Le$nej w Kliniskach, gdzie na profesjo-
nalnie przygotowanej Sciezce dydaktycznej ucznio-
wie poznawali tajemnice lasu. W O$rodku Szkole-
niowo-Badawczym Ostoja dzieci uczestniczyly w
warsztatach ,, Energia Storica”, podczas ktoérych
poznawaly zagadnienia dotyczace energii odnawial-
nej (m.in. kolektory stoneczne, ogniwa fotowolta-
iczne), budowaly modele samochodéw solarnych.
Duza frajd¢ sprawita dzieciom przejazdzka gokar-
tem napedzanym energig storica. W naszej ekolo-
gicznej podrézy nie moze zabrakna¢ wizyt w Eco-
Generatorze, Ekoporcie, ktére poszerzaja wiedzg
uczniéw na temat wykorzystania odpadéw do wy-
twarzania energii. Wychowawcy organizuja liczne
wycieczki przyrodnicze, zielone szkoly m.in. do
obszaréw objetych ochrong przyrody ( np. Iniski Park
Krajobrazowy, Drawski Park Krajobrazowy).
Jestesmy szkota potozona w centrum miasta, oto-
czong licznymi budynkami. W zwigzku z tym od




wielu lat dbamy o to, aby upieksza¢ teren wokot
niej. ZalozyliSmy szkolny ogrodek, ktéry pielegno-
wany jest przez uczniéw pod czujnym okiem opie-
kunéw. Corocznie pojawiajg si¢ nowe nasadzenia,
systematycznie odbywajg si¢ w nim prace porzad-
kowe. W upiekszanie terenu szkoly wiaczajg sie
takze rodzice, ktérzy zasadzili przy boisku szkol-
nym kilka drzewek ozdobnej wisni Kanzan. Aktyw-
nie uczestniczyliSmy w miejskich konkursach i ak-
cjach dotyczacych zagospodarowania terenéw zie-
lonych np.: ,, Zielona Szkota — Przygoda z Przyrodg”
zajmujac 11 miejsce oraz ,,Zielona Szkota — Nasza
przygoda z bioroznorodnosciq” — wyrdznienie.
Wiosenng wizytowka Szczecina staly si¢ kwit-
ngce krokusy. Nasza szkota takze chce jg tworzyc,
dlatego wzigliSmy udziat w ,, Krokusowej Rewolu-
¢ji’”, ktéra jednoczesnie byla dla naszych uczniow
lekcja przyrody i prospolecznych zachowan.
Kolejnym planowanym przedsiewzigciem jest zor-
ganizowanie ekokiermaszu, podczas ktérego sprze-
dawane beda torby bawelniane na zakupy wykona-
ne przez uczniéw wraz z rodzinami w ramach szkol-
nego konkursu. Celem tego dziatania jest przyczy-
nienie si¢ do poprawy stanu Srodowiska poprzez
rezygnacje z kupowania reklaméwek foliowych.
Dochéd uzyskany ze sprzedazy toreb przeznaczo-
ny zostanie na zakup roSlin do naszego ogrdédka.
Ksztattowanie nawykéw madrego korzystania
z zasoboéw Srodowiska naturalnego jest obecnie
koniecznym elementem edukacji spoteczne;j.
Mamy nadziej¢, ze nasze dzialania na gruncie
szkolnym przyczynig si¢ do zwigkszenia eko§wia-
domosci naszych uczniéw, a takze catej spotecz-
nosci lokalnej. Wpajajac od najmtodszych lat ideg
ekologii, rozwijamy w miodym czlowieku odpo-
wiedzialno$¢ za swoje czyny i decyzje.
Renata Antkowiak
Ewa Zydownik-Blazejewska
— nauczycielki ze Szkoly Podstawowej Nr 1
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Szkola Podstawowa Nr 51

Od malucha
do przyrodnika

Blizsza i dalsza przyroda, to dziedzina zycia, kt6-
ra w piekny sposéb umozliwia ksztaltowanie u dzieci
wrazliwosci estetycznej i postawy proekologiczne;j.
To $wiat roslin, zwierzat, storice, wiatr czy deszcz,
wszystko to, co nas otacza i zachwyca kazdego dnia.
Przyroda szczegdlnie przyciaga uwage dzieci po-
przez swoja paletg barw jak réwniez dZwieki. Nale-
7y jednak pamigtaé o tym, ze, by wcigz, przez ko-
lejne tysigce lat mieé, co podziwiaé, trzeba o te przy-
rode dbaé. Podejscie to staramy si¢ zaszczepiaé juz
u matych dzieci, od najwczesniejszych lat.

W zwigzku z tym Oddzialy Przedszkolne Szkoty
Podstawowej Nr 51 przy ul. Mikolajczyka w Szcze-
cinie wziely udzial w akcji ,,Krokusowa Rewolu-
¢ja”. Kazde dziecko z oddziatu (a jest ich catkiem
sporo, bo az 115) posadzilo kilka cebulek kroku-
s6w przed budynkiem szkoly. A to wszystko po to,
bySmy na wiosne, przyozdobili nasz teren przyszkol-
ny pieknym dywanem kwiatéw. Juz dzi§ dzieci z
niecierpliwoscig wypatrujg krokuséw i cieszy ich
kazdy kolejny paczek preznie wybijajacy si¢ spod
ziemi. Dodatkowo wzieliSmy udzial w akcji ,,Karm-
nik”, w ktérej otrzymaliSmy karmnik dla ptakéw
wraz z montazem. Dzieci mialy mozliwo$¢ uczest-
niczy¢ w spotkaniu z przedstawicielami Laséw Miej-
skich na temat dokarmiania ptakéw zima, dzigki
czemu poczuly si¢ odpowiedzialne za stworzenia
wazne dla naszego ekosystemu. WigczyliSmy sie
réwniez do akcji ,,Szkolne Ogrodki Marvit”. Jest
to program dla dzieci, niosacy ze sobg nauke zdro-

wego odzywiania, zwracajacy uwage na istote ak-
tywnego spedzania czasu wolnego, gdzie mozna
robi¢ to poprzez prace wlasnie w ogrodzie. W ra-
mach projektu, na zielonym terenie szkolnym po-
wstanie Ogrédek Warzywny i Ziolowy, ktérego zbio-
ry beda wykorzystywane przez stotéwke przed-
szkolng oraz podczas zaje¢ organizowanych przez
firme Marvit, zwigzanych ze zdrowym odzywianiem.
Oproécz tego dzieci bedg mogtly bra¢ udziat w pra-
cach porzagdkowych w ogrodzie, co, jak mozna si¢
domysli¢ sprawi im ogromng rado$¢. Jak wiemy,
dla mafego dziecka, pomoc w takich pracach jest
nie lada wyzwaniem i przyjemnoscig. A zeby tego
nie byto malo, zapisaliSmy si¢ na zajecia ,,Fascy-
nujgcy Swiat Pszczot i Mrowek”, aby nasze malu-
chy mialy okazje poznaé role tych niesamowitych
owadéw. Podczas prelekcji na temat pszczoét pro-
wadzonej przez Aleksandra Rebacza mozna do-
tkng¢ prawdziwego plastra pszczelego, sprobowaé
pszczelich produktéw, a nawet zajrze¢ do wnetrza
ula! Oprécz tego dzieci poznaja réwniez prawdzi-
wy Swiat mrowek, ich zwyczaje, budowe ciata, pra-
c¢. JesteSmy pewne, ze nasze przedszkolne malusz-
ki beda zadowolone i podekscytowane. Za$ juz nie-
dlugo, bo 15 kwietnia 2019 r. wybieramy si¢ do
Gospodarstwa Agroturystycznego w Smetowicach,
by dzieci miaty mozliwos$¢ zabawy i relaksu na fonie
natury oraz obejrzenia rozmaitych zwierzat zamiesz-
kujacych owe gospodarstwo.
Izabela Kaczmarczyk
Martyna Dogoda
— Szkota Podstawowa Nr 51 w Szczecinie,
oddziaty przedszkolne ul. Mikotajczyka 20




Szkota Podstawowa Nr 63
Rosliny
i ich znaczenie
w zyciu cztowieka

W roku szkolnym 2018/2019 Szkofa Podsta-
wowa Nr 63 z Oddziatami Integracyjnymi w Szcze-
cinie przystapita do realizacji projektu ,,Rosliny
i ich znaczenie w Zyciu cztowieka”. Projekt zo-
stal podzielony na kilka etapéw. Celem projektu
jest poglebienie §wiadomosci uczniéw, jak wazng
i istotng role w naszym zyciu spetniajg roSliny.
Uczniowie jednocze$nie zwracaé beda uwage na
wspolprace w grupie, sposoby komunikacji i wy-
znaczanie w nich zadaf oraz pelnionych rél. Pro-
jekt rozpoczat si¢ od przekazania kazdej klasie
sadzonek kwiatéw. Uczniowie w tym samym cza-
sie dostali powierzone zadania do wykonania.
Kazdy miesiac odkrywa nowe wiadomosci o ro-
Slinach. Ponizej zamieszczone sa informacje o
zadaniach, ktére juz zostaly zrealizowane oraz
tych, ktére beda realizowane pdznie;.

Etapy realizacji projektu

Etap I. - LISTOPAD

Kazda klasa podzielifa si¢ na 5 grup. Kazda z
grupa otrzymata sadzonki kwiatéw. Zadaniem
uczniow bylo samodzielnie wyznaczy¢ sobie
role i zadania w grupie. Uczniowie uzyskiwali
informacje, jaki gatunek ro§liny otrzymali, wy-
szukiwali informacji o warunkach, jakie trzeba
danej ro$linie zapewnié. Zadaniem uczniéw
byto réwniez wykonaé fotografie danej rosli-
ny, aby méc pdzniej poréwnywac efekty pracy.
Technika i forma pracy przedstawienia infor-
macji dotyczacych roslin byta dowolna. Ucznio-
wie mogli wykonywa¢ prezentacje, wykonywaé
album itp.

Etap I zakoriczy? sie w listopadzie. Jego celem
bylo sprawdzenie wiedzy, jaka uczniowie posia-
daja o gatunku ro§liny, ktéra otrzymali.

Etap IL. - GRUDZIEN

Zadaniem uczniéw bylo uzyskiwanie informacji
na temat roli i znaczenia ro§lin w zyciu cztowieka.
Zima jest okresem, w ktérym zanieczyszczenie
powietrza przekracza dopuszczalne normy. Jak
wazne sg ro§liny w naszym otoczeniu? Czy warto
je mie¢ w swoich domach, szkotach, miejscach
pracy? Jak wazng role petni?. Co to jest smog?

Na te i pozostale pytania uczniowie wspdlnie
wyszukiwali odpowiedzi, pamigtajac jednoczes$nie
o dalszej pielegnacji otrzymanej roSliny. Swoje
spostrzezenia dotgczali do pierwszej czgsci przed-
stawionej z listopada.

Etap IIL. - STYCZEN

W styczniu uczniowie wyszukiwali informacji
dotyczacej sposobéw rozmnazania ro$lin. Bardzo
waznym bylo, aby odszukali informacj¢ dotycza-
cej sposobu rozmnazania danej rosliny, ktéra otrzy-
mali. W tym miesigcu kazda z grup organizowala
sobie ziemi¢ i doniczki, ktére bedg niezbedne do
sadzenia ro§lin z koficem lutego, poczatkiem
marca. W tym miesigcu uczniowie wyznaczali w
kazdej grupie osobe odpowiedzialng za opieke
nad ro$ling podczas ferii zimowych. Wyznaczo-
na osoba na okres ferii zimowych zabierata rosli-
n¢ do domu.

Etap IV - LUTY

W lutym uczniowie przesadzali ro§liny do wiek-
szych doniczek. Zadaniem ich byto réwniez zmie-
rzenie ro$liny i poréwnanie jej przyrostu.

Etap V- MARZEC

W marcu uczniowie beda wyszukiwaé informa-
cji na temat wptywu klimatu na dane gatunki ro-
$lin. Istotng role w tym miesigcu odgrywac be-
dzie proces fotosyntezy.




Etap VI - KWIECIEN

W kwietniu uczniowie beda wyszukiwac infor-
macji dotyczacej wykorzystywania ro$lin przez
czlowieka. Nalezy réwniez zmierzy¢ roSling i
poréwnac jej przyrost od momentu przesadzenia
do nowej doniczki.

Etap VII - MAJ
W tym miesigcu uczniowie przygotowujg pod-
sumowanie projektu.

Etap VIII - CZERWIEC

PODSUMOWANIE PROJEKTU

Zakoficzenie projektu odbedzie si¢ w czerwcu
podczas festynu rodzinnego. Wspdlnie z samo-
rzadem szkolnym beda podsumowane efekty.
Zwrécimy uwage na przyrost ro§lin oraz zapew-
nienie im optymalnych warunkéw.

W naszej szkole w danym roku szkolnym po-
wstaly rowniez obrazy z zywych kwiatéw. Na
dziefi dzisiejszy mamy ich juz 12. Powiesili-
$my na korytarzach szkoly. Naszym zadaniem
jest ukazanie, ze ros§liny mozna wykorzysty-
wac réwniez w sposéb bardziej oryginalny, nie-
typowy.

W maju wspdlnie z uczniami bedziemy sa-
dzi¢ z zywych kwiatéw napis naszej szkoly. W
tamtym roku uzyli§my do tego 200 sadzonek
begonii, w tym roku nad wyborem gatunku
kwiatéw jeszcze si¢ zastanawiamy. W roku
szkolnym 2018/2019 podejmujemy wiele dzia-
fan majacych na celu zwigkszenie §wiadomo-
$ci o roSlinach. Chcemy jednocze$nie, aby na-
sza szkota z kazdym miesiagcem stawala si¢ co-
raz bardzie zielona. Osobg realizujacq projekty
jest Sebastian Busa.

SOSW Nr 2
Powietrze 1 woda
wazna rzecz,
wiec Smogowi
mowie¢ precz

Od wielu lat w Specjalnym OS$rodku Szkol-
no-Wychowawczym Nr 2 w Szczecinie prowa-
dzi sie r6znorodne zajecia z zakresu edukacji
ekologicznej Jedna z form jest cykliczny kon-
kurs ekologiczny dla Szkoty Przyspasabiajg-
cej do Pracy Nr 2 wchodzgcej w sktad SOSW
Nr 2. Kazdorazowo konkurs ten obejmuje inng
tematyke z zakresu ochrony przyrody i ma
swoje przewodnie hasto np.: ,,Gdéra smieci
Swiat nam szpeci”, , Ziemia planetq Zycia”,
., Kiedy woda czysta caly Swiat korzysta”. Kon-
kurs ten odbywa si¢ dwuetapowo. Kazda kla-
sa, czyli ekipa konkursowa, otrzymuje od or-
ganizatoréw konkursu materiaty i zadania do
opracowania przed finatem konkursu. Podczas
finatu konkursu klasy spotykaja si¢ w szkol-
nej auli i wykonujg rézne zadania zwigzane z
tematyka konkursu.

Ostatni konkurs odby! pod hastem ,,Powie-
trze i woda wazna rzecz, wigc Smogowi mowig
precz”. Tym razem mtodziez zajmowala si¢ pro-
blemem smogu i jego skutkami dla przyszto-
§ci Ziemi. Final konkursu rozpoczeli aktorzy
ze szkolnego kota teatralnego, ktérzy zapre-
zentowali uczestnikom konkursu zmodyfiko-
wang bajke ,, Czerwony Kapturek” w ktérej po-
ruszane bylty problemy zwigzane z czystoScia
powietrza w réznych miejscach Ziemi. Nastep-
nie uczniowie SPdP Nr 2 (niepetnosprawni in-
telektualnie w stopniu umiarkowanym) przy-
stapili do rywalizacji wykonujac r6zne zada-
nia konkursowe.
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Zadania te mialy na
celu miedzy innymi:

* uSwiadamianie mto-
dziezy, ze od tego co robi
cztowiek zalezy jakosé
zycia na Ziemi,

* utrwalenie wiadomo-
§ci zwiazanych z proble-
mami ochrony §rodowiska,

» ksztaltowanie nawy-
kéw zwiazanych z gospo-
darkg odpadami,

* ksztaltowanie umiejetno-
Sci wspdtpracy w zespole,

* rozwijanie sprawnosci
manualnej,

* ¢wiczenie zmysiow

Wsréd zadan konkursowych byto: stworzenie
,»smogowego drzewa”, rzut bateria do specjalnego
pojemnika przeznaczonego do tego celu, segrega-
cja materialéw przeznaczonych do palenia w piecu
lub w ognisku, éwiczenie glosu, stuchu i wyobraZni
oraz rozpoznawanie drzew, ktére tworza na Ziemi
lasy mieszane wytwarzajace tlen niezbedny do zycia.
Doswiadczenie chemiczne przeprowadzone przez
klasy pokazalo uczestnikom konkursu jak wazne
do zycia jest czyste powietrze. Uczestnicy konkur-
su obejrzeli tez film o sposobach w jaki mozna dbaé
o Srodowisko, w ktérym zyjemy. Wszystkie klasy
wykazaly wielkie zaangazowanie i zdobyly maksy-
malng ilo§¢ punktéw. Wszyscy uczestnicy konkur-
su otrzymali nagrody, ktére ufundowali sponsorzy
dla ktérych ochrona Srodowiska jest bardzo wazna.

Ta forma edukacji ekologicznej sprawdza si¢ w
warunkach pracy z miodzieza niepetnosprawng in-
telektualnie w stopniu umiarkowanym. Mlodziez
w duzym stopniu przyswaja tresci, ktére poruszane
byly w trakcie konkursu i potrafi odnies¢ je do co-
dziennego zycia. I jest to kolejny krok w ksztatto-
waniu postaw proekologicznych wsréd miodziezy.

Halina Czosnowicz
— Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 2
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Przedszkole Publiczne Nr 27

Jesli nie my to kto?

Dbamy o Srodowisko

Ziemia to trzecia, liczac od Storica, oraz pigta
pod wzgledem wielkoS$ci planeta Uktadu Stonecz-
nego. Pod wzgledem S§rednicy, masy i gestoSci
jest to najwieksza planeta skalista Uktadu Sto-
necznego. Ziemia jest zamieszkana przez milio-
ny gatunkéw, w tym przez cztowieka. Jest jedy-
nym znanym miejscem we Wszech§wiecie, w kt6-
rym wystepuje zycie. Wspaniate krajobrazy, prze-
pigkne kolory, cuda stworzone przez naturg, ro-
Sliny i zwierzeta... Ingerencja cztowieka w Sro-
dowisko naturalne doprowadzita do realnego za-
grozenia, co czyste, dziewicze, nieskazitelne.
Coraz szybciej rozwijajace sie¢ technologie spra-
wily, ze stajemy si¢ przewodnikiem pradu elek-
trycznego! A wszystko za sprawa jakze wydaje
si¢ potrzebnych urzadzeni dnia codziennego: te-
lewizora, telefonu komérkowego, lodéwki, tele-
wizora, 16zka wodnego, anteny, alarmu, kuche-
nek mikrofalowych, radia, golarek, radaréw, zgrze-
warek, suszarek do wloséw, itd. To nic innego
jak tak zwany ,,smog elektromagnetyczny”. Do
tej listy dotaczy¢ mozna rOéwniez: samochody i
wydostajace sie z nich spaliny. Dostaja si¢ one
do powietrza i staja si¢ czynnikami wywolujacy-
mi takie kataklizmy, jak: kwa$ne deszcze, smog,
efekt cieplarniany, itd... Niewatpliwie wiekszo§¢
z odkrytych wynalazkéw i zjawisk jest potrzebna
w zyciu czlowieka, lecz nalezy jednoczeS$nie mak-
symalnie minimalizowaé szkodliwy ich wptyw na
i tak stojace na skraju wyniszczenia Srodowisko.
Moéwigc o degradacji i dewastacji Srodowiska nie

W

mozna pomingé katastrof ekologicznych, czyli
ztamania réwnowagi dynamicznej uktadu ekosys-
temu Srodowiska przyrodniczego na skutek uszko-
dzenia lub zniszczenia jego struktury, badZ funk-
cji w takim zakresie, Ze uniemozliwione jest dzia-
fanie naturalnych mechanizméw. Kazde z tych
zagrozefi ma wplyw na czlowieka i bedzie miato
wplyw na kazde nastgpne, przychodzace na Swiat
pokolenie. Bez §wiadomosci ekologicznej, na
bardzo wysokim poziomie, staniemy si¢ samo de-
struktywni. Nikt, oprdcz nas samych nie sprawi,
ze Ziemia, fauna, flora, otaczajacy nas caty eko-
system zostanie mozliwie, wysoce odbudowany.

Edukacja dzieci z zakresu ochrony i ksztalto-
wania Srodowiska czlowieka powinna wiec sta-
nowi¢ skfadowa czes¢ dzialalnosci dydaktyczno
- wychowawczej i wychowawczo — opiekuriczej
nauczyciela i rodzicéw, a takze powinna inspiro-
wac ich do samoedukacji

Edukacja dzieci juz od najmiodszych lat zycia
jest podstawowym warunkiem racjonalnego po-
stepowania w duchu sza-
cunku do przyrody i jej
ochrony tu i teraz oraz w
przysztosci, a takze odpo-
wiedniego postepowania
wobec innych i siebie ce-
lem zachowania zdrowia
psychicznego i fizycznego.
Tworzenie sytuacji wyzwa-
lajacych potrzebe dziatania
na rzecz przyrody jest wiec
niezmiernie wazne.

Od kilku lat zajmuje si¢
w moim przedszkolu taki-
mi akcjami, jak: zbieraniem




nakretek plastikowych dla chorego chtopca. Od
wrzesnia 2018 do stycznia 2019, zebraliSmy 12
duzych workéw. Zbieramy réwniez makulature,
ktéra systematycznie wywozona jest do firmy "Re-
mondis". Pienigzki za makulature zostajg przeka-
zane do naszego szczecifskiego TOZ czyli To-
warzystwa Opieki nad Zwierzgtami. W zbidrke na-
kretek i makulatury zaangazowane jest cale przed-
szkole. Od trzylatka po nauczycieli i rodzicow.
Tak wiec plastik i papier sg segregowane. Dzigki
nim niesiemy pomoc ludziom i zwierzg¢tom. Jed-
nak najwigksza rado§¢ mam kiedy prowadze tak
zwane EkoWalentynki. Pomystodawca i organi-
zatorem ogélnopolskim jest pan Dominik Dobro-
wolski. W tym dniu jestem...EkoWalentynka. Pro-
wadze zajecia na temat segregacji Smieci . Kazda
z grup wykonuje réwniez prace plastyczng z od-
padéw eko. Podczas trwania ,, EkoWalentynek”
chcemy pokazaé, ze na najwspanialsze uczucie,
zasluguje réwniez Ziemia, a codzienna troska o
otaczajacy Swiat jest najlepszym dowodem mito-
$ci do naszej planety. Nasze przedszkolaki wyra-
zily te milo$¢ nie tylko ubiorem w kolorze czer-
wonym ale takze szerokg wiedzg z zakresu eko-
logii. Odpowiadaja na pytania: Komu mozna po-
moéc?. Po co si¢ pomaga? W jaki sposéb? i w
konicu, Jak zy¢ aby dookofa bylo czysto? Dzieci
dowiedziaty si¢ do jakich pojemnikéw mozna
wrzuci¢ papier, szklo kolorowe, szklo bezbarw-
ne, metal, plastik.. segregowaly rézne przedmio-
ty i uktadaly na przygotowanych kartkach o tym
samym kolorze, co pojemniki, dzielity na sylaby
sfowo Ziemia oraz bateria, segregacja. Wskazy-
waly gloski w naglosie i wyglosie. Za wszystkie
dzialania dzieci otrzymaly stodki podarunek,
oczywiscie w ksztalcie walentynkowego serdusz-
ka. JesteSmy EKO.

Nasz zwykty-niezwykly dzien w przedszko-
lu zaczynamy zawsze sprawdzeniem stanu ja-
kosci pogody aplikacja ,,Kanarek”. Dzieci sa




zaangazowane w to dzialanie,
poniewaz to one przede
wszystkim musza mieé¢ Swia-
domos§¢ tego czy w danym
dniu powietrze jest czyste
oraz czy w zwigzku z pojawia-
jacym sie¢ na aplikacji kolo-
rem mozna wyj$¢ na plac
przedszkolny. Informacja o
stanie jakoSci powietrza jest
wyraznie wyeksponowana ko-
lorem: czerwonym, pomaran-
czowym/z6ttym i zielonym.

Wraz ze zmieniajagca si¢
pora roku i nadchodzaca wiosna, teren wokét
przedszkola, za sprawa bratkéw, mieni si¢ wie-
loma kolorami. Dzieci przy niewielkiej pomo-
cy nauczyciela sadzag kwiaty. Mozemy wow-
czas nie tylko zmieni¢ wystrdj terenu przed-
szkolnego ale réwniez oméwi¢ budowe brat-
ka, wymienié z jakich czeSci si¢ sktada oraz
co potrzebne jest ro§linom do zycia.

Dbajac o Srodowisko, dbamy réwniez o wlasne
zdrowie. Zeby sa potrzebne do gryzienia, sieka-
nia, do jedzenia. Po positku nasze dzieci myjg je
aby byly czyste i zdrowe. Kazdy ma swdj kube-
czek, do ktérego nalewa wode. Wiemy dobrze, ze
woda nie musi ptyngé pelnym strumieniem z kra-
nu. Po czynno$ciach higienicznych czas na zajg-
cia dydaktyczne. Omawiamy migdzy innymi wa-
runki atmosferyczne panujace na dworze. Spraw-
dzamy, ktére Swiatto bedzie nam bardziej potrzeb-
ne. Sloneczne czy sztuczne. Jesli za oknami jest
przejrzyste niebo i S§wieci stonice, natychmiast
gasimy $wiatlo. Wiemy, ze Zrédlo Swiatta ze-
wnetrzne (sloneczne) jest najbardziej wartoscio-
wym ze Swiatel.

Przed nami wiosna. Czgstsze wyjscia na dwor.
Przed kazdym wyjsciem omawiamy z dzie¢mi
kodeks bezpiecznej zabawy oraz przypomina-
my, jak wazny dla estetycznego wygladu jest
czysty teren placu, gdzie stojg pojemniki na
Smieci, gdzie i w czym roS§liny czuja si¢ najle-
piej. Utrwalanie wiadomosci spowoduje zapa-
migtanie i wysoce prawdopodobne wykonywa-
nie tego, co utrwalone.

Zblizajace si¢ warsztaty ekologiczne w naszym
przedszkolu Ekolandia.edu podpowiedza dzie-
ciom, co wybra¢ aby by¢ zdrowszym i zy¢ zdro-
wo oraz zwigksza Swiadomos$¢ naszego/ich wply-
wu na §rodowisko. Idea warsztatéw bowiem jest
podnoszenie poziomu $wiadomosci ekologicznej
i ksztaltowanie postaw ekologicznych spofeczen-

stwa poprzez promowanie zasad zrdwnowazone-
go rozwoju. To takze edukacjg ekologiczna w
zakresie selektywnej zbiorki odpadéw komunal-
nych, idea zero waste oraz ekologiczny tryb zycia.
Podczas dwudniowych warsztatéw zasadzimy w
naszym ogrodzie drzewo. Niezwykle drzewo. Jego
niezwykto§¢ polega na tym, ze ro$nie bardzo
wysokie, posiada duze liScie i daje bardzo duzo
tlenu. Przyroda jest wspaniata, a kolor zielony
uspakaja. JesteSmy EKO i chcemy pomagaé przy-
rodzie kazdego dnia.
Kamila Insadowska
— nauczycielka wychowania przedszkolnego
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Dbamy o czystos¢

Jednym z waznych zadan przedszkola jest roz-
budzanie zainteresowan przyrodniczych dzieci,
uwrazliwianie ich na pigkno przyrody, a takze
budzenie §wiadomosci ekologicznej oraz ksztal-
towanie nawykow i postaw proekologicznych.
Kontakt z przyroda stanowi dla dziecka Zrédio
wrazen i przezy¢, wywotuje cheé aktywnego dzia-
fania, co daje mozliwos$¢ zapoznania go z pod-
stawowymi zasadami ochrony Srodowiska. Pozna-
jac przyrode i rzadzace nig prawa dziecko do-
strzega réwniez czynniki sprzyjajace i zagraza-
jace jej istnieniu. Dostarczaniu wiedzy musi to-
warzyszy¢ praktyczne dziatanie, w toku ktérego
dziecko uSwiadamia sobie, ze cztowiek poprzez
swoje nieodpowiedzialne zachowania niszczy
przyrode, ale takze moze i powinien o nig dbac.
Niezwykle wazne jest tez to, aby takie dziatania
nie byly przypadkowe, a ich realizacja odbywa-
a si¢ systematycznie przez caly okres edukacji
przedszkolnej dziecka.

W biezacym roku szkolnym nasze dziatania sku-
pity sie gtéwnie wokodt recyklingu i wlasciwej go-
spodarki odpadami. Wptyw na to mialy obserwa-
cje przedszkolakéw poczynione podczas space-
row w okolicy placéwki. Niestety, zar6wno traw-
niki w poblizu sasiadujacych z przedszkolem szkét,
jak i teren parku sg bardzo zanieczyszczone. Dzieci
zauwazyly, ze wigkszo$¢ $mieci to puszki i butel-
ki po napojach oraz opakowania po stodyczach.
Stad wniosek, ze przyczynili
si¢ do tego mtodzi ludzie, kt6-
rzy uczg si¢ w placéwkach
znajdujacych sie obok przed-
szkola lub mieszkajg w pobli-
zu. Nie brakowato tam tez od-
padéw pozostawionych przez
osoby doroste. Planujgc prace
wzigliSmy pod uwage te smut-
ne wnioski i od wrze$nia re-
alizujemy projekt pt. ,,Co
mogq zrobic¢ dzieci, by nie ro-
sta gora smieci?”.

Nauke dbania o czystos¢ oto-
czenia oraz racjonalnego go-
spodarowania odpadami za-
czeliSmy od zaje¢ w terenie.
Starsze przedszkolaki uczest-
niczyly w projekcie ,,Spotka-

nia edukacyjne w EKOPORCIE”, zorganizowa-
nym przez Wydzial Gospodarki Komunalnej i
Ochrony Srodowiska Urzedu Miasta Szczecin we
wspotpracy z Centrum Informacji Turystycznej
»Szmaragdowe — Zdroje”. Celem projektu bylo
przyblizenie tematyki gospodarki odpadami w po-
wigzaniu z ochrong §rodowiska. Dzieci zwiedzity
Ekoport uczac si¢ jednocze$nie segregacji odpa-
déw, poznaly odpady niebezpieczne i zagroze-

=




nia zwigzane z ich nieodpowiednim skladowa-
niem. Wszystkie przedszkolaki wziely réwniez
udzial w odbywajacej si¢ co roku akcji ,,Sprzqta-
nie swiata”. Najmlodsze w naszym przedszkolu
Krasnale zadbaly o czysto$¢ ogrodu, natomiast
starsze dzieci posprzataly najblizsza okolice.
Przedszkolaki zbieraly papierki, worki foliowe,
kartoniki i butelki segregujac jednoczesnie §mie-
ci tak, aby mozna bylo po powrocie wyrzuci¢ je
do odpowiednich pojemnikéw.

Uczac si¢ odpowiedzialnosci za czysto$¢ wia-
snego otoczenia nasi wychowankowie podjeli sie
réwniez sprzgtania terenu w ramach akcji spotecz-
nej ,,Godzina dla Szczecina”. Dzialanie to bylo
pomysiem dzieci, ktére podczas codziennych spa-
ceréw zaobserwowaly, jak szybko posprzatany
przez nich teren zostal ponownie zasmiecony.

Podczas zaje¢ dydaktycznych przedszkolaki
wykonywaly tez prace plastyczne z surowcow
wtérnych uczac si¢ w ten sposéb, jak mozna je
ponownie wykorzystaé. Krasnale stworzyty ko-
lorowe stonogi z wytloczek od jajek; Chochli-
ki zmontowaty dwa laptopy wykorzystujac do

tego kartony po pizzy oraz plastikowe nakret-
ki; Skrzaty wykonaty balwanki ze skarpet i ro-
lek po papierze toaletowym oraz krokodyle z
pudelek po jajkach, a ponadto wspélnie zrobi-
ly batwana z plastikowej butelki, ktéry ozdo-
bil kacik przyrody. Natomiast w filii naszego
przedszkola dzieci stworzyly posta¢ Kopciusz-
ka oraz lesniczego z bajki o Czerwonym Kap-
turku w formie duzych plakatéw, ktére nastep-
nie postuzyly do wykonania zdjec.
Zwieficzeniem podjetych do tej pory dzialai
byt ,,Dzieri bez zabawki”. Naszym celem byto za-
checenie dzieci do pracy twdérczej i pokazanie
im, Ze mozna wspaniale si¢ bawi¢ nie korzystajac
jednoczesnie z gotowych zabawek. Przedszkola-
ki przyniosly do przedszkola réznorodne mate-
rialy i surowce wtérne, z ktérych nastepnie two-
rzyly zaprojektowane wczesniej zabawki. Powstaly
w ten sposéb niepowtarzalne, oryginalne dzieta,
ktérymi dzieci bawity si¢ do korica dnia.
Projekt ,,Co mogq zrobié dzieci, by nie rosta
gora Smieci?” to oczywiscie tylko czgs$¢ dziatari
zwigzanych z ochrong przyrody podejmowanych
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w placéwce. Podczas zaje¢ dydaktycz-
nych przedszkolaki poznawaly sposo-
by dbania o czysto$§¢ wody, powietrza
i gleby, przez catg zime dokarmiaty pta-
ki, zbieraly karme¢ dla zwierzat ze
schroniska. Zadania te realizujemy
wspotpracujac ze Srodowiskiem lokal-
nym, m.in. z Osrodkiem Szkoleniowo-
Badawczym w zakresie energii odna-
wialnej w Ostoi uczestniczac od kilku
lat w organizowanych tam warsztatach
ekologicznych.

Ksztattowanie postaw proekolo-
gicznych u dzieci to dlugotrwaty pro-
ces. Aby uwrazliwi¢ je na pigkno
przyrody oraz nauczy¢ dbania o $ro-
dowisko potrzebne sg systematyczne dziatania
w tym zakresie, Scista wspotpraca przedszkola,
domu i §rodowiska lokalnego oraz najwazniej-
szy wedlug mnie czynnik, a mianowicie osobi-
sty przyktad ludzi dorostych prezentowany co-
dziennie dzieciom. Tylko w ten sposéb wycho-
wamy pokolenie ludzi §wiadomych zagrozef,
ale takze potrafigcych zapobiegac im.

Katarzyna Malinowska

— nauczycielka Przedszkola Publicznego Nr 77

w Szczecinie




Przedszkole Publiczne Nr 50

Kuchnia
przedszkolaka
kluczem
do zdrowia

Jak namowic dziecko do sprobowania potraw,
na ktore do tej pory nie chciato nawet spojrzec?
Jak przekonac przedszkolaka do zjedzenia pietruszki
czy szpinaku? Jak uswiadomic maluchom, Ze pysz-
na jest nie tylko pszenna buteczka z nutellg, a row-
nie smaczna moze byc¢ kanapka z ziarnami i twa-
rozkiem? Pozwolic mu na przygotowywanie tego,
co na co dzien dostaje gotowe! Niekiedy dziecko
nawet nie wie, co otrzymuje na talerzu, a wiemy, ze
to co nieznane nie wzbudza naszego entuzjazmu.
Kiedy jednak mozna samodzielnie przygotowac owo-
cowo-warzywny koktajl lub upiec prawdziwy chleb,
Jedzenie nabiera nowego smaku. Bo, kto nie chciatby
zjes¢ na deser wlasnorecznie przygotowanego jo-
gurtu lub wypic soku, ktory przed chwilg zostal
samodzielnie wycisniety i doprawiony pietruszkq?
Idac tym tropem nauczycielki z Przedszkola Pu-
blicznego Nr 50 od tego roku szkolnego postano-
wily stworzyé kuchni¢ przedszkolaka, w ktorej
kazdy maluch i starszak, bedzie mégt poczué sig,
jak prawdziwy kucharz, a co za tym idzie przeko-
nac sie, ze to, co zdrowe moze by¢ naprawde pysz-
ne! W przedszkolnych salach juz nie stycha¢ przy
positkach stynnego ,bleeee...” a jedynie stowa
zachwytu ,.jakie to dobre”.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020
przyjat za cel operacyjny m.in. poprawe sposobu
Zywienia, stanu odzywienia oraz aktywnoSci fizycz-
nej spoleczefistwa. Dotyczy to réwniez dzieci. Dzie-
cifistwo bowiem jest okresem w zyciu czlowieka, w
ktérym ksztaltuja si¢ jego nawyki oraz przyzwycza-
jenia, w tym kulinarne. To one decydujg o jego p6z-
niejszym stylu zycia. Dlatego tak istotne znaczenie
ma edukacja zdrowotna dziecka w przedszkolu.

Jednym z zadan przedszkola jest racjonalne i re-
gularne zywienie oraz wdrazanie dzieci do kultu-
ralnego spozywania positkow. My jednak chcieli-
$my i§¢ o krok dalej. Obecnie dzieci z Przedszkola
Publicznego Nr 50 w Szczecinie objete sg autor-
skim programem zdrowotnym ,,Kfo o zdrowie swoje
dba, ten wesote Zycie ma” w ramach ktérego m.in.
realizujg ,,Kuchnie przedszkolaka” — samodzielnie
przygotowujg positki, a nastgpnie je konsumujg.
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W zajeciach uczestniczg wszystkie przedszkolaki,
czyli dzieci od 3. do 6. roku zycia.

Dzieci z niecierpliwo$cig i entuzjazmem ocze-
kuja na comiesieczne zajgcia kulinarne w przed-
szkolu. Jak nam sie¢ to udajg? Otéz, stwarzamy
rytual, oczekiwanie, wzbudzamy pozytywne za-
interesowanie. W tym dniu mozna robi¢ to, na co
mama zazwyczaj nie pozwala, czyli brudzi¢ sie,
mieszaé i rozsypywac, chlapaé, kroié, miksowac,
odmierzaé, wigczy¢ przycisk na urzadzeniu elek-
trycznym, smakowaé potraw przed ich ukoncze-
niem. No c6z...sama radosc¢!

Co robimy?

* Swieze soki owocowe

* koktajle owocowo-warzywne

* jogurtowe smoothie z owocami

* salatke jarzynowg

* satatke owocowa

* fitkanapki

* chleb

* zdrowy deser jogurtowy

* owocowe szasztyki

* kompot...

W dzialania chetnie i sumiennie angazuja si¢
takze rodzice naszych wychowankéw. To oni czg-
sto zaopatrujg w danym dniu grupy przedszkolne
w potrzebne surowce oraz produkty zywnoScio-
we. W swoim programie uwzgledniamy réwniez
potrzeby dzieci z alergia pokarmowa. Do przygo-
towywanych positkéw wykorzystujemy wéwczas
zamienniki, np. jogurt ro§linny, mleko roslinne,
masto bez laktozy czy magke bezglutenowa.

Dodatkowo przywigzujemy uwage do ksztatto-
wania prawidlowych postaw zwigzanych z kul-
turg spozywania positkow i obowigzujaca etykieta.
Jako nauczyciele wychowania przedszkolnego
wiemy, ze sytuacje, w ktérych zachowania wy-
chowankéw przy stole znacznie odbiegaja od
przyjetych norm, sg codzienno$cig kazdej placow-
ki. Staramy si¢ by¢ krzewicielami prawidlowych
wzorcéw trudnej sztuki jedzenia.
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Jako zesp6t wychowawczy Przedszkola Publicz-
nego Nr 50 w Szczecinie w planowany i zamie-
rzony sposéb stwarzamy sytuacje wychowawcze
wywolujace proces rozwojowy zdrowotnego wy-
chowania dziecka oraz kierujemy tym procesem.
Jako doroSli bacznie obserwujemy dzieci oraz Sle-
dzimy badania ankietowe i doniesienia nauko-
we. Wiemy, ze dzieci spozywajg zbyt wiele pro-
duktéw wysokoenergetycznych, cukru i jego prze-
twordw, ttuszczu, zwlaszcza zwierzgcego. Mamy
do czynienia z nadmiernym przyjmowaniem ener-
gii 1 niedostatecznym jej wydatkowaniem (cze-
sto dzieci ruszajg si¢ tylko w przedszkolu, w domu
- ogladaja bajki przed telewizorem, graja na ta-
blecie itp.). Mamy nadziej¢, ze takimi dziatania-
mi przyczynimy si¢ rowniez do walki z otytoscia
wérdd dzieci.

Zwracamy podopiecznym uwage, ze kluczem do
naszego zdrowia jest codzienna aktywno$¢ fizycz-
na oraz odpowiednia dieta. W$rdd niej nie powin-
no zabrakngé warzyw i owocéw. Pragniemy, aby
to same dzieci, przy naszym wspomaganiu, nauczy-
1y si¢ przygotowywania warto$ciowych positkéw.
To dzieci maja nauczy¢ si¢ wybierania tego, co
zdrowe. Tym samym, chcemy nakfoni¢ je do zwigk-
szenia swoich preferencji zywieniowych.

Podczas realizacji ,,Kuchni przedszkolaka” dzieci
zdobywaja szerokg wiedzg i nabywajg wiele umiejet-
nosci. Wiele z zatozeri programowych juz sie udato.

Dzieci:

* wiedza na czym polega zdrowe odzywianie,

* s3 w stanie wymieni¢ prozdrowotne sktadni-
ki zywnosci,

* rozumiejg potrzeb¢ spozywania warzyw i
owocow,

* s3 §wiadomi konieczno$ci mycia rak przed
kazdym positkiem oraz mycia warzyw i owocow
przed spozyciem,

* znaja produkty spozywcze szkodzace zdrowiu,

* twoérczo i aktywnie uczestniczg w przygoto-
wywaniu dafi oraz przekasek,

* potrafig kulturalnie zjes$¢ positek,

* nabywaja umiejetno$¢ prawidlowego postu-
giwania si¢ sztuécami,

* majg mozliwo$¢ korzystania ze sprzetu elek-
trycznego pod nadzorem osoby doroslej,

* znaja takie terminy jak m.in.: ,,dieta”, ,,diete-
tyk”, ,.zdrowie”, ,,zdrowy jadlospis”, ,,piramida
zywieniowa”, ,,witaminy”,

* wiedza, na czym polega praca dietetyka (dzie-
ci braly udzial w spotkaniu z panig dietetyk -
jedna z mam naszych wychowankéw)

* rozwijaja zmysly — prébuja i smakuja nowych,
nie znanych jeszcze owocoéw, warzyw,

* okreSlajg wyglad, smak i zapach zywnoSci
oraz poréwnuja je,

* rozwijaja koordynacje wzrokowo-ruchowa,

 wyrabiajg odpowiednig sprawno$¢ motoryczng,

* ksztaltujag swoje upodobania,

e czerpig rado$¢ z doSwiadczert kulinarnych,

* dbaja o oprawe i estetyke potraw oraz stotu,

» do$§wiadczajq radosci z pochwaly i aprobaty od
0s6b, ktore czestujg przygotowanymi positkami,

* budujg wspdlnote i zacieSniajg wiezi,

* odczuwajg przyjemnos$¢ spozywania positku
przy wspdlnym stole.

Z naszego doSwiadczenia wynika, iz dzieci z
przyjemnoScig siegng po zdrowe positki, pod wa-
runkiem, ze jedzenie bedzie atrakcyjnie podane
— kusi¢ bedzie zaréwno wygladem, jak i zapa-
chem — oraz bedzie spozywane w gronie najbliz-
szych oséb. Biesiadowanie, rozumiane jako cele-
browanie positkéw, to jedna z najcenniejszych
umiejetnosci odgrywajgca kluczowg rolg zaréw-
no w zyciu rodzinnym, jak i towarzyskim. A co
najwazniejsze maja szanse na przygotowywanie
tego, co za chwile ze smakiem skonsumujg.

JesteSmy przekonani, Ze takie dziatania wzboga-
cajg oferte edukacyjng naszego przedszkola oraz an-
gazuja i integrujg naszg przedszkolng spotecznosé.

Paulina Jakowienko-Wisniewska

— nauczycielka Przedszkola Publicznego Nr 50
w Szczecinie

Urszula Marcinkiewicz

— Dyrektor Przedszkola Publicznego Nr 50
w Szczecinie
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Zycie zgodnie z natura, bez chemii... Czy to
w ogole jest mozliwe? Z ksigzkg Ewy Koziot z pew-
noscig bedzie Wam tatwiej. Jednak warto wiedziec,
ze to lektura niebezpieczna. Po jej przeczytaniu ina-
czej spojrzycie na swoj ulubiony krem.. Kto wie, by¢
moze wyladuje razem z innymi Srodkami w koszu
na §mieci.. Zaczniecie tez litrami kupowac ocet i spg-
dza¢ duzo czasu w sklepie z olejkami eterycznymi.
Jestescie na to gotowi?

,,Nie warto niszczy¢ zdrowia swojego ani swoich
najblizszych, ulegajac sile wszechobecnej reklamy”
— pisze we wstepie autorka. To fakt. Pomysl ile razy
zachecona reklamg kupita$ ,rewelacyjny Srodek, ktd-
ry usunie kazdy brud”? Potem zatykata$ nos czysz-
czac fazienke wierzac, ze Twoje po§wiecenie jest tego
warte, bo przeciez wlasnie usuwasz ,,zabdjcze wirusy
i bakterie”!“Zastanéw si¢ tez, dlaczego twdj ptyn
do ptukania tkanin pachnie tak intensywnie? ,,Co-
dziennie spedzamy kilkanascie godzin w domach
pelnych trujacych oparéw i substancji.””*

Wystarczy przeczytaé etykiete na jednym ze Srod-
kéw do czyszezenia jaki macie w lazience. Z pewno-
Scig jest tam mowa o skladnikach niebezpiecznych
dla $rodowiska, drazniacych skére, drogi oddechowe. . ..

Czy aby za wzrost alergii i spadek odpornosci
nie sg odpowiedzialne te wszystkie substancje, ktd-
rymi nafaszerowane sg $rodki czystosci i kosmetyki,
ktérych uzywamy?

»T0 co dzi§ nazywamy ekologia, niegdy$s bylo
normay”

Ewa Koziot nie kupuje od kilku lat ptynu do my-
cia naczyn ani proszku do prania. Jak zapewnia w jej
domu jest wciaz czysto, a bakterie nie unicestwily jej
rodziny. Autorka za przyktadem naszych babé wyko-
rzystuje m.in. sode oczyszczona, szare mydio i ocet.
W polaczeniu z olejkami zapachowymi i ziotami, two-
rzy mieszanki, ktérych uzywa do sprzatania.

Ksigzka ,,Wyrzu¢ chemie¢ z domu” sktada si¢
z o§Smiu rozdzialéw. Przeczytacie w nich nie tylko
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o tym jak dba¢ o dom /za pomoca prostych i tanich
Srodkéw, ktére sami mozemy zrobic/, ale réwniez
o siebie i swoich bliskich.

Obok sprawdzonych receptur /np. na proste mydio
w plynie, pomaraiiczowo- goZdzikowy plyn do naczyn,
sosnowy ptyn do mycia podiég w kuchni/, znalazly
sie tu réwniez tabele z nazwami substancji, ktére znaj-
dziecie w kosmetykach i Srodkach czystoSci. Zestawie-
nia zawierajg krétki opis szkodliwego dzialania tych
zwigzkéw na nasz organizm. ‘Niestety, to Ze jakiS pro-
dukt znalazl si¢ na pétce sklepowej nie oznacza, ze jest
bezpieczny. Cho¢ producenci zapewniajg, ze uzyte
w matych ilociach skfadniki nie spowodujg zadnych
szkéd w naszym organizmie, wystarczy policzy¢ ile
jak czesto serwujemy je sobie na skére. .. Czy na pewno
w takim stezeniu i polaczeniu sg dla nas bezpiecz-
ne?Jesli nie chcesz rezygnowac z kupowania kremow
do twarzy, moze po prostu warto baczniej przyjrze¢
sie etykietom i wybieraC te, ktére zawieraja jak naj-
mniej Srodkéw konserwujacych..

,»Czy domowe kosmetyki mogg by¢ skuteczne?”’

Autorka zapewnia, ze tak! W zaleznosci od rodza-
ju skéry proponuje uzywanie oleju sezamowego, oli-
wy z oliwek, oleju kokosowego, czy z pestek wino-
gron. Oczywiscie ttoczonych na zimno. Maseczki,
toniki, peelingi, wonne olejki do ciala — to wszystko
mozesz przyrzadzi¢ sama we wlasnej tazience. Zycie
w harmonii z naturg jest bardzo proste i tanie!

Ewa Koziot jest mama tréjki dzieci, dlatego nie za-
brakto w ksigzce specjalnego rozdziatu dla rodzicow.
Pisze m.in. o wyprawce i §rodkach do pielegnacji ma-
luch6éw oraz dlaczego warto unikaé komercyjnych pro-
duktéw. Czy naprawde juz od narodzin nalezy piele-
gnowac skore dziecka i weieraé w nig oliwki i balsa-
my? Odpowiedzi na te pytania znajdziecie w ksigzce.

Kolejne rozdzialy méwig o tym, jak dbac o zdro-
wie przy wykorzystaniu zi6t i innych naturalnych
specyfikow, a nawet jak zaprojektowaé swoj natural-
ny przydomowy /albo balkonowy/ogrédek.

W ostatnim rozdziale autorka rozprawia si¢ z kon-
sumpcjonizmem, zachgcajac do minimalizmu i pro-
stoty. Nawet w domu petnym dzieci jest to mozli-
we. Najwazniejsze by minimalizmu uczy¢ juz
od najmtodszych lat.

Dla Ewy Koziol, momentem przelomowym, gdy za-
pragneta zmiany w swoim zyciu byly narodziny cér-
ki. Na swoim blogu Zielony Zagonek i teraz w swo-
jej ksiazce, podzielita si¢ z czytelnikami swoim spo-
sobem na zycie bez chemii i komercji. Jestem pew-
na, ze dla wielu os6b moze to by¢ wspaniatym bodz-
cem do zmian.“To czy pdjdziecie w Slady autorki,
zalezy tylko od was. Pamietajcie, ze nie chodzi o to,
by obsesyjnie tropi¢ niebezpieczne skiadniki w ota-
czajacych nas produktach, ale o to by by¢ Swiado-
mym konsumentem i przesta¢ wierzy¢, ze tylko dro-
gie kosmetyki zapewnia nam zdrowie i urodg.

*cyt. z ksigzki

Monika Wilczyriska
SzczecinCzyta.pl
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10-lecie Akademii Edukacji Przedszkolaka
Palac Miodziezy — PCE w Szczecinie

Czego Ucza Dzieci ©
Nie bojmy sie uczué

Chce poswiecic ten
rozdzial nie tylko em-
patii jako umiejetno-
$ci wspdétodczuwania
lecz znalez¢ w nim
miejsce dla uczué.
Moim zdaniem empa-
tia to dar. Czasem
moze by¢ ,btogostawiefistwem” bo jesteSmy
w stanie pomagac¢ i wspiera¢ innych, w trud-
nych chwilach a czasem ,,przeklefistwem” bo
zajmujac si¢ uczuciami innych zapominamy
o swoich wlasnych a to niebezpieczna putap-
ka. Uczucia to nasza energia, ktéra z nas wy-
plywa. Ta energia ma potgzna moc, taka jak
milo$¢ i nienawis¢. Uczucia w naszym zyciu
pelnia rézne role. Gdy ogarnia nas rados$¢ i
jesteSmy szczeSliwi to informujg nas, zZe
wszystko jest w porzadku. Kiedy jesteSmy
smutni i jest nam Zle to sygnal, Ze mamy jaki$
problem. Moga nas tez motywowac, gdy czu-
jemy zazdro$¢ i mobilizowaé do ucieczki
przed zagrozeniem, gdy si¢ lekamy. Wresz-
cie, dzigki nim poznajemy siebie — gdy sie
do nich przyznajemy i stajemy z nimi ,,twarzg
w twarz”, albo gdy je ignorujemy i nie zwra-
camy na nie wigkszej uwagi. Poznajemy
swoja odwage poprzez sposéb nieskrepowa-
nego ich wyrazania ale takze swoja stabos¢,
gdy je odpychamy i ttumimy w sobie. Dzieki
uczuciom u§wiadamiamy sobie, co tak napraw-
de w nas ,,siedzi”’, co myS§limy i czego pra-
gniemy. To taki sygnalizator na naszej dro-
dze zycia. Jesli nie zwracamy na nie uwagi,
to moze skoniczy¢ si¢ tragicznie.

Jak nauczyé dzieci uporaé si¢ ze swymi
uczuciami?

Pokazmy dzieciom, ze nie boimy si¢ rozma-
wia¢ o uczuciach — jesli nasz syn czesto pla-
cze to nie klepmy go po ramieniu mieszajac
jednoczes$nie zupe w garnku i nie méwmy mu
: synu, ,,chtopaki nie ptacza”, jesli nasza cor-
ka czesto wpada w gniew to nie méwmy jej w

przerwie miedzy jednym a drugim serialem:
céreczko, ,,zt0$¢ pigknosci szkodzi”. Te ,, Sre-
dniowieczne frazesy”, ktérymi czestowali nas
dziadkowie i rodzice mogg zrobi¢ duza krzyw-
de. Dla naszych dzieci sprzeczki, konflikty i
przykro$ci doznawane w przedszkolu i w szko-
le sa niekiedy olbrzymim problemem, z ktéry-
mi same czg¢sto nie potrafig sobie poradzié.
Poméc moze nam empatia i intuicja, ale nie
kazdy ja ma. Wystarczy wéwczas cierpliwie
wystuchaé, okaza¢ zrozumienie, troske i cie-
plo. Gdy nasze dzieci beda czuly, ze akceptu-
jemy je, takimi jakimi sa, to nie beda tlumic i
wstydzié si¢ swoich uczué. Mozemy wspierad
nasze dzieci w trudnym procesie uporania si¢
ze swoimi emocjami, jeS§li nazwiemy uczucia,
ktére moga odczuwacé w réznych sytuacjach i
uswiadomimy im, Ze uczué nie nalezy si¢ bac.
Uczmy nasze dzieci, ze istniejg nie tylko po-
zytywne uczucia, ktére dominuja w ich dzie-
ciecym §wiecie ale réwniez te bolesne. Nie
bdjmy sie méwic¢ o smutku, bélu, strachu, leku
i gniewie. Tlumaczmy, ze emocjonalne za-
mknigcie w bolesnych chwilach jest szkodli-
we, niezdrowe i destrukcyjne. Méwmy, jak
wazne jest zaakceptowanie swoich uczué.
Uczucia to nie dziatanie, to jakby fala ener-
gii, ktéra na nas sptywa a na ktéra nie mamy
wplywu. Gdy nasze dzieci dowiedzg si¢ o tym,
bedzie im tatwiej je odczytywad, analizowaé
a przede wszystkim chronié¢ siebie poprzez
prawidlowe reakcje na nie.

Uczmy swoje dzieci adekwatnego reagowa-
nia na uczucia. Mozemy to zrobi¢ tylko po-
przez pokazywanie im, jak my sobie z nimi
radzimy. Jak przezywamy radoS$¢ i smutek a
jak radzimy sobie ze zloScia i gniewem oraz
co robimy, gdy si¢ boimy. Dziecko to wszyst-
ko wychwyci i zakoduje jako sposéb upora-
nia si¢ ze swoimi uczuciami. BadZmy wigc
odpowiedzialni, bo niewlasciwe radzenie so-
bie z emocjami moze zawazy¢ na zdrowiu psy-
chicznym naszego dziecka. Pamietajmy, ze ttu-
mienie uczué ich nie usuwa ale sprawia, zZe
przybieraja na sile i moga wymknaé sie spod
kontroli. Wyobrazmy sobie, ze negatywne
uczucia sg jak chwasty, gdy si¢ ich systema-
tycznie nie pozbywamy to si¢ rozrastajg. Nie
chrofimy dzieci przed spontanicznym wyraza-
niem swoich uczué. One sg gotowe i chca
uczy¢ sie, jak radzi¢ sobie w skomplikowa-




nym §wiecie emocji.....Czy
domowe konflikty rozwiazu-
jemy poprzez zywe dyskusje
i wymiang¢ zdan? Czy moze w
gniewie i ztoSci potrafimy tyl-
ko krzyczeé, obrzucaé bli-
skich inwektywami, rzucacd
talerzami i kopa¢ w meble?
Zrébmy sobie rachunek su-
mienia w tym obszarze, ponie-
waz najprawdopodobniej na-
sze dziecko bedzie reagowacd
w przysztosci tak, jak my te-
raz. JeS§li w smutku i zalu za-
mykamy si¢ w sobie, izoluje-
my od bliskich to tracimy
szans¢ na pomoc i wsparcie.
Gdy pokazujemy dzieciom
uczuciowe wycofanie, w chwi-
lach bélu to by¢é moze nasze
dzieci tez zbuduja w przyszlo-
§ci szczelny mur, przez ktéry
si¢ nie przedostaniemy.
Pamietajmy, ze uczucia kaz-
dego z nas sg tylko naszg wla-
sno$cig. Nikt nie moze nas
zmusi¢ do okreslonych uczud.
Inni moga tylko przyczyniaé
si¢ do tego, co w danej chwili
czujemy ale nie oni je w nas
wzbudzaja. Nikt nie moze
zmieni¢ naszych uczué, nikt
za nie odpowiada tylko my
sami. Uczucia to reakcje na
sytuacje, w ktérych sie znaj-
dujemy i jes§li dopuscimy je
do glosu, to powiedza nam
wiele o nas samych, o naszych
zwiazkach z bliskimi, zmoty-
wujg nas do podjecia okreslo-
nych dziataf a nawet do zmia-
ny myS$lenia w imi¢ ochrony
siebie. Zaufajmy sobie,
troszczmy si¢ o siebie i nie
b6jmy si¢ czud!
Iga Kamela
— nauczyciel Akademii
Edukacji Przedszkolaka w
Patacu Mtodziezy oraz
animator zaje¢ muzycznych
w szezecinskich placowkach
oswiatowych
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PSM 1 ST. Im. Tadeusza Szeligowskiego

Ogrodowa Opera

Mozemy pochwali¢ si¢ realizacja pod nazwg ,,Rewitalizacja
ogrodu przy Paristwowej Szkole Muzycznej I st. im. Tadeusza Sze-
ligowskiego w Szczecinie wraz z zagospodarowaniem terenu na
cele edukacyjne — etap 11 II"”.

DostaliSmy dofinansowanie projektu z kilku Zrédet:

Rewitalizacja Etap I — Gmina Miasto Szczecin i Wojewddzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie;

Rewitalizacja Etap IT — Srodki wlasne i Wojewdédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szczecinie.

Stworzona w ten sposob nasza mata ,,Ogrodowa Opera” stuzy nam
zarowno w celach edukacyjno-przyrodniczych jak i rekreacyjnych.

Arkadiusz Kruszczyniski
— Sekretarz Szkoty
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Dziecko
wobec Smierci

Tylko nieznane przeraza cztowieka. Ale dla tego,
kto stawia mu czolo, ono juz nie jest nieznane.
A. de Saint-Exupery

Jako pedagog i opiekun Szkolnego Klubu Wolon-
tariusza uwazam za niezwykle wazne, podejmowanie
zagadnienn zwigzanych z kresem zycia, zwlaszcza w
kontekscie cierpienia i nieuleczalnej choroby. W na-
szej kulturze §mier¢ jest tematem tabu, zwlaszcza, jesli
mamy na mysli potrzeby czlowieka umierajacego. Re-
fleksja zwigzana ze $§miercig rodzi réwniez trudne py-
tania natury etycznej, chociazby dotyczace eutanazji.
Dzieci i mtodziez dorastajg czesto w przekonaniu, ze
$mier¢ dotyczy ludzi starych, a rodzice starajg si¢ chro-
ni¢ wlasne dzieci przed zderzeniem z rzeczywisto$cig
Smierci, ukrywajac informacje na temat choroby w ro-
dzinie, czy tez nie stwarzajgc mozliwosci pozegnania
si¢ z umierajacym czlonkiem rodziny.

Zagadnienia tanatologiczne powinny by¢ po-
ruszane w placowkach oswiatowych na wszyst-
kich etapach edukacyjnych, uwzgledniajac oczy-
wiscie emocjonalny i intelektualny etap rozwoju
dzieci i mlodziezy. Pozwala to méwi¢ o cztowie-
ku catosciowo, uwzgledniajac wielowymiarowos¢
egzystencji oraz godno$¢ osoby ludzkiej.

Wychowanie do Smierci jest w istocie rzeczy wy-
chowaniem do zycia — stwierdzil Przemystaw Pawet
Grzybowski w tekscie dotyczacym ksztalcenia ta-
natologicznego (Jak rozmawiac z uczniami o koricu
Zycia i wolontariacie hospicyjnym (2009): red. Bin-
nebesel J., Janowicz A., Krakowiak P., Gdansk). Ta
mys$l odsyla nas w strong¢ potrzeby otwierania
uczniéw na tematy cierpienia, choroby i $mierci,
u$wiadamiania nieuchronnosci tych proceséw, czy
tez zwracania uwagi na infantylizacje
zagadnienn dotyczacych przemijania
przez kultur¢ wspélczesna.

Jakie moZliwosci popularyzowa-
nia zagadnieri tanatopedagogicznych
stwarza szkota czy przedszkole?

We wszystkich dziedzinach sztuki
podejmowano motyw przemijania na
przestrzeni wiekéw. Smieré pojawia sie
réwniez w szeroko pojetej popkultu-
rze. Mlodzi ludzie spotykaja si¢ nie-
ustannie z bohaterami gier komputero-
wych, komikséw, ktérzy umieraja, aby

po chwili, w magiczny sposéb powrdci¢ do zycia.
Smieré w tych tekstach kultury jest wiec zjawiskiem
chwilowym i odwracalnym. Trudno jest w tej sytu-
acji zmierzy¢ si¢ z odejSciem kogo$ bliskiego, czy
nieuleczalng choroba kolegi lub kolezanki.

Wielu nauczycieli musi staje wobec problemu
odejScia i choroby w réznych sytuacjach szkolnych.
Niekiedy trzeba przygotowaé zesp6l klasowy na
powrdt dziecka nieobecnego w szkole ze wzgledu
na $mier¢ kogo$ bliskiego, czy tez oswoi¢ z tema-
tem choroby, ktéra dotyka ucznia lub jego rodzing.

Mysle, ze nauczyciel ma do dyspozycji rézne
narzgdzia, ktére pozwalaja méwié o zagadnieniu
cierpienia i umierania w sposéb powazny i nie
naruszajacy godnosci osoby ludzkiej. Mam tu na
mySli bogactwo literatury, filméw czy malarstwa,
ktére pozwala na refleksje zwigzang ze §miercig.

W szkole podstawowej na zajgciach jezyka pol-
skiego omawiana jest lektura autorstwa L.M. Mont-
gomery pt. Ania z Zielonego Wzgorza. W jednym z
rozdzialéw bohaterka przezywa odejScie bliskiej oso-
by — Mateusza. Jest to okazja do rozmowy o emo-
cjach zwigzanych ze $miercia, o procesie zaloby.

Ksigzka F.H. Burnetta pt. Tajemniczy ogrod,
moze prowokowaé do rozméw o zmaganiach z
choroba bohatera powiesci — Colina. Praca z lek-
turg umozliwia poruszenie zagadniefi zwigzanych
ze wspieraniem osoby chorej i lekiem zwigzanym
z chorowaniem.

W szkole ponadpodstawowej okazji do poru-
szania tematyki tanatologicznej jest duzo wigcej.
Poczawszy od biblijnej Ksiegi Hioba, do najnow-
szych tekstow kultury, mam na mysli chociazby
film Kingi Debskiej Moje corki krowy.

Szansa na edukowanie dzieci i mtodziezy w te-
matyce cierpienia i $mierci jest rtéwniez wolontariat
na rzecz hospicjum. Nie musi to by¢é wolontariat
bezposredni, szczegdlnie, gdy mamy na wzgledzie
angazowanie dzieci mlodszych. Akcje charytatyw-
ne, wykonanie kartek §wigtecznych, rysowanie lub
pisanie listéw do chorych réwiesnikéw, to réwniez
okazja do poznawania idei ruchu hospicyjnego. Star-




sza miodziez moze zaangazo-
waé si¢ w wolontariat akcyjny
np. kwestowanie podczas Pdl
Nadziei, a niekt6re osoby po od-
powiednim przygotowaniu w
wolontariat bezpoSredni.

Zachecam Paristwa do roz-
méw z dzieémi i mlodziezg na
te trudne tematy. Do zaprasza-
nia gosci na spotkania i prelek-
cje np. wolontariuszy pracuja-
cych w hospicjum, psychologa.
Jest wiele materialéw audiowi-
zualnych przyblizajgcych te te-
matyke, ktére mozna znaleZ¢ na
stronie www.hospicja.pl

Naprzeciw nauczycielom wyszto réwniez Za-
chodniopomorskie Centrum Doskonalenia Na-
uczycieli, organizujac konferencje: Jak rozmawiacé
Z uczniami o Smierci?

Proponuje liste tekstow i kilka tytuléw filmo-
wych, ktére moga zainspirowaé do przygotowa-
nia zajeé dotyczacych $§mierci, choroby i procesu
przezywania zatoby. Znajduje si¢ w tym zesta-
wieniu kilka pozycji z literatury pieknej, ale tak-
ze poradniki, opracowania naukowe.

e Aakeson K.F., Eriksson E. (2014): Esben i
duch dziadka, Poznan

* Badani J. (2007): Smierc? Kazdemu polecam,
Krakéw.

e Baum H. (2006): Czy babcia jest Brutt nie-
bie? O przeiywaniu rozstait Brutt smutki, Kielce

* Brett D. (2006): Bajki, ktore leczg, czgsé 1,
Gdanisk.

* Burnett F.H. (2002): Tajemniczy ogrod, War-
szawa.

* Erlbruch W. (2008): Ges, smierc i tulipan,
Warszawa.

e Jankelevitch V. (2005): To, co nieuchronne.
Rozmowy o Smierci. Warszawa.

» Kaluga A. (2014): Zorkownia, Krakéw.

* Keirse M. (2005): Smutek dziecka. Jak pomoc
dziecku przezyc strate i Zatobe? Radom.

* Keirse M. (2007): Zycie z chorobg, Radom.

* Krakowiak P. (2006): Zdgzyc z prawdq. O sztu-
ce komunikacji w hospicjum, Gdansk.

e Malica M. (2004): Bajki terapeutyczne dla
dzieci, Warszawa.

* Montgomery L. M. (2003): Ania z Zielonego
Wzgorza, Warszawa.

* Pikardie R. (1999): Zanim powiem do widze-
nia, Poznan.

* Tartan S. (2009): Dokqd odchodzisz? Gdansk.

 Satapata M. (2006): Smierc-nieodigczny ele-
ment ludzkiego istnienia, Edukacja 4.

e Schmidtt E. (2007): Oskar i Pani Roza, Krakow.

» Stark U., Hoglund A. (2008): Czy umiesz gwiz-
da¢ Joanno? Poznan.

e Switata M., Ktawsiu¢ P. (2009): Podréz za
horyzont. Pi¢¢ lat poZniej, Gdarisk.

e Terakowska D. (2001): Poczwarka, Krakow.
* Urbariska B. (1999): Dzieci i smierc, Charaktery 11.
e Wille I. C. (2000): Zycie czy Smierc. Stare i
nowe tajemnice eutanazji, Gdansk.
* Zieba M. (2007): Moja mama ma raka, Warszawa
» Zwierzyfiska-Matzke T. (2002): Czasami wo-
tam w niebo, Warszawa.
Warto réowniez obejrzec:
* Adamek M.: I nie opuszcze cie, az do Smierci
* Ciupo Degbiska.: Most do Terabithii
* Debska K.: Moje corki krowy
» Kedzierzawska D.: Pora umierac
* Nichols M.: Dowcip
* Szumowska M.: 33 sceny 7 Zycia
» Templeton S.: Piotrus i wilk
Anna Piasecka-Szymankiewicz
— nauczycielka jezyka polskiego w VII LO w
Szczecinie. Koordynator Szkolnego Klubu
Wolontariusza

Zespol Projekiu

Diérodk Wsparcla Ekonomli fpoeczne)
oraz organizatorzy PREYSTANKU WOLONTARIAT
przyznajy

WYROZNIENIE

Szkolnemu Klubowi Wolontariusza
z VIl LO w Szczecinie
za zaangazowanie w dzialania

na rzecz innych oraz promocje wolentariatu
na Pamorzu Zachodnim,
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Szczecinski Program Edukacji Wodnej
i Zeglarskiej ,,Morze przygody
— z wiatrem w zaglach”

Realizacja konkursu w SP 14 w Szczecinie
»Wielcy Podroéznicy i Odkrywcy
— Waojciech Jacobson”

21 lutego w naszej szkole odbyt? sie¢ po raz XI
Miedzyszkolny Konkurs ,,Wielcy PodréZnicy i
Odkrywcy” w tym roku gosSciliSmy osobiscie
bohatera konkursu — kpt. Wojciecha Jacobsona.
Poza gosciem uczestnikami imprezy byli repre-
zentanci szk6t podstawowych: 5, 14, 23, 44, 45,
56 oraz dwie druzyny z SP11, ktérzy przybyli do
nas wraz z opiekunami. W skladzie jury znaleZli
si¢ natomiast kapitanowie: Mieczystaw Ircha i
Jerzy Kaczor.

Honorowego go$cia przywitata Pani wice dyr.
Malgorzata Juszkiewicz.

Gos¢ przywital uczestnikéw, a potem swobod- =Y ! ‘
nie, ciekawie odpowiedzial na zadane przez nich Hl ¥ [ . BB
pytania. ‘ '

Nastepnie rozpoczely sie konkurencje teore-
tyczne przy stolikach. Zespoty mialy za zadanie:

— rozwigzaé test o zyciu, podrézach i osig- 2 =
gnieciach Wojciecha Jacobsona, utozony przez :
panig Jolante Galgzowska, -

— zaszyfrowaé hasto alfabetem Morsea
,Zeglarstwo to sposob na zycie”,




— rozwigzaé krzyzéwke ze stow-
nictwem zeglarskim, z hastem ,,Po-
goria” i dodatkowo udzieli¢ odpo-
wiedzi na pytanie — W jaki sposob
Wojciech Jacobson zwiqzany byt z
Pogorig?

Po ukoniczeniu tych zadan, zespo-
ly przystapily do wykonania pracy
plastycznej pt ,,Arktyczna wyprawa
Wojciecha Jacobsona”, podczas kto-
rej kolejno podchodzity do sedziéw
i tam kazdy z druzyny losowal zdjecia zaglowca
i okreslat jego typ oraz losowatl karte z zapisang
nazwa wezla, ktéry musial pod czujnym okiem
juroréw poprawnie zawigzac.

Prace plastyczne okazaly si¢ bardzo ciekawe.
Najpieckniejszy obraz zdaniem naszego goscia
honorowego stworzyta druzyna z SP 5 i t¢ prace

&k ok ook

Wojciech Jacobson
— mgr inz. chemii, na-
uczyciel akademicki,
zeglarz, sedzia regato-
wy, instruktor zeglar-
stwa, czlonek Bractwa
Wybrzeza #44.

Pochodzi z rodziny w
ktorej zeglarstwo byto
tradycjg. Jego ojciec i
starsi bracia zeglowali
na wlasnym jachcie mieczcowym. On sam zaczat
ptywaé po Wisle w Toruniu ma zagléwce ,,Uto-
pia”. Jednak prawdziwe zeglarstwo zaczal upra-
wia¢ w Szczecinie. W 1965 roku otrzymatl patent
jachtowego kapitana morskiego. W 1949 roku na
obozie zeglarskim w Trzebiezy poznat Ludomira
Maczke. Zaprzyjaznili si¢ i w pdZniejszych la-
tach odbyli kilka rejséw. Razem z Ludkiem po-
plyneli na jachcie ,,Maria” przez Atlantyk na Ka-
raiby, a potem przez Kanal Panamski dotarli do
Peru. Po powrocie z rejsu napisat ksiazke ,,Marig
do Peru”. W drugiej polowie lat 70 pomaga przy-
gotowac ,,Poloneza” na Operacje Zagiel 76. Zna-
laz1 si¢ w zalodze jachtu w rejsie do USA, kapita-
nem byl Krzysztof Baranowski. W 1982 uczestni-
czyl w Operacji Zagiel na zaglowcu ,,Pogoria”.
Rok péZniej znowu poplynal na ,,Marii”. Razem
z Ludkiem zeglowali wzdluz Ameryki Potudnio-
wej do Gujany Francuskiej. W czasie tej zeglugi
dostali propozycj¢ od Janusza Kurbiela, aby
uczestniczyé w wyprawie na jachcie ,,Vagabond
IT”. Mieli pokona¢ przejscie Péinocno-Zachodnie,
trasg z Pacyfiku na Atlantyk. Trase ta probowali

oprawiong otrzymal Wojciech Jacobson jako pa-
migtke naszego spotkania.

Zwycigzcami konkursu okazali si¢ gospodarze
SP14, IT m. zajely SP 51 SP 44, aIll m. przypadto
jednej z druzyna SP 11.

Wanda Stefanowska
— opiekunka SKEM

& ok ok ok sk

pokonaé trzykrotnie, 16d stanowit skuteczng blo-
kade. Dopiero w czwartym sezonie udato im si¢
dotrze¢ do waskiej Ciesniny Bellota. Byli pierw-
szymi Polakami, ktérzy przeszli przez North West
Passage. Wprowadzajac jacht do Brestu przezyli
niezwykle silny sztorm tropikalny Helene (wiatr
powyzej 12°B). Mieli trzy niebezpieczne wywrot-
ki, utracili wiele urzadzefi nawigacyjnych. W Pol-
sce te wyprawe uznano za Rejs Roku 1988, a ich
obu uhonorowano Srebrnymi Sekstantami. Przez
11 lat wspétpracowat z kanadyjskg Szkotg pod
Zaglami. Ptywal z mlodzieza w COZ Trzebiez i
w Libii. Uprawial réwniez zeglarstwo regatowe.

Na jachtach i zaglowcach przeptynat ponad 260
tyS. mil morskich, zeglujac po wszystkich oce-
anach Swiata.

W swoim dorobku ma wiele nagréd i wyr6znien.

1985 — Srebrny Sekstant za rejs Le Havre — Kanat
Panamski — Vancouver na s/y Vagabound II.

1988 — Srebrny Sekstant za pokonanie przejscia
Pétnocno-Zachodniego na S/y Vagabound II.

1989 — nagrode Grot Masztu Bractwa Kaphor-
nowcow.

2010 - laureat nagrody Conrad 2009 przyzna-
wanej przez Baltyckie Bractwo Zeglarzy.

2010 - laureat bagrody ,,Chwala Mérz — Ka-
perski Top6r Bojowy” przyznawany przez Beac-
two wybrzeza.

2011 — Ambasador Szczecina.

2016 — nagroda Super Kolos.

Materiat opracowano na podstawie wywiadu
Krystyny Pohl 7 Wojciechem Jacobsonem wyda-
nym w Obserwatorze Morskim oraz materiatow
otrzymanych od W. Jacobsona.




Wilczki Morskie

Od kilku miesiecy dzieci z naszego Kota Mar-
skiego intensywnie przygotowuja si¢ do bycia
zeglarzem. Uczg si¢ wielu waznych rzeczy o te-
matyce morskiej i dotyczacych zeglarstwa, uczest-
nicza w spotkaniach i warsztatach morskich i
potrafig juz naprawde bardzo bardzoooo duzo.
Dlatego podjeliSmy decyzje , ze najwyzszy czas
aby przeszly prawdziwe Pasowanie na Malego
Zeglarza. Odbyto si¢ ono 20 lutego. Na te uro-
czyste wydarzenie przybyli zaproszeni goscie:
Kapitan Mieczystaw Ircha, Dyrektor naszego
przedszkola i rodzice dzieci z naszego Kota Mor-
skiego . Pan Kapitan i Pani Dyrektor zmienili si¢
w Neptuna i Neptunke i zasiedli na niebieskich
tronach , rodzice za$ ozdobieni morskimi elemen-
tami tez stali si¢ aktywna czgsécig pasowania. Dzie-
ci picknie ubrane w morskie stroje , bardzo prze-
jete stanely przed gosémi. Okazalo sig, ze czeka
je test i sprawdzian na prawdziwego Malego
Zeglarza, a zadania ukryte zostaly w zawieszo-
nych i ponumerowanych butelkach. Pierwsze za-
danie zostalo wydobyte przez czcigodnego Nep-
tuna, a byt to Test Sily. Dzieci musialy pokazaé
swoja sprawno$¢ przeciggajac liny, przechodzac
po waskiej rownowazni, zrobi¢ t6deczki z papie-
ru i przesuna¢ je do celu podmuchem. Nastepny
byt Test Kolezennstwa, wydobyty przez Neptun-
ke, w ktérym zeglujac na coraz mniejszym zaglow-

cu dzieci musialy troszczy¢ si¢ nawzajem o sie-
bie, a w razie czego uratowac koleg¢ z toni mor-
skiej. Trzecim zadaniem byt Test Wiedzy — ro-
dzice zadawali kolejno dzieciom pytania i zagad-
ki, a dzieci musialy zda¢ egzamin z poje¢ mor-
skich i zeglarskich (burta, rufa dzidb, maszt, rej,
zagle, kapitan, szanta, bandera, itp.). Ostatnim te-
stem byl Test Muzyczny — jak na prawdziwych
przysztych Zeglarzy przystato dzieci musialy za-
Spiewac¢ dwie szanty i zataiczy¢ taniec morski.
Wszystkie proby przeszly bez zastrzezen, zlozy-
1y uroczyste przyrzeczenie i zostaty pasowane tréj-
zebem przez Neptuna na Malego Zeglarza. Od
Neptunki otrzymaly pa-
miatki z Pasowania i kolo-
rowanki. Rodzice i dziad-
kowie , ktérzy przybyli na
uroczysto$¢ byli wzrusze-
ni i zachwyceni, ze ich
pociechy juz tyle potrafia.
Uroczysto§é zwienczyt
wspanialy tort z morskim
motywem. To byly napraw-
de niezapomniane chwile.
Jak dobrze, ze czekaja juz
na nas kolejne spotkania,
atrakcje i morskie lekcje.
Ahooooj !!! — anka




»Laur Konkursu Przyjazny

Brzeg” dla Szczecina

Szczecin po raz

kolejny zostal wy-
roézniony w presti- d G e Iﬂ ru ITI
zowym konkursie zeglarskie
PTTK ,,Przyja- .
znego Brzegu”.
Do stolicy Pomorza Zachodniego trafil jeden z
trzech ,,Laurow”, z okazji XV-lecia Konkursu Na-
grody Przyjaznego Brzegu — o czym juz pisaliSmy
wezesniej.

Wreczenie nagréd w konkursie PTTK ,, Przyjazny
Brzeg” odbylo si¢ podczas tegorocznej 31. edycji
Targéw Wiatr i Woda w Warszawie. Wsréd nagro-
dzonych znalazlo si¢ tez miasto Szczecin. W zwigz-
ku z rocznicowa, XV edycja konkursu, wsréd Na-
gréd znalazly si¢ specjalne trzy ,Laury XV-lecia
Konkursu Nagrody Przyjaznego Brzegu”, jako do-
wdd uznania za wieloletnie konsekwentne dziatania
na rzecz promocji krajowej turystyki wodnej. Wta-
$nie jednym z tych ,,Lauréw” uhonorowano ,,Miasto
Szczecin - za konsekwencje w otwieraniu Polski na
morze”. Nagrode dla Szczecina odebrat Jerzy Radu-
cha, wicedyrektor ds. organizacji imprez i wspdtpra-
cy miedzynarodowej Centrum Zeglarskiego. — Bar-
dzo nam milo, Ze Szczecin po raz kolejny zostat do-
strzezony, zwlaszcza przy okazji jubileuszowej, bo XV
edycji konkursu — méwi Krzysztof Soska, zastepca
prezydenta Szczecina. — Laur jest dla nas wyroznie-
niem 1 nagrodq za dotychczasowq prace, a takze
ogromng motywacjq do dalszych dziatari i kontynu-
acji morskich projektow...

Rok temu ,,Przyjaznym Brzegiem” Szczecin zo-
stal nagrodzony za doskonate przygotowanie i orga-
nizacje II1. finalu The Tall Ships Races 2017.

Celina Wolosz
Centrum Zeglarskie
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Warsztaty Szantowe

»dzant kilka dla
Morskiego wilka” cz. 2

12 lutego tego roku nasze Wilczki Morskie,
mialy okazje wzigé udzial w drugiej czesci mor-
skiego spotkania muzycznego. Dzieci z Kota
Morskiego caly czas aktywnie uczg si¢ mor-
skich i zeglarskich umiejetnosci i znajg juz
wiele szant, dlatego z wielka radoScia przy-
witaly znéow Waclawa Jechimowicza na dru-
giej czeSci Warsztatow Szantowych. Zaspie-
waly naszemu go$ciowi kilka utworéw a po-
tem Pan Waclaw zaspiewat dla dzieci. Tym ra-
zem §piewajac skupil si¢ na tekstach piosenek,
tlumaczac wszelkie treSciowe zawilosci i cie-
kawostki. Dzieki temu Wilczki Morskie dowie-
dzialy si¢ waznych rzeczy min. o wielorybach,
latajacych rybach, sztormach, podwodnych ska-
fach, Krélu Mérz — Neptunie i utrwalily zeglar-
ski elementarz. Stuchanie szant z akompania-
mentem gitary i bujanie si¢ w ich rytmie to
naprawde wielka przyjemnos$é, coraz bardziej
lapiemy zeglarskiego bakcyla.

»-...N00Sq groZne tresci, hej ahoj; morskie opo-
wiesci, hej ahoj;

Ale wiedz kolego, hej ahoj, bac sie nie ma cze-
go, hej ahoj ....27"

Ahoooj!

Anka Grutkowska




28

Jubileusz 60-lecia "Zagli"... planowang na 10 maja br., w nowo uruchamia-
z Wiatrem WOdE! i Szczeci- nym po remoncie Porcie Jachtowym Trzebiez...
;1em Dodam, Ze jednym z terenowych koresponden-

. . tow ,.Zagli” jest tez Rzecznik Prasowy ZOZZ kol.
To byto naprawde wielkie nie tylko krajowe Wiestaw Seidler (WS)

alf: i migézyngrodovye swieto n-liloénik(”)w wody, Zdjecia z Targow: Krzysztof Eobodzie
wiatru i zagli, czyli 31. Tragi Sportéw Wod- _ ZSTW
nych i Rekreacji WIATR i WODA, ktére od-

byty si¢ od 28 lutego do 3 marca S

2019, w Warszawskim Centrum |
EXPO XXI. Sw6j mocny udziat w
imprezie mial tez morski i zeglar-
ski Szczecin, a swoistym ,,naszym
dniem szczecinskim” byla sobota
3 marca. Na gtéwnej targowej sce-
nie, w prezentacji Szczecina i w roz-
mowie z Redaktorem Naczelnym
,,Zagli” Waldemarem Heflichem
wystapil wicedyrektor Centrum
Zeglarskiego Jerzy Raducha, i
przedstawiciel Zarzadu ZOZZ Wik-
tor Glowacki.

Okazja do tych wystapien i pre-
zentacji bylo uhonorowanie Szcze-
cina ,,Laurem XV-lecia Konkursu
Nagrody Przyjaznego Brzegu”, a Sz Pan Waldemar Heflich
odebratl ja wlasnie Jerzy Raducha, Redaktor Naczetny Magazyun ,,Zagle”
wicedyrektor ds. organizacji imprez
i wspétpracy migdzynarodowej Cen- -
trum Zeglarskiego (o czym wiecej na g
naszej stronie, w osobnej relacji Ce-
liny Wotosz, Rzecznika ZSTW).
Takze podczas Targéw celebrowa-
ny byl niecodzienny Jubileusz 60- 3
lecia wiodacego na tym polu Ma- W inidenin calej spolecznosei feglarskiej Szezecing i Pomorza Zaclhodnivgo
gazynu Sportéw Wodnych skindamy na Pana rece mfmferme gratulacje 7 okagii wspaninlego Fubilenszn
,,Zagle”, a ich Redaktor Naczelny 60-lecin MAGAZYNU ,ZAGLE”, majacego jui trwale miejsce na eglarskiej

Waldemar Heflich tez odebrat w mapie krajn! Dzigkwjenmyy  z colego serca Pawne i colenm Zespolowi
Redakcyjuennt  zn wq wieloletniq dobrg vobote i dobrq shuibe, nu viecz

sobote jedng z Nagréd Przyjaznego

' Kiej i ieglarskiej Polski. Zapn y do crestego  odwied i
Brzegu! Gratulujemy... promonanin  naszego  Zachodniopomorskiege  Szlaku  Zeglarskiego,

Wsréd rocznicowych UpominkéW, zupraszamy do feglarskiego Szezecina 1 do Portn Jachitowege Trzebies,
wyréinieﬁipodziqkowaﬁ dla Zespo- zapraszamy na nieowykle § nie mniej atrakcyjne cole nasze Pojezierze
tu Redakcyjnego ”Zagli”, za dobrg Zachodniopomorskie... Jeszeze rvaz gratbujemy i fyezymy dalsgyelt sukeesow
robote na rzecz zeglarskiej Polski, redokeyjuyel i Zeglarskich, na clnvale Polski i Bialo-Czerwonej...

byt tez nasz specjalny List Gratula- SRl FO0CE PRI g Qes
. . . .. Wiestaw Seidler Zbigniew Zalewski
cyjny (w zalgczeniu), ktéry w imie-
niu calego zachodniopomorskiego
Srodowiska zeglarskiego przekazal
Jubilatowi — na rece Red. W. Hefli-
cha — przedstawiciel Zarzadu ZOZZ
kol. Wiktor Gtowacki, wraz z zycze-
niami dalszych sukces6éw i zaprosze-
niem na Ogdlnopolska Inauguracje
Sezonu Zeglarskiego PZZ 2019, za-  Szczecin, 02 marca 2019




Wezly

., Pamietaj, Ze nie ma sensu czekac z naukqg wiqg-
zania wezta do czasu, w ktorym bedziesz go na-
prawde potrzebowac”

Richard Hopkins, czlonek
Miedzynarodowego Cechu Wiazacych Wezly.

Umiejetnos¢ wiazania weziéw poprzedza zdolno$¢
ludzi do rozpalania ognia, a moze nawet od precy-
zyjnego wyrazania mySli i uczu¢. Prymitywne kul-
tury wykorzystywaly wezly do wykonywania sidet
i sieci, budowania schroniefi, przeciggania tadun-
kéw, wyrobu ubran, wigzania niewolnikow.

Wigzanie weziow to inaczej z laciny ,,nodolo-
gia”, a z greki ,kompologia”. Najstarsze przed-
mioty, ktére jak si¢ przypuszcza wymagaty potg-
czenia za pomocg sznurka to dwa wahadta znale-
zione w miejscowosci Repolusthohle w Austrii.
Wiek znaleziska szacowany jest na 300 000 lat.
Plemiona Nootka i Clayoquot z zachodniego wy-
brzeza Kanady wyrabialy liny wielorybnicze gru-
bosci 100-125 mm i diugosci do 360 m. Wyko-
nywali tez uchwyty do harpunéw z wielorybich
Sciegien. W Grecji w IV stuleciu przed Chrystu-
sem Orybazjusz opublikowat 18 weziéw poleca-
nych w chirurgii. Najwiekszej jednak wyobraZni
wymagato pismo wezetkowe stworzone przez In-
kéw. Wykorzystujac system dziesigtny zapisywali
liczby na sznurach nazywanych kipu, gdzie za-
miast cyfr byly wezty. Kipu uzywano zamiast
pisma i stanowilo dokument dla miejscowego
rzadu. Kawalek zwierzgcego jelita przywigzane
do drewna tworzyt proce.

Wigzanie wezléw podniesione zostato do rangi
sztuki w XVIII wieku z poczatkiem wielkich od-
kry¢ geograficznych oraz rozwojem handlu. W
miare jak statki zapuszczaly sie coraz dalej i dalej,
rejsy stawaly si¢ coraz diuzsze i niejednokrotnie
wynosity kilka miesiecy. Czas wolny zeglarzy bar-
dzo si¢ wydtuzal. WigkszoS¢ z nich bylta analfabe-
tami, wigc nie mogli czytaé ksigzek. Poszli w stro-
ne rzemiosta - budowali modele, rzezbili w kosci
wielorybéw, szyli, wyplatali kosze 1 wyplatali liny.
Sztuka wigzania weztéw bylta zjawiskiem miedzy-
narodowym i obecnym na kazdym statku nieza-
leznie od religii i narodowosci jego zalogi. Oprécz
funkcji praktycznych wezty od dawna byly uzy-
wane jako metafora w sztuce i w literaturze. Staro-
zytni Grecy i Rzymianie szczeg6lnie cenili sobie
wezel refowy, ktéry czesto stanowil motyw na ubra-
niach i bizuterii epoki.

Wezly bywaja tez trudne do rozwigzania cze-
go najbardziej znanym przykladem jest mitycz-
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ny wezel gordyjski. Wezlem tym zwigzano ry-
dwan kréla Gorgiasza, ktérego korice byly nie-
widoczne. Legenda méwita, ze kto rozwigze ten
wezel podbije Wschdd wraz z Persja. Wielu pré-
bowalo rozwiazaé wezet, ale bez skutecznie, do-
poki Aleksander Wielki nie przecial go jednym
cieciem miecza. Marynarze wierzyli ze wezly
maja magiczng moc, w ty moc kontrolowania
wiatru. Tak zwane wezly wiatru wigzane na ka-
walkach sznurka byly sprzedawane przesadnym
marynarzom, aby rozwigzywali je w momencie,
gdy uznaja, ze jest to wlasciwa chwila. W miare
jak tezat wiatr, rozwiazywano wezel, aby spro-
wadzi¢ tadng pogodg.

W 1982 roku powstal Migdzynarodowy Cech
Wigzaczy Weztéw, ktéry liczy ponad 1000 czton-
kéw. W ksigzce Clifforda Ashleya ,,Book of
Knots” zawartych jest okoto 3800 weztéw. Jed-
nak tak naprawde kompletnej listy weztow nie
ma. Jedne wezly odchodzg w zapomnienie, inne
zyskuja popularnosé. Wezly dzielone sg ze
wzgledu na pelnione przez nie funkcje — na trzy
gtéwne grupy — zwiazy (kiedy lagczymy dwie
liny), mocowania (kiedy mocujemy ling do pa-
chotka), a inne okreslamy jako wezly (stopery,
skréty, petle).

Wedtug ksigzki rekordéw Guinessa najszybszy
czas zawigzania 6 wezléw przypisywany jest Clin-
tonowi R. Baileyowi seniorowi i inwalidzie, zot-
nierzowi marynarki wojennej z Pacific City ze
stanu Oregano w USA. Wspomniane wezly to:
wezel ratowniczy, wyblinkowy, plaski, palowy
podwdjny, szotowy i skrét zwykly podwdéjny.
Jego czas z 1977 r, wynosi 8,1 sekundy.

Wezel Heraklesa (znany jako refowy)
fascynowal artystéw od czas6w starozytnych.
Ta zlota bizuteria datowana jest
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Z. pokiadu ,,Daru Mlodziezy”

Po Miami przyszed!t czas na Bahamy i urokliwe
Nassau, ktére niegdy$ bylo miastem korsarzy i pira-
tow. Miejsce to w obecnych czasach 1aczy w sobie
niesamowity urok Bahaméw z nowoczesnoscig. Z
Nassau pofaczona jest mostem wysepka Paradise
Island, miejsce imponujacych hoteli, kasyn, plaz i
rozrywki. Znajduje si¢ tu pigkny hotel w ktérym za
noc w najdrozszym apartamencie trzeba zaplaci¢
25.000 dolaréw. Po wyjsciu z Nassau obraliSmy kurs
na Ponta Delgada. Atlantyk i Trdjkat Bermudzki,
przez ktéry dane byto nam przeptywac uraczyty nas
sprzyjajacym wiatrem. Troche nas wybujato i nie-
ktérzy musieli zmagac si¢ z chorobg morska, ale z
kazdym dniem byliSmy coraz blizej Europy. Latwo
bylo zorientowac si¢, ze jesteSmy coraz blizej celu,
bo zaczgli odwiedzac nas nasi dobrzy znajomi - del-
finy. W towarzystwie wesolo bawigcych sie¢ przy
dziobie przyjaciét, po 17 dniach zeglugi dotarli-
$Smy do Azoréw. Na picknej portugalskiej wyspie
byliSmy S$wiadkami wielkiej tradycyjnej bitwy na
balony z woda z okazji korfica karnawatu. Zapel-
niono az 70 kg foliowych woreczkéw (UWAGA -
to waga pustych woreczkéw) Cala zabawa trwata
okoto 4 godzin. UdaliSmy si¢ tez na wycieczke po
wyspie, ktéra powstata na skutek wybuchéw do
dzi$§ aktywnych, ale na szczescie uspionych wulka-
néw. W ich kraterach mozna podziwia¢ lazurowe
wody przepigknych jezior. Cala wyspa jest niesa-
mowicie zielona. Jest to jedyne miejsce w Europie
gdzie rosng ananasy. Aktualnie pozegnaliSmy port
Ponta Delgada i ruszyliSmy w dalsza droge. Przed
nami Zatoka Biskajska i Kanat La Manche ktérego
zwiericzeniem bedzie wizyta w Londynie. Zyczcie
nam pomySlnych wiatréw i zagladajcie czasami na
facebooka Rejsu Niepodleglodci. Zamieszczam tez
linki, zebyS$cie mogli zobaczy¢ co si¢ u nas dziato.

Pozdrawiam Was bardzo serdecznie.

Blazej Giermakowski
https://youtu.be/Ebl 1mQbrjoo
https://www.facebook.com/RejsNiepodleglosci/

videos/410334206198846/
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