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Edukacja
zdrowotna

Od 1 wrzesnia 2025r. w szkotach podsta-

wowych i ponadpodstawowych pojawit

sie nowy przedmiot - edukacja zdrowot-

na. Ze wzgledu na wieloaspektowosc

poruszanych na nim tematow, niektdrzy

okreslili go nawet jako ,instrukcje obstu-

gi cztowieka”. Jest to nieobowigzkowy

przedmiot, ktéry zastgpit przedmiot wy-

chowanie do zycia w rodzinie ijest reali-

zowany w:

* wszkotach podstawowych w klasach
V=VIII

* wszkotachponadpodstawowych: wili-
ceum ogolnoksztatcgcym, technikum
oraz branzowej szkole | stopnia.

Gtownym celem przedmiotu edukacja

zdrowotna jest ksztattowanie kompeten-

Cji ucznidw zwigzanych z catozyciowq

dbatoscig o zdrowie oraz budowanie

potencjatu zdrowotnego wtasnego ioto-

czenia. Wymagania szczegotowe doty-

czgce wiedzy iumiegjetnosci ujete zostaty

w 11 dziatach tematycznych:

1. Wartosci i postawy

2. Zdrowie fizyczne

Aktywnosc¢ fizyczna

Odzywianie

Zdrowie psychiczne

Zdrowie spoteczne

Dojrzewanie (tylko w szkotach pod-

stawowych)

Nooa W

8. Zdrowie seksualne

9. Zdrowie Srodowiskowe

10. Internet i profilaktyka uzaleznie

11.  System
(tyko w szkotach ponadpodstawo-

ochrony zdrowia

wych).

Zasady organizacjitych zaje¢ w poszcze-
golnychklasachsganalogiczne doprzed-
miotu wychowanie do zycia w rodzinie.
Przedmiot edukacja zdrowotna rowniez
jest nieobowigzkowy tj. rodzice lub pet-
noletni uczniowie bedg mogli zgtosi¢ dy-
rektorowi szkoty w formie pisemnej rezy-
gnacje z udziatu w tych zajeciach.

Zajecia bedqg odbywac sie w wymiarze

1 godziny tygodniowo przez caty
rok szkolny.
Przedmiot zostat przygotowany we

wspotpracy Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz
Ministerstwa Sportu i Turystyki. Tresci
programowe powstaty przy udziale eks-
pertow z wielu dziedzin: lekarzy, nauczy-
cieli, specjalistow od aktywnosci fizycz-
nej, zdrowia psychicznego i profilaktyki.
Niestety, nowy przedmiot, choc nie-

obowigzkowy, nie doczekat sie jednoli-

teo podrecznika.



Edukacja zdrowotna
- koniecznose,
a nie wybor

Od 1 wrzesnia biezgcego roku do pol-
skich szkot wprowadzono nowy przed-
miot — edukacje zdrowotnq. Na razie
ma on charakter nieobowigzkowy, lecz
trudno oprzec sie wrazeniu, ze decy-

zja o pozostawieniu go w sferze fakul-
tatywnej to rozwigzanie potowiczne,
niewspotmierne do wyzwan, przed kito-
rymi staje wspotczesna mtodziez. W ob-
liczu narastajgcej epidemii otytosci,
kryzysu zdrowia psychicznego oraz co-
raz wiekszych trudnosci w budowaniu
prawidtowych relacji spotecznych, edu-
kacja zdrowotna powinna stac sie fun-
damentem ksztatcenia ogdlnego, a nie
jedynie dodatkiem dla chetnych.

Dlaczego zdrowie musi by¢
priorytetem szkoty?

Swiatowa Organizacja Zdrowia od lat
podkresla, ze zdrowie to nie tylko brak
choroby, ale dobrostan fizyczny, psy-
chiczny ispoteczny. Tymczasem dane
dotyczqgce polskich dzieci i mtodziezy
sg alarmujgce. W ostatnich dwoch
dekadach liczba dzieci z nadwao-

gqg i otytoscig wzrosta kilkukrotnie.
Badania Instytutu Zywnosci i Zywienia
wskazujg, ze juz co pigty uczen szkoty
podstawowej zmaga sie z nadmierng

masg ciata, co w przysztosci zwieksza
ryzyko cukrzycy typu 2, chordb uktadu
krgzenia iwielu innych przewlektych
schorzen, co bedzie stanowi¢ ogromne
wyzwanie dla systemu opieki zdrowot-
nej. Rownoczesnie, coraz czesciej
mowi sie o kryzysie zdrowia psychicz-
nego wsrdd coraz mtodszych dzieci.
Depresja, leki, uzaleznienia od mediow
cyfrowych i poczucie izolacji spo-
tecznej stajq sie codziennoscig wielu
uczniow. Statystyki dotyczgce prob
samobodjczych wsrdd dzieci sg drama-
tyczne i powinny sktania¢ decydentéw
do refleksji: szkota, obok rodziny, to miej-
sce, ktére musi wspierac ucznia w bu-
dowaniu odpornosci psychicznej. Nie
mniej niepokojgce sq sygnaty dotyczg-
ce relacji rowiesniczych. Wielu uczniow
nie radzi sobie z komunikacjq, rozwig-
zywaniem konfliktdw czy wspotpra-

cg w grupie. W dobie medidw spo-
tecznosciowych, ktére czesto zastepujq
realne kontakty, mtodzi ludzie tracg
zdolnos¢ empatii, cierpliwosci czy dtu-
gotrwatego budowania wiezi. Te braki
rzutujg podzniej na zycie doroste — zarbw-
no rodzinne, jak izawodowe.
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Edukacja zdrowotna jako od-
powiedZ na wspolczesne pro-
blemy

Nowy przedmiot, zgodnie z podstawqg

programowq, obejmuje jedenascie dzia-

tow tematycznych, ktére kompleksowo uj-
mujg zagadnienia zwigzane ze zdrowiem.

Ilch zakres pokazuje, ze intencjg tworcow

byto przygotowanie ucznidw do Swiado-

mego, odpowiedzialnego zycia, w kto-
rym tfroska o zdrowie — wtasne iinnych

— bedzie naturalng postawaq.

1. Wartosci i postawy — uswiadamiajg,
ze zdrowie jest wartoscig nadrzednq,
wymagajgcqg codziennej froski.

2. Idrowie fizyczne — podkresla znacze-
nie profilaktyki chordb i higieny zycia.

3. Aktywnos¢ fizyczna — uczy, jak ruch
wptywa na kondycje, samopoczu-
cie i wydajnosc¢ intelektualng.

4. Odzywianie - rozwija umiejetnosci
podejmowania swiadomych wybo-
row zywieniowych.

5. Idrowie psychiczne — wskazuje sposo-
by radzenia sobie ze stresem, emocjo-
mi i presjq spoteczna.

6. Zdrowie spoteczne - przygotowuje
do budowania trwatych, satysfakcjo-
nujgcych relaciji.

7. Dojrzewanie ( w szkotach podstawo-
wych) — wspiera mtodziez w okresie
przemian biologicznych i emocjonal-
nych.

8. Zdrowie seksualne - daje rzetelng
wiedze, chronigcq przed dezinforma-
Cjg iryzykownymi zachowaniami.

9. Zdrowie srodowiskowe - rozwija $wia-
domos¢ wptywu otoczenia na zdrowie

jednostki i spotecznosci.

10. Internet i profilaktyka uzaleznien
— uczy krytycznego korzystania z no-
wych technologii.

11. System ochrony zdrowia
( w szkotach ponadpodstawo-
wych) - przygotowuje mtodziez
do korzystania z dostepnych swiad-
czen iznajomosci swoich praw.

Juz samo zestawienie tych obszardw po-

kazuje, ze edukacja zdrowotna to nie

,dodatkowy przedmiot”, lecz kompen-

dium praktycznej wiedzy i umiejetnosci,

ktorych brak moze prowadzi¢ do powaz-
nych problemow zyciowych.

W strone nowoczesnej
dydaktyki

Edukacja zdrowotna ma tez ogromny po-
tencjat dydaktyczny. To przedmiot, kto-
ry moze tqczycC teorie z praktykg, wyjsc
poza tradycyjny model lekcji i opierac
sie na metodach aktywizujgcych: projek-
tach, warsztatach, dyskusjach czy dziata-
niach srodowiskowych. Moze angazowac
ucznidw w realne zmiany — np. wprowa-
dzenie zdrowszych przekgsek w sklepiku
szkolnym, organizacje przerw na ruch
czy kampanii spotecznych w internecie.
Wazne jest takze, aby edukacja zdro-
wotha byta prowadzona przez nauczy-
cieli dobrze przygotowanych, otwartych
na dialog i umiejgcych pracowac inter-
dyscyplinarnie. To szansa na zaciesnienie
wspotpracy szkoty z rodzicami, poradnia-
mi, lokalnymi instytucjami ochrony zdro-
wia czy organizacjami pozarzgdowymi.
Zdrowie jako kapitat przysztosci



Wspotczesny Swiat stawia przed mto-
dymi ludZmi ogromne wyzwania. Zyje-
my w epoce nadmiaru bodzcow, tatwe-
go dostepu do niezdrowego jedzenia,
kultu sukcesu i pordwnan w mediach
spotecznosciowych. To wszystko sprawia,
ze troska o zdrowie - fizyczne, psychicz-
ne ispoteczne - staje sie kluczowqg kom-
petencjq przysztosci.

Edukacja zdrowotna nie jest luksusem
ani dodatkiem. To inwestycja w kapitat
ludzki, bez ktérego zadne spoteczenstwo
nie bedzie mogto sie rozwijac. Jesli chce-
my, aby mtodzi Polacy byli w przysztosci
Swiadomymi, aktywnymi i odpowiedzial-
nymi obywatelami, musimy wyposazyC
ich w narzedzia do dbania o siebie iin-
nych.

Decyzja o wprowadzeniu edukacii zdro-
wotnej do szkét to krok we wrasciwym kie-
runku. Jednak dopdki przedmiot pozosta-
je nieobowigzkowy, jego oddziatywanie
bedzie ograniczone. W obliczu rosngcej
fali otytosci, kryzysu psychicznego i pro-
blemdw w relacjach spotecznych, szkota
nie moze pozostawac bierna. Edukacja
zdrowotna powinna by¢ powszechna,
obowigzkowa i fraktowana na rowni zin-
nymi przedmiotami ogdlnoksztatcgcymi.
To nie tylko kwestia programowa, lecz
odpowiedzialnosci za przysztosc kolej-
nych pokolen.

Dr hab. n med. in. o zdr.
Dominika Maciejewska
-Markiewicz

Pracownik naukowo-dydak-
tyczny Zaktadu Zywienia
Cztowieka i Metabolomiki
Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie.
W swojej pracy nauko-

wej porusza zagadnienia
zwigzane z bioaktywnymi zwigzkami metabo-
licznymi oraz tematem bariery jelitowej. Jest au-
torkg wielu publikaciji, podrecznikéw akademic-
kich, ana co dzieh mozna znalez¢ jg réwniez

na blogu metabolika.pl

.
N
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JESZCZE

POWIEDZIEC

EDUKACJI

ZDROWOTNEJ ...?

Edukacja zdrowotna stata sie tematem
popularnym, nosnym, kontrowersyjnym

i polaryzujgcym jej zwolennikdw i prze-
ciwnikéw. Nie jest moim zamiarem two-
rzy¢ kolejnego stanowiska wychwalajg-
cego niewqgtpliwe walory izasadnosc
wprowadzenia tego przedmiotu. Chce
zwrocic uwage na obszar przyczyn, dla
ktorych nie mozna pozyskac przychylno-
$ci zainteresowania rodzicdw oraz zmo-
tywowac nauczycieli do roli rzecznikdw
tego konkretnego pomystu wspierania
zdrowego rozwoju i optymalnego funk-
cjonowania dzieci i mtodziezy. Nieste-
ty, istniejg zasadne obawy, ze niewielu
ucznidw bedzie uczestniczyto w zaje-
ciach z przedmiotu ,,Edukacja zdrowot-
na".
Dlaczego wychowawcy i hauczyciele
nie zachecajq, rodzice podpisujg rezy-
gnacje, a dzieci i mtodziez chetnie po-
zbedzie sie dodatkowe] godziny poby-
tu w szkole?

Niewqtpliwie, edukacja zdrowotna jest
swoistg odpowiedzig na wieloaspekto-
wo uwarunkowany kryzys zdrowia psy-
chicznego dzieci | mtodziezy obserwo-
wany w ostatnich latach i wyraznie
doswiadczany w trakcie ipo pandemii
COVID-19. W zatozeniu i treSciach pro-

gramowych Ministerstwa Edukacji Na-
rodowej czytamy, ze jest to holistyczna
edukacja prozdrowotna, czyli catosciowo
ujmujgca kwestie zdrowia rozwojowego.
Sukces rozwojowy dziecka i dobrostan
psychiczny zalezy od bezposredniego
zaopiekowania sie jego potrzebami roz-
wojowymi w cyklu zycia. Jednak nie tyl-
ko, poniewaz gtowng odpowiedzialnosc
za to ponoszg rodzice, ktdrzy niejed-
nokrotnie potrzebujg zréznicowanego
(od subtelnego po wyraziste pokierowa-
nie) wsparcia w procesie wychowywania
wtasnych dzieci.

Kiedy dziecko wstepuje w mury placowek
edukacyjnych (poczgwszy od przedszko-
la), rodzice pozyskujq sojusznikdw i part-
nerow we wspieraniu edukacyjnym i wy-
chowawczym wtasnych dzieci. Dlatego
adresatami oddziatywan profilaktycz-
nych w obszarze zdrowia psychiczne-
go ucznidw ( w rdéznym wieku) powinni
by¢ nie tylko oni sami, ale réwniez rodzi-
ce ikadra pedagogiczna. Kazda ztych
grup ma innego rodzaju udziat i ,inte-
res” w tym procesie —jednak kazdy w tym
uktadzie ma ten sam wazny cel: zdrowy
fizycznie i psychicznie ( a przede wszyst-
kim SZCZESLIWY) uczenh w polskiej szkole.
Od czasu, kiedy w przestrzeni publicz-
nej zaczgt wybrzmiewac pomyst wpro-
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wadzenia edukaciji zdrowotne] w szko-
tach, juz byty styszane stopniowo gtosy
zwolennikdw i przeciwnikow. Czyli byty
podstawy do wniosku, ze przedmiot moze
nabrac kontrowersyjnego wymiaru, jak
wczesniej holistycznie ujeta edukacja
seksualna pod nazwq ,,Przygotowanie
do zycia w rodzinie”. Dlatego rownole-
gle wytaniato sie howe wyzwanie doty-
czgce tego, ze nie tylko to, jakie majg
byc tresci i forma zajec, ale rowniez, jak
je wprowadzac, aby zmaksymalizowac
liczbe beneficjentdw tego dobrego po-
mystu edukacyjnego.

Nurtuje mnie pytanie, jak zadbano o na-
uczyciela, wychowawce irodzicow przed
wprowadzeniem tego przedmiotu, aby
uczynic¢ ich partnerami oraz wspottwor-
cami tresci i oddziatywan na pozio-
mie lokalnym kazdej szkoty?e Nie mam
tu na mysli ,samowolki lokalnej” tylko in-
spiracje i dziatanie w ogdlnych ramach
treSci programowych stworzonych przez
Ministerstwo Edukaciji Narodowe;.

To, czego mi zabrakto przed faktycznym

wprowadzeniem tego przedmiotu, to za-

checanie i wsparcie szkét w sposobach

ewaluaciji tego:

1. czego poftrzebujg uczniowie konkret-
nej placowki w kwestii wspierania ich

zdrowia?

2. czego poftrzebujg rodzice, aby
by wystarczajgco dobrym rodzi-
cem w wychowaniu swojego dziec-
ka ipartnerem szkoty?

3. czego potrzebujg nauczycie-
le i wychowawcy, aby w zrownowa-
zony sposob, pozostajgc w swojej roli,
wspierac¢ zdrowie ucznia i wspotpra-
cowac w tym zakresie z innymi na-
uczycielami i przede wszystkim z jego
rodzicami?

Czy na pewno 7.00 rano lub 16.00
(po siedmiu lub o$miu lekcjach) zacheci
dzieci i mtodziez do przychodzenia na zo-
jecia. Czy krotkie spotkania z rodzicami
na duzych aulach dwa tygodnie przed
rozpoczeciem zajec i po umieszczeniu
ich na "super motywujgcych” pozycjach
planu lekcji zachecqg do niepodpisywa-
nia rezygnacji z uczestnictwa? Tego typu
dziatania, moim zdaniem, mogqg byc¢ nie-
wystarczajgce do podijecia przez rodzi-
ca ,Swiadomej decyzji” o uczestnictwie
swojego dziecka w lekcjach z edukacii
zdrowotnej. Rodzic na pierwszym zebra-
niu, nie chce tylko ustyszec, ze to wazny
przedmiot, ze ktos ze szkoty (ale jeszcze
nie wiadomo, kto) bedzie go prowadzit
- i... ,kto chcerezygnacje do podpisu’?e
Moim zdaniem, oddanie bez dalszej
walki skutecznego wprowadzenia tego
pomystu, bytoby btedem. Zostawienie
go w takim zaniedbaniu - rowniez. Jak
mowit Napoleon Bonaparte: kto nie po-
petnia bteddw? Tylko ten, kto nic nie robi?
Dlatego wierze w pomysiny cigg dalszy
tej rozwojowo i edukacyjnie potrzebnej
inicjatywy dla szkét ( i dla przedszkoli tez),
po uwzglednieniu tego, co w pierwszym
etapie wdrazania okazato sie niewystar-
czajgco dobre iskuteczne.



Jestem zwolenniczkg tego, aby nie za-
pominaC w temacie edukacji zdrowot-
nej o ,bohaterach drugiego planu”
— rodzicach, nauczycielach i wycho-
wawcach. Aby postuchac¢ i zoba-
czyC wuczniach, jak wiele spraw w obsza-
rze zdrowia rozwojowego zalezy od tych
wtasnie dorostych. Dlatego warto ich
Luwazniac”, wspierac i angazowac oraz
nie ustawac w zapraszaniu do wspotpra-
cy na rzecz ogolnie pojetego dobrostanu
dzieci i mtodziezy.

Elzbieta Pienkowska
Instytut Psychologii
Uniwersytet Szczecinski

Dr Elzbieta Pienkowska - psycholog, certyfiko-
wany seksuolog kliniczny, od 2013 roku zatrud-
niona na stanowisku adiunkta w Instytucie Psy-
chologii Uniwersytetu Szczecihskiego; od 1999
roku pracuje psychologicznie z dzie¢mi i mto-
dziezq oraz ich rodzinami; gtdwnym obszarem
aktywnosci naukowej i pracy praktycznej

sg uwarunkowania zdrowia seksualnego

i nieprawidtowego funkcjonowania dzie-

ci i mtodziezy w obszarze seksualnosci oraz
jakos¢ funkcjonowania emocjonalnego

w sytuacjach trudnych; autorka publikacii
naukowych i popularnonaukowych z zakresu

psychologii i seksuologii rozwojowe;.
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Przedszkole Publiczne Nr 5

TUTAJ DBAJA

0 ZDROWIE

0D
NAJMLODSZYCH
LAT

Przedszkole Publiczne Nr 5 ,,Magno-
lia” w Szczecinie od lat podejmuje dzio-
tania, ktére uczq dzieci, jok dbac o sie-
bie iswoje samopoczucie. Wiemy jak
wazne w dzisiejszych czasach jest zdro-
wie, zarowno fizyczne, jak i psychiczne.
Staramy sie tak dobierac tresci, by rbwno-
wazyC obie te sfery i w przystepny, po-
tgczony z zabawgq sposdb propagowac
zdrowy styl zycia. Realizujemy wytyczne
Podstawy Programowej Wychowania
Przedszkolnego, dostosowujgc dziatania
zgodnie z obowigzujgcymi Kierunkami
Polityki Oswiatowe] Panstwa oraz uczest-
niczymy w programie Zachodniopomor-
skiej Sieci Szkot i Przedszkoli Promujgcych
Zdrowie, starajgc sie o Wojewddzki Cer-
tyfikat Przedszkola Promujgcego Zdrowie.
Zaznajomienie dzieci ze zdrowym trybem
zycia i jego zasadami jest prowadzo-
ne w ramach wewnqtrz przedszkolnych
projektow ,,Magnoliaki to zdrowe dziecia-
ki" oraz ,,Zdrowo jemy i nie chorujemy”.
Realizacja tresci obu projektdw opiera

sie gtdwnie na aktywnosci dzieci i Swiet-
nie sie uzupetniajg. Spotykajgc sie ze

stomatologiem, lekarzem czy ratowni-
kiem medycznym najmtodsi majg moz-
liwos¢ realnego zaznajamiania sie z zo-
grozeniami, sposobami dbania o swoje
zycie izdrowie, a nawet sprobowania
swoich sit w udzielaniu pierwszej pomo-
cy przedmedycznej. Zajecia warsztato-
we z naszqg panig Intendent z kolei uswia-
damiajqg je jak wazne w naszej diecie
sg produkty umieszczone w piramidzie
zdrowia ijak samodzielnie stworzy¢ zdro-
wq kanapke, przekgske czy stodki zdrowy
deser. Dzieki zabawom i eksperymentom
m.in. z uzyciem ,magicznego” mydetka
nie sg nam obce tematy chordb przeno-
szonych przez bakterie na naszym ciele.
Nasi wychowankowie sq dzieCmi szcze-
golnie wyczulonymi w sprawie higieny
osobiste] i bardzo Swiadome zagrozen
wynikajgcych z jej nieprzestrzegania. Dla
naszych przedszkolakdw kluczowe zna-
czenie ma rowniez picie wody. W kaz-
dej sali umieszczony jest dystrybutor, ktory
umozliwia staty do niej dostep, a zaje-
cia edukacyjne przeprowadzone przez
pracownikow ZWIK-u: ,,Akcja — Przyja-
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ciele wody"” dodatkowo wzmocnity ich
Swiadomosc w tym zakresie. Do projektu
wtgczone zostaty rowniez obchody roz-
norodnych swigt zwigzanych z naszym
zdrowiem, np. Swiatowy Dzien Pszczdt,
gdzie miaty miejsce warsztaty pszczelar-
skie i zwrécenie uwagi na zastepowa-
nie biatego cukru zdrowszym miodem,
czy ,Dzien zyczliwosci” propagujgcy
pozytywng komunikacje wsrdd najmtod-
szych, co sprzyja ich dobremu samopo-
czuciu. W readlizacje projektu wtgczo-
na jest cata przedszkolna spotecznosc
— a nasi specjalisci — Psycholog i Peda-
gog specjalny wspierajg nas organizujgc
spotkania warsztatowe z dzie¢mi ireali-
zujgc tresci z zakresu zdrowia psychicz-
nego oraz infomacyjne dla rodzicow
naszych wychowankéw w tym samym
temacie. Zwienczeniem naszych rézno-
rodnych dziatan byt ,,Przeglgd zdrowej
piosenki” w klimacie wzajemnego sza-
cunku, radosci i akceptacji. Nagrodg
za udziat byty oczywiscie zdrowe przekg-
ski i ogromne brawa kolegdéw i koleza-
nek zinnych grup.

Dzieki roznorodnym inicjatywom ,,Ma-
gnolia” tworzy srodowisko sprzyjajgce

zdrowiu i wychowuje dzieci swiadome,
dzieci ktére znajg swojg wartos¢, dzieci,
ktére bedgc jedynie sobq, juz sg KIMS
waznym i mamy nadzieje, ze w doroste
zycie wejdg dumnym i odwaznym kro-
kiem.

Aleksandra Dziewanowska.
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SP Nr7

Ksztattowadé
postawy
prozdrowotne

Edukacja zdrowotna to jeden z filarow przy-
gotowania mtodego cztowieka

do dorostosci. Wspdtczesna szkota nie petni
juz wytgcznie funkcji dydaktycznej — jest tak-
ze przestrzenig wychowania i ksztattowania
postaw prozdrowotnych. W dobie tatwego
dostepu do nie zawsze rzetelnych zrodet in-
formacji, szczegdlnie w Internecie, to wtasnie
szkota moze zapewni¢ mtodym ludziom bez-
piecznq, opartg na faktach wiedze dotyczg-
cq zdrowia fizycznego, psychicznego i spo-
tecznego.

Jako nauczycielka edukaciji zdrowotnej
stawiam na aktywne formy pracy: projekty
uczniowskie, mtodziezowe kampanie infor-
macyjne, konkursy, dni tematyczne a przede
wszystkim na zajecia warsztatowe. Dzieki
temu uczniowie nie tylko zdobedqg wiedze,
ale tez nauczq sie krytycznego mysleniaq,
wspotpracy i praktycznego zastosowania
treSci. W swej pracy chce tez wykorzystac
elementy edukacji rowiesniczej — mtodziez
przygotuje materiaty dla swoich kolegdw,
co moze sprzyjac wiekszemu zaangazowa-
niu ilepszemu odbiorowi fresci. Samodzielnie
opracowatam scenariusze lekcji do podsta-
wy programowej i jestem przekonana, ze sq
one skrojone na miare potrzeb wspodtczesne-
go nastolatka. Zawartam w nich mnostwo
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profilaktycznych historii, ktérych bohate-
rami sg rowiesnicy moich ucznidéw, aby jak
najbardziej oddac aktualno$¢ nastoletnich
problemoéw. Dodatkowo proponuje wiele
ciekawych ¢wiczen oraz dyskusji wzmocnio-
nych prezentacjami multimedialnymi. Moje
scenariusze uwzgledniajg zaréwno tresci do-
tyczqce zdrowia fizycznego (np. zdrowe od-
zywianie, aktywnosc¢ fizyczna), jak i obszaru
emociji, relacji czy bezpieczenstwa psychicz-
nego.

Mojg ambicjqg jest organizowac spotka-
nia z lekarzami, psychologami, dietetykami
czy ratownikami medycznymi, ktére wzbo-
gacityby lekcje i nadaty im jeszcze bardziej
praktyczny wymiar. Uczniowie mieliby wow-
czas mozliwos¢ zadawania pytan specjali-
stom, co zwiekszytoby poczucie, ze wiedzaq,
ktérg zdobywajq, jest uzyteczna i osadzo-
na w realnym zyciu. Dodatkowo, takie dzio-
tania udowodnityby, ze dbanie o zdrowie
to proces, w ktérym wazna jest wspotpraca
réznych srodowisk — szkoty, rodziny oraz pro-
fesjonalistow.

Jestem przekonana, ze edukacja zdrowot-
na w szkole to nie tylko realizacja obowigzko-
wego programu. To inwestycja w przysztosc
mtodych ludzi, ktdrzy dzieki wiedzy, umiejet-
nosciom i swiadomym wyborom majg szan-
se zy¢ zdrowiej i bezpieczniej.

Katarzyna Czub

Jest nauczycielkg edukacji zdrowotnej w Szkole
Podstawowej Nr 7w Szczecinie. Przez 15 lat pro-
wadzita przedmiot wychowanie do zycia w rodzi-
nie, zwyksztatcenia jest familiolozkg, edukatorkg
seksualng oraz terapeutkg rodzin - w kryzysie a dzie-
ki studiom z pedagogiki ma mozliwos¢ pracowac

tez wszkole, co z ogromng pasjg czyni.
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PP Nr 8

EDUKACJA

ZDROWOTNA

BUDOWANIE KOMPETENCJI
PROZDROWOTNYCH

NA LATA

Edukacja zdrowotnha w przedszkolu
to proces rozwijania u dzieci Swiadomo-
Sci i umiejetnosci dbania o zdrowie fi-
zyczne, psychiczne, spoteczne poprzez
nauke zasad bezpieczenstwa, higie-
ny, prawidtowego zywienia, aktywno-
Sci fizycznej i szacunku do siebie i in-
nych. W przedszkolu odbywa sie poprzez
zabawy, ¢wiczenia i wdrazanie do zdro-
wych nawykdéw, a nie w formie nieobo-
wigzkowego przedmiotu ktéry pojawit
sie w szkotach od 1 wrzesnia 2025 roku.

Program edukaciji zdrowotne] w szkole
obejmuje tematy dotyczgce zdrowego
odzywiania i aktywnosci fizycznej, zdro-
wia psychicznego, higieny cyfrowej, eko-

logii, funkcjonowania w rodzinie ispote-
czenstwie, a takze dojrzewania izdrowia
seksualnego. To te ostatnie zagadnienia
szczegolnie wywotaty poruszenie opi-
nii publicznej, doprowadzajgc do sytu-
acji w ktorej projekt edukaciji zdrowotnej
spotkat sie z duzym oporem czesci spo-
teczenstwa jeszcze przed rozpoczeciem
roku szkolnego. Kontrowersje wzbudzit nie
tylko zakres tematow, ale rowniez zmiana
dotychczasowego podejscia do wycho-
wania i edukacji w zakresie zdrowia, sek-
sualnosci oraz wartosci rodzinnych. Prze-
ciwnicy obawiqjg sie narzucenia ideologii
sprzecznych zich przekonaniami i warto-
sciami. Oprocz przeciwnikdw znalazto sie



rowniez duze grono zwolennikdw eduka-
cji zdrowotnej, ktorzy podkreslajq ze takie
zajecia sqg potrzebne, poniewaz dostoso-
wujg materiat do realiow wspdtczesnych
dzieci i mtodziezy.

Wspodtczesna edukacja szkolna ma
na celu wszechstronny i harmonijny roz-
wOj ucznia we wszystkich sferach jego
osobowosci. Zgodnie z przystowiem
,Czego Jas sie nie nauczyt, tego Jan nie
bedzie umiat” warto podkreslic, ze edu-
kacja zdrowotna powinna byc¢ obec-
Nna na co dzieh w zyciu i doswiadcze-
niach dziecka, jak najwczesniej i przez
caty okres szkolny, a potem w dalszym
zyciu. Dlatego integralng czes¢ procesu
dydaktyczno-wychowawczego stanowi
edukacja zdrowotna, realizowana przez
szkote juz od pierwszego etapu ksztatce-
nia. Umozliwia ona dzieciom uzyskanie
kompetencji w zakresie ochrony i do-
skonalenia zdrowia wtasnego oraz innych
ludzi. Ponadto sprzyja tez pozytywnej
adaptacji do zmian rozwojowych i wy-
zwan codziennego zycia oraz budowa-
niu zasobow zdrowotnych w dziecinstwie,
mtodosci i dalszych latach zycia. Uczy,
jak zapobiegac zaburzeniom i zacho-
waniom ryzykownym, takim jak uzywanie
substancji psychoaktywnych czy agresja,
oraz jak przygotowac sie do egzysten-
cji w gwattownie zmieniajgcym sie Swie-
cie, w ktérym istnieje wiele zagrozen dla
zdrowia i zycia. Wielu rodzicéw zastana-
wia sie czy wypisac swoje dzieci z edu-
kacji zdrowotnej i ma na to czas do
25 wrzesnia. Rodzice sq petni obaw jak
kwestie zwigzane z dojrzewaniem i zdro-
wiem seksualnym zostang przekazane ich

dzieciom na zajeciach z edukaciji zdro-
wotnej. Dlatego niezwykle cenne oka-
zaty sie spotkania organizacyjne z rodzi-
cami w ktérych uczestniczyt nauczyciel
prowadzgcy wyzej wymienione zajecia,
odpowiadajgc na nurtujgce rodzicow
pytania oraz zapewniajgc, ze wszystkie
tresci bedq przekazywane w sposob do-
stosowany do poftrzeb iwieku dzieci. Czy
obawy rodzicdw zostaty rozwiane?2 My
nauczyciele mamy nadzieje, ze jak ngj-
wiecej ucznidw iuczennic bedzie uczesz-
czac na zajecia z edukacji zdrowotnej,
zdobywajgc kompetencje prozdrowotne
na lata.

mgr Marta Wisniewska
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Szkota Podstawowa Nr 37

Drzewp
zdrowia
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,Ludzie sq jak drzewa. S w naszym
zyciu ludzie liscie,

przepiekne liscie ktorzy przychodzqg

do nas na pewien sezon (for a season),
sq ludzie ktorzy przychodzq z jakiegos
powodu (for areason),

sq jak gatezie — dajg wsparcie na tro-
che dtuzej, mozna sie na nich oprzec¢

i sq ludzie korzenie (for a life) ktorzy po-
magajq nam wzrastac, chcg naszego
rozwoju” [1].

Zdrowie to nasza osobista, bezcenna
wartosc. Dlatego do realizacji edukacji
zdrowotnej warto zaprosi¢ dodatkowych
ekspertow (np. lekarzy, psychologow),
ktorzy chetnie wsparliby specjalistycz-
nie i przekazali uczniom cenne informa-
cje adekwatnie do wieku, atym samym
ugruntowali dotychczas zdobytg wiedze.
Jednakze przede wszystkim warto po-
znac ucznidw, ich stanowisko dotyczgce
zdrowiq, zawigzac¢ z innymi nauczycie-
lami edukacji zdrowotnej sie¢ wspotpra-
cy i wymiane doswiadczen.
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej z 6 marca [2] okresla m.in. podstawe
programowq dotyczgcqg tego przedmio-
tu w zakresie: ,\Wartosci i postawy”. Dziat
pierwszy porusza takie zagadnienia jak
godnosc, szacunek, empatia, odpowie-
dzialnos¢, tolerancja [3].

Za pytanie wiodqgce przyjeto: Dlaczego
zdrowie jest wartosciq oraz jak rozwijaé
odpowiedzialnos¢ za zdrowie wiasne iin-
nych oséb?

Wymagania szczegodtowe dla ucznia do-
tyczqgce wiedzy i umiejetnosci, zawar-

te w Rozporzgdzeniu [2] to:

1. traktowanie zdrowia jako warto-
§ci na roznych etapach zycia czto-
wieka i umiejetnosc klasyfikowania
go w osobiste] hierarchii wartosci;

2. traktowanie zdrowia jako zasobu
cztowieka, o ktory nalezy sie trosz-
czyC iktory nalezy rozwijac — w wymiao-
rze indywidualnym, spotecznym i Sro-
dowiskowym;

3. zrozumienie, na czym polega posta-
wa froski i odpowiedzialnosci za wta-
sne zdrowie;

4. okazanie szacunku sobie irozwijanie
poczucia wtasnej wartosci; okazywa-
nie szacunku i empatii w relacjach
miedzyludzkich i gotowos¢ przyjecia
perspektywy drugiego cztowieka oraz
troska o Swiat przyrody;

5. prezentowanie postawy optymizmu
zyciowego, ktory sprzyja zdrowiu i har-
monii z otaczajgcym srodowiskiem.

Przyktadowym zadaniem dla uczniow,
wspierajgcym realizacje powyzszych za-
tozen bedzie zachecenie ucznidw do wy-
konania Drzewa Zdrowia, zaproponowa-
nego przed Centrum Terapii i Diagnozy
Marta Wilk [4]. Ideqg ¢wiczenia jest zwizu-
alizowanie sobie ,,zdrowia jako piekne, ro-
sngce drzewo, o ktére nalezy dbac, zeby
byto silne i dawato nam cudowne owo-
ce”.

Po narysowaniu drzewa, uczniowie na ko-
ronie drzew majq zapisac wszystko to,
co pomaga im by¢ zdrowym — co ,,odzy-
wia” drzewo (np. wystarczajgco duzo snu,
zdrowe jedzenie, ruch na swiezym powie-
trzu, czas na zabawe, uSmiech, przyjazn).

DIALOGI
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Na owocach — marzenia i cele, ktére
mozna realizowac dzieki swojemu zdro-
wiu (np. starfowac¢ w zawodach, uczyc
sie grac¢ na instrumencie, pomagac in-
nym, podrozowac, by¢ dobrym uczniem,
aktywnie spedzac czas wolny). Na pniu
wypisac to, co szkodzi naszemu zdrowiu
— co ostabia drzewo (np. zbyt duzo sto-
dyczy, za mato snu, dtugie godziny przed
ekranem, ktdtnie, brak ruchu).

Po wykonaniu prac przez uczniow, warto

poddac ich wysitki dodatkowym reflek-

sjom, zachecajgc do dyskusji, zadajgc
pytania:
,Co najbardzie] zaskoczyto Was, gdy
patrzycie na to drzewo?”

e ,Ktdre liscie sg dla Was najwazniej-
szee”

* ,Czy sqg szkodniki, ktérych tatwo uni-
kac, aktdre czesto nam przeszkadza-
jaz”

e, A przede wszystkim, jak myslicie, czy
Wasze marzenia z ,owocow’ da sie
spetni¢ bez zdrowia?”

Podsumuj dyskusje, mowigc: ,,Pamietaj-
cie, ze zdrowie jest jak nasze korzenie, bez
ktorych trudno zbudowac reszte. To fun-
dament do wszystkich marzen i przygdd.”

A czy Ty drogi Czytelniku znasz swoje ma-
rzenia?

Czy wiesz jakie wartosci mogtbys uczynic
swoimi korzeniami?

Co wspiera (niczym gatezie) Twoje ele-
menty dotyczgce zdrowia, wsrdéd nawy-
kéw, emociji, ludzi?

Nadchodszi jesien moze warto stworzy¢
wtasne Drzewo Zdrowia?

By¢é moze cze$¢ ucznidw dostrzeze,
ze sami mogqg byc¢ korzeniem dla in-
nych, promujgc zdrowie i méwigc o tym
co wazne W prosty sposdb, dostepny
dla kazdego.

Ponizej przyktadowe prace uczniow
klas 4-6 z SP 37 wykonane podczas za-
jeC z Edukacji Zdrowotnej.

[1] Ewelina Stepnicka: #stawsiedozycia
GRANICE, WARTOSCI | LUDZIE DRZEWA
[2] Rozporzgdzenie Ministra Edukacii
z6 marca 2025r. (Dz.U. z2025r. poz. 378)
[3] Pomorski Osrodek Doskonalenia Na-
uczycieli w Stupsku — ulotka dla rodzicow
[4] Mindfulplay.pl: Moje Zdrowie - Moja
Supermoc. Scenariusz zaje¢ z Edukacji
Zdrowotnej

Autorki: Marta Wilk i Lucyna Wodzikowska
dla klasy 4-6 SP. Dziat 1 — Wartosci i po-
stawy

Agata Baranowska

nauczyciel w Szkole Podstawowej
Nr 37 w Szczecinie

im. kpt. z. w. Antoniego Leddéchowskiego

w Szczecinie
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Centrum
Mistrzostwa
Sportowego

ZACHECAC
DO DYSKUSJI

Przede wszystkim nalezy zaczg¢ od tego,
ze ,edukacja zdrowotna” miata zaistnie¢
w siatce godzin dwadziescia lat temu.
Wtedy tez skonczytem studia peda-
gogiczne na kierunku ,,edukacja zdro-
wotha z rehabilitacjq”. Bardzo sie cie-
sze, ze W koncu ten przedmiot pojawit
sie w szkotach. Jego obecnos$¢ z pew-
nosciqg przyczyni sie do zwiekszania swia-
domosci spotecznej na temat zdrowego
stylu zycia oraz profilaktyki zdrowotnej.
Moje doswiadczenia zawodowe to wie-
le lat pracy w branzy medycznej, far-
maceutycznej, a takze w oswiacie. Tak
naprawde dopiero teraz, w petni moge
wykorzysta¢ wiedze i materiaty ze stu-
didow edukaciji zdrowotnej, zaktualizowac
je izestawi¢ z wtasnymi doswiadczeniami
zawodowymi. Moi uczniowie moggq liczy¢
na rzetelng wiedze podang w przystepny
sposob. Zajecia prowadze gtdwnie meto-
dqg dyskusji na forum klasy.

Uczniowie sq zainteresowani fematem
zdrowia, chetnie wtgczajqg sie do rozmo-
wy, konstruujg wtasne opinie i uwaznie

wystuchujg moich komentarzy. Podejmo-
wane tematy nie stanowig najmniejszych
kontrowersji, wprost przeciwnie. Two-
rzq podstawe do podejmowania przez
uczniow Swiadomych wyborow w aspek-
cie ,zdrowego stylu zycia”.

Mirostaw Kotomyjec
prowadzi zajecia edukacji zdrowotnej
w Centrum Mistrzostwa Sportowego

DIALOGI
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TERAZ UCLZY
MLODZIEZ

Ruch to jej zycie

Po 18 latach pracy jako tancerka - solist-
ka w Operze na Zamku w Szczecinie,
poczutam, ze nadszedt czas na nowy
etap — taki, w ktérym moge dzieli¢ sie
nie tylko scenq, ale przede wszystkim
wiedzqg i dosSwiadczeniem z mtodszy-
mi pokoleniami. Przez wszystkie te lata
bytam zwigzana z repertuarem klasycz-
nym i wspotczesnym, wspotpracowa-
tam z wybitnymi choreografami, miatam
okazje wystepowac w wielu prestizowych
spektaklach, ale tez petnitam funkcje asy-
stentki kierownika zespotu taletowego
oraz pedagoga. To byty lata intensywnej
pracy artystycznej, ale tez ogromnego
obcigzenia fizycznego i psychicznego.

. czasem, przy obowigzkach zawodo-
wych i zyciu rodzinnym — jako mama
dwojki dzieci — zaczeto brakowac prze-
strzeni na regeneracje.

Pojawita sie powazniejsza kontuzja, ktéra
stata sie sygnatem, ze czas zatroszczy<
sie o ciato iwejs¢ w kolejny etap

- etap Swiadomej pracy pedagogiczne;j,
ktora potqczy sztuke tanca z pracg
rozwojowq i terapeutyczng. Czym jest

dla mnie taniec? Dla mnie taniec to
zycie. To nie tylko zawdd czy pasja -
to sposdb na codziennose,

dyscypling, strukture, spokdj wewnetrzny.
Taniec uczy pokory, wytrwatosci, radze-
nia sobie z trudnosciami ktére napoty-
kam. Przez cate zycie to wtasnie on mnie
hartowat i pomagat przetrwac najtrud-
niejsze momenty. Nie pozwalat sie pod-
dac¢. Dawat cel. Dawat rytm. Od lat
pracuje jako nauczycielka w Panstwo-
wym Ognisku Baletowym, a takze
wspotpracuje z Miejskim Osrodkiem Kul-
tury w Policach. Wielokrotnie
widziatam, jak dzieci konczgce Ogni-
sko w wieku 13 lat zostajg bez

miejsca, w kitérym mogtyby kontynu-
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owac swojg pasje. Pracownia- Tanca
klasycznego powstata wtasnie z my-

§lg o nich, by mogty rozwijac sie

dalej — w dobrej, wspierajgcej atmosfe-
rze, z pedagogiem, ktéry zna ich
potrzeby.

Pracownia jest rowniez otwarta dla wszyst-
kich dzieci i mtodziezy zainteresowanej
tancem klasycznym, niezaleznie od pozio-
mu. Chciatam stworzy¢ przestrzen, ktdra
bedzie jednoczesnie miejscem pracy, roz-
woju iradosci-bez presji, ale zwysokim
poziomem merytorycznym.

Jak wyglgda moje podejscie pedago-
giczne? Podchodze do kazdego ucznia
indywidualnie — dzieci, mtodziez, doro-
§li, seniorzy, tancerze i sportowcy zin-
nych dziedzin. Staram sie rozpoznac ich
potrzeby fizjologiczne, emocjonal-

ne i psychiczne. Pracuje z ciatem, ale
iz gtowq. Czesto osoby ftrafiajg
do mnie z problemami wynikajgcymi

z budowy ciata, genetyki, kontuzji. Dzie-
ki licznym szkoleniom potrafie zaprojekto-
wac ¢wiczenia wspomagajgce, ktore po-
prawiajq nie tylko technike, ale i komfort




zycia. Bardzo wazne byto dla mnie ukon-

czenie szkolenia PBT — Progressing Ballet

Technique, skierowanego do tancerzy

Sredniozaawansowanych izaawansowa-

nych. To metoda, ktéra w genialny

sposob tgczy swiadomosc ciata z tech-

nikg — poprawia stabilnos¢, balans, ko-

ordynacje i wzmacnia miesnie gtebokie.

Regularnie wykorzystuje te metode w pro-

cy z mtodziezq, ktdra przygotowuije sie

do dalszej kariery sceniczne.

Poza tym bardzo cenie sobie szkolenia:

* Pilates Mat | ill - z naciskiem na sto-
bilizacje i profilaktyke przecigzen,

* Pilates Mat lll z matym sprzetem (pitki,
tasmy, rollery),

e Planowanie skutecznych cwiczen lo-
kalnych i globalnych korygujgcych

asymetrie izaburzenia

i mtodzie-

zy w oparciu o trening funkcjonainy.

Podstawy rozwoju dzieci

Dzieki szkoleniu nauczytam sie: rozpozna-
wac objawy skokow i dostosowywac in-
tensywnosc wysitku fizycznego ze by roz-
wijajq site, stabilizacje i rownowage bez
nadmiernego przecigzania uktadu
kostno-miesniowego, wspiera¢ mtodych
tancerzy w utrzymaniu techniki

i jakosci ruchu mimo zmian rozwojowych.
Kinesiotaping -pozwolit mi zdobyc¢ wie-
dze iumiejetnosci z zakresu

jednej z najskuteczniejszych i najbez-
pieczniejszych metod wspierania
aparatu ruchu — dla oséb zmagajgcych
sie z dolegliwosciami bolowymi.

Kazde szkolenie wzmocnito moje

rowno w pracy edukacyjnej, jak
i terapeutyczne;.

Chciatabym, zeby cztowiek od najmtod-
szych lat rozumiat, ze ruch to nie obowig-
zek, lecz przywilej. Obserwujgc zwierzeta
— psa czy kota -widze, ze ich zycie to rytm:
jedzenie, sen, ruch. To naturalny cykl, kt6-
ry daje site. My takze tego potrzebujemy —
nie tylko jako tancerze, ale po prostu jako
ludzie. Zeby przetrwaé, musimy ,,zapolo-
wac" —zdobyc¢ energie, zadbac¢ o ciato,
odpoczgc.

A potem z nowq sitg wracac na Sciezke.
To od nas zalezy, w jaki sposdb ,,zapolu-
jemy” na nasze szczesliwe zycie.

Najwazniejsze to nie rezygnowac.
ISC z celem. IsC z wartosciqg. Wiem
fo, bo taniec mi to pokazat.
Dzieki niemu przetrwatam wszystko.
| wtasnie tego ucze innych.

Ksenia Naumets -
tancerka solistka,
pedagog, cho-
reograf.

. Operg na Zam-
ku

zwigzana od roku

w Szczecinie

2006, solistka zespo-

tu baletowego. Ab-
solwentka Panstwowej Szkoty Baletowej w Ki-
jowie na Ukrainie oraz Wydziatu Pedagogiki
na kierunku kultura i sztuki Panstwowego Uni-
wersytetu w Hersonie. Jeszcze jako uczenni-
ca brata udziat w spektaklach baletowych:
Spigca Krélewna, Gioconda, Chopiniana,

kompetencje i pozwala mi dziata¢ @ Paqguita.
w posob skuteczny i bezpieczny — za-
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W 2006 roku debiutowata w szczecinskiej
Operze na Zamku w partii Kopciuszka w ba-
lecie Kopciuszek (muz. Sergiej Prokofiew,
chor. Wiktor Litwinow). Trzy lata pdzniej rolg
Lisy w Corce 7Zle strzezonej (chor. Natalia Fe-
dorowa) awansowata do rangi solistki baletu.
Pracujgc w Operze na Zamku, zatanczyta
gtowne role w wielu spektaklach baleto-
wych, wystepujgc jako: tytutowa bohater-
ka w Kopciuszku, Klara w Dziadku do orze-
chow (muz. Piotr Czajkowski, chor. Karol
Urbanski), Chtopiec w Magii Czaréw (chor.
Franz Huyer), wspomniana Lisa w Coérce Zle
strzezonej, Pani Stowikowa w spektaklu Bajki
ci opowiem... (muz. Witold Lutostawski, chor.
Anna Hop), Ewa Pobratynska w Dziejach
grzechu (chor. Karol Urbanski), Kot w Ali-
cji w Krainie Czaréw (muz. Przemystaw Zych,
chor. Jacek Tyski), Elsbeth Tschudi w Polo-
waniu na czarownice (chor. Cathy Marson).
Wystgpita takze w innych spektaklach ba-
letowych (m.in. w Odcieniach namietno-
sci w czesci zatytutowanej Czarodziejska
mitoS¢ Manuela de Falli), operowych i ope-
retkowych. Z zespotem Opery na Zamku
odbyta kilka tournée po krajach Europy.
Brata udziat w galach baletowych w By-
tomiu i Schwedt, reprezentujgc szczecinskg
Opere na Zamku.

W roku 2006 zajeta Il miejsce w VI Miedzy-
narodowym Konkursie Narodowych Tahcow
Swiata w Kijowie. W 2015 byta nominowa-
na do nagrody Bursztynowy Pierscien dla
najlepszej aktorki roku za role Ewy Pobratyn-
skiej w Dziejach grzechu (chor. Karol Urban-
ski). Za role Klary w Dziadku do orzechow
(chor. Karol Urbanski) otrzymata wyrdznie-
nie w XI Edyciji Teatralnych Nagréd Muzycz-
nych im. Jana Kiepury w 2017 roku w kate-

gorii najlepsza tancerka klasyczna. W tym
samym roku zostata odznaczona przez Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Narodowego brg-
zowym medalem ,,Zastuzony Kulturze Gloria
Artis”. Od tego roku szkolnego uczy mto-

dziez w Patacu.
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Wielozmyslowe
poznawanie
tresci

gramatycznych

IYALE)
polskiego
w klasie
czwarle)

Zapamietywanie duzej ilosci definicji oraz
treSci gramatycznych nie jest zadaniem ta-
twym dla dzieci. Obserwujgc ucznidéw klas
czwartych dosztam do wniosku, iz nalezy szu-
kac¢ réznorodnych sposobdw wspomagania
mtodego cztowieka w procesie edukacii.
Wdrozona przeze mnie innowacja jest odpo-
wiedzig na rozne potrzeby i predyspozycje
ucznidw uczgcych sie zagadnien gramatyki
jezyka polskiego w klasie czwartej. Dzieci wy-
magajg stymulacii wizualnej, stuchowej i ki-
nestetycznej, wéwczas przyswajajg wiedze
duzo szybciej, efektywniej, angazujgc przy
tym wiele kanatdw sensorycznych. Wspiera-
nie wielozmystowe to swoisty ,,przepis na suk-
ces''. Réznorodne trudnosci ucznidow w pro-
cesie uczenia sie sktaniajg nas nauczyciel
do szukania ciekawych metod pracy, nie-
kiedy niestandardowych iinnowacyjnych.
Podczas zaje¢ dotyczqgcych rzeczownika,
wykorzystatam elementy rytmizacji i Spie-
wu, okazato sie, ze uczniowie sg w stanie
nauczyc¢ sie nazw przypadkdw oraz ich py-
tan podczas jednej jednostki lekcyjnej. Warto
zwrocic uwage, iz w procesie przyswajania
wiedzy istotng role odgrywa spontanicz-
nosS¢ i ciekawos¢ dzieci oraz ich naturalna
sktonnos¢ do poznawania nowych tresci,
zagadnien. Tworzenie przez nauczyciela
przyjaznej atmosfery sprzyja nauce przez zo-
bawe. Z moich obserwacji wynika, ze taki
sposdb poznawania wybranych tresci gra-
matycznych w klasie czwartej jest niebywale
skuteczny.

Nauka czesci mowy staje sie tatwiejszqg i przy-
jemniejszg jezeli uczniowie dokonujg prze-
ktadu intersemiotycznego. Wielokrotnie sto-
sowatam te metode, bowiem rozbudza ona

kreatywnos$¢, wyobraznie, angazuje wiele
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zmystow, przede wszystkim jednak dziec-
ko w naturalny sposéb ,,przektada’’ stowo
na gest, obraz, dzwiek. Moi podopieczni
uczyli sie czeSci mowy w ruchu - spacerujgc
korytarzami szkolnymi, w sali lekcyjnej wyko-
rzystywali elementy dramy, czyli ,,uruchamio-
li"" stowo. Podobny mechanizm zachodzit,
gdy tworzyli oni ilustracje obrazujgcq rze-
czownik, przymiotnik, przystowek i czasownik.
Gtownym zatozeniem mojej innowaciji jest
wskazywanie sposobow uczenia sie, ktdre
znacznie utatwiajg nauke gramatyki w kla-
sie czwarte]. Zastosowane metody majq po-
prawi¢ koncentracje i pamiec, ale rowniez
uczynic jezyk polski bardziej przyjaznym i zro-
zumiatym. Proces przyswajania wiedzy sta-
je sie ciekawszy, a tym samym zwieksza sie
prawdopodobienstwo na odniesienie sukce-
su wsrdd podopiecznych. Zalezy mi na tym,
aby uczniowie samodzielnie szukali orygi-
nalnych sposobodw, ktdére utatwiqg im nauke,
pragne wyzwoli¢ w nich kreatywnos¢, bo-
wiem u mtodych ludzi zdolnos¢ tworzenia
,,Czegos$ nowego'' to ogromna sita, niekiedy
trzeba ich tylko troche zainspirowac. Inno-
wacje winny by¢ nieodtgcznym elementem
pracy nauczyciela, jednakowoz kreatywnosc
wymaga odwagi, ale dzieki niej zyskujemy
Moc sprawczqg i zmieniamy oblicze edukacii.
Wielozmystowe przyswajanie wiedzy dostar-
cza dziecku przezy¢, aktywizuje umyst, jest
to Srodek wspomagajgcy wtasciwy proces
dydaktyczny. Zamierzam udoskonalac iroz-
wija¢ wdrozong przeze mnie innowacije

Anna Rawicka

Obecnie pracuje jako polonistka w Publicznej
Szkole Podstawowej w Bezrzeczu. Tekst o wie-
lozmystowym nauczaniu to efekt moich kilkulet-
nich dziatan, obserwacji i przemyslen, a takze
pasji do muzyki, w zwigzku z czym artykut po-
wstat w oparciu o wiedze zdobywana przez
14 lat pracy. Skta-matabym, gdybym powiedzio-
ta, ze nie korzystatam z zasobdw Internetu, ale
dziato sie to na zasa-dzie czytania réznych tek-
stow i wyciggania wnioskdw, a takze ku moje-
mu wielkiemu zaskoczeniu, okazato sie, ze odkgd
rozpoczetam prace w szkole, zawsze uczytam
tqgczgc muzyke, ruch, rézne zmysty, aby dzieci
przyswajaty wiedze szybciej, a przede wszystkim

..niepostrzezenie''.

Mysle, iz moja praca w Operze na Zamku miata
ogromny wptyw na sposdb w jaki ucze. Ponadto
zmieniajgce sie ,,czasy’’, jak zwykto sie mowic, jak
rowniez inne potrzeby ucznidw, sprawity, iz po-
-szukuje i wcigz staram sie rozwijac. Czuje ogrom-
ny potencjat w wielozmystowym nauczaniu, je-
stem wrecz przekonana, ze warto organizowac
szkolenia dot. tejze tematyki. Mam takze dosc
Smiate marzenie, aby opowiedzie¢ o réznych
technikach innym nauczycielom, by nieco ich
,osmieli¢”” w tych dziataniach. Jestem $wiado-
ma, ze kazdy nauczyciel ma prawo prowadzi¢
zajecia w taki sposdb, jaki uzna za stuszny, ale
poznawac nowe, niestandardowe metody, zo-

wsze warto.



RELAKS
Z KSIAZKA

»w W zdrowym ciele zdrowy duch” —wszyscy zna-
my to powiedzenie. A o zdrowie trzeba dbac
juz od urodzenia. Brzmi jak banat ale sg tema-
ty, o ktérych warto przypominac. Wydawnic-
two Zakamarki a ja wraz z nim, poleca zestaw
ksigzek dla najmtodszych, ktére czytane wspdl-
nie z dzieckiem zachecajqg do... wspdlnego re-
laksu! Nic tak dobrze nie wptywa na wewnetrzny
dobrostan jak czas z najblizszymi.

Oto jak Zakamarki zachecajg do lektury:

Kazda z tych ksigzek zawiera cztery relaksacje
stowno-ruchowe, ktére zaleznie od potrzeb: po-
mogq dziecku odprezyc¢ sie i dobrze poczuc
tu iteraz oraz w dtuzszej perspektywie, rozpo-
znac¢ oznaki zmeczenia, wyciszy< sie izasngc lub
wyrazi¢ swojq zto$¢ i przez nig przejsc.

Opis kazdej relaksaciji zawiera:

* czesc informacyjng dla rodzica, czyli wyjasnie-
nie celu i przebiegu relaksacji oraz opis ruchu,
jaki ma wykonywac dziecko

e cze$¢ praktyczng do pracy z dzieckiem, czyli

tekst zilustracjami do wspdlnego czytania, oglg-
dania i praktykowania.
Cwiczenia sq proste i przyjemne, dzieki czemu

dziecko szybko je zapamieta.

ZAKAMAREL

TAKAMARK]

Przyswojone sekwencje ruchowe pomogg mu
zrelaksowac sie w ciggu dnia, pogtebic we-
wnetrzne zaufanie, rozluzni¢ napiecia w ciele,
pobudzi¢ energie izachowac rownowage.
Wspdlne chwile odprezenia dzieci irodzicow
to wspaniata praktyka. Poczujcie, jak pozytyw-
nie wptywa ona zarébwno na ciato, jak i na du-
cha, iprzekonaijcie sie, ze bedzie procentowac
przez cate zycie!

Anne Crahay inspiruje sie stworzong w latach
80. XX wieku metodq edukacyjng Brain Gym®,
ktora tgczy procesy myslowe (brain) z ciatem
(gym) ibazuje na przyjemnosci uczenia sie w ru-
chu. Ksigzka powstata we wspbtpracy z Marie-
-Anne Saive, specjalistkg kinezjologii edukacyj-
nej i metody Brain Gym®.

Moj sen. M&j spokdj. Moja ztosc. Tekst iilustracie:
Anne Crahay , przektad: Katarzyna Skalska, Wy-

dawnictwo Zakamarki

Monika Wilczynska / Szczecinczyta.pl



SPOTKANIE
(NIE TYLKO)
Z POLONISTA

Rozpoczagt sie nie tak dawno rok szkolny,
wiec chciatabym zaproponowac lekture,
ktdra z pewnoscig urozmaici czas miedzy
lekcjami oraz w domu podczas dtugich
jesiennych wieczoréw. Sylwester Cichy
uczy swojego przedmiotu z wielkim zaan-
gazowaniem, miewa tez na pienku z dy-
rekcjg, ale przede wszystkim w sposob
dociekliwy dgzy do poznania prawdy.
Inajdg tutaj cos dla siebie mitosnicy za-
gadek, tajemnic i zbrodni, ktére siega-
ja przesztosci. Nie brakuje rowniez intryg
na duzg skale i wgtkdw politycznych. Za-
praszam na spotkanie z ksigzkami Seba-
stiana Imielskiego pod tytutem ,,Polonista.
Akt I" i ,Polonista Akt II”, ktére ukazaty
sie naktadem Wydawnictwa Chemia Mo6-
Zgu W tym roku.

+Krzyk rozpaczy rozbit cisze. Las nidst go
po rozlegte] potaci i wbijat w umysty
ludzi, ktérzy od kilku godzin szukali za-
ginionego chtopca. Gdy dopadt mo-
ich uszu, szedtem powoli posrdéd drzew,
rozganiajgc mrok i deszcz strumieniem
Swiatta z latarki. Blask padat na Scidtke.
Poruszalismy sie tyralierg, szukajgc czego-
kolwiek, co mogtoby naleze¢ do matego

_P[ILONISTA

Kasprzyka. Bez rezultatow. A teraz to. Sta-
ngtem jak wryty. Pomyslatem, ze to nie
jest ludzki krzyk, a znieksztatcony dzwiek
ptasich odgtosdw, wspomagany pory-
wistymi powiewami wiatru i uderzenia-
mi deszczu o liscie drzew i scidtke. Wizja
umystu zostata natychmiast zburzona,
gdy krzyk sie powtorzyt. Byt gtosny i prze-
ciggty. (...)"
szy rozdziat powiesci ,Polonista. Akt I”.
Mocny poczgtek, w ktdrym pojawia sie

— tak rozpoczyna sie pierw-

dochodzgcy z oddali krzyk nie do konca
wiadomego pochodzenia moze wywo-
ta¢ napiecie, ciekawosc tego, co dalej
sie wydarzy, a takze tego, co wywotato
taki cigg zdarzen.

Budowie napiecia dopomaga fakt,
ze historie poznajemy przez catq lektu-
re z punktu widzenia jednego bohatera.
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Widzimy $wiat jego oczami, czerpiemy
wiedze 7z jego refleksji, przemyslen, ze
zdarzen, w ktorych uczestniczy lub tych,
ktorych jest swiadkiem. To pomaga, po-
niewaz — jak w zyciu — poznanie, rozwi-
ktanie pewnych zagadek, czy spraw wy-
maga czasu. Czasem trzeba poczekac
na rozwoj zdarzen lub porozmawiac z od-
powiednimi osobami. Nie dowiadujemy
sie wszystkiego od razu. Miedzy innymi
to sprawiaq, ze ksigzki Sebastiana Imielskie-
go tfrudno odtozyc.

O czym wtasciwie jest ,,Polonista”2 Zaj-
rzyjmy do opisu wydawcy: ,,(...) Szkota Ci-
chego przezywa kryzys. Szef wptywowej
fundaciji, do ktdrej nalezy liceum i pod-
stawowka, od dtuzszego czasu pozosta-
je w konflikcie z MEN i osobiscie z mini-
strem edukacji. Zaginiecie chtopca staje
sie pretekstem do politycznych rozgry-
wek i oskarzen o zaniedbanie. Sytuacja
pogarsza sie, gdy prokuratura oskar-
7za o porwanie izabdjstwo jednego z na-
uczycieli. Fundacja ma swoje tajemni-
ce. W przesztosci wyciszano niewygodne
dla jej wtadz sprawy. Im mocniej Cichy
zagtebia sie w przesztosc szkoty, tym wie-
cej brudow wyptywa... Tropy Sledztwa
wiodg na Warmie, do miejsca zwanego
Opactwem. To nieczynny od lat osrodek
szkolno-wychowawczy dla tfrudnej mto-
dziezy, ktéry w czasie swojej Swietnosci
okryt sie ponurg stawqg. Mroczne historie
wychowankdw i opiekundow napawa-
ja w rownym stopniu odrazq, co przera-
zeniem. (...)

Znajdziemy w tych ksigzkach wszystko,

co mozna lubi¢ w kryminatach. Prawdo-
podobienstwo popetnienia przestepstwa,
trudng do rozwiktania sprawe i osoby,
ktére prébujg dociec prawdy, podej-
mujgc sie niekonwencjonalnych metod.
Na pierwszy plan nie wysuwajqg sie poli-
cjanci i przestepcy, a polonista i dzien-
nikarz, a takze srodowisko nauczycielskie.
Poznajemy wspomniane role od kuchni
dzieki wybudowanym od podstaw bo-
haterom, powiedziatabym, ze sq doprao-
cowani w sposdb perfekcyjny. Dalecy
od ideatdow, realni. Wiedzg doskonale,
ze Swiat nie jest czarno-biaty. Oni tez nie
sg ani czarnymi charakterami, ani tymi
krystalicznie czystymi. Majg swoje zwycza-
je, nawyki i prace, ktéra wymaga nieraz
podejmowania trudnych decyzji.
Czytajgc ksigzke ,,Polonista Akt II”, po-
nownie spotykamy sie z bohaterami,
ktorzy nie porzucili wyznaczonych sobie
celéw. Polonista Sylwester Cichy i dzienni-
karz Karol Zawada nadal dgzg do poznao-
nia prawdy. Razem z nimi temat Opac-
twa, drgzy réwniez Szymon Zuraw, ktory
takze zajmowat sie dziennikarstwem. Sam
motyw tego zawodu wydaije sie bardziej
rozwiniety w tej czesci, mozna powie-
dziec, ze jest go o wiele wiecej, co bar-
dzo mi sie podobato. Mozna przyjrzec
sie urokom i komplikacjqg pracy dzien-
nikarza sledczego, ktdry nie ma do dys-
pozycji narzedzi takich, jak prokuratura,
czy policja, a mimo to moze doprowa-
dzi¢ do ujawnienia prawdy o przebiegu
zdarzen, dotrze¢ do ich uczestnikdw, czy
Swiadkow. Wazna rola watku dziennikar-
skiego w tej ksigzce bardzo mi sie spodo-
bata.
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. pewnoscig mozliwe jest poddanie
dyskusji dziatan. Granice etyki dzien-
nikarskiej i sumienia mogq sie przesu-
wac w zaleznosci od sytuaciji, choc to-
warzyszg temu takze rozterki i dylematy.
Momentami odnositam wrazenie domina-
cji zasady mowiqcej o tym, ze cel uswieca
srodki. Jednak sytuacja z kazdqg kolejng
stronq ksigzki komplikowata sie. Bohate-
rowie mieli do czynienia z ludzmi, ktorzy
zarowno w przesztosci, jak i w terazniej-
szosci byli zdolni do bestialskich czynow,
bywali pogodzeni ze swoim losem lub dg-
zyli do zatuszowania swoich win i ucieczki
przed odpowiedzialnosciqg. Byli tez tacy,
ktérzy w catym tym Swiatku bezprawia
probowali znalez¢ rozwigzanie, udzielic
pomocy ofiarom.

Itozonos¢ fabuty jest niewgtpliwg zaletqg
obu ksigzek. Musze powiedziec, ze pod-
czas lektury drugiej czesci Polonisty nie
byto szans na monotonie, czy znudzenie
historig. Caty czas pojawiaty sie nowe
zwroty akcji, bohaterowie docierali do no-
wych informacji, ktére musieli zweryfiko-
wac. Zdarza im sie wpadac w ktopoty.

Wyeksponowany byt motyw sporow
pomiedzy prawqg, a lewq strong sce-
ny politycznej. Sebastian Imielski poka-
zat w swojej powiesci, jak duzy moze
mieC wptyw polityka na wydarzenia,
ktorych doswiadczali bohaterowie pierw-
szoplanowi i pozostali. Ukazat, jak wpty-
wa na postrzeganie ludzi, zdarzen, ktore
znamy czesto z prasy, telewizji, radia, czy
internetu. Mowa tutaj nawet o przestep-
stwach Sciganych zgodnie z literg prawa.
Autor dotyka w ten sposdb tematyki nie-

zwykle uniwersalnej.

Z rozbudowanym waqtkiem obyczajo-
wym w ksigzce zwigzana jest rowniez
druga sprawa, nad ktdrg pracuje po-
lonista z zainteresowaniami detektywi-
stycznymi. To zaginiecie ojca gtdwnego
bohatera sprzed lat. Prace nad obydwo-
ma sprawami (zaginiecia chtopca iznik-
niecia ojca Cichego) sie przeplatajq,
co sprawia, ze czytelnik nie jest narazony
na monotonie, czy zmeczenie tematem.

Ksigzki czytato sie szybko, cho¢ momen-
tami byty ciezkie. Szczegdlnie mowie tu-
taj o watku odkrywania przesztosci Opac-
twa. W osrodku szkolno-wychowawczym
dla frudnej mtodziezy dopuszczano sie
okrucienstw: przemocy psychicznej, fi-
zycznej, a nawet seksualnej. Wszystko
dtugo byto tuszowane. Podczas lektury
retrospekcije przesztosci dotyczgce tego
watku zostawiajg po sobie ciezar i nie
dajg o sobie zapomniec. Ten ciezar od-
czuwa rowniez trojka bohateréw, takze
tytutowy polonista. Sktania to do reflek-
sji o tym, jak daleko moze siegngc¢ ludz-
kie bestialstwo.

Edyta Rauhut
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PROGRAM EDUKACJI WODNE)
| ZEGLARSKIE]

Sprawozdanie
z Wojewodzkiego
Konkursu Wiedzy

Morskiej i Zeglarskiej 2025

Do kogo skierowany: Mtodziez szkot podstawowych w kategorii klas 5-6 i 7-8 oraz
mtodziez szkét ponadpodstawowych (poziom Sredni) z Wojewoddztwa Zachodnio-

pomorskiego.

Szkoty, ktére wziety udziat w Konkursie:

kategoria klas V-VI
SP 11, SP 23, SP 37, SP 39, SP 45, SP 48 kategoria klas VII-VIII
SP 23, SP 39, SP 48, SOSW2

Szkoty ponadpodstawowe:
LO IX, ZS 6, ZCEIMP, LO |, ZSEE, ZSM Kotobrzeg, ZSM Dartowo

Zakres wiedzy i umiejetnosci ocenianych w Konkursie:

1.
2.
3.

0 O N o~ O~

Podstawowe informacje o MSR Gryfiq,

Wiedza o banderze i ceremoniale morskim,

Podstawowe informacje na temat szkolnictwa morskiego i srodlgdowego
na Pomorzu Zachodnim,

Legendy, opowiesci i przesqdy morskie,

Akweny wodne na Pomorzu Zachodnim i geograficzne jego potozenie,
Atrakcje turystyczne regionu zachodniopomorskiego,

XXX-letnia historia Programu Edukacji Wodnej i Zeglarskie;j,

Narodziny zeglarstwa polskiego i polskiego zeglarstwa morskiego

Historia kompasu magnetycznego,
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Podstawowe wiadomosci z meteorologii:

* Szkoty podstawowe — 10 podstawo-
wych rodzajow chmur i z czego sq
zbudowane, oznaki zblizajgcej sie
ztej pogody, siinego wiatru, deszczu,
gdzie i kiedy powstaje tecza, oznaki,
ze pogoda sie polepszy,

* Szkoty ponadpodstawowe - zakres jak
dla szkét podstawowych oraz: jak sg
przedstawiane na mapie synoptycz-
nej i umiejetnosc rozpoznawania pod-
stawowych uktaddéw barycznych (niz,
wyz, zatoka niskiego cisnienia, klin wy-
sokiego cisnienia, siodto), znajomosce
ksztattowania sie pogody w uktadzie
nizowym (kierunek wiatru, cisnienie,
zachmurzenie, opady, temperatura),
umiejetnosc¢ okreslania kierunkow wia-
tru na podstawie wykreslonych izobar.

10. Umigjetnosc rozpoznawania nastepu-

jgcych przyrzgddw nawigacyjnych oraz

wiedzy do czego stuzyty lub stuzq:

* Kompas,

e Chronometr,

* Oktant,

* Sekstant

* Astrolabium,

* Laska Jakuba

e Liniat rownolegty,

* Proftraktor,

e Solar Stein (kamien stoneczny)

11. Rzut Mercatora - kto ikiedy go stwo-

rzyt, czym sie charakteryzuje (szkoty po-

nadpodstawowe),

12. Umiejetnos¢ odczytywania podstawo-

wych informacji z morskiej mapy hawiga-

cyjnej (szkoty ponadpodstawowe):

e Tytut mapy,

e Skala mapy,

Dtugosc i szerokos¢ geograficzna,

» Gtebokose,

* Znaki nawigacyjne (boje, latarnie, no-
biezniki),

e Deklinacja.

13. Umiejetnosc postugiwania sie cyr-

klem i trojkgtem nawigacyjnym (szko-

ty ponadpodstawowe),

14. Pojecie szerokosci i dtugosci geogra-

ficznej, pojecie mili morskiej, kabla, wezta

( w tym sposoby pomiaru), jednostek gte-

bokosci iich przeliczenie (szkoty ponad-

podstawowe),

15. Praktyczna umiejetnos¢ obliczania

deklinacji na mapach polskich i angiel-

skich (szkoty ponadpodstawowe),

16. Praktyczna umiejetnosc odczytywania

wartosci dewiacji z tabeli oraz jej zastoso-

wania przy dokonywaniu obliczen (szko-

ty ponadpodstawowe),

17. Inajomosc przeliczenia od Kursu Kom-

pasowego do Kgta Drogi nad Dnem przy

zatozeniu, ze poprawka na wiatr i prgd sq

rowne zeru (szkoty ponadpodstawowe),

18. Praktyczna umiejetnos¢ wyznaczania

Nna morskiej mapie nawigacyjnej pozyciji,

kierunkow (szkoty ponadpodstawowe),

19. Podstawowe produkty i atrakcje tury-

styczne, potozenie, walory turystyczne re-

gionu.

20. Umiejetnosc¢ postugiwania sie rzutkg

cumowniczqg

21. Umiejetnosc wigzania weztow zeglar-

skich



Etapy konkursu:

* Eliminacje (28.01.2025) — przeprowa-
dzone zostaty przez Komisje Konkursowe,
powotane na poziomie szkdt. Szkoty otrzy-
maty w przeddzien konkursu drogq elek-
troniczng Testy Sktadajgce sie z 30 pytan
oraz instrukcje ich przeprowadzenia.

Po eliminacjach wytoniona zostata jedna,
najlepsza czteroosobowa druzyna plus
dwoch rezerwowych z 0sob, ktdre w te-
Scie kwalifikacyjnym otrzymaty najwyzsze
punktacje. Tak wytonione Zespoty, za-
kwalifikowane zostaty do potfinatow.

» Potfinaty (dla szkdt podstawowych kla-
sy, 5-6 w dniu 13 marca 2025 ., dla szkot
podstawowych, klasy 7-8 w dniu

14 marca 2025 r., dla szkdt ponadpodsta-
wowych w dniu 12 marca 2025r. )

— Przeprowadzone zostaty przez Komisje
Konkursowq, powotang przez Patac Mto-
dziezy. Kazdy cztonek druzyny przystgpit
indywidualnie do testu, sktadajgcego
sie z 40 pytan. Suma poprawnych od-
powiedzi kazdego cztonka zespotu byta
zsumowana i to dato punktacje catej
druzyny. Na tej podstawie zostato wyto-
nionych po piec druzyn z kazdej kategorii
wiekowej, ktore wziety udziat w finatach.

Finat (06.05.2025 szkoty podstawowe,
15.05.2025 szkoty ponadpodstawowe)

— Odbyty sie na terenie Centrum Zeglar-
skiego w Szczecinie. Druzyny ze szkot
podstawowych miaty zorganizowany
bieg, w ktérym musiaty stawic sie na wy-

znaczonych puntach kontrolnych. Instruk-
torzy bedqgcy cztonkami Szczecinskiej
Szkoty pod Zaglami, dokonali sprawdzio-
nu wiedzy i umiejetnosci. Na poziomie
szkot Srednich, kazda druzyna musiata
wyznaczy¢ nawigatora. Osoba ta, roz-
wigzywata ztozone zadanie nawigacyjne
na mapie. Reszta zespotu w tym czasie
pokonywata trase biegu sprawdzajgce-
go wiedze i umiejetnosci catego zespotu.

Suma punkdéw z zadania nawigacyjne-
go oraz z biegu wptyneta na wytonienie
miejsca w klasyfikacji ogolne;.

Po zakonczeniu finatdw dla mtodziezy
ze szkot Srednich zorganizowany zostat
poczestunek oraz transport do Patacu
Mtodziezy, celem wziecia udziatu w uro-
czystym zakonczeniu Konkursu wraz z wre-
czeniem upominkdw i nagrod.

Zajete miejsca w poszczegdlnych kategoriach:
Kat. kL V-V

Migjsce Sekola llosc punktdw
| sSP23 50

n SP4g 49,5

n SP11 40

v SP 45 375

v SP39 215

i SP37

kat, szkoly ponadpodstawowe



Zakonczenie konkursu.
 Uroczyste zakonczenie konkursu zacze-
to sie w Auli Patacu Mtodziezy w dniu
15.05.2025 o godzinie 16.00. Zaszczycili
nas swojg obecnosciq:

* Panilzabella Kowalczyk - Dyrektor
Wydziatu Edukacji i Sportu Urzedu
Marszatkowskiego

* Pan Marcin Biskupski — Wiceprezy-
dent Miasta Szczecina

 Pan Andrzej Kobylec - Zastepca
Kuratora Oswiaty

e Pani Beata Wierzba — Dyrektor
Wydziatu Oswiaty Urzedu Miasta
Szczecin

* Pani Agnieszka Deja - Prorektor
ds. Studenckich Politechniki Mor-
skie] w Szczecinie

* Pan Grzegorz Janowski — Przewod-
niczgcy Kapituty Szczecinskiego
Programu Edukacji Wodnej

Urzedy: Pana Marszatka, Pana Prezyden-
ta Szczecinag, Politechnika Morska, Pa-
tac Mtodziezy — PCE ufundowaty nagro-
dy i upominki dla uczestnikdw Konkursu.
Miedzy innymi Pan Marszatek ufundowat
dla uczestnikéw finatdw talony do EMPIK-
-u. Pan Prezydent oraz

Dyrektor Patacu Mtodziezy ufundo-
wali nagrode gtowng tj. tygodniowy
rejs jachtem morskim dla zwycieskich
druzyn w kazdej kategorii wiekowej,
wraz z ich opiekunami. Oprécz tych
gtownych nagrdd, byty réznego rodzo-
Ju nagrody rzeczowe ufundowane przez
naszych Patrondw Honorowych. Kazdy
uczestnik cos otrzymat.

Wreczenie nagrody gtownej — vouche-
row na rejs jachtem morskim dla zdobyw-
cow | miejsca. Wreczali :

> Pan Marcin Biskupski — Wiceprezydent
Miasta Szczecina

> Pan Andrzej Kobylec - Zastepca Kura-
tora Oswiaty

> Pani Beata Wierzba - Dyrektor Wydziatu
Oswiaty Urzedu Miasta Szczecin

Opracowalt: Jerzy Szwoch.
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