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Czesto wybierany, ale czy nie za mato doceniany?

CO KRYJE W SOBIE SOK JABLKOWY?

Sok jabtkowy jest jednym z najczesciej wybieranych rodzajow soku w Polsce. W 2015 roku az 23%
konsumentéw wybrato ten smak jako ich zdaniem najlepszy’. Oprécz waloréw smakowych, za ktéry
jest ceniony, sok jabtkowy jest tez zrédtem sktadnikow mineralnych i antyoksydantéw. Warto poznac
doktadniej wybrane wtasciwosci tego soku i pi¢ go na zdrowie!

Dziatanie antystresowe

Polifenole, inaczej zwane antyoksydantami, s3
waznymi sktadnikami dla organizmu naturalnie
wystepujgcymi w roslinach. Wspomagajg ochrone
organizmu przed wptywem wolnych rodnikéw. Stan
w organizmie, w ktérym podwyzszony jest poziom
wolnych rodnikow okresla sie mianem stresu
oksydacyjnego. Przyczynami pojawienia sie stresu
oksydacyjnego moga by¢ m.in. zanieczyszczenia

organizmu, stres, palenie papieroséw oraz
niewtasciwa dieta sktadajgca sie np. z zywnosci
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wysoko przetworzonej. Stres oksydacyjny moze

prowadzi¢ do przedwczesnego starzenia sie oraz powaznych chordb, takich jak miazdzyca. Aby
zminimalizowac ryzyko wystgpienia stresu oksydacyjnego warto zadbac o prawidtowg diete, ktéra bedzie
bogata w antyoksydanty. Wystepujg one w warzywach i owocach, dlatego w codziennym menu powinno
pojawi¢ sie minimum 400 g owocdéw i warzyw. Jabtka, tak samo jak soki z nich pochodzace s3
ogolnodostepnym zrdodtem antyoksydantow. Dlatego warto siegaé po nie codziennie. Juz jedna szklanka
soku jabtkowego zapewnia pomiedzy 50 a 100 mg polifenoli.

Na dobre samopoczucie

L AIIN European Fruit Juice Association, Liguid Fruit Market Report, 2016, s. 24
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Podenerwowanie, sennos¢ i ogdlne zmeczenie mogg swiadczy¢ o niedoborze potasu w organizmie.
Pierwiastek ten wptywa przede wszystkim na utrzymanie prawidtowego cisnienia krwi, reguluje
gospodarke wodng organizmu oraz wspomaga prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Aby
unikng¢ niekomfortowego samopoczucia oraz wspomadc prawidtowe funkcjonowanie organizmu, warto
zwrdci¢ uwage na uzupetnienie tego pierwiastka w codziennym menu. Naturalnym Zrédiem potasu sg
m.in. soki warzywne i owocowe. Szklanka soku jabtkowego o pojemnosci ok. 200 ml pokrywa
zapotrzebowania na potas w wysokosci az 220 mg.

Sok jak owoc

Kazdego dnia nalezy spozywa¢ minimum 400 g warzyw i owocéw w ramach 5 zalecanych porcji. Diete
bogatg w sezonowe warzywa i owoce mozna wzbogacac o dostepne przez caty rok soki. ,,Sok to produkt
zawierajgcy 100-procentowy wsad owocowy, posiadajgcy barwe, smak i zapach charakterystyczny dla
owocow, z ktdrych pochodzi. Do sokéw nie mozna dodawac sztucznych barwnikdw, aromatdw, ani tez
substancji konserwujqcych, czy cukrow. Dlatego szklanke soku, uznaje sie za jedng porcje owocdw i Smiato
mozna wiqgczyé sok do codziennej diety” méwi dr Katarzyna Stos, prof. nadzw. Instytutu Zywnosci i
Zywienia.

KONTAKT DLA MEDIOW:
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Michael Bridge Communication
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tel. +48 502 325 812

Barbara Groele

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokdw, Sekretarz Generalny
e-mail: b.groele@kups.org.pl

tel. 22 606 38 63
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Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokéw (KUPS) to organizacja non profit zrzeszajgca oraz integrujaca
producentdw sokow, nektardw i napojow z owocow i warzyw. Reprezentuje firmy dostarczajgce na rynek krajowy okoto
60% sokéw owocowych i warzywnych oraz produkujgce okoto 70% zageszczonych sokéw owocowych i warzywnych w
Polsce. Stowarzyszenie wspotpracuje z instytucjami naukowymi, laboratoriami badawczymi, dostawcami potproduktow,
maszyn i opakowan. Jest rowniez aktywnym cztonkiem Stowarzyszenia AUN oraz SGFW/IRMA (Miedzynarodowy System
Zapewnienia Jakosci Surowcow do produkgji sokow). W trosce o konsumentow, doktada staran, aby stale zapewnia¢ wysoka
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Jjakos¢ produktow na rynku. W tym celu Stowarzyszenie KUPS przy wspotpracy z EQCS powotato system samokontroli
przemystowej DSK (Dobrowolny System Kontroli sokéw i nektaréw), ktérego celem jest dbanie o wysoka jakos¢ produktow
dostarczanych konsumentom przez branze. Wdrozenie systemu praktycznie wyeliminowato jakiekolwiek nieprawidtowosci

w procesie produkcji sokdw. Obecnie Polska branza sokownicza jest w grupie nielicznych lideréw UE, u ktérych sporadycznie
wystepujgce nieprawidtowosci sg na biezaco weryfikowane i usuwane.
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