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CZY WIESZ, CO KRYJE W SOBIE MARCHEWKA?

KOMENTARZ: DR KATARZYNA STOS, PROF. NADZW. INSTYTUTU ZYWNOSCI I ZYWIENIA

Marchew i sok marchwiowy charakteryzujg sie niskg kalorycznoscig oraz wysokim poziomem substancji
odzywczych. Sg Zrdodtem karotenoidow, gtdwnie beta-karotenu. 200 g marchewki czy 200 ml
pasteryzowanego lub swiezego soku marchwiowego to zaledwie okoto 80 kcal.

BETA-KAROTEN (PROWITAMINA A) w organizmie przeksztatca sie w WITAMINE A, ktora:
e wspiera wilasciwe funkcjonowanie bton $luzowych oraz narzadu wzroku;
e pomaga zachowac zdrowg skore;
e pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego;
e przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza.

Jedna szklanka (ok. 200 ml) soku marchwiowego pokrywa dzienne zapotrzebowanie na witamine A.

KONTAKT DLA MEDIOW:

Marta Gryglewicz

Michael Bridge Communication

e-mail: marta.gryglewicz@michaelbridge.pl
tel. +48 504 640 360

Barbara Groele

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokéw, Sekretarz Generalny
e-mail: b.groele@kups.org.pl

tel. 22 606 38 63

O KUPS

Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentow Sokéw (KUPS) to organizacja non profit zrzeszajaca oraz integrujgca
producentow sokow, nektaréw i napojow z owocow i warzyw. Reprezentuje firmy dostarczajgce na rynek krajowy okofo
60% sokow owocowych i warzywnych oraz produkujace okoto 70% zageszczonych sokdw owocowych i warzywnych w
Polsce. Stowarzyszenie wspotpracuje z instytucjami naukowymi, laboratoriami badawczymi, dostawcami potproduktow,
maszyn i opakowan. Jest rowniez aktywnym cztonkiem Stowarzyszenia AUN oraz SGFW/IRMA (Miedzynarodowy System
Zapewnienia Jakosci Surowcow do produkgji sokow). W trosce o konsumentow, doktada staran, aby stale zapewniac
wysoka jakos¢ produktéw na rynku. W tym celu Stowarzyszenie KUPS przy wspotpracy z EQCS powotato system
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samokontroli przemystowej DSK (Dobrowolny System Kontroli sokow i nektardw), ktorego celem jest dbanie o wysoka
jakos¢ produktow dostarczanych konsumentom przez branze. Wdrozenie systemu praktycznie wyeliminowato jakiekolwiek
nieprawidfowosci w procesie produkgji sokow. Obecnie Polska branza sokownicza jest w grupie nielicznych lideréw UE, u
ktorych sporadycznie wystepujace nieprawidtowosci sg na biezgco weryfikowane i usuwane.
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