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Tofu, owoce morza, sery i grillowane mieso, czyli co uczniowie
jedzg na stotowkach na catym swiecie?

Szkolna stotéwka, a w niej serwowane ryby, warzywa, sery i wodorosty. To nie menu
wykwintnej restauracji, ale obiady serwowane na szkolnych stotéwkach na catym $wiecie. Co
moga zobaczyé na swoich talerzach uczniowie w innych krajach Europy, w Azji i Stanach
Zjednoczonych?

Uczniowie w polskich szkotach sg przyzwyczajeni do naszych rodzimych tradycyjnych potraw,
ktére mozna wpisa¢ w szerszy kontekst diety srodkowoeuropejskiej. Zapewne byliby
zaskoczeni, gdyby postawiono przed nimi talerze ich kolegdw uczacych sie w roznych krajach
$wiata’.

Francuskie sery i brytyjskie zmiany

Francuskie dzieci mogg liczy¢ w szkole na spore porcje warzyw i owocow, a takze specjaty
swojej rodzimej kuchni. Na ich talerzu pojawi sie wiec grillowane mieso z dodatkiem sataty,
szpinaku czy brokutéw i rézne rodzaje kasz. Kanapki przygotowywane sg na bazie biatego
pieczywa, np. z bagietek, z warzywami oraz serami ple$Sniowymi. We Francji serwuje sie duzo
potraw przyrzadzonych ze sktadnikédw sezonowych. Odpowiedniemu spozywaniu positkow
sprzyja dtuzsza przerwa obiadowa. Czasami rodzice w ciggu dnia zabierajg dzieci ze szkoty, aby
wspolnie zjesé positek, lub uczniowie wychodzg na piknik na swiezym powietrzu.

Wielka Brytania natomiast zmagata sie przez lata z problemem jedzenia typu fast food, ktére
pojawiato sie w szkotach. Ostatecznie na szkolnych stotéwkach ograniczono typowo angielskie
specjaty, jak stynne ,fish and chips”. Teraz positki muszg spetniaé¢ warunki zdrowej,
zbilansowanej diety. Oznacza to serwowanie wysokiej jako$ci miesa i ttustych ryb oraz warzyw i

! https://www.youtube.com/watch?v=Po009tRXCyA
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owocow. Ograniczono podawanie smazonych potraw. Organizowane sg tez lekcje gotowania
dla uczniéw, aby uczyé ich podstaw zdrowego odzywiania juz od najmtodszych lat.

Skandynawia - ryby i warzywa

W krajach skandynawskich szkolne stotowki przypominajg mate bistra. Obowigzuje tzw.
»Szwedzki stét”, czyli dzieci same nabierajg na tace jedzenie, ktére chcg zjes¢. Potrawy do
wyboru sg petne warzyw. Ponadto osobno przygotowywane jest specjalne menu dla dzieci
cierpigcych na alergie czy tych, ktére z powoddw wyznaniowych unikajg niektérych produktow.
W Finlandii obiady w szkotach sg darmowe. Postrzega sie je jako inwestycje na przysztosé¢ —
dzieci uczone sg zdrowych nawykéw zywieniowych, a positek spozywany jest wspdlnie z

nauczycielami.

»Szkota jest doskonatym miejscem do upowszechniania wiedzy zywieniowej. Mozna to robié na
wiele réznych sposobdw, czerpigc wzorce chocby z krajéw skandynawskich. Warsztaty
zywieniowe, lekcje gotowania, nauka wtasciwego gospodarowania zywnoscig, wspdlne
spozywanie positkdw z prowadzgcymi zajecia — mogg mie¢ ogromne znaczenie w ksztattowaniu
wiasciwych wzorcow zywieniowych u dzieci, z ktdrych czerpac bedg juz jako dorosli. Co wiecej,
odpowiednie nawyki zywieniowe dzieci ,przynosza” do domdw, majac wptyw na zachowania
zywieniowe w rodzinach”, opowiada Marek Borowski, prezes Federacji Polskich Bankow
Zywnosci, partnera spofecznego programu , Extra Szkolna Stotéwka”.

Na positki w skandynawskich szkotach sktadajg sie swieze, gotowane warzywa, ziemniaki, ryz
lub makaron, ryby serwowane przynajmniej raz w tygodniu, mieso. Ponadto dzieci siegajg po
mleko odttuszczone, chleb z margaryng i jagody na deser. W diecie mieszkarnicow Pétnocy
Europy gosci wiecej ryb i ttuszczéw roslinnych, a wiec oparta jest ona w duzej mierze na
ttuszczach nienasyconych.

USA - burgery i nuggetsy

W Stanach Zjednoczonych otytos$¢ wsrdd dzieci jest palgcym problemem. Na szkolnych tacach
pojawiaty sie nuggetsy, hamburgery i frytki. Do tego nalesniki, masto orzechowe, kawatki pizzy i
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rézne rodzaje stodyczy. Postanowita to zmienié zona bytego prezydenta USA, Michelle Obama,
rozpoczynajgc walke z niezdrowga zywnoscig w szkole, m.in. rekomendujgc odpowiednie menu
dla stotéwek.

Gorace Potudnie, czyli menu srédziemnomorskie

Dzieci mieszkajace na Pétwyspie Iberyjskim korzystajg z bogactwa sSwiezych warzyw i owocow
morza, ktérymi szczyci sie ten region Europy. Na szkolnych tacach pojawiaja sie nie tylko ryby,
ale tez krewetki w towarzystwie ryzu. Na deser krélujg owoce, np. pomararnicze.

Positki uczniéw w greckich szkotach zawierajg produkty, na ktérych bazuje narodowa kuchnia
mieszkanncow kraju. Mieso, czesto grillowane, warzywne sataty, np. z pomidorami, jogurty z
owocami i sery — czyli wszystko to, co kochamy w diecie srédziemnomorskiej.

Wtochy... czyli makarony, pomidory, ryby, tradycyjne pieczywo. | te wtasnie sktadniki znajdg na

talerzach uczniowie z Italii.
Brazylia — mieso + satatka

W szkotach podaje sie to, co lubig mieszkancy kraju: mieso z dodatkiem warzyw i ryzu, satatki,
czesto goszczacg na talerzach Brazylijczykdw fasolke.

Azja - owoce morza i tofu

W Azji dzieci na stotéwkach dostajg to, co w ich krajach jest najbardziej popularne —czyliryzi
owoce morza. W japonskich szkotach rzadza ryby, serwuje sie zupy — takze czesto rybne. Na
deser spozywa sie owoce. Popularne jest takze tofu, czyli sojowy twarozek. Pojawiaja sie tez
wodorosty, bedgce typowo azjatyckim przysmakiem. W Korei Potudniowej dzieci siegajg
ponadto po kiszong kapuste.

W polskich szkotach uczniowie nie dostang wodorostéw, ale, co wazne, serwuje sie im coraz
wiecej warzyw i owocdw, a smazone potrawy goszczg na talerzach maksymalnie dwa razy w
tygodniu. Teraz szkoty moga tez liczy¢ na wsparcie w remoncie szkolnej stotéwki i pomoc w
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procesie zmiany nawykdéw zywieniowych wsrdod uczniéw w ramach programu , Extra Szkolna
Stotéwka”. Federacja Polskich Bankéw Zywnosci przeprowadzi bowiem w 50 szkotach lekcje
dotyczgce madrego gospodarowania zywnoscia. Szkoty mogg zgtaszac sie do programu
edukacyjnego na www.extrastolowki.pl.

»Extra Szkolna Stotéwka” to program edukacyjny dedykowany dla szkét podstawowych, ktérego partnerem
spotecznym jest Federacja Polskich Bankdw Zywnosci. Jego celem jest polepszenie warunkéw, w jakich dzieci w
szkotach spozywaja positki, oraz edukacja w zakresie wtasciwego gospodarowania zywnoscia. Kazda szkota
zarejestrowana na stronie www.extrastolowki.pl otrzyma materiaty edukacyjne w formie elektronicznej oraz
scenariusz prowadzenia lekcji dla nauczycieli, przygotowane przez ekspertdw Federacji Polskich Bankéw Zywnosci.
Programowi towarzyszy konkurs skierowany do szkét podstawowych, dzieki ktéoremu zostanie wytonionych 5
placéwek, ktére wygrajg remont stotéwki o 30 000 zt. Rejestracji moze dokonac dyrektor placéwki lub inna osoba
dorosta za jego zgoda, w okresie od 2 stycznia 2017 r. do 31 maja 2017 r. Inicjatorem programu jest marka Delma.

Regulamin programu znajduje sie na www.extrastolowki.pl.
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