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Medycyna nie
stoi W migjscu

Rozmowa z Katarzyng Strze-
leckq, przewodniczgcg Komi-
sji ds. Medycyny Szkolnej przy
Szczecinskiej Izbie Pielegnia-
rek i Potoznych, pielegniarkg
medycyny szkolnej prowadzg-
cq szkolny gabinet w SP Nr 74

- Od ilu lat prowadzi Pani gabinet profilak-
tyki zdrowotnej w szkole podstawowej?
Co zmienito sie w tym czasie?

- Od ponad szesnastu lat prowadze go-
binet profilaktyki zdrowotnej w szkole
podstawowej. W poczgtkowym okre-
sie mojej pracy placowka liczyta okoto
1300 ucznidw, natomiast obecnie uczy
sie W niej okoto 730 dzieci. Kazdego dnia
dokonuje wstepnej oceny stanu zdrowia
uczniow zgtaszajgcych sie do gabinetu,
okreslajgc, czy wymagajqg oni natych-
miastowej interwencji pielegniarki szkol-
nej, czy tez sytuacje mozna bezpiecznie
rozwigzac w inny, ale rownie adekwat-
ny sposdb. Gabinet, ktdry obejmowa-
tam na poczgtku pracy, byt wyposazony
zgodnie z obowigzujgcymi standarda-
mi. W kolejnych latach zostat dodatkowo
doposazony dzieki dofinansowaniu Urze-
du Miasta Szczecin, co znaczgco podnio-
sto komfort ijakos$¢ Swiadczonych ustug.

O strone materialng gabinetu — zapotrze-

bowanie w medykamenty np. bandaze,
plastry, podpaski, termometry, paraceto-
mol, no spe, neospazmine, czyli te lekar-
stwa, ktére moge podac uczniowi dba
szkota.

- Jak wazne sg badania przesiewowe?

- Podczas badan przesiewowych stara-
my sie spojrze¢ na dziecko catosciowo —
nie tylko pod kgtem zdrowia fizycznego,
ale rowniez dobrostanu emocjonalne-
go. W razie pofrzeby wspobtpracuje z psy-
chologiem, pedagogiem znajdujgcymi
sie na terenie placowki oraz rodzicami,
aby wspodlnie ustalic najlepszg droge
postepowania. Zawsze szanuje decyzje
rodzicow i nigdy niczego nie narzucam.
Naszym celem jest wspieranie, a nie sta-
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wianie kogokolwiek w opozyciji. Oczywi-
Scie w gabinecie nadal udzielamy po-
mocy w typowych sytuacjach szkolnych
— skaleczeniach, bdélach brzucha czy
drobnych urazach. Jednak rownie waz-
ne sgq rozmowy z dziecmi, ktdre czesto
pozwalajg zrozumiec, co naprawde sie
dzieje ijak mozemy im pomaoc.

- Poniewaz medycyna nie stoi w miej-
scu a profil choréb wystepujgcych w spo-
teczenstwach rozwinietych zmienia sie
btyskawicznie, zapewne i problemy dzie-
ci nie konczqg sie na bolu brzucha izadra-
paniu na nodze? Z czym coraz czescie)
ma Pani do czynienia jaoko medyk?

- Oczywiscie statystycznie nadal najwie-
cej jest bolgcych brzuchoéw, gtéw, drob-
nych kontuzji. Nie jestem zwolenniczkg
podawania srodkow przeciwbolowych
na wszystko. Przede wszystkim zadaje py-
tanie o Sniadanie, co dzieje sie w rela-
cjach klasowych, co w domu, czyli taki
maty wywiad srodowiskowy. Rozmowa
roztadowuje napiecie i wystarczy wow-
czas podanie jabtka i szklanki wodly i...
problemy z bdlem brzucha mijajg! Ale
coraz wiecej przypadkow wymaga do-
gtebnej analizy. Tak dzieje sie wowczas,
gdy podejrzewam depresje, problemy
emocjonalne zwigzane z sytuacjq ro-
dzinng czy podczas badan, gdy stwier-
dzamy slady samookaleczen. Wowczas
wraz z pedagogiem szkolnym i wycho-
wawcg staramy sie porozmawiac z ro-
dzicem, by poszedt do lekarza rodzinne-
go i podjat leczenie dziecka.

Jako Srodowisko pielegniarek szkolnych
regularnie zgtaszamy ustawodawcy kwe-

stie wymagajgce doprecyzowania. Jed-
nym z przyktadow jest wszawica, ktéra
zostata wykreslona z listy chorob zakaz-
nych. W praktyce utrudnia to skuteczne
dziatanie, poniewaz szkota nie ma formal-
nych narzedzi, aby zobowigzac rodzicow
do podjecia leczenia, mimo ze problem
ten wcigz realnie wystepuje. Naszg rolg
pozostaje edukacja, wsparcie i wspot-
praca — zawsze z poszanowaniem rodzi-
cow iich decyzji. Czasem mozna odniesc
wrazenie, ze medycyna szkolna funk-
cjonuje na marginesie systemu ochrony
zdrowia, cho¢ powinna bycC jego inte-
gralng czescig. Wspdlna troska o zdro-
wie dziecka powinna tgczy¢ szkote, ro-
dzicow i ustawodawce. Pielegniarka
szkolna nie dziata przeciwko komukolwiek
— jej zadaniem jest dostrzegac potrzeby
ucznia i proponowac rozwigzania, kto-
re bedq dla niego najlepsze. Zdarzajg
sie sytuacje , kiedy rodzice niekoniecznie
chcg z nami wspotpracowac.

- A co znadwagg, otytoscig i choroba-
mi metabolicznymi np. z cukrzycq. Jest
to zmora naszej cywilizaciji, czy wsréd
uczniow tez?

- Niestety tak. Kiepskie jedzenie, brak ru-
chu, tkwienie tylko przed komputerem,
czy unikanie lekcji w-f widoczne sg go-
tym okiem. Ttumacze dzieciom, ze nasze
positki muszg by¢ urozmaicone. Dostar-
czac¢ mtodym organizzmom niezbedne-
go budulca. Kilka razy w roku na terenie
szkoty organizowane sg konkursy z zasad
zdrowego odzywiania. Dzieci poznajqg pi-
ramide zywnosciowq, a specjaliscinp. le-
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karze, studenci medycyny moéwig o szko-
dliwosci weglowodandw, w tym cukrow.
Komisja ds. Medycyny Szkolnej dziatajg-
ca przy Szczecinskiej Okregowej Izbie
Pielegniarek i Potoznych, ktorej jestem
przewodniczgcq, co roku organizuje kon-
kurs dla dzieci i mtodziezy poswiecony
profilaktyce zdrowotnej. W tegorocznej
edycji zadaniem uczestnikow jest przygo-
towanie piktogramu pod hastem ,,Two-
je zdrowie w Twoich rekach”. Laureaci
otrzymajqg atrakcyjne upominki wrecza-
ne przez Przewodniczgcq lzby. W naszej
szkole odbywajqg sie rowniez coroczne,
listopadowe konferencje dotyczqgce
zdrowia psychicznego dzieci i mtodzie-
zy. Wydarzenia te sq skierowane do pie-
legniarek, pedagogow, psychologow
oraz dyrektorow szkét, a ja mam przy-
jemnosc¢ je prowadzic. Pomystodaw-
czyniqg tego przedsiewziecia byta moja
kolezanka - pielegniarka pracujg-
ca w tej samej placowce. W ramach
profilaktyki zdrowotnej w szkole wykonu-
je badania przesiewowe ukierunkowane
na wczesne wykrywanie wad postawy,
zaburzen widzenia i stuchu, nieprawidto-
wosci w zakresie widzenia barw, nadci-
Snienia tetniczego, a takze nadwagi,
otytosci i niedowagi. Wyniki badan prze-
kazuje rodzicom wraz zinformacjg o ko-
niecznosci konsultacji z lekarzem rodzin-
nym lub specjalistg oraz ewentualnej
dalszej diagnostyki. Takie postepowanie
umozliwia monitorowanie stanu zdrowia
ucznia i zapewnia ciggtosc opieki. Do-
datkowo pielegniarka szkolna prowadzi,
realizuje i nadzoruje profilaktyke fluorko-
wq dla ucznidw klas I-VI.

- W Szczecinie sg obecnie 104 gabinety
szkolne, tak wynika z danych szczecinskie-
go oddziatu Narodowego Funduszu Zdro-
wia. Sg one w szkotach podstawowych,
zespotach szkét, liceach i technikach.
Organizacja gabinetéw, pozyskanie per-
sonelu i podpisanie umow — to zadania
szkot, natomiast finansowanie opieki nad
uczniami w srodowisku nauczania i wy-
chowania jest zadaniem NFLZ.

Czy taliczba 104 jest wystarczajgca?

- Obowiqgzujgce przepisy okreslajq licz-
be ucznidw, ktérzy mogg pozostawac
pod opiekqg jednej pielegniarki szkol-
nej. Nawet w mnigjszych szkotach, kt6-
re nie posiadajg wtasnych gabinetow,
dyrektorzy zawierajg umowy o wspot-
pracy na swiadczenie ustug pielegniar-
skich. W tych placdéwkach nie ma juz
higienistek, cho¢ pojedyncze przypad-
ki w skali kraju jeszcze sie zdarzajq, ponie-
waz personel medyczny posiada wysokie
kwalifikacje istale je podnosi — poprzez
studia oraz liczne kursy specjalistyczne.
Jako pracownicy medyczni udzielamy
rowniez pomocy hauczycielom, pozosta-
tym pracownikom placoéwki oraz grupom
przedszkolnym, cho¢ formalnie nasza
praca koncentruje sie przede wszystkim
na opiece profilaktyczne] nad ucznia-
mi. Robimy to z troski o bezpieczen-
stwo i dobro catej spotecznosci szkolnej,
reagujqc zawsze wtedy, gdy potrzebna
jest pomoc.

- Mam wrazenie, ze medycyna szkolna
zostat wyjeta z systemu ochrony zdro-
wia i sama musi stawiac czota réznym
problemom. A to tak nie powinno byc.
Szkote, rodzicow i ustawodawce po-
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winna tgczy¢ wspdlna froska o zdrowie
dziecka. Czego zatem zyczycC piele-
gniarkom szkolnym z okazji zblizajgce-
go sie jubileuszu 35-lecia Samorzgdu
Pielegniarek i Potoznych?

- Przede wszystkim tego, abysmy byty
traktowane jako partnerzy w rozmo-
wach o zdrowiu dzieci oraz o tym, jak
usprawniac system opieki nad nimi.

- Dziekuje za rozmowe

Ewa Karasinska
W czasie naszej blisko godzinnej rozmo-
wy z gabinecie pojawito sie piecioro
ucznidw — z bdlem gtowy, brzucha,
kontuzjami nogi. Wszyscy zostali przebao-
dani, wystuchani i udzielono im pomo-

cy.
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KIM JEST
PIELEGNIARKA
SZKOLNA?

Pielegniarka szkolna (Srodowiska naucza-
nia i wychowania) funkcjonuje gtow-
nie w oparciu o ustawe z 12 kwietnia
2019 r. o opiece zdrowotnej nad ucznio-
mi, oraz rozporzgdzenie MZ z 29 listopa-
da 2019 r. w sprawie zakresu zadan leka-
rza, pielegniarki i potoznej POZ oraz MZ
z czerwca 2023 roku.. Okresla ona pro-
filaktyczng opieke zdrowotng, edukacije
zdrowotng, testy przesiewowe oraz pierw-
$ZQ pomoc.

Kluczowe regulacje izadania pielegniarki

szkolnej:

* Wykonywanie iinterpretacja testow
przesiewowych (badanie wzroku, stu-
chu, postawy ciata itp.).

* Opieka nad uczniami z chorobami
przewlektymi i niepetnosprawnosciqg
(na podstawie zlecen lekarskich).

e Udzielanie pomocy przedlekar-
skie] w nagtych zachorowaniach, wy-
padkach i zatruciach.

* Grupowa profilaktyka fluorkowa w kla-
sach I-VI szkdt podstawowych.

* Edukacja zdrowotna i doradztwo dla
dyrekciji (bezpieczenstwo, zywienie,
higiena).

Wymagania kwalifikacyjne: Pielegniar-

ka srodowiska nauczania i wychowania

musi posiadac odpowiednie kwalifikacje:
mgr pielegniarstwa, specjalizacje w dzie-
dzinie pielegniarstwa srodowiska naucza-
nia/rodzinnego/pediatrycznego lub kurs
kwalifikacyjny.

Czas pracy i etaty: Czas pracy jest do-
stosowany do liczby ucznidow. Przyjmuje
sie, ze na jednq pielegniarke powinno
przypadac od 880 do 1100 uczniow (etat
przeliczeniowy).

Pielegniarka szkolna dziata w porozu-
mieniu z rodzicami/opiekunami prawny-
mi, a jej dziatalno$¢ podlega tajemnicy
medyczne,.

Oczywiscie rodzice majg gwarantowane
ustawqg prawo do wyrazenia sprzeciwu
wobec udzielania Swiadczen profilak-
tycznych. Jednak rodzic, ktéry chce zre-
zygnowac z objecia jego dziecka profi-
laktyczng opiekqg pielegniarskg, powinien
poinformowac na piSmie o swoim sprze-
ciwie.

Pielegniarka szkolna moze podac dziecku
leki w nagtych przypadkach, na podsta-
wie wtasnej oceny stanu zdrowia ucznia.

Od 1 stycznia 2026 roku pielegniarki i po-
tozne w Polsce majg obowigzek zbierac
punkty edukacyjhe w ramach dosko-
nalenia zawodowego, zdobywajgc mi-
nimum 100 punktdw w 5-letnim okresie
rozliczeniowym, aby potwierdzi¢ aktuali-
zacje wiedzy i umiejetnosci. Ten obejmuje
rozne formy ksztatcenia, a punkty zbiera
sie w dedykowanym, elektronicznym sys-
temie, aich brak moze skutkowac zawie-
szeniem prawa wykonywania zawodu.
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OBWIESZCZENIE
MINISTRA
ZDROWIA

z dnia 16 czerwca 2023 .
W sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzgdzenia Ministra Zdrowia

W sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki zdrowotne;.

WYKAZ SWIADCZEN GWARANTOWANYCH PIELEGNIARKI
LUB HIGIENISTKI SZKOLNEJ UDZIELANYCH W SRODOWISKU
NAUCZANIA | WYCHOWANIA ORAZ WARUNKI ICH REALIZACII

Czesc .

1. Pielegniarka lub higienistka szkolna planuje irealizuje profilaktyczng opieke
zdrowotng nad swiadczeniobiorcami na terenie zkoty lub w placowce, o ktorej
mowa w art. 2 pkt 519) ustawy z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty
(Dz. U. 22022 r. poz. 2230).

2. Swiadczenia pielegniarki lub higienistki szkolnej obejmujqg:

* wykonywanie iinferpretowanie testow przesiewowych, zgodnie z warunka-
mi okreslonymi w czesci ll;

e Kkierowanie postepowaniem poprzesiewowym oraz sprawowanie opieki
nad uczniami z dodatnimi wynikami testow;

e czynne poradnictwo dla ucznidw z problemami zdrowotnymi;

* sprawowanie opieki nad uczniami z chorobami przewlektymi i niepetno-
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sprawnosciq, w tym realizacja Swiadczen pielegniarskich oraz wytgcznie
na podstawie zlecenia lekarskiego i w porozumieniu z lekarzem podsta-
wowej opieki zdrowotnej, na ktdrego liscie swiadczeniobiorcow znajduje
sie uczen, zabiegodw i procedur leczniczych koniecznych do wykona-
nia u ucznia w trakcie pobytu w szkole;

e udzielanie pomocy przedlekarskiej w przypadku nagtych zachorowan, ura-
zOw i zatrug;

e doradztwo dla dyrektora szkoty w sprawie warunkdw bezpieczenstwa
ucznidw, organizacji positkdw i warunkdw sanitarnych w szkole;

* edukacja w zakresie zdrowia jamy ustnej;

e prowadzenie u ucznidw szkdt podstawowych (klasy I-VI) znajdujgcych sie
na obszarach, gdzie poziom fluorkdw w wodzie pitnej nie przekracza warto-
sci 1 mg/l, grupowej profilaktyki fluorkowej metodg nadzorowanego szczot-
kowania zebow preparatami fluorkowymi 6 razy w roku, w odstepach
co 6 tygodni;

* udziat w planowaniu, realizacji i ocenie edukacji zdrowotne.

3. Pielegniarka lub higienistka szkolna udziela swiadczen, o ktérych mowa

w ust. 1, zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 27 ust. 320) usta-

wy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkdw publicznych (Dz. U. z 2022 r. poz. 2561, z pdzn. zm.).

4. Pielegniarka lub higienistka szkolna zapewnia dostepnosc do swiadczen
W wymiarze Cczasu pracy proporcjonalnym do liczby ucznidw objetych opiekg

oraz planu godzin lekcyjnych, zgodnie z warunkami okreslonymi w czesci lll.

Czesc Il. Warunki realizacj i testow przesiewowych

WIEK ALBO ETAP

LF. FDUKACTI TESTY PRZESIEWOWE
1 Eoczne obowiazkowe 1. Testdo wykrywania zaburzen:
przygotowanie o B . L . _ .
piz-edszkc:]ﬂf*':**} 1) rozwojo fizycznego — pomiary: wysokosci 1 masy ciala, w tym okreslenie

wspolczynnika masy ciala (Body Mass Index — BMI);

2}  ukfadu mcho, wtym bocznego shzywienia kregoslupa, zmieksztalcen
statyezaych koficzyn doloych;

3}  w kierunkm zeza (Cover test, test Hirschberga);
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4) ostrosci wzrokm;
5)  shochw (badanie orientacyjne szeptem);
6) cisnienia tetniczego krwi.

2. Orientacyjne wykrywanie zaburzed statyld ciala.

3.  Orientacyjne wykrywanie wad wymowy.
2 | Klasa III szkoly Test do wylrywania zaburzed:

podstawowe** ) . o _ o

1}  rozwoju fizycznego — pomuary: wysokosci 1masy ciala, wtym ockreslenie
wspolezynnika masy ciala (Body Mass Index — BMI);

2} uktadu mche, w tym bocznego skazywiema loegoshopa;

3)  ostrosci wzroku;

4y widzenia barw;

53)  cisnienia tetniczego krwi.

3 Klasa V szkoly Test do wylrywania zaburzed:
podstawowe)**

1}  rozwoju fizyeznego — pomdary: wysokosei imasy ciala, wtym ckreslenie
wepolezynnila masy ciala (Body Mass Index — BMI);
uktadu mche, w tym bocznege skyzywiema loegoshupa;

)

3}  ostrosci wzrokn;
)} widzenia barw;
)

cismienia tetniczego krwi

4 | Klasa I gimnazjum** Test do wylrywania zaburzed:

1}  rozwoju fizyeznego — pomdary: wysokosei imasy ciala, wtym ckreslenie
wspolczynnika masy ciala (Body Mass Index — BMI);

2} ukladu muchw, wtvm bocznego skrzywienia lyegoshipa inadmierne) kifozy
plersiowe];

3)  ostrosci wzroku;
4} shichn (badanie orientacyjne szeptem);

3)  cisnmienia tetniczego krwi.

5 | Klasa I szkoly Test do wylrywania zaburzed:
: S
ponadgimnazjalne] 1} rozwoju fizycznego — pomiary: wysokosci imasy ciala, wiym okreslenie
wspolczynnika masy ciala (Body Mass Index — BMI):

2} ukladu muchu, wtyvm bocznego skrzywienia lregoshipa inadmierne) kifozy
plersiowe];

3)  ostrosci wzroku;

4} cisnienia tetniczego krwi.

6 | Ostatnia klasa szkoly Test do wylrywania zaburzen:
Eziﬂig_!mﬂﬂirj a'lln;J - 1}  rozwoju fizycznego — pomdary: wysokosci imasy ciala, wtym okreslenie
2ycia oRczEma 1 e wspolczynnika masy ciala (Body Mass Index — BMI);

2}  ostrosci wzroku,

3)  cidnienia tetmiczego lowi
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Cho¢ w przedszkolach nie ma ustawowe-
go obowiqzku zatfrudniania pielegniarek
fo dzieki programom profilaktyki zdrowia
realizowanym przez te placowki, o zdro-
wie dba sie jak ngjlepiej. Niech przykta-
dem bedzie to przedszkole.

PP Nr 5

Tak

realizujemy
profilaktyke
zdrowia

Zdrowie dzieci to wartos¢, o ktérg na-
lezy dbac¢ od najmtodszych lat, dla-
tego profilaktyka zdrowia w naszym
przedszkolu stanowi jeden z najwaz-
niejszych obszaréw codziennej pracy.
Dbamy o harmonijny rozwj fizyczny,
emocjonalny ispoteczny wychowan-
kow, realizujgc przez caty rok liczne
dziatania oraz projekty prozdrowotne.
Przedszkole jest miejscem, w ktérym
dzieci nie tylko zdobywajqg pierwsze
doswiadczenia edukacyjne, ale tak-
Ze uczq sie, jak troszczycC sie o swoje
zdrowie, bezpieczenstwo i dobre sa-
mopoczucie.

Fundamentem naszych dziatan sg
projekty prozdrowotne realizowa-
ne w ostatnich latach, m.in.:

. »Magnoliaki, to zdrowe dzieciaki”
— projekt wewnatrzprzedszkolny, ktore-
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go celem byto przyblizenie dzieciom
wiedzy wynikajgce] z Podstawy Pro-
gramowej Wychowania Przedszkolne-
go, wprowadzenie w Swiat zdrowych
produktow poprzez zabawy i zajecia
kulinarno-edukacyjne, promowanie
aktywnosci fizycznej oraz budowanie
wspotpracy z rodzicami;

. ,Zdrowo jemy i nie chorujemy”
— projekt poszerzajgcy wiedze dzieci
na temat zdrowego odzywiania oraz
rozwijajgcy umiejetnos¢ samodzielne-
go przygotowywania prostych, zdro-
wych positkdw, prowadzony przez na-
szqg infendentke Panig Lucynke;

. ,Owoce | warzywa — wiemy,
co jemy” — obecnie realizowany pro-
jekt rozwijajgcy Swiadomosc zywienio-
wq dzieci i ksztattujgcy zdrowe nawy-
Ki;

. +Magno-eko-liaki” — obecnie re-
alizowany wewnagtrzprzedszkolny pro-
jekt ekologiczny promujgcy postawy
proekologiczne oraz zdrowy styl zycia;
. +Rok z higieng Velvet” — pro-
gram edukacyjny realizowany aktu-
alnie w jednej z najmtodszych grup,
ksztattujgcy prawidtowe nawyki higie-
niczne oraz swiadomosc znaczenia
czystosci i higieny osobistej;

. ,Owocowo, kolorowo, a przede
wszystkim zdrowo”, ktdérego celem
byto utrwalanie zasad zdrowego zy-
wienia poprzez praktyczne dziatania.
Waznym elementem profilakty-
ki zdrowia jest rowniez eduka-
cja w zakresie bezpieczenstwa.
Przedszkolaki uczestniczg w warszta-

tach z pierwszej pomocy, podczas kto-
rych w sposdb dostosowany do wieku
uczqg sie podstawowych zasad re-
agowania w sytuacjach zagrozenia
oraz poznajg numery alarmowe. Na-
szg placowke regularnie odwiedzajqg
policjanci, ktoérzy przyblizajg dzieciom
zasady bezpiecznego zachowania.
Spotkania ze stomatologiem uczg pra-
widtowej higieny jamy ustnej i podkre-
Slajg znaczenie profilaktyki stomatolo-
gicznej dlatego w naszej placéwce
codziennie po obiedzie dzieci myjqg
zeby. W przedszkolu organizowano
rowniez wyjscie do Uniwersyteckiej
Kliniki Stomatologicznej PUM, Poradni
Ortodonciji, gdzie Pani doktor wspdlnie
ze studentami zrobita dzieciom prze-
glad ortodontyczny.

Istotnym obszarem dziatan prozdro-
wotnych jest takze codzienna ak-
tywnosc¢ fizyczna. Ruch wspiera pra-
widtowy rozwdj dziecka, wzmacnia
odpornosc¢, poprawia kondycje oraz
wptywa pozytywnie na samopoczu-
cie. Szczegdlng wage przywigzujemy
do zabaw ruchowych i aktywnosci
na Swiezym powietrzu, ktére sprzyja-
jg hartowaniu organizmu, rozwijaniu
sprawnosci oraz ksztattowaniu zdro-
wych nawykow.

Profiloktyka zdrowia w naszym przed-
szkolu obejmuje rowniez froske o rozwo;
emocjonalny dzieci. Warsztaty z psy-
chologiem i pedagogiem specjal-
nym pomagajg najmtodszym rozpo-
znawac i nazywac emocje, radzic
sobie z trudnymi sytuacjami oraz bu-
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dowac pozytywne relacje z rowiesni-
kami. Nasze Panie specjalistki prowa-
dzqg rowniez warsztaty dla rodzicow,
m.in.. dotyczgce adaptaciji, czy emo-
cji. Obchody Dnia Zyczliwosci promujg
empatie i wzajemny szacunek, a zo-
jecia z dogoterapii wspierajq rozwoj
wrazliwosci i poczucia odpowiedzial-
NOSCi.

Podejmowane przez nas dziata-
nia pokazujqg, ze profilaktyka zdro-
wia w przedszkolu to proces komplek-
sowy, systematyczny i dtugofalowy.
Poprzez zabawe, doswiadczenie oraz
wspotprace ze specjalistami ksztattuje-
my U dzieci zdrowe nawyki i postawy,
ktore bedqg procentowac w przyszto-
Sci. Wierzymy, ze zdrowe, Swiado-
me i bezpieczne dziecko to najlepsza
inwestycja w jego dalszy rozwa;.

Agnieszka Wolny,

nauczyciel

Alicja Wozniak - Orzechowska,
psycholog
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Nie tylko
dle
polonistow

Od 1 stycznia 2026 roku weszty w zycie
znaczqgce zmiany w polskiej ortografii,
wprowadzone przez Rade Jezyka Pol-
skiego (RJP) w celu uproszczenia zasad.
Najwazniejsze to

pisanie wielkg literg nazw mieszkancow
miast i osiedli (np. Warszawianin), tgczna
pisownia ,,nie” z imiestowami (niepa-
lgcy) i przymiotnikami (nielepszy), oraz
wieksze uzycie wielkiej litery w nazwach
obiektow i lokali.

Oto kluczowe zmiany obowigzujgce od
2026 roku:

. Wielka litera w nazwach miesz-
kancow: Wszystkie nazwy mieszkancow
miast, dzielnic i osiedli piszemy wielkg
literq, np. Gdynianin, Przymorzanin, Mo-
kotowianin.

. Wielka litera w nazwach lokali i
obiektéw: W nazwach lokali ustugowych
i gastronomicznych (kawiarni, ksiegarn)
wielkq literg piszemy wszystkie cztony
poza przyimkami i spojnikami, np. Ka-
wiarnia Literacka, Ksiegarnia Naukowa.
. Wielka litera w nazwach obiektow
miejskich: Nazwy takie jak Aleja Niepod-
legtosci czy Bulwar Nadmorski bedq pi-
sane wielkqg literg (przy utrzymaniu matej
litery dla stowa ,,ulica”, np. ulica Wisnio-

wa).

. tgczna pisownia ,,nie”: Partykute
»nie” z przymiotnikami i przystowkami
odprzymiotnikowymi piszemy zawsze
tqcznie, takze w stopniu wyzszym i naj-
wyzszym (np. nielepszy, nielepigj).

tgczna pisownia imiestowow:
tgcznie z ,nie” zapisujemy imiestowy
odmienne, np. niepalgcy, nieumyty.

. Czgstki niby-, quasi-: Wprowadzo-
no jednolitg tgczng pisownie czgstek
niby- i quasi- z wyrazami pisanymi matg
literg, np. nibyartysta, quasiopiekun.

. Przedrostki (super-, ekstra- itp.):
Przedrostki rodzime i obce piszemy tqcz-
nie z wyrazami zapisanymi matq literg
(np. supernowoczesny). Jesli wyraz zo-
czyna sie od wielkiej litery, stosujemy
tgcznik (np. super-Polak).

. Wielkie litery w nazwach komet:
Wszystkie cztony nazw komet zapisuje-
my wielkqg literg, np. Kometa Halleya.

. Wyrazy ztozone: Dopuszczalna
jest zmiana pisowni (tgcznik, przecinek
lub rozdzielnie) w parach wyrazéw, np.
tuz-tuz, tuz, tuz, tuz tuz.

Zmiany majg na celu redukcje liczby
bteddw jezykowych i utatwienie piszg-
cym analizy znaczeniowej tekstu.
Uwaga: RJP wycofata sie z planowanej
zmiany dotyczgcej pisowni wielowyrazo-
wych nazw geograficznych (np. nadal
piszemy ciesnina Bosfor, a nie Ciesnina
Bosfor).
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KSsilayAksi
ZRAZACIIIG
IR@rZ@mi
W rolaech
gRoOwWRYEh

Od kiedy pamietam lubie czytanie ksig-
zek. Poznawanie bohaterdw, przezywanie
razem z nimi przygod, rozwigzywanie za-
gadek, jesli czytam na przyktad kryminat.
Réwnie dtugo towarzyszy mi rowniez za-
interesowanie dziennikarstwem, dlatego
jeszcze chetniej czytam powiesci, w kto-
rych wystepujg wtasnie dziennikarze lub
dziennikarki. Chciatabym przywotac i po-
lecic¢ kilka historii, w ktorych pojawiajq sie
redaktorzy iredaktorki uzbrojeni w notat-
niki, dtugopisy, czy dyktafony i nie tylko.
Jedng z pierwszych ksigzek z dzienniko-
rzem w roli gtdwnej, ktéra bardzo mnie
wciggneta, byto ,,Millennium. Mezczyzni,
ktorzy nienawidzqg kobiet”. To pierwsza
czesc trylogii autorstwa Stiega Larsso-
na, ktéry byt nie tylko pisarzem. Rowniez
grafikiem, fotografikiem i dziennikarzem.
Kolejne tomy, to: ,,Dziewczyna, ktdra
igrata z ogniem”, ,,Zamek z piasku, kto-
ry rungt”. Jak pisze w biografii Larssona

(,,Stieg Larsson. Mezczyzna, ktory odszedt
za wczesnie") Barry Forshaw, pisarz ,,(...)
Zmart, zanim ukazata sie w jego jezyku
ojczystym ktérakolwiek z trzech powie-
$ci, zanim pojawita sie w ftumaczeniach,
zanim stata sie olbrzymim sukcesem i fe-
nomenem wydawniczym na skale swia-
towq. (...)". Zmart 9 listopada 2004 roku.
Gtownymi bohaterami trylogii sg Mikael
Blomkvist i Lisbeth Salander. Z zacieka-
wieniem irosngcym zainteresowaniem
czytatam o wytrwatym izawzietym w dg-
zeniu do zdobycia informaciji dziennika-
rzu, wydawcy magazynu Millennium. Po-
zZnajemy postacie juz ze stron pierwszego
tomu. Mikael przegrywa sprawe sqgdo-
w@g o zniestawienie finansisty, Hansa-Erika
Wennestroma. Jest rozwodnikiem i kobie-
ciarzem, ale szanuje partnerki, z ktérymi
sypia. Potrafi by¢ takze wiernym przy-
jacielem. Z kolei Lisbeth spotykamy,
jako pracownice Milton Security. To byty
pierwsze spotkania z tym cyklem, ale nie
ostatnie. Kontynuowania historii z trylogii
+~Millennium” podjat sie David Lagercran-
tz. Ukazaty sie tomy: ,,Co nas nie zabije”,
+Mezczyzna, ktory gonit swoj cien”, ,Ta,
ktora musi umrzec”. Je tez chetnie prze-
czytatam i polecam.

Iwrocimy teraz uwage na potke z pol-
skimi ksigzkami. Trudno nie wspomniec
tutaj o powiesciach szczecinskiego pisa-
rza Leszka Hermana. To postac dzienni-
karki z ,,Dziennika Szczecinskiego” Pau-
liny tak bardzo przyciggata mnie, jak
magnes do powiesci ,,Sedinum. Wiado-
mos¢ z podziemi”, ,,Latarnia umartych”,
,Biblia diabta”, czy ,,Zbawiciel”. Chetnie
czytatam o przygodach Pauliny, kto-
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ra byta wytrwata w dgzeniu do ce-
6w i nie bata sie wpakowac w ktopoty,
aby dotrze¢ do informaciji. Angazowata
sie w Sledztwa razem z architektem Igo-
rem iinnymi bohaterami.

Za namirok 2025. Rok, w ktorym ukazywa-
ty sie powiesci z bohaterami dziennika-
rzami. Jedng z nich jest dwutomowa hi-
storia pod tytutem ,,Polonista” Sebastiana
Imielskiego. Znajdziemy w tych ksigzkach
wszystko, co mozna lubi¢ w kryminatach.
Prawdopodobienstwo popetnienia prze-
stepstwa, tfrudng do rozwiktania spra-
we i osoby, ktére probujg dociec praw-
dy, podejmujqgc sie niekonwencjonalnych
metod. Na pierwszy plan nie wysuwajg
sie policjanci i przestepcy, a poloni-
sta i dziennikarz, a takze srodowisko na-
uczycielskie. Poznajemy wspomniane role
od kuchni dzieki wybudowanym od pod-
staw bohaterom.

Chciatabym zwrdci¢ uwage na przyja-
ciela tytutowego polonisty Karola Zawao-
de iSzymona Zurawia. Mozna przyjrzeé
sie urokom i komplikacjom pracy dzien-
nikarza sledczego, ktdry nie ma do dys-
pozycji narzedzi takich, jak prokuratura,
czy policja, a mimo to moze doprowa-
dzi¢ do ujawnienia prawdy o przebiegu
zdarzen, dotrze¢ do ich uczestnikow, czy
Swiadkow. O etyce dziennikarskiej dtugo
mozna dyskutowac. Bohaterowie dopusz-
Czqjq sie czyndw nie do konca etycznych,
pojawia sie rbwniez przemoc.

Rowniez ksigzce Piotra Chomczynskie-
go zatytutowanej ,Kucharz” nie brakuje
ciekawych bohaterdw, ktdrzy sg dopra-
cowani w najmniejszych szczegotach.
Mtody kryminolog Marcin Koch do tej

pory jedynie konsultowat sprawy poli-
cyjne. Tym razem jednak nieco bardziej
angazuje sie w sledztwo. Bardzo sie cie-
sze, ze pojawia sie tutaj Natalia, ktéra
jest dziennikarkqg. Ktéra takze interesuje
sie sprawq produkcji nowego narkotyku
zbierajgcego Smiertelne zniwo w Pozna-
niu.

Wszystkie wspomniane ksigzki, to powie-
sci, ktére warto przeczytac. Wciggajg
fabutg. Nie mozna sie od nich oderwac
dzieki ciekawie wykreowanym bohate-
rom. Na podstawie wyzej przedstawione-
go zestawienia mozna dojs¢ do wniosku,
ze dziennikarze sqg wplatani w histo-
rie, w ktorych prowadzone jest Sledztwo
lub dgzy sie do rozwiktania zagadki mniej
lub bardziej wspotczesnej. Wspomniane
tytuty z pewnosciqg sprawdzg sie na dtu-
gie zimowe wieczory.

Edyta Rauhut
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RELAKS
7 KSIAZKA

Polecanie dzieciom ksigzek o zdro-
wiu, to troche jak dawanie im mapy
do wtasnego ciata i emociji. Dzieki ta-
kim pozycjom dowiadujqg sie, o czym
Swiadczg pewne symptomy, czym jest
wirus i gorgczka a taka wiedza moze
pomoc i zmniejszyC lek przed choro-
bg, badaniem czy samqg wizytg u le-
karza. Literatura popularno - naukowa
oswaja trudne tematy, otwiera dziecko
Nna rozmowe | zacheca do zadawania
pytan. Inne wartosci to budowanie do-
brych nawykdéw, wzmacnianie empatii
czy wspieranie samodzielnosci. Diatego
podsuwajmy mtodym czytelnikom ksigz-
ki o zdrowiu i chorobach. Te ksigzki wca-
le nie muszg by¢ powazne!

+Wirus iinne drobne ustrojstwa” to cie-
kawa i dowcipnie napisana ksigzka znao-
nego duetu Bogus Janiszewski, Max Skor-
wider.

Jej bohaterem jest Piotrek. Piotrek to wi-
rus zwierzecy. Choc¢ tata ftumaczyt mu,
ze wirusom frudno przeskakiwac z jedne-
go gatunku na drugi, Piotrek marzy o tym,
by zarazac ludzi. Bo tylko wtedy moze zro-
bi¢ swiatowq kariere. Czy mu sie to uda?
Nie boj sie!l Poznaj przeciwnika i dowiedz

WIRUS
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sie, jak sobie z nim poradzi¢ — zachecao-
jg autorzy.

Z ksigzki, dowiadujemy sie :

- co to sg wirusy i czym réznig sie od bak-
terii

- jak sie przenoszq, jak dziatajg i czemu
sg odporne na antybiotyki

- jak ludzie sie przed nimi broniqg (higiena,
kwarantanna, wzmacnianie odpornosci)
- co to jest uktad odpornosciowy i jak
dziata szczepionka.

Wciggajgca opowies¢ z mndstwem rze-
telnych, zweryfikowanych przez fachow-
cow informaciji.
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Nieco mtodszych czytelnikdbw mogqg za-
interesowac bogato ilustrowane ksigzki
francuskiej autorki, Mariony Tolosa Siste-
re - ,Sekretne zycie zebow” i ,Sekretne
Zycie wirusow”. Mndstwo w nich cieka-
wostek i waznych informacii.

Czy wiesz, ze w Japonii, kiedy dziec-
ku wypada gorny zgb, to wrzuca sie
go na dach, a kiedy dolny, to zakopu-
je sie go w ziemi¢ Zeby sqg tak wazne,
ze w wiekszosci kultur istniejg specjalne
rytuaty zwigzane z wypadaniem mlecza-
kow.

Wyobrazasz sobie, jak by to byto nie miec
zebow? Sg nam niezbedne do jedze-
nia, a nawet do prawidtowego mowie-
nial Dlatego trzeba o nie dbac. Potrafisz
je doktadnie myce Domyslasz sie, jak po-
wstaje prochnica? A moze wiesz, jakg
funkcje petniq poszczegodine zeby, kiedy
wcinasz spaghetti?

Odkad pojawilismy sie na Swiecie,
na pewno zarazilismy sie mnostwem wiru-

sow. Na szczescie organizm cztowieka po-
siada siiny uktad odpornosciowy, a poza
tym istniejg obecnie rézne szczepionki.
Wirusy sg wszedzie: na czubku Twojego
nosa i w gtebinie oceandw. | chociaz
cieszq sie ztq stawq,

wiekszo$SC z nich nie wywotuje cho-
rob. W czasach gdy o tych malen-
kich i niegrzecznych istotach mowi sie
tak wiele, warto sie o nich dowiedzie¢
jak najwiecej — zacheca autorka.

Monika Wilczynska / Szczecinczyta.pl
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