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LO Nr XVI

CZY
WPROWADZONE
OGRANICZENIA
TO ROZWIAZANIE
PROBLEMU?

1 wrzesnia 2026 roku w Polsce rozwaza-
ne jest wprowadzenie zakazu uzywania
telefondw komorkowych w szkotach
podstawowych. Propozycja ta budzi
wiele emocji — od petnego poparcia
nauczycielizmeczonych walkg o uwa-
ge ucznidw, po watpliwosci rodzicow

i ekspertow wskazujgcych na koniecz-
nos$¢ bardziej systemowego podejscia
do problemu.

Telefon w szkole
— problem
codziennosSci

Nie da sie ukryc, ze smartfony staty sie
integralng czesciq zycia dzieci i mto-
dziezy. Wedtug badan NASK (,,Nasto-
latki 3.0 — raport opublikowany w 2023
roku) ponad 90% ucznidw korzysta ze
smartfona codziennie, a doktadniej-
sze dane mowiq, ze w dni powszednie

dzieci spedzajqg Srednio 5 godz. 36 min.
dziennie, a w dni wolne od zajec szkol-
nych jeszcze wiecej, bo 6 godz. 16 min.
Z tych samych badan wynika, ze 53,7%
ankietowanych ucznidow twierdzi, ze ich

rodzice nie ustalajg zadnych zasad do-
tyczgcych korzystania z internetu w za-
kresie czasu i dostepu do fresci. W tym
miejscu zachecam to zapoznania sie

z catym raportem i wnioskami z niego
ptyngcymi.

Niepodwazalnym jest fakt, iz dostep

do telefonu w szkotach czesto rozpra-
sza, utrudnia koncentracje, nawet gdy
telefon jest odtozony do pudetek, ple-
cakoéw czy szafek szkolnych. Oczywistqg
rzeczq jest fakt, ze nadmierne korzysta-
nie z intfernetu sprzyja zjawiskom takim
jak cyberprzemoc czy uzaleznienie od
mediow spotecznosciowych.

W praktyce nauczyciel, szczegdlnie

w szkole ponadpodstawowej w star-
szych rocznikach coraz czesciej zamiast
prowadzic lekcje, zmuszony jest do
egzekwowania zasad dotyczgcych ko-
rzystania z telefonu. To kolejny obowig-
zek w i tak juz wymagajgcym zawodzie.



Podstawy
prawne i rzeczy-
wistoSC

Obecnie w Polsce nie ma ogdlnokra-
jowego zakazu uzywania telefonow

w szkotach. Zgodnie z ustawq Prawo
oSwiatowe (art. 99), to statut szkoty okre-
Sla prawa i obowigzki ucznia —w tym
zasady korzystania z urzgdzen elektro-
nicznych. Oznacza to, ze szkoty juz dzis
mogqg wprowadzac¢ ograniczenia lub
zakazy.

W kontekscie korzystania z internetu
warto tez przywotac przepisy RODO
(art. 8), ktére wskazujqg, ze dziecko moze
samodzielnie wyrazi¢ zgode na prze-
twarzanie danych osobowych w ustu-
gach spoteczenstwa informacyjnego
od 13. roku zycia. Tymczasem rzeczywi-
stoSC wyglgda inaczej — dzieci znacznie
mtodsze posiadajg konta na portalach
spotecznosciowych i aktywnie z nich
korzystajq.

Zakaz
— skuteczny czy
pozorny?

Wprowadzenie ogdlnopolskiego zakazu
uzywania telefondw w szkotach moze
przyniesC pewne krotkoterminowe korzy-
Sci:

* poprawe koncentracji na lekcjach,

e ograniczenie rozproszen wsrod
uczniow,

* zmnigjszenie liczby incydentdow zwig-
zanych z nagrywaniem czy publiko-
waniem materiatow bez zgody.

Jednak nalezy zadac sobie pytanie: czy

to wystarczye

Uczen spedza w szkole srednio okoto 6-7

godzin dziennie. Pozostate 17-18 godzin

przebywa poza nig — gtownie w domu,
gdzie ma petny dostep do telefonu,
internetu i medidw spotecznosciowych.

Zakaz w szkole nie rozwigzuje wiec pro-

blemu, a jedynie go ,,zawiesza” na kilkka

godzin.

Rola rodzicow
— kluczowaq, ale
czesto pomijana

Nie mozna pomingc faktu, ze to rodzi-

ce:
. kupujg dzieciom telefony,

. optacajg abonamenty,

. czesto jak widac z przytoczonych

badan, nie kontrolujg czasu ani sposobu
korzystania z urzgdzen.

Szkota staje sie wiec miejscem, gdzie
probuje sie naprawic problem, ktory

w duzej mierze powstaje poza niq. Bez
zaangazowania rodzicéw, kazda re-
gulacja szkolna bedzie tylko czesciowo
skuteczna.



Alternatywa:
technologia
zamiast zakazu?

Moim skromnym zdaniem, moze zao-
miast wprowadzenia zakazu uzywania
czy posiadania telefonow w szkotach,
wprowadzi¢ pomysty bardziej radykalny
— jak obowigzkowy i obligatoryjny mon-
taz w kazdej szkole urzgdzen zagtusza-
jagcych sygnat infernetowy, podobnych
do tych stosowanych w niektorych insty-
tucjach kultury czy obiektach specjal-
nych.

L perspektywy skutecznosci bytoby to
rozwigzanie bardzo efektywne — elimi-
nujgce problem u zrodta i zdejmujgce

z nauczycieli obowigzek ciggtej kontroli.
Jednak w obecnych realiach prawnych
w Polsce takie rozwigzanie jest praktycz-
nie niemozliwe do wprowadzenia. Urzg-
dzenie zagtuszajgce sygnat GSM inge-
rujg w infrastrukture telekomunikacyjng,
mogqg blokowac potgczenia alarmowe
i wymagajqg specjalnych zgdd regula-
tora, co wyklucza ich na dzien dzisiejszy
powszechne zastosowanie w szkotach.
Jednakze uwazam, ze temat jest przy-
sztoSciowy, zawsze mozna sie pochylic
nad odpowiednimi zapisami czy regu-
lacjami prawnymi i warto rozpoczqgc te
dyskusje w mysl powiedzenia ,,kropla
drgzy skate”.

Czy moze wiec
MDM (Mobile De-
vice Management)
— rozwiqzanie
kompromisowe?

W tej sytuacji warto zwrdcic uwage na
rozwigzania posrednie, takie jak systemy
MDM (Mobile Device Management),
np. Microsoft Infune czy Google Works-
pace for Education. Rozwigzania MDM
sq juz stosowane w wielu firmach czy
korporacjach. Niestety wdrozenie ca-
tosci systemu, aplikacji i administrowa-
nie systemem jest ptatne jednorazowo.
Nie jest to kwota jakas wygdrowana,
pewnie srodki finansowe mozna bytoby
pozyskac z roznych instytucji rzgdowych,
temat pozostawiam otwarty do analizy.
MDM pozwala:

e ograniczy¢ dostep do wybranych
aplikacji w czasie lekcji np. FB, Insta-
gram, Tik-Tok

e konfrolowac korzystanie z internetu,

e udostepniac wytgcznie tresci eduka-
cyjne,

e zarzqdzac urzgdzeniem bez koniecz-
nosci jego odbierania uczniowi,

 wymaga zgody rodzicow (wtasciciel
telefondw) na zainstalowanie aplika-
Cji

To troche jak ,,kontrola rodzicielska”, ale

na poziomie catej szkoty!
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To rozwigzanie nie eliminuje technologii,
ale uczy jej kontrolowanego i odpowie-
dzialnego uzywania. Moze stanowic¢
kompromis miedzy catkowitym zakazem
a petng dowolnosciag.

Moze MDM to sposob, zeby telefon
ucznia dziatat ,tak jak chce szkota”,

a nie tylko jak chce uczen!

Dlaczego tylko
szkoty podsta-
wowe?

W proponowanych rozwigzaniach po-

jawia sie istotne pytanie: dlaczego zo-
kaz miatby dotyczy¢ wytgcznie uczniow
szkot podstawowych, a nie takze po-
nadpodstawowych?

Argumentem za takim podejsciem jest

zapewne wiek ucznidw - starsza mto-

dziez teoretycznie powinna wykazywac
wiekszg dojrzatosc¢ i umiejetnosc odpo-
wiedzialnego korzystania z technologii.

W praktyce jednak problem naduzy-

wania smartfondw dotyczy rowniez

uczniow szkot licealnych i technikow czy
szkot branzowych

Co wiecej, wiele krajow zdecydowato

sie na szersze regulacje:

* Francja - wprowadzita zakaz uzy-
wania telefondw w szkotach dla
uczniow do 15. roku zycia, a wiele
placowek rozszerza go takze na star-
sze roczniki

* Wtochy — w szkotach obowigzujqg Sci-
ste ograniczenia korzystania ze smart-

fondw rowniez w szkotach srednich

e Hiszpania — coraz wiecej regionow
wprowadza zakazy obejmujgce
wszystkie etapy edukacii

* Holandia — od 2024 roku obowigzuje
zakaz uzywania telefonow w klasach,
takze w szkotach Srednich ( z wyjgt-
kami edukacyjnymi)

Te przyktady pokazujq, ze problem jest

uniwersalny i nie kohczy sie na etapie

szkoty podstawowe.

Higiena cyfrowa — kierunek przysztosci

Najwazniejszym wnioskiem jest jed-

nak to, ze same zakazy nie wystarczq.

/nacznie bardziej efektywnym rozwigza-

niem wydaje sie inwestowanie w edu-

kacje i promowanie fzw. ,,higieny cyfro-

wej”.

Chodszi o uczenie mtodych ludzi:

. Swiadomego korzystania z techno-

logii,

. zarzgdzania czasem ekranowym,
. rozumienia zagrozen w sieci,

. krytycznego myslenia wobec fre-

Sciinternetowych.

To podejscie dtugofalowe, wymaga-
jace wspotpracy szkoty i rodzicow, ale
jednoczesnie jedyne, ktére moim zdao-
niem moze przyniesc trwate efekty.

Podsumowanie

Wprowadzenie zakazu uzywania tele-
fondw w szkotach podstawowych od

1 wrzesnia 2026 roku moze byc¢ krokiem
w dobrg strone, ale nie powinno byc¢
traktowane jako rozwigzanie problemu.
To raczej element wiekszej uktadanki.
Bez edukaciji cyfrowej, zaangazowania



rodzicow i systemowych dziatan, zakaz pozostanie jedynie doraznym srodkiem.
W Swiecie, w ktorym technologia jest nieodtqgczng czesciqg zycia, kluczowe nie jest
jej eliminowanie, lecz madre i odpowiedzialne korzystanie z niej.

Maciej Grenda
Dyrektor
XVI Liceum Ogodlnoksztatcgcego

w Szczecinie




Szkota bez

telefonéwczy
szkota bez
kompetencji?

Cyfrowa higiena zamiast
cyfrowej paniki

Sq takie hasta, ktére brzmiqg, jok gotowe
rozwigzania wszystkich szkolnych proble-
mow. Jednym z nich jest dzi§ hasto ,,Uczen
bez telefonu”. Krotkie, chwytliwe, medial-
ne. ldealne na nagtowek w gazecie, ide-
alne do dyskusji w pokoju nauczycielskim
i idealne do komentarzy w Internecie.
Problem polega jednak na tym, ze psy-
chologia nie dziata jak nagtowki przy-
ciggajgce uwage odbiorcow. Jesli ktos
zapyta psychologa o telefon w szkole,
bardzo prawdopodobnie ustyszy odpo-
wiedz, ktéra stata sie juz niemal naszym
zawodowym memem: ,,To zalezy”. Zdaje
sobie sprawe, ze to sformutowanie potrafi
doprowadzi¢ do frustracji. Brzmi jak unik-
niecie odpowiedzi. Ale prawda jest taka,
ze stynne ,,To zalezy” w psychologii ozno-
cza co$ bardzo konkretnego: Cztowiek
nie funkcjonuje w prozni, a jego zacho-
wanie nie jest oderwane od jego wieku,
etapu rozwoju, temperamentu, sytuacii

rodzinnej, relacji rowiesniczych i srodowi-
ska szkolnego. Dlatego pytanie, czy szkoty
powinny catkowicie zakazac telefondw,
nie ma jednej prostej odpowiedzi. To zale-
zy od wieku ucznidw, od kultury szkoty, od
tego, czy potrafimy wprowadzac¢ zasady
konsekwentnie, ale przede wszystkim od
tego, czy zakaz idzie w parze z edukacjg?
Bo jesli nie idzie, to nie jest to rozwigzanie,
tylko ucieczka od problemu.

Ponizszy tekst jest wiec wstepem do szer-
szej refleksji. Sprobuje przyjrzec sie temu
tematowi z perspektywy psychologii roz-
wojowej, a konkretniej: z perspektywy
wtasnych doswiadczen. Mimo iz jako
psycholog pracuje stosunkowo niedtu-
go, to jednak mam poczucie, ze w pra-
cy z dzieCmi i mtodziezg nazbieratam juz
catkiem sporo obserwaciji. Moja droga
zawodowa zaczeta sie od dziatan, kto-
re dzi$ tfraktuje jako fundament rozumie-
nia mtodych ludzi: bytam wolontariuszkg
WOPR, pracowatam jako wychowawca
kolonijny, pdzniej odbywatam praktyki
studenckie, az w koncu podjetam role
psychologa szkolnego. Pracowatam
z dzie¢mi w réznych warunkach, w tym:
w sytuacjach silnego stresu, w sytuacjach
zabawy, w grupie rowiesniczej i w rozmo-
wie indywidualnej. Dzieki temu wiem jed-
no: zasady majq sens tylko wtedy, gdy sg
rozumiane. A zakazy dziatajg tylko wtedy,
gdy uczg czegos wiecej niz strachu przed
karg. | witasnie dlatego odpowiedz na py-
tanie o telefon w szkole zaczyna sie od
+10 zalezy”. Bo zanim powiemy ,,NIE WOL-
NO, BO JEST ZAKAZ", musimy zrozumiec,
czego tak naprawde chcemy nauczyc
dzieci. Czy naszym celem jest cisza na ko-
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rytarzu, czy kompetencje, ktére zostang
Z nimi na cate zycie?

Jako psycholog szkolny, a jednoczesnie
osoba pochodzgca z pokolenia ,,Gen
1", prezentuje szczegdlng perspektywe
w tej dyskusji. Pamietam szkote jeszcze
bez wszechobecnych smartfondw, ale
pamietam tez poczgtki medidw spotecz-
nosciowych i to, jak szybko staty sie one
przestrzeniqg do zycia dla nas — mtodych
ludzi. Dla mojego pokolenia Internet nie
byt ,dodatkiem”, byt naturalnym przej-
Sciem ze Swiata offline do Swiata online.
Dla dzisiejszych ucznidw Swiat cyfrowy
jest juz petnoprawnym srodowiskiem zy-
cia. Nie da sie udawac, ze go nie ma.
Mozna zabroni¢ wnoszenia telefonu do
szkoty, ale nie da sie zabroni¢ uczniowi zy-
cia w Swiecie, ktdry zaczyna sie zaraz po
wyjsciu z budynku. Jesli szkota wycofa sie
z pomystu uzywania telefonéw w szkole,
to edukacje cyfrowqg zostawimy wytqgcz-
nie rodzicom. Pragne od razu zaznaczyc,
ze nie mowie tego z pretensjq, ani ocena.
Rodzice majg prawo nie wiedzie¢ wielu
rzeczy, bo po prostu nie dorastali w tych
realiach. Nie wychowywali sie w Swiecie
algorytmow, krotkich filmikow, niekon-
czgcego sie scrollowania i presji bycia
,Na biezgco”. To nie jest ich wina. Ale
jesli szkota umywa rece, to zostawiamy
mtodego cztowieka w Swiecie cyfrowym
praktycznie samego.

Zakazy majq jednq zalete: sq proste. Dajg
dorostym poczucie kontroli i na chwile
poprawiajg komfort pracy. Mniej grania
w gtosne gry na przerwach, mniej nagry-
wania gtupich filmikdw, mniej rozprosze-
nia na lekcjach. Tylko ze niestety zakaz

rzadko uczy odpowiedzialnosci. Zakaz
moze nauczyC dziecko ukrywania tele-
fonu lepiej niz kolega. Moze nauczy¢ ob-
chodzenia zasad. Moze wywotac bunt,
bo okres dorastania to czas testowania
granic. Moze tez dac ztudne poczucie, ze
problem znikngt, podczas gdy on jedynie
przeniost sie poza szkolne mury. A w domu,
wieczorem, w samotnosci — telefon staje
sie jeszcze silniejszym narzedziem wptywu.
Wtedy nie ma juz hauczyciela ani pedao-
gogaq, nie ma klasy, nie ma zasad. Jest
tylko dziecko i ekran. Jesli wczesniej nie
nauczymy go kompetencji cyfrowych, to
zostawiamy je ,,nagie”, bez wiedzy i bez
narzedzi do obrony przed tym, co Internet
poftrafi zrobi¢ z psychikaq.

Chciatabym zwrdcic uwage na to, ze
telefon sam w sobie nie jest problemem.
Problemem jest brak umiejetnosci korzy-
stania z niego. Dla wielu mtodych oséb
telefon to nie tylko rozrywka. To takze
sposodb na regulowanie emocji, odre-
agowanie stresu, ucieczka od samotno-
Sci, proba podkreslenia przynaleznosci do
grupy. Dzieci i nastolatki nie siegajg po
telefon dlatego, ze sq leniwe albo ,,gorsze
niz kiedys”. Siegajg po niego, bo mdbzg
mtodego cztowieka jest szczegdinie po-
datny na mechanizmy natychmiastowe]
nagrody. Krétkie filmiki, powiadomienia,
lajki i wiadomosci dziatajg jak automat
dopaminowy. W dodatku media spotecz-
nosSciowe zostaty zaprojektowane w taki
sposob, by jak najdtuzej utrzymac uwage
uzytkownika. Algorytmy nie sq neutralne.
One sq skuteczne. A mtodziez nie ma jesz-
cze w petni rozwinietych struktur odpo-
wiedzialnych za samokontrole i hamowa-
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nie impulséw. Dlatego tak tatwo wpasé
w schemat: ,jeszcze pieC minut”, ktory
zamienia sie w ,jeszcze dwie godziny”. To
samo dotyczy dzieci w mtodszym wieku
szkolnym, a nawet przedszkolakdw. Nale-
7y zaznaczycC, ze wspomniany mechanizm
petli dopaminowej dziata jeszcze silniej.
Gry mobilne i aplikacje dla najmtodszych
sq czesto skonstruowane w sposdb przy-
pominajgcy miniaturowe kasyno: jasne
kolory, szybko zmieniajgce sie bodzce,
dzwieki nagrody, system poziomow, loso-
we bonusy, ,wygrane” pojawiajgce sie
co chwile. Dziecko dostaje natychmiao-
stowy komunikat: ,,Brawo!”, ,Wygrates!”,
2Swietniel”. W ten sposdb mdzg uczy sie,
ze przyjemnosc jest tuz pod palcem. Dla
rozwijajgcego sie uktadu nerwowego 1o
niezwykle silny bodziec, szczegdlnie ze
dzieci na tym etapie nie majq jeszcze
wyksztatconej zdolnosci do dtugotrwa-
tej koncentracji i odraczania gratyfika-
cji. Zdaje sobie sprawe, ze telefon czesto
zostaje wreczony w dobrych intencjach:
wZeby byto spokojniej”, ,zeby dziecko sie
nie nudzito”, ,,zeby zjadto obiad”, ,,zeby
nie ptakato”. Problem polega na tym,
ze wspotczesne badania coraz wyraz-
niej pokazujqg, iz nadmierna ekspozycja
na ekran w wieku rozwojowym moze ne-
gatywnie wptywac na uwage, samore-
gulacje i rozwoj funkcji wykonawczych.
Przyktadowo, badania opublikowane
w JAMA Pediatrics (2021) wskazywaty
zwigzek miedzy wiekszq iloscig czasu ekra-
nowego U dzieci w wieku przedszkolnym
a stabszym rozwojem funkcji wykonaw-
czych, takich jak hamowanie impulsow
czy pamiec robocza. Z kolei inne analizy

(wg Amerykanskiej Akademii Pediatrii)
sugerujq zaleznosci miedzy infensywnym
korzystaniem z ekrandw a trudnosciami
w obszarze snu, koncentracji i dobrosta-
nu psychicznego. To nie oznacza, ze te-
lefon jest ,,zty” i nalezy go demonizowac,
ale jasno nam komunikuje: jesli dziecko
od najmtodszych lat uczy sie regulowac
emocje ekranem, to pdozniej bedzie mu
znacznie trudniej nauczy¢ sie regulowac
je w zdrowy i konstruktywny sposob, czyli
rozmowq, ruchem, odpoczynkiem czy re-
lacjg z drugim cztowiekiem.

Stgd, w obecnej sytuaciji, catkowity za-
kaz uzywania telefondw w szkole moze
dziatac jak chwilowe odciecie od bodz-
cow, ale nie rozwigze catkowicie proble-
mu. Jesli mtody cztowiek nie nauczy sie
samodzielnie regulowac czas korzystania
z telefonu, to po wyijsciu ze szkoty wroci
do niego z podwdjng sitg. Co wiecej,
jesli w szkole zabraniamy uzywania te-
lefonu absolutnie, to tfracimy szanse, by
pokazac uczniom, jak korzystac z niego
Swiadomie. A przeciez to wtasnie szkota
powinna uczy¢ umiejetnosci zyciowych,
takze tych, ktére dotyczq bezpieczen-
stwa psychicznego. Tak, jak uczymy
dzieci przechodzi¢ przez ulice, tak po-
winnismy uczyc, jak poruszac sie w Inter-
necie, w tym w social mediach i innych
aplikacjach. Internet jest dzi§ przestrzenig
petnqg ryzyka: cyberprzemoc, hejt, presja
wyglgdu, pornografia jako ,,edukacja”,
patotresci, seksting, manipulacja, a tak-
ze grooming, czyli uwodzenie dzieci przez
dorostych. To wszystko nie znika tylko dla-
tego, ze w szkole schowamy telefon do
plecaka.
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Wtasnie dlatego jako psycholog szkolny,
stoje na strazy edukaciji, nie zakazow. | to
edukaciji szeroko rozumianej - nie tylko
ucznidw, ale takze rodzicodw i dorostych.
Wiele osob dorostych nie zdaje sobie spra-
wy, jak dziata dzisiejszy Internet. Nie rozu-
mie, ze algorytmy podsycajg emocje, bo
emocje zwiekszajg czas spedzony w apli-
kacji. Dorosdli nie wiedzq, jok wyglgda jezyk
mtodziezy w sieci i jak szylbko moze dojs¢
do przemocy psychicznej. Nie rozumiejq,
ze dziecko nie ,siedzi w telefonie bez sen-
su”, tylko czesto prébuje poradzi¢ sobie
Z napieciem, lekiem, samotnoscig albo
presjq rowiesniczq. | jeszcze raz: to nie jest
zarzut. Dorosli majg prawo tego nie wie-
dziec. Ale jedli tego nie wiedzqg, tym bar-
dziej potrzebujg wsparcia szkoty. Higiena
cyfrowa nie polega na demonizowaniu
telefonu ani na udawaniu, ze mozna go
usungc z zycia mtodziezy. Higiena cyfro-
wa polega na uczeniu swiadomego ko-
rzystania z narzedzi cyfrowych i telefonu.
Na uczeniu rozpoznawania manipulacji
i mechanizmow uzalezniajgcych. Na bu-
dowaniu odpornosci psychicznej wobec
presji porownywania sie z innymi w swie-
cie wirtualnym. Na uczeniu odpoczynku
bez ekranu, rozumienia wtasnych emo-
Cji i reagowania na przemoc w Interne-
cie. Na uczeniu dbatosci o prywatnosc¢
i bezpieczenstwo. To sg kompetencije XXI
wieku. Powinnismy fraktowac je tak samo
powaznie, jak edukacje zdrowotng czy
profilaktyke uzaleznien.

Kiedy stysze hasto ,,zakaz telefonow”,
przypomina mi sie inny, bardzo szkolny
przyktad. Wszyscy go znamy. To zwrot:
+Nie krzycz". Przeciez nie chodzi o to, zeby



dziecko nigdy w zyciu nie podniosto gto-
su. Krzyk sam w sobie nie jest zty. Mozna
krzyczec z radosci, z ekscytacji, mozna
krzyknqc¢, zeby ostrzec kogos przed nie-
bezpieczenstwem. Problem zaczyna sie
dopiero wtedy, gdy ktos krzyczy na drugg
osobe stojgcg obok ze ztoscig, frustracjg
i napieciem. Jest to nieprzyjemne, ranig-
ce i niszczgce relacje. Dlatego nie uczy-
my dzieci ,,nie krzyczec w ogodle”, tylko
uczymy je, kiedy krzyk jest adekwatny,
a kiedy staje sie przemocq lub brakiem
szacunku. | doktadnie tak samo powin-
no byc¢ z ekranami. Zakaz sam w sobie
W moim odczuciu jest czesto bez sensu,
jesli nie stoi za nim rozmowa, zrozumienie
i wyjasnienie. W szkotach od lat funkcjo-
Nnujqg przeciez inne stynne zakazy, ktdre
uczniowie znajg na pamiec: ,Zakaz bie-
gania” i, Zakaz grania w pitke”. Dlaczego
wtasciwie zakazujemy biegania po kory-
tarzu?2 Bo jest niebezpiecznie: kto§ moze
na kogos wpasc, kto§ moze sie przewro-
ci¢, mozna uderzy¢ w drzwi albo w inne
dziecko. Do tego dochodzi hatas i chaos.
Dorosty to rozumie. A dziecko, dopdki mu
tego nie wyttumaczymy — nie musi.

Opowiem o sytuacji, ktéra swietnie poka-
zuje, czym rozni sie wychowanie od zwy-
ktego zakazywania. Zamiast powiedzieC
uczniom: ,,Nie wolno biegac”, zaczetam
ttumaczyc, z czego wynika ten zakaz
i jakie realne ryzyko za nim stoi. | wtedy
wydarzyto sie co$ ciekawego: uczniowie
podczas zabawy w berka sami ustalili zo-
sady, ze bedg mowic do siebie szeptem,
ze nie bedq przebiegac obok drzwi oraz
ze bedg omijac¢ innych szerokim tukiem.
Co wiecej, stato sie to czescig zabawy.

Nie odebralismy im ruchu i radosci, tylko
dalismy im ramy bezpieczenstwa. Zakaz
zostat zastgpiony rozwigzaniem. Podob-
nie byto z ,zakazem grania w pitke”. My
dorosli wiemy, ze twarda pitka do gry
w pitke nozng moze wybi¢ okno, moze
zrobi¢ komus krzywde, moze skohczyc
sie wypadkiem. Ale dzieci tego nie czu-
ja, dopodki tego nie przezyjqg albo dopoki
kto$ im tego nie pokaze. | tu pojawit sie
pomyst, ktérego, co wazne — nie wymysli-
tam osobiscie, tylko sami uczniowie: skoro
pitka do gry w pitke noznq jest zbyt twar-
da i zbyt niebezpieczna, to moze mozna
grac pitkg miekkqg, z pianki. | nagle okaza-
to sie, ze problem nie lezy w samej aktyw-
nosci, tylko w jej formie. | to jest doktad-
nie ten kierunek, w ktérym powinnismy is¢
rowniez w kwestii tematu telefondw: nie
w strone totalnych zakazow, tylko w stro-
ne mqgdrych zasad, wspdlnego szukania
rozwiqzan i uczenia odpowiedzialnosci.
Bo zakaz jest tatwy. Zakaz daje chwilo-
wy spokdj. Ale zakaz nie uczy krytyczne-
go myslenia. Nie uczy samokontroli. Nie
buduje kompetencii, ktdére sq potrzebne
UCzniowi po wyjsciu ze szkoty.

Jesdli mowimy ,,uczen bez telefonu”, to ja
wole powiedziec: ,uczen z telefonem”,
ale z wiedzq, z granicami i z umiejetno-
Scig korzystania z tego narzedzia. Tak,
jak uczymy dzieci, ze nie chodzi o to, by
nigdy nie krzyczec, tylko by umie¢ pano-
wac¢ nad emocjami — tak samo powinni-
Smy uczycC, ze nie chodzi o to, by nigdy
nie uzywac telefonu, tylko by wiedziec,
kiedy telefon wspiera nasz rozwdj, a kiedy
zaczyna nami rzgdzic.

DIALOGI

14 Miesiecznik Pedagogiczny



Najwazniejsze,
co mozesz dac
dziecku

w cyfrowym
Swiecie, to siebie

W dyskusji o edukacji cyfrowej bardzo ta-
two popasc w putapke dwoch skrajno-
Sci: z jednej strony dorosty, ktory z pozyciji
,wiem lepie]” poucza mtodych, mimo ze
sam nie dorastat w srodowisku wspotcze-
snych technologii; z drugiej dorosty, ktory
wycofuje sie z roli przewodnika, bo ,,to juz
nie jego Swiat”. A najbardziej potrzebne
jest cos zupetnie innego: ciekawosc po-
tgczona z odpowiedzialnoscig.

Bycie dorostym w epoce technologii
cyfrowych nie oznacza, ze trzeba byc
ekspertem od kazdej aplikacji. Czasem
znacznie bardziej wspierajgce dla relacji
z mtodym cztowiekiem jest proste: ,,Pokaz
mi, jak to dziata”, ,,Nie rozumiem tego wy-
ttumaczysz mie”. Taka postawa, choc¢ dla
wielu moze byc¢ trudna, w rzeczywistosci
nie ostabia autorytetu dorostego. Wrecz
przeciwnie, buduje jg na autentyczno-
Sci. Dziecko czy nastolatek widzi wtedy
nie ,wszechwiedzgcego dorostego”, ale
cztowieka, ktory naprawde jest obecny,
stucha i chce zrozumiec¢. Co ciekawe,
badania nad uczeniem sie spotecznym
i relacjami wskazujg, ze modelowanie
ciekawosci i gotowosci do przyznania sie

do niewiedzy wzmacnia zaufanie i sprzy-
ja wspotpracy. W psychologii rozwojowe;j
podkresla sie, ze dzieci uczq sie nie tylko
z tego, co moéwimy, ale przede wszystkim
z tego, jak sie zachowujemy wobec nie-
pewnosci. Dorosty, ktory mowi ,,nie wiem,
sprawdzmy to razem”, uczy kompetenciji
XXI wieku: krytycznego myslenia i samo-
dzielnego poszukiwania informaciji. Jed-
noczesnie zupetnie inaczej wyglgda rola
dorostych w Swiecie mtodszych dzieci
w tym przedszkolnych i wczesnoszkolnych.
Tu nie chodzi o partnerskg wymiane wie-
dzy, ale o Swiadome prowadzenie. To do-
rosty decyduje, ttumaczy, filtruje i pokazu-
je. jak dziata swiat technologii. Nie tylko
,CO klikamy”, ale tez ,dlaczego to robi-
my” i ,,jakie mogq byc konsekwencje"”.
Szczegdlnie w kontekscie zgdd cyfrowych
iregulaminéw platform. Nie wystarczy, ze
wrodzic pozwoli”. Jesli platformy spotecz-
nosSciowe jasno okreslajg minimalny wiek
(czesto 13 lat), to nie jest to arbitralna
liczba, ale proba uwzglednienia etapow
rozwoju poznawczego i emocjonalnego
dziecka. | tu wchodzimy w obszar, kto-
ry jest szczegolnie wazny, choc czesto
upraszczany. Czyli neurobiologie rozwoju
mozgu. Mozg dziecka czy nastolatka nie
jest kopig mozgu cztowieka dorostego.
To dynamicznie zmieniajgcy sie system,
w ktérym intensywnie przebudowuje
sie kora przedczotowa odpowiedzialna
za planowanie, kontrole impulsow
i przewidywanie konsekwenciji. W litera-
turze naukowej opisuje sie to w kontek-
Scie neuroplastycznosci, czyli zdolnosci
mozgu do zmiany swojej struktury i funk-
cjonowania pod wptywem doswiad-
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czen, szczegodlnie tych powtarzalnych
i silnie wzmacnianych. Jak podkreslajg
badania: mdzg ,,uczy sie fego, co robi
najczesciej”, a w okresie rozwojowym ta
podatnos¢ na ksztattowanie jest szczegol-
nie wysoka. Wtasnie dlatego srodowisko
cyfrowe, petne intensywnych bodzcow,
nie pozostaje neutralne dla rozwijajgcego
sie uktadu nerwowego.

Podobnie sprawa wyglgda z grami, szcze-
golnie tymi, ktére zawierajg elementy
przemocy. W swoim raporcie przegla-
dowym Technical Report on the Review of
the Violent Video Game Literature (American
Psychological Association, 2015) APA
podkresla, ze istnieje zwigzek pomiedzy
ekspozycjg na przemoc w grach a wzro-
stem agresji poznawczej, emocjonalnej
oraz fizjologicznego pobudzenia, szcze-
golnie wsérdéd dzieci i mtodziezy. Nie jest
to jednak zaleznos¢ prosta ani jednowy-
miarowaq, lecz raczej efekt wielu wspot-
dziatajgcych czynnikdw rozwojowych
i Srodowiskowych. Wczesniejsze bada-
nia Andersona i Bushmana (2001, 2002,
2010), rozwijajgce tzw. General Agres-
sion Model (GAM), wskazujq, ze kontakt
z treSciami agresywnymi moze wptywac
na sposob przetwarzania emocji, zwiek-
szac poziom pobudzenia oraz sprzyjac
powstawaniu tzw. ,,agresywnych skoja-
rzen poznawczych”, czyli szybszemu uru-
chamianiu schematdw interpretowania
sytuacji spotecznych w kategoriach kon-
fliktu lub zagrozenia. Jednoczesnie nalezy
zaznaczyc, ze kluczowym czynnikiem nie
jest sama obecnosc¢ tresci agresywnych,
ale ich intfensywnosc¢, czestotliwosc oraz
dtugoterminowa ekspozycja, szczegolnie
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w okresie rozwoju uktadu nerwowego.
Podsumowujgc metaanalize APA (2015)
najwazniejsze jest wiec: nie upraszczanie
opisanego zjawiska do krétkiego hasta:
,ary = agresja’”, lecz rozumienie go jako
procesu, w ktérym tresci medialne mogqg
stanowic¢ jeden z elementow ksztattu-
jacych zachowanie, obok Srodowiska
rodzinnego, temperamentu dziecka
i kompetenciji regulacji emocii. | wtasnie
dlatego edukacja cyfrowa nie moze byc
ani prostym zakazem, ani catkowitg swo-
bodg. W swietle wspdtczesnej psycholo-
gii rozwoju i badan nad uczeniem sie jest
raczej procesem towarzyszenia, ttuma-
czenia i wspdlnego nadawania znaczen
temu, co dziecko lub nastolatek widzi,
przezywa i przetwarza w Swiecie cyfro-
wym.

Dzi§ dzieki wspomnianej technologii
mamy ogromny przywilej w postaci ta-
twego dostepu do wiedzy. Mozna sie-
gnqgc po rzetelne materiaty, webinary,
badania oraz gotowe narzedzia edukao-
cyjne. Warto w tym miejscu wspomniec
o inicjatywach takich jak Fundacja OFF
School, ktéra udostepnita darmowy e-bo-
ok ,,Po dwéch stronach ekranu, po jednej stro-
nie rozmowy” wspierajgcy nauczycieli oraz
rodzicOw w rozumieniu Swiata cyfrowego.
Moze wiec najwazniejsza zmiana nie do-
tyczy wcale technologii, ale naszej po-
stawy. Zamiast pytac: ,jak kontrolowac
dzieci w internecie?”, warto zapytac: ,,jak
mqdrze byc obok nich w tym Swiecie?”.
| czy nie jest tak, ze najwiekszym autoryte-
tem staje sie dzi$ nie ten, kto wie wszystko
— ale ten, ktory poftrafi uczyc sie razem
z drugim cztowiekiem.

Podsumowanie:

Czy szkoty powinny wprowadzac ograni-
czenia?¢ Tak. Zdecydowanie tak. Telefon
w klasie czesto rozprasza, ostabia kon-
centracje, utrudnia budowanie relacji
i zwieksza ryzyko konfliktow. Ale ograni-
czenia muszg by¢ mqgdre. Najzdrowszy
model to taki, ktory jasno okresla zasady:
telefon wyciszony, nieuzywany podczas
lekcji, korzystanie tylko w okreslonych sy-
tuacjach lub miejscach, a w razie potrze-
by mozliwos¢ wykorzystania go do celow
edukacyjnych pod kontrolg nauczycie-
la. Kluczowe jest tez to, by zasady byty
konsekwentne i przewidywalne. Mtodziez
naprawde potrzebuje granic, ale granic
logicznych, a nie granic opartych na
emocjach dorostych.

Jesli wprowadzimy catkowity zakaz i na
tym zakonczymy, to bedzie to strategia
wygodna, ale krétkowzroczna. Bedzie to
dziatanie bardziej ,,pod dorostych”, zeby
szkota miata spokdj, niz ,pod ucznia”,
zeby miat kompetencje. A przeciez mto-
dy cztowiek i tak bedzie korzystat z te-
lefonu po opuszczeniu budynku. Wtedy
szkota nie bedzie miata juz zadnego
wptywu. Catkowicie zrzucimy problem
na rodzicow, a rodziny sqg rozne. Jedne
majg ogromng Swiadomosc¢ i Swiethe
zasady, inne sq przemeczone, pogubio-
ne, nie majq czasu, nie wiedzq, jak roz-
mawiac o Internecie. | to nie jest kwestia
wlepszych” i ,,gorszych” rodzicow, tylko
realiow wspotczesnego zycia. Najwiek-
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szym btedem w dyskusji o telefonach jest
moim zdaniem fraktowanie ich jako zro-
dta catego zta. Telefon nie jest wrogiem.
Jest narzedziem. To, co jest niebezpiecz-
ne, to brak umiejetnosci i brak wsparcia.
Dlatego, zamiast marzy¢ o uczniu bez
telefonu, powinnismy marzy¢ o uczniu
z dojrzatosciqg cyfrowqg. O uczniu, ktory
wie, kiedy zrobic¢ przerwe. Ktdry rozumie,
ze Internet pokazuje wycinek rzeczywisto-
$ci, a nie prawde o zyciu. Ktéry potrafi nie
reagowac na prowokacje i nie budowac
swojej wartosci na liczbie polubien. Ktory
umie powiedziec ,stop”, umie poprosic
O pomoc i umie odtozy¢ ekran wtedy, kie-
dy jest mu trudno. Bo prawdziwa sztuka
wychowania nie polega na tym, by kon-
trolowac dziecko zawsze i wszedzie. Praw-
dziwa sztuka wychowania polega na tym,
by nauczyC dziecko kontrolowac siebie.
A do tego potrzebna jest edukacia, roz-
mowa, frening umiejetnosci, a nie tylko
zakaz. Zakaz jest jak zatyczka do uszu:
moze chwilowo wyciszyC hatas, ale nie
sprawi, ze Swiat stanie sie bezpieczniejszy.
Bo jesli szkota nie nauczy mtodych ludzi
cyfrowej dojrzatosci, to zrobi to algorytm.
A algorytm nie ma empatii, nie ma pe-
dagogiki i nie zalezy mu na zdrowiu psy-
chicznym ucznia. Algorytm ma cel. | tym
celem jest uwaga.

Bobbie van Wijgerden - psycholog CKS$S

Jestem psycholozkg szkolng z 3-letnim
stazem pracy. Ukonhczytam psycholo-
gie zdrowia na Pomorskim Uniwersytecie
Medycznym oraz przygotowanie peda-

gogiczne na Uniwersytecie Szczecinskim.
Jestem rowniez tfrenerkg umiejetnosci
spotecznych, a obecnie studiuje psycho-
logie sportu na Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Poznaniu.

Dodatkowo juz w czasie studiow zdoby-
watam doswiadczenie zawodowe jako
wolontariuszka, instruktorka ptywania oraz
wychowawczyni kolonijna. To wtasnie te
réznorodne doswiadczenia zarowno edu-
kacyjne, jak i praktyczne, sprawity, ze po-
zwalam sobie zabrac¢ gtos w tej sprawie,
Z perspektywy osoby pracujgcej bezpo-
Srednio z dzieCmi i mtodziezq.

|
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Gorzkie
przemyslenia

Jako mama 2 chtopcdow w wieku szkol-
nym oraz jako nauczyciel wychowania
przedszkolnego patrze na wspodtczesny
Swiat z duzym niepokojem.

Nie zazdroszcze naszym dzieciom i mto-
dziezy tego Swiata, ktdry aktualnie ich
otacza. Swiata ktéry bombarduje z kazdej
strony informacjami, bodzcami, oczeki-
waniami, presjg. | w tym wszystkim mto-
dzi ludzie ,muszq” funkcjonowac, ,,dac
sobie rade”, a my méwimy do mtodych:
, O W moich czasach to...". Mozna by
wymieniac bez konhca argumenty nas
rodzicow i pokolenia tak zwanych ,,mile-
nialséw”. Tak...bo ,, w naszych czasach”
nie byto internetu, telefondw komorko-
wych i tych tak naprawde okruthych i tak
wielu bezlitosnych oczekiwan ze strony
Swiata. Czesto stysze rozmowy mtodziezy
komunikujgcych sie przez aplikacje inter-
netowe zastanawiajgc sie co to znaczy
~przyszponcic”, ,jestes sigma”, ,slay”,
albo ,krindz”. Ostatnio odkodowatam
kilka haset tego tajnego jezyka, i dowie-
dziatam sie, ze ,,przyszponcic” tzn. po pro-
stu przyszpanowac. Czasami stuchajgc
tych rozmdw czuje sie jak przybysz z innej
planety nie rozumiejgcy jezyka tubylcow.
| nie byto by w tym slangu nic ztego, gdy-
by nie przekraczano granicy cienkiej jak
ni¢ dentystyczna. Granicy miedzy ,,lubie

cie- jestes spoko” a powolng, gramolgcqg
sie niecheciq do kolegi czy rowiesnikow.
Niecheciq, ,nielubieniem”, pdzniej okrut-
ng pogardg, ktdra przeistacza sie w po-
twora majgcego swojg nazwe- hejt.

| tak wszyscy juz o tym wiemy duzo, o hej-
cie, o anonimowym gtosie w internecie,
gdzie czesto mtodzi ludzie myslq, ze to kie-
dys zniknie. Ale wszyscy doskonale wiemy,
ze nie zniknie. Nikt mnie nie widzi, nikt nie
widzi mojego szyderczego Smiechu, mo-
jej pogardy do innego cztowieka. Moge
tutaj wszystko. Jestem przeciez pod pseu-
donimem, nikt mnie nie rozpozna. Jestem
niewidzialny. My dorosli wiemy, ze tak sie
dzieje. A mtodzi ludzie bardzo czesto nie
wiedzq, po prostu nie wiedzqg, ze hejt jest
karalny. Ze to jest przemoc. Okrutna, bezli-
tosna przemoc. | wiem z mojego osobiste-
go kregu, ze mtodzi ludzie po prostu nie
wiedzq, albo niewiele sobie z tego robig,
bo nie wiedzq, ze jest to karalne. | cze-
sto nie sg Swiadomi tego, ze stowa majg
wiekszg moc niz czyny. | ranig mocniej niz
czyny. | raniqg bardziej niz siniak, zadany
cios. Siniak po kilku dniach zniknie, a rany
zadane stowami zostajg w nas na zawsze.
W naszych gtowach i w naszych sercach.
| mogqg naprawde zabi¢. Dostownie...

| tak- nie zazdroszcze tego ,,super nowo-
czesnego' Swiata, gdzie relacje ,face
to face” zostajqg zastgpione ,relacjami”
w cyberprzestrzeni. Pamietam doskonale
ten czas gdy internet dopiero raczkowat
w naszym kraju i te poczagtki dla dzie-
ciakow byty powiewem takiego nowo-
czesnego z zachodu ,lepszego”, czesto
niedostepnego Swiata. Internete Co to
w ogole takiego? Pamietam, gdy w szkole
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podstawowej, kolezanka zaprosita mnie
do kafejki internetowej, gdzie godzina ko-
rzystania z tego ,tat” zasobu kosztowata
2 zt. Jakie to byto przezycie! Kolezanka
zalogowata sie do jakiegos czatu inter-
netowego. Pisata juz nie pamietam z kim,
ale obie bytysmy tak podekscytowane,
jakbysmy zdobywaty jakis kamien milowy
W naszym mtodym zyciu. Jak to sie dzieje,
ze z kims piszesz, kto jest daleko na dru-
gim koncu kraju2 Albo nawet i Swiata?
Tu i teraz ta osoba to widzie | czyta?. Tak,
byto to dosc spektakularne dla mtodego
cztowieka. | jakze fascynujgce. | czasa-
mi zdarzato sie mnie i moim kolezankom
z klasy podstawowej a byty to lata 90-te,
pPOjSC do kafejkiinternetoweji ,pogadac”
z kims. | pamietam, ze te rozmowy byty
mite, ciekawe, wzbudzaty zaintereso-
wanie tg drugg osobq. Byta fascynacja.
Rozmawiato sie bardzo czesto o muzyce,
kasetach (!) Nirvany, Maanamu, Perfec-
tu i innych mtodziezowych idoli muzyki.
Rozmawiato sie o zainteresowaniach, ulu-
bionych przedmiotach w szkole, sporcie
i wielu innych mtodziezowych sprawach.
Nie pamietam aby te rozmowy byty pod-
szyte hejtem, jakgs niecheciqg. Nawet je-
zeli jakas rozmowa sie ,,nie kleita”, kon-
czyto sie grzecznym ,,czesC”. Albo sie po
prostu znikato ,,po angielsku™.

Nasze kolezenskie sprawy zatatwiato sie
na podworku, ktére byto drugim domem
dla kazdego dzieciaka. Drugg najwaz-
niejszq zyciowq przestrzeniq. Kazdy kto
sie wychowywat w latach 80-tych, 90-
tych pamieta, ze tak byto. Rozmawiato
sie, spedzato razem czas, bawigc sie po
szkole i w dni wolne od szkoty od rana do

wieczora na podworku. Grato sie w kla-
sy, w gume, bawito sie w podchody, bu-
dowato sie bazy na drzewach. Nierzad-
ko sttukto sie kolano, nie raz poleciata
krew z tokcia, ale wtedy nie leciato sie
do domu z ptaczem, tylko przyktadato sie
iS¢ babki i po sprawie. Pojscie do domu
np. aby sie napi¢, grozito nie wyjsciem
ponownie na podwodrko. Dlatego pito
sie wode z pompy przy drodze albo weza
ogrodowego. Nic nam sie nie stato, nikt
nie umart, rzadko chorowalismy.

Dzi$ sytuacja sie odwrdcita. Dla niektorych
dzieciakow wyjscie na dwor to wyzwanie.
Proporcje sie wywrocity do géory nogami.
Bardzo duzo dziecii mtodziezy przesiadu-
je przed komputerem albo w telefonie.
Zanikajq te prawdziwe relacje z rowiesni-
kami, zanikajg spontaniczne zabawy na
podworku. Relacje sqg, ale w sieci. | nie
wktadam tu wszystkich dzieciakow do
jednego worka, bo bytoby to niesprawie-
dliwe. Znam wiele dzieciakdw ganiqjg-
cych poza domem od rana do wieczora
w wolne dni lub po prostu po szkole.
Rozmawiato sie. Tak- rozmawiato sie - bez-
posrednio twarzg w twarz lub w grupie.
Jezeli byty problemy, rozwigzywalismy je
werbalnie, z wiekszym lub mniejszym skut-
kiem, bo ktodtnie to rzecz ludzka. | nawet,
gdy grozito wielkim spieciem miedzy ko-
legami z klasy czy podworka, rozmawiato
sie. | tez byty kuksance, konflikty. Gasito sie
kontaktem z drugim cztowiekiem, twarzg
w twarz. A potem wracato sie do domu,
i wszystko byto zatatwione. Nawet gdy
emocije szalaty, ztos¢, frustracja z powo-
du konfliktu, radzilismy sobie rozwigzujgc
je rozmowaq. Czasem to wychodzito lepiej,
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a czasem gorze).

| tak, nie zazdroszcze dzisiejszym dziecio-
kom takiego funkcjonowania w Swiecie
petnym inwigilacji z kazdej strony. Fora
internetowe, konta socialowe np. Insta-
gram, Facebook, Tik Tok i wiele innych.
Oczywiscie, nikt nikogo nie zmusza do
zatozenia swojego profilu i umieszczania
zdjec. Kazdy ma prawo wyboru. Za dzie-
ciaki odpowiadamy my dorosli. Ale cze-
sto to my dorosli pchamy nasze dzieciaki
w tapska tego cyberswiata. Czesto sami
przez swoj wtasny przyktad pchamy dzie-
ciaki w te tapska dla mnie ,,cyberpotwo-
ra”. | z catym szacunkiem do wszystkich,
ktorzy aktywnie uczestniczg w socialme-
diach umieszczamy mnostwo zdjec row-
niez naszych dzieci. Czesto bez ich wie-
dzy i zgody. Moje osobiste podejscie jest
takie, ze wizerunku moich dzieci nie ma
na zadnych kontach socialowych. | prak-
tykuje to caty czas. Ale kazdy oczywiscie
ma prawo wyboru i nie krytykuje nikogo.
Ja osobiscie uwazam, ze jest to ogromne
zagrozenie dla naszych dzieci. Nigdy nie
wiemy, kto obejrzy zdjecie, relacje z na-
szych wakaciji, spaceru itd. Nigdy nie wie-
my kto jest po drugiej stronie.

| tak- do brzegu. Nie zazdroszcze naszym
dzieciakom réwniez a przede wszystkim
tego, ze zyjg w tym cyberswiecie pod
tak ogromnq presjq, gdzie oczekiwania
sg niewyobrazalnie wrecz czesto nieosig-
galne. Ciggte porownywanie, zwtaszcza
U mtodych dziewczynek do pieknych,
czesto przefiltrowanych modelek, po zo-
biegach lub innych ,,upiekszaczy”. Znam
Z osobistego kregu dziewczynke, nasto-
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latke, ktdra przez ciggte porownywanie,
zachorowata na depresje. To nie jest
rzadkosc. Kolejny przyktad. Hejtowanie
chtopca z powodu jego wyglgdu, wy-
Smiewanie go w internecie. Ponizanie,
dtugofrwate nekanie, ktdre skonczyto sie
probg samobdjczg. Na cate szczescie
chtopiec przezyt. Leczy sie psychiatrycz-
nie. W Polsce w ciggu ostatnich 10 lat no-
stgpit ponad trzykrotny wzrost liczby dzieci
i mtodziezy (do 19 r. z) leczgcych sie na
depresje. Ponad trzykrotny! Aktualnie jest
to okoto 20 proc. .mtodziezy! Ale to nie
tylko wptyw medidw spotecznosciowych
i internetu szeroko pojetego.

Presja rowiesnicza, konflikty rodzinne, za-
niedbania emocjonalne, to wszystko ma
wptyw na stan zdrowia psychicznego na-
szych dzieci. | tak, jestem za zakazem uzy-
wania telefondw komorkowych w szko-
tach ale w mqgdry sposob. Takie restrykcje
podjeto juz wiele krajow i funkcjonujqg juz
od lat. Np Francja stosuje taki zakaz juz od
kilku lat, w Holandii wprowadzono zakaz
uzywania telefondw komadrkowych w szko-
tach srednich od 2024 ri docelowo w szko-
tach podstawowych. Podobne zakazy
wprowadzity rowniez Wtochy, Grecja,
Portugalia, Szwecja, Belgia, Chiny, USA
(niektore stany). W Polsce od 1 wrzesnia
2026 r planowane jest wprowadzenie
odgdrnego, ogodlnopolskiego zakazu
uzywania telefondw komorkowych przez
ucznidw podczas pobytu na terenie
szkoty.

Uwazam ze takie posuniecie jest dobre
a wrecz konieczne i potrzebne ale w mysl
mqgdrych zasad. Mysle, ze po czesci moze
wptynqgc to pozytywnie na poprawe kon-

centracji u dzieci, poprawe interakcji
spotecznych i zwiekszy bezpieczenstwo
uczniow. Ale kluczowym jest wprowadze-
niem madrych zasad a nie zakazywaniem
wszystkiego i wszedzie. Uwazam, ze lep-
szym rozwigzaniem bytoby wprowadze-
nie takich zasad uzytkowania telefondw
np. zamkniecie w plecaku podczas lekcji.
Jestem zdania aby szkota uczyta, jak mg-
drze i odpowiedzialnie korzystac z tech-
nologii, co jest kluczowqg umiejetnoscig
w nowoczesnym Swiecie. Telefon powi-
nien byc¢ takze traktowany jako narzedzie
edukacyjne a nie tylko rozrywka.

Bezpieczenstwo...wszyscy chcemy aby
nasze dzieci byty bezpieczne. Mozemy
zakazywac telefonow, stosowac kontro-
le rodzicielskie, stosowac rézne blokady
na telefony, aplikacje czy strony. Ale jak
stare przystowie mowi ,,zakazany owoc
smakuje lepiej”. Dzieciaki i tak bedq szu-
kac¢ ,,zakazanego” gdzie indziej. Bedqg
szukac sposobow, probowac, bedqg ro-
bi¢ gtupoty, testowac naszqg cierpliwose
i wytrzymatosc. | moze to brutalnie zabrzmi,
ale nie uchronimy wszystkich od catego
zta tego Swiata. Mozemy byc¢ bardzo
Swiadomymi rodzicami, nauczycielami,
wychowawcami itd. Mozemy chuchac
i dmuchac na nasze dzieci z kazdej strony.
Ale nie od wszystkiego ich uchronimy.
Tak, wiem, internet jest potrzebny, i po-
wtdrze banalny zwrot, ze trzeba korzystac
Z niego mqgdrze. Tez z niego korzystam i to
codziennie. To co oglgdajg nasze dzieci
-powinnismy my jako dorosli mie¢ nad tym
kontrole. Tak, kolejny banat. Ale tez by-
tam Swiadkiem dyskusji miedzy rodzicami,
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ze cytuje ,nie bede naruszat prywatnosci
mojego dziecka”. Zgadza sie, nikt tego
nie chce, ale to my dorosli odpowiadamy
za nasze dzieci. Tam czesto dzieje sie na-
prawde zle. Na grupach dzieciecych, kla-
sowych, ile jest ztego traktowania siebie
nawzajem wsrdd dzieci. Zgrywania , ko-
zakow”, pewnych siebie, wyluzowanych
a wszystko po to by zaimponowac, byc
zauwazonym. (Kolejna nasuwa sie reflek-
sja, dlaczego dzieci szukajq tej akceptacii
tam w tym wirtualnym Swiecie? ) Czesto
mysle, ze to ciggte szukanie aprobaty,
akceptaciji, czesto szalonymi sposobami,
niezgodnymi z ogdlnie przyjetymi zasadmi
spotecznymi, jest z jakiej$ przyczyny. | to
ciggte dgzenie do bycia na czasie, a nie
,ooomerem”, bo to jest ,,krindz"”. To cig-
gta gonitwa mtodych ludzi, wyscig, kto
nadgza, kto jest bardziej ,,slay”, a jak juz
porzgdnie ,przyszponcisz” to jestes dopie-
ro kozak. (Czy my dorosli nie zachowuje-
my sie podobnie?)

Z artykutu pewnej pani psycholog wyni-
ka, ze czeSC mtodych ludzi nie jest dzis
leniwa, roszczeniowa, czy trudna. Oni
mogg byc¢ zwyczajnie w Swiecie przecig-
zeni. W marcu tego roku pokazano dane,
z ktérych wynika, ze 60 proc. nastolatkow
zyje w chronicznym stresie i przemeczeniu,
a 40 proc. wykazuje objawy depresyjne.
| czesto ten telefon jest ucieczkg a mto-
dzi nie zawsze idg po pomoc a najcze-
Sciej nie umiejg o nig poprosic. Wstydzg
sie, bojg, nie chcqg byc¢ ,,szescdziesionqg”.
/nam przyktad nastolatka z bardzo za-
moznej rodziny, gdzie miat zabezpieczo-
ne wszystkie potrzeby materialne. | na

tym koniec. Chtopiec zachorowat na
depresje, rodzice nie potrafili zrozumiec,
Co sie dzieje zich dzieckiem, a on do nich
krzyknat: ,,Nie chce waszych pieniedzy!
Mitosci chcel”. To byto tak przerazliwie
smutne, szarpato za serce. | daje do my-
Slenia, i zmusza do refleksji. Nie krytykuje
tej rodziny, nie mam prawa jej oceniac.
Tez jestem rodzicem i tez popetniam bte-
dy! Niech pierwszy rzuci kamien kto nie
popetnit rodzicielskiego btedu...Gdy te
dzieci uciekajg w wirtualny swiat, albo
wolg towarzystwo réwiesnikéw, albo jed-
no i drugie. Wtedy zaczynajg ktebic sie
mysli, pytania; co sie zadziato w moim
otoczeniu, rodzinie, ze tak sie zachowuje
moje dziecko, ucieka, zamyka sie, ze cos
dzieje ztego w naszych relacjach.

Czy my dorosli tez nie biegniemy w jakims
szalonym wyscigu?2 Czy my tez nie pedzi-
my, i nie ulegamy presji wspotczesnego
Swiata, intfernetu, ciggtego porownywa-
nia, gonienia za karierq, za nowym autem
i gonieniem za lajkami na Instagramie?
Sami sobie to serwujemy, i pokazujemy
ten Swiat wtasnie taki naszym dzieciom.
Ten Swiat nie jest tatwy dla nas wszystkich.
| dla mtodych ludzi i dla nas dorostych.
Za bardzo pedzimy. Za szybko. Za rzadko
zachwycamy sie matymi radosciami. Nie
potrafimy ucieszyC sie z tego , ze wstaje-
my, ze znowu zaswiecito stonce, ze ptak
Spiewa za oknem. Przeciez to takie oczy-
wiste. A w kazdym dniu Swiat posyta nam
sygnaty, ktére sa przepetnione pieknem,
radoscig. A my tego czesto nie widzimy.
Bo ciggle biegniemy. Adam Mickiewicz
pisat w swoich ,,Sonetach Krymskich” :
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. | stysze motyla skrzydet opadanie”. Czy
my potrafimy na chwile przystangc aby
ustyszec Spiew ptakow? Czy potrafimy
przystangc i postuchac naszych dzieci?
Mtodzi ludzie czesto wysytajg nam sygna-
ty , nie zawsze werbalnie. Zapominamy
O przytuleniu, rozmowie, mijamy sie, bie-
gniemy dalej, zyjemy z dnia na dzien. To
nieprawda, ze mtodzi ludzie nie potrafig
czy nie chcg z nami rozmawiac.

Mysle ze wiele mtodych ludzi zamyka sie
albo ucieka w krgg nie zawsze dobrego
towarzystwa, uzaleznia sie od internetu,
ulega presji rowiesnikow, dla akceptacii,
popularnosci, podbudowania poczucia
wtasnej wartosci, czesto dlatego, ze ttu-
mig wtasnie taki krzyk, ktory brzmi: ,,Mitosci
chcel...”

Na koniec przytocze wiersz Wistawy Szym-
borskiej, ktoéry mnie osobiscie chwyta ze
serce, jest bardzo aktualny w naszym
wspotczesnym Swiecie. Zmusza do reflek-

Sji...

.Znam ludzi, kforym w sercach zgasto,
Lecz mowiq: ciepto nam i jasno,
/ baradzo ktamiq, gay sie Smiejq.
Wiem jak ufozyc rysy twarzy
By smutku nikt nie zauwazyt”

Zwolnijmy, pomysimy, ztapmy oddech,
przytulmy nasze dzieci...postuchajmy ra-
zem Spiewu ptakow...

Agnieszka Grodzinska
nauczyciel i mama




PP Nr 41l

UCZEN BEZ TELEFONU?

Pracujgc na co dzien w grupie zerowej
w przedszkolu, mam mozliwos¢ obser-
wowania, jak dynamicznie zmienia sie
Swiat dzieciecych doswiadczen. Coraz
czesciej zauwazam, ze dzieci juz w wie-
ku 5-, 6- lat majg regularny kontakt

z telefonami, internetem oraz media-
mi spotecznosciowymi. Technologie
cyfrowe stqjq sie dla nich naturalnym
elementem codziennosci — obecnym
zardowno w domu, jak i w rozmowach

z rowiesnikami.

L perspektywy nauczyciela widze zo-
rowno potencjat edukacyjny nowych
mediow, jak i wyzwania, ktdére ze sobg
niosq. Pojawiajq sie frudnosci z koncen-
tracjq, potrzeba statej stymulacji czy
ograniczona umiejetnos¢ budowania

relacji bez udziatu ekrandw. To sktania
do refleksji nad rolg dorostych w ksztat-
towaniu zdrowych nawykow cyfrowych
Juz na wczesnym etapie rozwoju dziec-
ka.

W artykule podejmuje probe odpowie-
dzi na pytania: czy nalezy ograniczac
dzieciom dostep do technologii cyfro-
wych, czy same zakazy sq skuteczne
oraz w jaki sposdb wdrazac zasady
higieny cyfrowej w pracy z dzieckiem

w zerowce.

Wspotczesne dzieci dorastajg w Swiecie,
w ktérym technologie cyfrowe sg obec-
ne niemal na kazdym kroku. Smartfon,
tablet czy dostep do internetu przestaty
by¢ luksusem — staty sie codziennosciq.
Juz na etapie zerowki wiele dzieci potra-

Wo0 @@
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fi sprawnie obstugiwac¢ urzgdzenia mo-
bilne, korzystac z aplikacji czy oglgdac
treSci w sieci. Rodzi sie wiec pytanie:
czy nalezy ograniczac¢ dziecku kontakt
z mediami cyfrowymi, a jesli tak — w jaki
sposob robi¢ to mgdrze i skutecznie?

Media cyfrowe mogqg mie¢ zaréwno
pozytywny, jak i negatywny wptyw na

rozwdj mtodego cztowieka. Z jednej
strony oferujg dostep do wartosciowych
treSci edukacyjnych, wspierajg rozwoj
jezykowy, poznawczy i kreatywnosc.

Z drugiej jednak strony nadmierne ko-
rzystanie z ekrandw moze prowadzi¢ do
problemow z koncentracjq, snem, rela-
cjami spotecznymi, a takze zwiekszac
ryzyko uzaleznienia od bodzcow cyfro-
wych.

Dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym szczegolnie potrzebujg
bezposrednich doswiadczen: ruchu,
kontaktu z rowiesnikami, zabawy senso-
rycznej i emocjonalnej bliskosci z doro-
stymi. Nadmiar czasu spedzanego przed
ekranem moze te potrzeby znaczgco
ograniczac.

Zatem czy zakazy sq skutecz- . .
ne?
Naturalng reakcjq wielu dorostych jest _ -
wprowadzanie zakazdw: ograniczanie | =

czasu ekranowego lub catkowite elimi- “‘

nowanie urzgdzen. Choc takie dziatania
moggqg przyniesc krotkoterminowy efekt,
same zakazy nie sq rozwigzaniem dtu-
gofalowym.

Zakaz bez wyjasnienia moze budzi¢ fru-
stracje, ciekawosc, a nawet prowadzic

do ukrytego korzystania z technologii.
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Dziecko nie uczy sie wtedy odpowie-

dzialnosci ani samoregulaciji, lecz jedy-
nie unikania kontroli.

Zamiast tego warto postawi¢ na podej-
Scie oparte na relacji, dialogu i modelo-
waniu wtasciwych zachowan.

Higiena cyfrowa to Swiadome i zrowno-
wazone korzystanie z technologii, do-
stosowane do wieku i potrzeb dziecka.
W przypadku dzieci w zerbwce kluczo-
we znaczenie majg jasne zasady oraz
obecnos¢ dorostego.

* Ustalanie zasad wspodlnie z dzieckiem
Dziecko tatwiej akceptuje reguty, ktore
rozumie. Warto wspodlnie ustalic, kiedy

i jak dtugo mozna korzystac z urzgdzen
(np. 20-30 minut dziennie), a takze w jo-
kich sytuacjach jest to niedozwolone
(np. przed snem, przy positkach).

* Towarzyszenie dziecku

w korzystaniu z mediow

Zamiast pozostawiac¢ dziecko samo

z ekranem, warto by¢ obecnym: oglg-
dac razem bajki, rozmawiac o tre-
Sciach, ttumaczy¢ niezrozumiate ele-
menty. Dzieki temu dziecko uczy sie
krytycznego odbioru i bezpiecznych
wzorcow.

* Wybor wartosciowych tresci

Nie kazda aplikacja czy bajka jest
odpowiednia dla dziecka. Nalezy wy-
bierac tresci dostosowane do wieku,
spokojne, edukacyjne i pozbawione
nadmiaru bodzcow.

* Dawanie dobrego przyktadu

Dzieci uczqg sie poprzez obserwacije. Jesli
dorosty stale korzysta z telefonu, tfrudno
oczekiwac, ze dziecko bedzie przestrze-
gato ograniczen. Warto wprowadzac
»strefy bez ekrandw” dla catejrodziny.
* ROwnowaga miedzy Swiatem cyfro-
wym a realnym

Najwazniejsze jest zapewnienie dziec-
ku alternatywy: aktywnosci ruchowej,
zabawy kreatywnej, kontaktu z naturg

i rowiesnikami. Technologia nie powin-
na zastepowac tych doswiadczen, lecz
jedynie je uzupetniac.

* Statosc¢ i konsekwencja

Zasady powinny byc¢ jasne i konse-

kwentnie przestrzegane. Dziecko po-
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trzebuje przewidywalnosci, aby czuc sie
bezpiecznie i rozumiec¢ granice.

Zarowno nauczyciele, jak i rodzice od-
grywajg zatem kluczowq role w ksztat-
towaniu nawykow cyfrowych dziecka.
Wspotpraca miedzy domem a plo-
cowkg edukacyjng pozwala na spdjne
podejscie i wzmacnianie tych samych
wartosci.

W edukaciji przedszkolnej warto rowniez
wprowadzac elementy edukacji me-
dialnej —rozmowy o tym, czym jest inter-
net, jakie mogq byc zagrozenia oraz jak
korzystac z niego w sposob bezpieczny

i odpowiedzialny.

Ograniczanie kontaktu dziecka z medio-
mi cyfrowymi jest potrzebne, ale same
zakazy nie wystarczqg. Kluczowe znacze-
nie ma budowanie Swiadomosci, relacii
oraz dobrych nawykow. Higiena cyfro-
wa nie polega na eliminacji technologii,
lecz na mgdrym jej wykorzystaniu.

Dziecko w zerdwce nie potrzebuje cat-
kowitego odciecia od swiata cyfro-
wego — potrzebuje przewodnika, ktory
pokaze mu, jak z tego Swiata korzystac
W sposob bezpieczny, wartosciowy

i zrOwnowazony.

mgr Magdalena Kaczorowska
nauczyciel wychowania przedszkolnego
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Higlena
cyirowa -
CZy

UCZymy

J€J,

czy tylko
1akazujemy?

Moje dzieci — 13 i 9 lat — siggajq po tele-
fon niemal automatycznie. Czasem ,tylko
na chwile”, zeby sprawdzi¢ jedno powia-
domienie, a konczy sie kilkoma minutami
przeglgdania tresci, ktére nie wiadomo skqd
sie wziety. W domu czesto pada pytanie:
.Mamo, czy moge jeszcze dokonhczyE?” —
i cho€ wiem, co powinnam odpowiedzie¢,
nie zawsze tatwo mi to egzekwowac.

Jako nauczycielka wychowania przedszkol-
nego obserwuje, jak najmtodsi reagujg na
bodzce — a w domu widze podobny me-
chanizm u moich starszych dzieci. Nadmiar
informacji rozprasza, meczy i sprawiaq, ze
trudno jest skupic€ sie na jednej czynnosci.
Nie zawsze chodzi o niepostuszenstwo, czg-
sto po prostu przycigga ich co$§, czego my,
doroéli, jeszcze w petni nie rozumiemy.
Temat higieny cyfrowej pojawia sig w roz-

mowach coraz czesciej. Pojecie brzmi zna-
jomo, niemal intuicyjnie: ograniczanie czasu
przed ekranem, wyciszanie powiadomienf,
dbanie o sen. W szkotach pojawiajq sie po-
gadanki, prezentacje, czasem listy zasad:
nie korzystaj z telefonu na lekcji, nie publi-
kuj prywatnych danych, nie ufaj nieznanym
wiadomosciom. Wszystko to jest potrzebne,
a jednak rodzi sie pytanie: czy naprawde
uczymy mtodych ludzi higieny cyfrowej, czy
tylko prébujemy jg narzuci€? Miedzy wiedzq
a codziennym do$wiadczeniem powstaje
wyrazna szczelina. Dzieci potrafig wymienic
zagrozenia: uzaleznienie, hejt, kradziez da-
nych, przecigzenie informacyjne. A jednak
codzienne funkcjonowanie w $wiecie cyfro-
wym czesto pozostaje poza ich kontrolq. Nie
dlatego, ze nie znajqg zasad, lecz dlatego, ze
same zasady okazujq sie zbyt stabe wobec
sity nawykow, presji otoczenia i sposobu,
w jaki skonstruowane sqg technologie.

Trudno moéwié o ,braku kontroli”, nie zauwa-
zajqc, ze wiele aplikaciji jest projektowanych
wiasnie po to, by jq ostabiaé. Powiadomie-
nia, nieskohczone przewijanie tresci, algo-
rytmy dopasowujqce przekaz — wszystko
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to sprawiaq, ze uwaga uzytkownika staje sie
zasobem, o ktéry toczy sie nieustanna ry-
walizacja. W tym sensie moje dzieci — po-
dobnie jak uczniowie/przedszkolaki — nie
,Z0wodzq". Sq uczestnikami systemu, ktéry
dziata wedtug okreslonej logiki.

Pamigetam zajecia w przedszkolu, gdy po-
prositam dzieci, by na pie¢ minut odtozy-
ty wszystkie zabawki i skupity sie na jednej
czynnos$ci. Nie powinno to sprawi¢ im wigk-
szej trudnosci. A jednak po chwili pojawi-
to sie napiecie — kto§ nerwowo zerkat, ktos
inny zaczynat bawi¢ sie przypadkowym
przedmiotem. Jeden maluch powiedziat:
,Prosze Pani kiedy znébw mozemy sie poba-
wic?”. W domu widzg, jak moje starsze dzieci
znikajg w ekranach telefonéw i tabletéw -
i cho¢ wiedzq, ze czas na inne obowiqgzki,
trudno im sie od nich oderwag.

W takiej sytuaciji zakaz — cho€ czasem ko-
nieczny — okazuje sie narzedziem ograni-
czonym. Telefon schowany do plecaka nie
przestaje istnie€. Wraca natychmiast po
lekcji lub po skonhczeniu zadania w domu.
| tu pojawia sig kluczowe pytanie: czy wy-
starczy moéwic ,nie”, czy trzeba nauczyé
dzieci rozumienia wtasnych reakcji i granic?
Przeciqzenie informacyjne jest jednym

z najwigkszych wyzwan wspbtczesnych
dzieci. Komunikatory, media spoteczno-
Sciowe, wiadomosci — wszystko domaga
sie uwagi. Kazda z tych informaciji wydaje
sie wazna. Szkota i dom czegsto koncentrujq
sie na przekazywaniu tresci lub egzekwo-
waniu zasad, rzadziej — na rozmowie o tym,
jak cztowiek funkcjonuje w Swiecie petnym
bodzcdw i jakie to ma konsekwencje dla
jego koncentraciji, nastroju i samopoczu-
cia. Higiena cyfrowa nie zaczyna sie wigc
od zakazbéw, ale od uwaznosci. Od pytania:
co robi ze mnq to, z czego korzystam? Jak
czuje sie po godzinie zanurzenia w sieci. Co
mnie podnosi na duchu, a co powoli wysysa
ze mnie energig. Z relacjami bywa doktad-
nie tak samo.

Wiele opisdw problemow cyfrowych suge-
ruje, ze mtodzi ludzie tracq zdolno$€ budo-
wania wiezi. Obserwujqgc moje dzieci, widze
co$ innego: relacje nie znikajg — zmieniajg
forme. CzeS¢ z nich przenosi sie do prze-
strzeni online, gdzie obowiqzujg inne regu-
ty komunikacji. Wirtualna obecno$¢ moze
zastgpowac fizycznq, ale nie zawsze jq re-
kompensuje. Brak kontaktu bezposredniego,
skrécone formy wypowiedzi, szybkie tempo
reakcji — wszystko to wptywa na jakos¢ wig-
zi. To, co dzieje sie w relacjach, Scisle tqgczy
sie z tym, co dzieje sie w ciele. Korzystanie
z urzgdzen ekranowych ma konsekwencje
dla snu, ruchu, postawy ciata. Zmeczenie,
bbéle gtowy, problemy z koncentracjg — to
nie tylko kwestie psychiczne, ale tez fizyczne
skutki stylu zycia. Ciato czesto jako pierw-
sze sygnalizuje, ze co§ jest nie w porzqd-
ku — i wiaSnie tego uczymy dzieci w domu
i W przedszkolu.
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Higiena cyfrowa staje sig procesem — in-
dywidualnym, zmiennym, wymagajgcym
refleksji. Kazdy funkcjonuje w innym rytmie,
ma inne potrzeby, inne granice. To, co dla
jednego jest nadmiarem, dla innego moze
by€ naturalnym sposobem dziatania. Nie
oznacza to jednak, ze pozostajemy bez
mozliwo$ci dziatania. Przeciwnie — punkt
ciezkosci trzeba przesunqg: z kontroli na ro-
zumienie, z zakazu na rozmoweg, z gotowych
odpowiedzi na wspdlne szukanie. Bo pro-
blem nie polega na tym, ze dzieci nie znajq
zasad higieny cyfrowej. Polega na tym, ze
czesto brakuje im dorostego, ktéry towarzy-
szytby im w prébie zastosowania tych zasad
— kogos, kto rozumie zarbwno technologig,
jak i emocije, jakie jej towarzyszq. Moze py-
tanie nie brzmi juz: jok ograniczy¢ technolo-
gie w zyciu mitodych ludzi. Moze wazniejsze
jest: jak by€ z nimi w Swiecie, ktérego sami
dopiero sie uczymy — jako rodzice i nauczy-
ciele?

Marta Piekarska
— nauczyciel poczgtkujqcy
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Wieloaspektowos¢
problemu

Wspobtczesne dzieci dorastajg w Swie-
cie, w ktérym telefon i media spo-
tecznoSciowe sq czym$ naturalnym
i powszechnym. To przestrzen, w ktorej
ludzie funkcjonujq na co dzieh — komu-
nikujqg sig, budujqg relacje, tworzq tren-
dy, promujq siebie i rézne produkty. Dla
mtodych oséb jest to czesto podsta-
wowe narzedzie kontaktu z rowiesni-
kami oraz zrédto informaciji. Co wiecej,
szkota coraz czeSciej rowniez zaktada
pewien poziom kompetenciji cyfrowych
i korzystania z technologii.

Z drugiej strony coraz wiecej mowi sie
0 negatywnym wptywie nadmiernego
korzystania z telefonu — o rozproszeniu
uwagi, uzaleznieniach, trudnosciach
w koncentracji czy obnizeniu dobrostanu
psychicznego. Rodzice stajg wigc przed
wyzwaniem znalezienia rbwnowagi mig-
dzy tymi dwoma rzeczywistosciami.

Z perspektywy mamy kluczowe wydaje
mi sie podej$cie Swiadome i elastyczne.
Nie chodzi o catkowite odciecie dziecka
od technologii, ale o mgdre towarzy-
szenie mu w jej poznawaniu. Wazne jest

.

~3

s
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dostosowanie dostepu do wieku, etapu
rozwoju i indywidualnych potrzeb dziec-
ka, a takze uwazna obserwacja — naile
telefon staje sig narzedziem, a naile za-
czyna przejmowac kontrole.
Istotne jest rowniez budowanie w dziec-
ku umiejetnosci krytycznego myslenia,
regulowania wtasnego czasu oraz ro-
zumienia, czym jest Swiat online — ze
wszystkimi jego zaletami, ale i zagroze-
niami. Ostatecznie celem nie jest zakaz,
lecz przygotowanie mtodego cztowieka
do Swiadomego i odpowiedzialnego
funkcjonowania w cyfrowej rzeczywi-
stoSci.
Kluczowym pytaniem wyda-
je sie to, na ile Swiat dorostych na-
dqgza za rozwojem technologii
i potrafi maqdrze dostosowacé
ja do wymagan, ktére dzi§ sta-
wiane sqg dzieciom
w obszarze edukacyjnym, jak i spotecz-
nym. Dzieci funkcjonujq w rzeczywistosci,
w ktérej relacje rowiesnicze czgsto prze-
noszq sie do $wiata online: spotykajq sie
na platformach, grajg razem, komuniku-
jq sie poprzez media cyfrowe. Tego nie
da sie catkowicie oddzieli¢ ani zignoro-
wac. Jednocze$nie bardzo wazne jest
rozgraniczenie tych dwdch perspektyw
— Swiata cyfrowego i realnego — oraz
Swiadome zarzqdzanie ich proporcjami.
Z perspektywy nauczyciela pracujg-
cego z najmtodszymi dzie¢mi, szcze-
goblnie na etapie edukacji przed-
szkolnej, kluczowe znaczenie ma
rozwoj poprzez bezposrednie relacje
i doSwiadczenia. To czas, w ktorym

zarébwno

dziecko powinno przede wszystkim uczy¢
sie poprzez kontakt z drugim cztowie-
kiem: rozmowe, zabawe, wspdlne czy-
tanie, budowanie wigzi. Zastgpowanie tej
obecnosci telefonem — nawet w dobrej
wierze — moze prowadzi¢ do ograni-
czenia naturalnego rozwoju kompeten-
cji jezykowych i spotecznych. Dobrym
przyktadem sq dzieci z doSwiadcze-
niem migracji, np. z Ukrainy. Rozumiem,
ze rodzice czesto sami uczq sie jezyka
i probujg wspierac dziecko, wykorzystu-
jac dostepne narzedzig, takie jak telefon
czy nagrania stéw. Jednak z obserwacji
wynika, ze dziecko najefektywniej przy-
swaja jezyk poprzez zywq interakcje -
rozmowe, wspdlne dziatania, kontekst
sytuacyjny - a nie bierne stuchanie czy
oglgdanie tresci. Dlatego tak wazne jest,
aby technologia nie zastgpowata relacji,
lecz byta jedynie ich uzupetnieniem. Naj-
mtodsze dzieci uczqg sie przede wszyst-
kim poprzez doSwiadczenie i obecnos¢
drugiego cztowieka — i tego nie da sig
w petni odtworzy€ za pomocq ekranu.

Czy same zakazy, ograniczenie do-
stepu do telefondbw wystarczqg?
Z pewnosciqg nie sq dostatecznym roz-
wigzaniem. Jesli dochodzimy do mo-
mentu, w ktérym trzeba cos zakazywag,
to czesto oznacza, ze pewna grani-
ca zostata juz wczesniej przekroczona.
Dlatego kluczowe jest dziatanie wy-
przedzajqgce - umiejetnoS¢ reagowa-
nia zanim pojawi sie problem. Chodzi
o Swiadome zarzqgdzanie obecnosciq
technologii w zyciu dziecka i stopniowe
wprowadzanie zasad, ktére budujq tzw.
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higiene cyfrowq. To podejscie polega
na tym, by by¢ ,trzy kroki przed” — ob-
serwowacd, wspierac i regulowac korzy-
stanie z telefonu, zanim stanie sie ono
nadmierne lub szkodliwe.
Jednocze$nie uwazam, ze wzorem nie-
ktérych krajéw zasadne bytoby wprowa-
dzenie zakazu korzystania z telefondw
komorkowych na terenie placéwek edu-
kacyjnych, szczegdlnie na wczesnych
etapach nauczania. Szkota i przedszko-
le powinny by¢ przestrzeniq rozwoju
tworczego, a nie odtwédrczego. To tam
dzieci majg dostep do wiedzy przeka-
zywanej przez nauczyciela, uczq sie jq
rozumiec€, przetwarzac i wykorzystywaé
w praktyce — bez potrzeby ciggte-
go siegania po telefon w celu jej we-
ryfikowania. Co wigcej, obecnos¢ te-
lefondéw znaczgco wptywa na relacje
spoteczne. Zamiast budowa¢ kontakt
z drugim cztowiekiem, dzieci czesto sku-
piajq sie na ekranie — nie nawiqzujq roz-
mMow, nie obserwujqg otoczenia, nie uczg
sie reagowania na emocje i zachowania
innych. Czas spedzony w placéwce edu-
kacyjnej powinien by¢€ przede wszyst-
kim czasem realnych interakciji, ktére
sq fundamentem rozwoju spotecznego
i emocjonalnego. Dlatego ogranicze-
nie telefondw w tym Srodowisku nie jest
wytgcznie kwestiq dyscypliny, ale przede
wszystkim Swiadomego wspierania roz-
woju dziecka.
Moje dziatania w tym zakresie wpisu-
jq sie w zalecenia m.in. Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia oraz Amerykanskiej
Akademii Pediatrii, ktére podkreslajqg, ze

kluczowe jest stopniowe, kontrolowane
i relacyjne ( a nie pasywne) korzystanie
z mediéw. Dobrq praktykg w pracy z ma-
tym dzieckiem jest stopniowe i Swiado-
me wprowadzanie technologii. W mojej
codziennej pracy staram sig ograniczac
kontakt dzieci z ekranami do minimum -
w przedszkolu nie oglgdam bajek i nie
korzystam z telefondw w obecnosci
dzieci, poniewaz wiem, jak duze zna-
czenie ma dla nich obserwacja do-
rostych. Jesli korzystam z technologii,
to w sposbdb celowy i bardzo ograni-
czony - gtdwnie do prezentowania
krotkich materiatdw edukacyjnych.
Zawsze dostosowuje ich dtugos¢ do
mozliwosci skupienia uwagi dzieci,
a oglgdanie nie jest bierne - czesto
zatrzymuje film, aby porozmawiag, za-
da¢ pytania i nawigza¢ kontakt wzro-
kowy z dzieCmi. Moim celem jest przede
wszystkim wspieranie rozwoju relacji,
komunikacji i aktywnego poznawa-
nia Swiata. Technologia nie zastepuje
u mnie bezposrednich doSwiadczeh ani
kontaktu z drugim cztowiekiem — moze
by¢ jedynie dodatkiem, wykorzystywa-
nym w sposbéb Swiadomy i odpowie-
dzialny.

Aleksandra Furman
nauczyciel wychowania
przedszkolnego
Przedszkole Publiczne nr 10
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UZASADNIENIE
Potrzeba i cel wydania ustawy

Korzystanie z telefonow komoérkowych 1 innych urzadzen elektronicznych w szkotach jest
zagadnieniem wazkim spotecznie. Aktualnie warunki wnoszenia i1 korzystania z telefonow
komérkowych 1 innych urzadzen elektronicznych na terenie szkoty publicznej sg regulowane
w statucie szkoty, a ich przestrzeganie jest obowigzkiem ucznia, co wynika z art. 99 pkt 4
ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, z p6zn. zm.),

zwanej dalej ,,ustawg — Prawo o§wiatowe”.

Nie ulega watpliwosci, ze uzaleznienie dzieci i mlodziezy, ktore jest zjawiskiem coraz
czestszym (71 % mtodych ludzi ankietowanych w Diagnozie Mlodziezy 2026 wskazalo, ze
czuja, ze sg uzaleznieni od telefonéw komoérkowych — P. Rabiej (red.), Diagnoza Mtodziezy

2026, Warszawa 2026, https://www.gov.pl/attachment/947513a7-db19-446d-b9ea-

774dct631333 (dostep: 18 marca 2026 r.), s. 7), ma negatywny wplyw na wyniki edukacyjne

uczniéow. Potwierdzaja to inne badania naukowe. Badania prowadzone przez Uniwersytet
Stanforda 1 Mental Health Foundation wykazaty, Zze nadmierna ekspozycja na urzadzenia
mobilne u dzieci prowadzi do zwigkszonych wahan nastroju, probleméw z koncentracja
1 wigkszego ryzyka depresji. To za§ prowadzi do wycofania spolecznego i pogorszonego
funkcjonowania emocjonalnego w grupie réwiesniczej. Podobny wniosek plynie z raportu
OECD z 2024 r., w ktorym wykazano, ze uczniowie deklarowali problemy z koncentracja,
opoOznienia w realizacji zadan oraz nizsze poczucie przynaleznosci do spolecznosci szkolne;j
w sytuacji korzystania z telefonéw komorkowych i innych urzadzen elektronicznych w trakcie
zajec edukacyjnych (OECD, Students, digital devices and  success,
https://www.oecd.org/content/dam/oecd/en/publications/reports/2024/05/students-digital-
devices-and-success _621829{f/9e4c0624-en.pdf; dostep: 18 marca 2026 r.).

Fakt, Ze telefony komérkowe i inne urzadzenia elektroniczne sg dla szkot problemem, znajduje
z kolei swoje odzwierciedlenie chociazby w wynikach badania przeprowadzonego w 2023 r.
przez Pew Research Center. Tam, az 72 % nauczycieli w szkotach §rednich (high schools)
zadeklarowalo, ze rozproszenie uwagi ucznidw powodowane korzystaniem z telefondéw
komoérkowych jest powaznym problemem (Pew Research Center, 72% of U.S. high school
teachers say cellphone distraction is a major problem in the classroom,

https://www.pewresearch.org/short-reads/2024/06/12/72-percent-of-us-high-school-teachers-

say-cellphone-distraction-is-a-major-problem-in-the-classroom/; dostgp: 18 marca 2026 r.).




Obecny stan prawny powoduje, ze odpowiedzialno$¢ w zakresie ustalania zasad korzystania
z telefonow komorkowych 1 innych urzadzen elektronicznych na terenie szkoty jest scedowana
na szkoty. To rozwigzanie nie jest w pelni efektywne, poniewaz nawet w szkotach
prowadzonych przez jeden organ mogg obowigzywaé rézne, odmienne regulacje w tym
zakresie. Tymczasem, wprowadzenie regulacji centralnych (ustawowych) ,,mogtoby stanowié
prawne umocowanie dla dziatan szkoly” i ,,przyczynitoby si¢ do skuteczniejszej egzekucji
zasad 1 eliminacji poczucia osamotnienia wsrdd dyrektoroOw i nauczycieli w zmaganiach z tym
problemem (wyrazajacych opinig, ze sg w tej ,,walce” pozostawieni samym sobie)” (M. Koss-
Goryszewska, M. Ostaszewski, F. Purgal, Glowne wnioski z badan i mozliwe scenariusze
dziatan w zakresie regulacji dotyczqcych urzqdzen mobilnych w srodowisku szkolnym,

Warszawa 2025, s. 5).

Co wazne, przeprowadzony w marcu 2025 r. sondaz Fundacji Centrum Badania Opinii
Spotecznej (CBOS) wykazat, ze az 71 % respondentéw preferuje, aby ,,we wszystkich szkotach
w Polsce obowigzywaty takie same zasady dotyczace korzystania przez ucznidw ze
smartfonow”. Za utrzymaniem obecnej regulacji (autonomiczna decyzja kazdej szkoty lub
placowki) opowiedzialo si¢ za$ jedynie 25 % badanych (Fundacja Centrum Badania Opinii
Spoteczne;, Zakaz korzystania ze smartfonow w szkotach,

https://www.cbos.pl/PL/publikacje/news_tekst.php?nr=8/2025; dostgp: 18 marca 2026 r.). To

zatem jasno pokazuje, ze Polacy preferuja, aby regulacje dotyczace korzystania z telefonow
komoérkowych i1 innych urzadzen elektronicznych zostaty ustalone na poziomie centralnym, co

uzasadnia procedowanie niniejszego projektu ustawy.

Wprowadzony w innych panstwach zakaz korzystania z telefonow komdrkowych w szkotach
wywarl pozytywny wplyw na uczniéw, ich relacje spoteczne oraz wyniki edukacyjne.

Potwierdzeniem tego sg wyniki miedzy innymi nastepujacych badan:

1) A. Sungu i in., Removing Phones from Classrooms Improves Academic Performance,
2025, z ktorego wynika, ze wprowadzenie zakazu korzystania z telefonow
komorkowych: zmniejsza czestotliwos¢ rozméw migdzy uczniami i innych zachowan
zakldcajacych zajecia, prowadzi do rzadszego korzystania z telefonéw nie tylko przez
ucznidw, ale 1 przez nauczycieli, jak rowniez tworzy poczucie wsrod nauczycieli, ze

uczniowie sg bardziej zaangazowani w czasie zajec;

2) P. Beneito, O. Vicente-Chirivella, Banning mobile phones in schools: evidence from

regional-level policies in Spain, ,,Applied Economics Analysis” 2022, nr 30(90),



3)

4)

S)

6)

w ktorym analizowano skutki wprowadzenia omawianego zakazu w dwoch
hiszpanskich regionach (Galicji 1 Kastylii-La Manchy). Badanie wykazato poprawe
wynikow ucznidéw w testach PISA — w Galicji wzrost ten byt ekwiwalentem 0,6—0,8
roku nauki w matematyce oraz okoto 0,72 do niemal jednego roku nauki w naukach
przyrodniczych, jak rowniez obnizenie liczby zglaszanych przypadkow nekania

o kilkanascie procent;

L.-P. Beland, R. Murphy, 7/l Communication: Technology, distraction & student
performance, ,,Labour Economics™ 2016, vol. 41,

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0927537116300136 (dostep: 18

marca 2026 r.), ktore, po zbadaniu wynikéw edukacyjnych uczniow z 4 brytyjskich
miast wykazato, ze po wprowadzeniu zakazu korzystania z telefonow komorkowych
w szkolach zwigkszajg si¢ wyniki edukacyjne uczniow, w szczegolnosci tych, ktorzy

wczesniej osiagali stabe wyniki;

R.S. Melattinkara, Smart Devices in Classrooms and Academic Performance: A Causal-
Comparative Study of Academic Performance at Los Angeles Area High Schools, 2021
(rozprawa doktorska; abstrakt dostepny tu:
https://eric.ed.gov/?q=1pad&ffl1=eduHigh+Schools&ff2=locCalifornia+(Los+Angeles)
&id=ED642154; dostep: 18 marca 2026 r.), ktore przeprowadzito badania w szkotach

w Los Angeles dotyczace wptywu korzystania z telefonéw komorkowych podczas zajgé
z matematyki 1 jezyka angielskiego (jezyka ojczystego w USA). Z badan wynika, ze
korzystanie z telefonow komdrkowych podczas tych zaje¢ miato negatywny wpltyw na

wyniki edukacyjne badanych licealistow;

S. Abrahamsson, Smartphone Bans, Student Outcomes and Mental Health, ,,Discussion
Paper Series in Economics” 2024, nr 1, Norwegian School of Economics,

https://ideas.repec.org/p/hhs/nhheco/2024 001.html (dostep: 18 marca 2026 r.), ktére

skupiato si¢ gldéwnie na uczennicach 1 ktore udowadnia, ze wprowadzenie omawianego
zakazu nie tylko obniza poziom dreczenia (bullying), ale tez zwigksza $rednia ocen

uczennic;

E. Bar 1 in., Student perspectives on banning mobile phones in South Australian
secondary schools: A large-scale qualitative analysis, ,,Computers in Human Behavior”
2025, nr 167, ktore przeprowadzito badanie ankietowe wsrod 1549 uczniow

z australijskich szkot. W ankietach uczniowie wskazywali, ze po wprowadzeniu zakazu



odczuwaja pozytywny wptyw na ich relacje spoteczne ,,twarzg w twarz”, zdrowie oraz

zaangazowanie podczas zaj¢¢ edukacyjnych.

Decyzja o przygotowaniu projektu ustawy znajduje uzasadnienie nie tylko w wynikach badan
naukowych obrazujacych pozytywny wplyw zakazu korzystania z telefonow komorkowych na

ucznidéw, ale rowniez w badaniach sondazowych przeprowadzonych w 2025 r. w Polsce.

Przywotywany juz wczesniej wynik sondazu Centrum Badania Opinii Spotecznej (Centrum
Badania Opinii  Spotecznej, Zakaz korzystania ze smartfondw w  szkotach,

https://www.cbos.pl/PL/publikacje/news_tekst.php?nr=8/2025; dostep: 18 marca 2026 r.)

wskazuje bowiem nastepujace wyniki odpowiedzi respondentéw na pytanie: ,,Czy, Pana(i)
zdaniem, w szkotach i1 placéwkach os§wiatowych powinien by¢ zakaz uzywania smartfonow czy

tez nie powinno by¢ takiego zakazu?”:

1) zdecydowanie tak — 47 %;

2) raczej tak — 26 % (tacznie odpowiedzi pozytywne: 73 %);
3) trudno powiedzie¢ — 6 %;

4) raczej nie — 14 %;

5) zdecydowanie nie — 7 % (lacznie odpowiedzi negatywne: 21 %).

Podobne wyniki przedstawia sondaz IBRiS na zlecenie ,,Rzeczypospolitej” przeprowadzony
w kwietniu 2025 r. (J. Cwiek-Swidecka, Sondaz: Polacy popierajq zakaz smartfonéw w szkole,

https://www.rp.pl/edukacja/art42205651-sondaz-polacy-popieraja-zakaz-smartfonow-w-

szkole; dostep: 18 marca 2026 r.). Odpowiedzi respondentéw na pytanie: ,,Czy uzywanie przez
uczniow telefonow komoérkowych w szkotach powinno by¢ zakazane?” ksztaltowaty sie

nastepujaco:

1) zdecydowanie tak — 37,8 %;

2) raczej tak — 21,8 % (tacznie odpowiedzi pozytywne: 59,6 %);

3) nie wiem — 12,7 %;

4) raczej nie — 13,9 %;

5) zdecydowanie nie — 13,8 % (lacznie odpowiedzi negatywne: 27,7 %).

Bioragc pod uwage przywolane wyzej wyniki badan oraz sondazy, zdecydowano

0 przygotowaniu niniejszego projektu ustawy.



Rzeczywisty stan w dziedzinie, ktora ma by¢ unormowana

ktualnie warunki wnoszenia 1 korzystania z telefonow komorkowych 1 innych urzadzen
ektronicznych na terenie szkoly publicznej sa regulowane w statucie szkoly, a ich
zestrzeganie jest obowigzkiem ucznia, co wynika z art. 99 pkt 4 ustawy — Prawo o$§wiatowe.
" zakresie szkot niepublicznych natomiast art. 172 ust. 2 ustawy — Prawo o$wiatowe
anowiagcy o wymaganej zawartosci statutow takich szkot nie zawiera punktu dotyczacego
noszenia 1 korzystania z telefondow komoérkowych i innych urzadzen elektronicznych, co

yzwala szkotom niepublicznym regulowac¢ to zagadnienie swobodnie.

inisterstwo Edukacji Narodowej nie zbiera danych, w ilu szkotach (szczegodlnie
ydstawowych) obecnie jest wprowadzony zakaz korzystania z telefonéw komorkowych
nnych urzadzen elektronicznych, a w ilu warunki te zostaty okreslone bardziej liberalnie.
)szczegolne badania naukowe pozwalajg jednak oszacowac, ze odsetek szkot z catkowitym
kazem korzystania z telefonow komorkowych 1 innych urzadzen elektronicznych przekracza
fowe szkot w Polsce (jeden z raportow wskazuje, ze odsetek ten to ,,niemal 60 % — zob. K.
tomb, A. Kniaz (red.), Kompetencje przysztosci w czasach cyfrowej dysrupcji. Studium
vzwan dla Polski w perspektywie roku 2030, Warszawa 2019, s. 39).

rzewidywane skutki prawne, w tym roznice miedzy dotychczasowym a projektowanym

stanem prawnym
zewiduje sie wprowadzenie nastgpujacych regulacji:

dodanie w rozdziale 5 ustawy — Prawo o§wiatowe (dotyczacym szkot publicznych), po art. 98

ywego art. 98a. W tym artykule zostang okreslone:

a) w przypadku szkét podstawowych dla dzieci 1 mtodziezy oraz szkét artystycznych

realizujgcych ksztatcenie ogdlne w zakresie szkoty podstawowe;:

— zakaz korzystania przez uczniow z telefonow komorkowych 1 innych urzadzen
elektronicznych umozliwiajacych porozumiewanie si¢ na odlegto$¢ lub rejestrowanie

obrazu lub dzwieku podczas pobytu na terenie szkoty oraz

— obowiazek okreslenia w statucie szkoty warunkéw wnoszenia na teren szkoly
telefonow komorkowych 1 innych urzadzen elektronicznych umozliwiajacych

porozumiewanie si¢ na odleglos$¢ lub rejestrowanie obrazu lub dzwieku,



b)

d)

w przypadku szkot podstawowych dla dorostych, szkét ponadpodstawowych oraz
pozostatych szkot artystycznych — obowigzek okreslenia w statucie szkoty warunkéw
albo zakazu korzystania z telefondéw komodrkowych 1 innych urzadzen elektronicznych
umozliwiajagcych porozumiewanie si¢ na odlegto$¢ lub rejestrowanie obrazu lub
dzwigku podczas pobytu na terenie szkoty oraz warunkdéw wnoszenia telefonow
komoérkowych 1 innych urzadzen elektronicznych umozliwiajacych porozumiewanie
si¢ na odleglo$¢ lub rejestrowanie obrazu lub dzwicku na teren tej szkoty, z

uwzglednieniem wyjatkow, o ktorych mowa w lit. ¢,
wyjatki od zakazu, o ktorym mowa w lit. a 1 b, stosowane, gdy:

— nauczyciel wyrazi zgode na skorzystanie z telefonu komorkowego lub innego
urzadzenia elektronicznego umozliwiajgcego porozumiewanie si¢ na odlegltos¢ lub

rejestrowanie obrazu lub dzwigku z powodoéw dydaktyczno-wychowawczych,

— dyrektor szkoly, w formie pisemnej, wyrazi zgode, aby uczen ze wzgledu na
chorobe, niepelnosprawnos¢ lub inne szczegdlne potrzeby mogl korzysta¢ z telefonu
komoérkowego lub  innego urzadzenia elektronicznego  umozliwiajgcego
porozumiewanie si¢ na odlegtos¢ lub rejestrowanie obrazu lub dzwigku podczas

pobytu na terenie szkoty,

— wystapi bezposrednie zagrozenie dla zdrowia lub zycia oso6b przebywajacych na

terenie szkoty,

negatywne konsekwencje za naruszenie powyzszych warunkow lub zakazéw. Szkota

bedzie stosowala:

— dzialania wychowawcze stluzace ksztaltowaniu postaw 1 wlasciwego zachowania

uczniow lub

— kary, o ktorych mowa w art. 98 ust. 1 pkt 19 ustawy — Prawo oswiatowe (kary

okreslane w statucie szkoty).

W zwigzku z zastosowaniem powyzszych dziatah lub kar begdzie mozliwe, na
zasadach ogolnych, obnizenie oceny zachowania (jako ze przestrzeganie warunkow
1 zakazo6w obowigzujacych w szkole jest jednym z kryteriow ustalania oceny

zachowania),



e) przepis gwarantujacy odpowiednie stosowanie ww. norm w szkotach artystycznych
realizujgcych ksztatcenie ogolne w zakresie szkoly podstawowej 1 liceum

ogolnoksztatcacego.

posob praktycznego egzekwowania zakazu nie jest materig ustawowa 1 jest pozostawiony do
utonomicznej decyzji danej szkoly. Kazda szkota wie najlepiej, czy w jej przypadku sprawdza

ie np. poiki, tzw. kieszonki na telefony czy inne rozwigzania, ktore sg przyjete w danej szkole.
‘akaz obejmie ucznidw. Nie obejmie natomiast nauczycieli 1 innych pracownikow szkot;

) dodanie w art. 98 w ust. 1 ustawy — Prawo o$wiatowe, po pkt 17 nowego pkt 17a

/skazujacego, ze w statucie szkoty:

a) w przypadku szkot podstawowych dla dzieci 1 mlodziezy oraz szkot artystycznych
realizujacych ksztalcenie ogdlne w zakresie szkoty podstawowej — okres$la si¢ warunki
wnoszenia na teren szkoty telefonéw komorkowych 1 innych urzadzen elektronicznych
umozliwiajacych porozumiewanie si¢ na odleglo$¢ lub rejestrowanie obrazu lub

dzwieku podczas pobytu na terenie tej szkoty,

b) w przypadku szko6t podstawowych dla dorostych, szkot ponadpodstawowych, szkot
artystycznych realizujacych ksztatcenie ogdlne w zakresie liceum ogolnoksztatcacego
1szkét artystycznych realizujgcych wyltacznie ksztalcenie artystyczne — okresla si¢
warunki lub zakaz korzystania przez uczniow z telefondow komorkowych i1 innych
urzadzen elektronicznych umozliwiajacych porozumiewanie si¢ na odleglos¢ lub
rejestrowanie obrazu lub dzwigku podczas pobytu na terenie tej szkoly oraz warunki
wnoszenia przez uczniow telefonow komorkowych 1 innych urzadzen elektronicznych
umozliwiajagcych porozumiewanie si¢ na odleglo$¢ lub rejestrowanie obrazu lub

dzwieku na teren szkoly.

dodanie tego przepisu jest konsekwencjg wprowadzenia art. 98a ustawy — Prawo o§wiatowe

stuzy uspodjnieniu projektowanego aktu prawnego;

) uchylenie w art. 99 ustawy — Prawo o§wiatowe pkt 4, co jest konsekwencja ww. zmian.
dbecnie art. 99 pkt 4 ustawy — Prawo o$§wiatowe przewiduje bowiem, ze warunki wnoszenia
korzystania z telefonéw komoérkowych i1 innych urzadzen elektronicznych na terenie szkoty
3 okreslone w statucie szkoty. Skoro wprowadza si¢ nowy przepis na poziomie ustawowym

otyczacy zakazu oraz warunkdéw wnoszenia i korzystania z telefonu komorkowego i innych



urzadzen elektronicznych, konieczne jest uchylenie punktu odmiennie regulujacego

ww. zagadnienie;

4) dodanie w art. 172 w ust. 2 ustawy — Prawo o$wiatowe, po pkt 5 nowego pkt 5a
wskazujacego, ze w statucie szkoly niepublicznej okresla si¢ warunki wnoszenia przez uczniow
na teren szkoty telefonéw komorkowych i innych urzadzen elektronicznych umozliwiajacych
porozumiewanie si¢ na odlegtos¢ lub rejestrowanie obrazu lub dzwieku oraz warunki albo
zakaz korzystania przez uczniéw z tych telefonow komoérkowych i urzadzen podczas pobytu na
terenie tej szkoty, z tym ze statut szkoty ma uwzglednia¢ wyjatki, o ktérych mowa w regulacji

dla szkot publicznych okreslonej w art. 98a ust. 2 ustawy — Prawo o$wiatowe.

Projektowana ustawa wejdzie w zycie z dniem 1 wrzes$nia 2026 r. Projekt ustawy bedzie
zawieral przepis przejSciowy umozliwiajacy odpowiednio szkotom 1 placowkom, w ktorych
funkcjonuja szkoty, oraz zespotom szkot 1 placowek dostosowanie swoich statutow do dnia 31

pazdziernika 2026 r.
Przewidywane skutki spoleczne, gospodarcze i finansowe

Zgodnie z pierwszym rozdziatem uzasadnienia, zaprezentowane badania naukowe pokazujg
pozytywny wptyw wprowadzanego zakazu na ucznidéw, ich zdrowie, wyniki edukacyjne oraz
relacje spoteczne. Wplyw projektu ustawy na obywateli (uczniéw) bedzie zatem pozytywny,

bioragc pod uwage wyniki zaprezentowanych badan.

Jedno z przywotanych badan opisywalo rowniez to, ze zakaz korzystania z telefonow 1 innych
urzadzen elektronicznych umozliwiajacych porozumiewanie si¢ na odlegtos¢ lub rejestrowanie
obrazu lub dzwigku dla uczniow miat rowniez wptyw na nauczycieli, ktorzy rzadziej korzystali

z whasnych urzadzen elektronicznych.

Projekt ustawy zdejmie ponadto ze szkot odpowiedzialno$¢ za ustalanie warunkow korzystania
z telefonow komorkowych 1 innych urzadzen elektronicznych umozliwiajacych
porozumiewanie si¢ na odlegtos$¢ lub rejestrowanie obrazu lub dzwigku we wlasnym statucie,
co moglo rodzi¢ spory wewnatrz spotecznosci szkolnych. Wprowadzenie centralnego zakazu
pozwoli na to, aby spotecznosci szkolne nie musialy samodzielnie ustala¢ tych warunkow. To
przyczyni si¢ ,,do skuteczniejszej egzekucji zasad i eliminacji poczucia osamotnienia wsrod
dyrektor6w 1 nauczycieli w zmaganiach z tym problemem” (M. Koss-Goryszewska,
M. Ostaszewski, F. Purgal, Gléwne wnioski z badan 1 mozliwe scenariusze dziatan w zakresie

regulacji dotyczacych urzadzen mobilnych w §rodowisku szkolnym, Warszawa 2025, s. 5).



Przewiduje si¢ ponadto, ze ze wzgleddw zdrowotnych uczen bgdzie mogt skorzystac z telefonu
komoérkowego. Z tego wzgledu nie wystapi zagrozenie, ze rodzice nie beda mieli kontaktu ze
swoimi dzie¢mi w razie nagtej potrzeby zdrowotnej. Tak samo, nauczyciel bedzie mogt wyrazié
zgode na skorzystanie z urzadzenia z powodow dydaktyczno-wychowawczych. Jednym
z powodéw wychowawczych z cala pewno$cia moze by¢ nagla konieczno$¢ kontaktu
z rodzicem. Nic nie stoi ponadto na przeszkodzie kontaktowi z rodzicem za posrednictwem np.

telefonu w sekretariacie szkoty.

Projekt ustawy wplynie na ucznidw z niepelnosprawnosciami w taki sam sposob, jak na
pozostatych uczniow. Warto w tym miejscu wskazaé, ze jeden z dwoch przewidzianych
wyjatkow od wprowadzanego zakazu bedzie dotyczyl koniecznos$ci umozliwienia uczniowi
korzystania z telefonu komoérkowego lub innego urzadzenia elektronicznego z powodu
choroby, niepetnosprawnosci lub innych szczegdlnych potrzeb. Projekt ustawy nie wptywa na

sytuacje osob starszych.

Skutki spoteczne wprowadzanych regulacji beda zatem pozytywne, jako ze pozytywnie wplyng
na zdrowie, relacje spoteczne 1 wyniki edukacyjne uczniow (dzieci 1 mtodziezy, ktérych

ochrona jest obowigzkiem Rzeczypospolitej Polskiej).

Projekt ustawy nie wywoluje istotnych skutkow gospodarczych.

Projekt ustawy nie generuje ponadto skutkow finansowych.
Oswiadczenia koncowe

Nie zaktada si¢ wydawania aktow wykonawczych do projektu ustawy.

Projekt wptywa na sektor matych i srednich przedsiebiorstw jedynie posrednio, przez natozenie
na szkoty lub placowki dzialajagce w systemie oswiaty, w tym niepubliczne, ktore mate lub
srednie przedsigbiorstva moga prowadzi¢, obowigzku w zakresie uregulowania w statucie
szkoty niepublicznej warunkOw wnoszenia oraz warunkéw albo zakazu korzystania
z telefondow komorkowych 1 innych urzadzen elektronicznych na ich terenie. Projekt nie
zawiera natomiast przepisow okreslajacych zasady podejmowania, wykonywania lub

zakonczenia dzialalno$ci gospodarcze;.

Stosownie do art. 5 ustawy z dnia 7 lipca 2005 r. o dziatalnosci lobbingowej w procesie
stanowienia prawa (Dz. U. z 2025 r. poz. 677, z pdzn. zm.) projekt ustawy zostat zamieszczony
w Biuletynie Informacji Publicznej, na stronie podmiotowej Rzagdowego Centrum Legislacji,

w serwisie Rzadowy Proces Legislacyjny.



Przedmiot projektowanej regulacji nie jest objety prawem Unii Europejskie;.

Projektowana ustawa nie podlega notyfikacji zgodnie z trybem przewidzianym w przepisach

dotyczacych sposobu funkcjonowania krajowego systemu notyfikacji norm i aktow prawnych.

Projekt ustawy nie wymagal przedstawienia wlasciwym instytucjom 1 organom Unii
Europejskiej, w tym Europejskiemu Bankowi Centralnemu, celem uzyskania opinii, dokonania

powiadomienia, konsultacji albo uzgodnienia projektu.

Projektowane przepisy s3a zgodne =z zasadami proporcjonalnosci, uzasadnionego
1 niedyskryminujacego charakteru, w szczegoélnosci nie zawieraja regulacji, ktore
wprowadzalyby dyskryminacje ze wzgledu na wiek, pte¢, orientacje¢ seksualng, obywatelstwo,

miejsce zamieszkania czy jakgkolwiek inng przyczyne.

Odnoszac si¢ do § 12 pkt 1 zatacznika do rozporzadzenia Prezesa Rady Ministréw z dnia 20
czerwca 2002 r. w sprawie ,,Zasad techniki prawodawczej” (Dz. U. z 2026 r. poz. 300), nalezy
stwierdzi¢, ze projekt ustawy uwzglednia regulacje, w stosunku do ktérych nie ma mozliwosci,

aby mogty by¢ podjete za pomocg alternatywnych srodkéw.



AUDIOBOOK
NORBERTA
ZYLY

W kwiethiu opowiadam o wrazeniach
po odstuchaniu audiobooka Norberta
Zyty pod tytutem ,,Zycie dla brudnego
rozu”. Na wstepie juz moge powiedziec,
ze z kazdym kolejnym fragmentem trud-
no byto przestac stuchac. Czytat Marcin
Thum. Potrafi zatrzymac stuchacza przy
ksigzce, ktéra porusza w sposdb wielowy-
miarowy nie tylko temat samego alkoho-
lizmu i drogi, ktérej doswiadcza cztowiek
mierzgcy sie z nim, ale rowniez wyobco-
wania. Spotkanie z tq publikacjqg, to po-
nad cztery godziny odkrywania wymiaru
spotecznego, psychologicznego wcze-
Sniej wspomnianej problematyki.
Norbert Zyta jest dziennikarzem zwigza-
nym z mediami od 2010 roku. Specjalizu-
je sie w tematyce kultury, show-biznesu
i lifestyle’'u. Ma na koncie wiele recenzji,
opinii oraz wywiadoéw. Pracowat miedzy
innymi dla Ringier Axel Springer Polskaq,
TVN oraz Grupy Agora. Praca dziennika-
rza pomogta mu w wypracowaniu warsz-
tatu literackiego. Teraz chciatabym Was
zatrzymac na moment przy jego ksigzce,
z ktérej miatam okazje wystuchac. Jest
to moje pierwsze spotkanie z tworczosciq

?

CZYTA MARCIN THUM

tego autora i juz mam nadzieje, ze nie
ostatnie.

Nie po raz pierwszy jednak spotykam sie
z literaturqg, ktéra porusza temat alkoholi-
zmu. Wspominam do tej pory ksigzke Ka-
tarzyny Znanskiej-Koztowskiej pod tytutem
~Fatszywa przyjacidtka”. Przy tej lekturze
czytelnik rowniez miat okazje poznac
wymiar psychologiczny choroby alkoho-
lowej. Autorka jednak zwracata uwage
na to, ze alkoholizm dotykajgcy dobrze
usytutowanych ludzi, a tym bardziej ko-
biety stawat sie tematem tabu. W publi-
kacji Norberta Zyty tego nie odnalaztam.
Ale warto zwrdcic uwage na fragmenty,
w ktérych bohater/narrator opowiada
czytelnikowi, ze w Swiecie dziennikarzy
nie brakuje okazji, by sie napic¢. W ksigz-
ce Inanskiej-Koztowskiej obserwujemy,
jak alkohol powaoli sprawia, ze rozpada
sie zycie, z punktu widzenia bohaterkii je
bliskich. Z audiobooka Norberta Zyty po-
znajemy takze ten wyniszczajgcy wymiar
zjawiska, ale takze doktadniej przyglgda-



my sie mierzeniu sie z natogiem i terapii.
Zaciekawita mnie ta ksigzka, poniewaz
chetnie siegam po publikacje, ktdrych
bohaterem jest dziennikarz. Ten zawod
nie jest zaprezentowany kolorowo w au-
diobooku ,,Zycie dla brudnego rézu”.
Wykonywanie go wystawia cztowieka na
ogromny stres. Dziennikarze spotykajq sie
takze czesto z hejtem. | tutaj wkracza do
historii alkohol, ktéry sprawia, ze cztowiek
nabiera pewnosci siebie. Momentami
nawet pozwala wykonywac ten zawod
o wiele lepiej. Czy jest takim fatszywym
przyjacielem, jak to byto w ksigzce Kata-
rzyny Znanskiej-Koztowskiej?

Narracja pierwszoosobowa sprawia, ze
stuchacz, czytelnik bardziej moze zblizyC
sie do gtdbwnego bohatera. Poznac swiat
jego oczami. Poznajemy nie tylko jego
historie, ale rowniez opowiesc o innych
uczestnikach terapii. Dowiadujemy sie,
jakie targajg nim rozterki, jakie ma prao-
gnieniq, jak postrzega siebie. Jezyk nar-
racji jest barwny, a przy tym naturalny. To
mieszanka jezyka literackiego z potocz-
nym, zdarza sie, ze pojawiajq sie wulga-
ryzmy, ktére podkreslajg emocjonalnosc
tresci. Skala ich obecnosci jest wywazo-
na. Historia staje sie bardziej autentyczna.
Nie wyjasnitam do tej pory samego tytu-
tu. Dlaczego ,Zycie dla brudnego rézu”'e
Odpowiedz tatwo odnajdziemy w publi-
kacji. Gdy bohater pije, to swiat staje sie
rozowy. Bardziej kolorowy. A ludzie skgpa-
ni w brudnym rézu, to wtasnie alkoholicy.
Poruszanie samego tematu uzaleznienia
od alkoholu jest bardzo wazne. Nie po to,
by wychwalac czy piethowac. A po to,
by zrozumie¢ drugiego cztowieka. Zrozu-

miec¢ z czym sie mierzy. Ksigzka moze stac
sie pretekstem do dialogu na tematy nie-
tatwe.

W tej historii jest bardzo rozwiniety aspekt
psychologiczny, przezywanie emociji, kto-
re zdaje sie byc¢ trudniejsze na trzezwo.
Nie zabrakto tematu tozsamosci. Pojawia
sie tez wgtek homoseksualizmu, ktory —
pomimo, ze nie jest czyms nowym —w dal-
szym ciggu w wielu srodowiskach jest
nieakceptowany. Nie odnosze sie tylko
do tresci historii, ale rowniez do tego, jak
ta orientacja seksualna jest postrzegana
wspotczesnie.

Audiobook pod tytutem ,,Zycie dla brud-
nego rozu” jest ciekawy. Wywotuje re-
fleksje, co bardzo lubie w ksigzkach. Po-
zostaje w pamieci na dtugo dzieki tresci
i formie. Polecam na dtugie nie tylko wio-
senne dni i wieczory. Wstuchaj sie w histo-
rie lub jg przeczytq.

Edyta Rauhut
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