Ministerstwo
Zdrowia

PODSTAWOWE ZASADY BEZPIECZNEGO GRZYBOBRANIA
SR Y 1 T - YITN E
1. Pamietaj! Zbieraj wytacznie grzyby, co do ktérych

nie masz jakichkolwiek watpliwosci, ze sa jadalne
(warto korzystac z atlasow).

2. Zbieraj wytacznie grzyby wyrosniete i dobrze
wyksztatcone. Mtode owocniki, bez wyksztatconych cech
danego gatunku, stanowia najczestsza przyczyne
tragicznych pomytek.

3. Jako poczatkujacy grzybiarz zbieraj tylko grzyby
rurkowe. W tej grupie nie ma grzybéw $miertelnie
trujacych i wystepuje duzo mniejsze ryzyko zatrucia niz
w przypadku grzybow blaszkowych.

4, Unikaj btednych metod rozpoznawania gatunkéw
trujacych, takich jak: zabarwienie cebuli na ciemno
podczas gotowania z grzybami, ciemnienie srebrnej
tyzeczki, gorzki smak (istnieja gatunki $miertelnie trujace
posiadajace przyjemny, stodkawy smak np. Amanita
phalloides, Amanita verna).

5. Zbieraj grzyby do koszykéw badz pojemnikow
przepuszczajacych powietrze. W zadnym przypadku
nie korzystaj z reklaméwek foliowych powodujacych
zaparzanie grzybow i przyspieszajacych ich psucie.



6. Nigdy nie zbieraj grzyboéw rosnacych w rowach,
na skraju lasu oraz w okolicach bedacych skupiskiem
odpadow, takich jak zaktady produkcyijne,
drogi o duzym natezeniu ruchu poniewaz grzyby
wchtaniajg ze swego otoczenia metale ciezkie
i inne zanieczyszczenia.

7. Nie zbieraj i nie niszcz grzybéw trujacych.
Wiele z tych gatunkow jest pod ochrong i stanowi czesé
ekosystemu.

8. W razie watpliwosci czy zebrane grzyby sa trujace
czy jadalne, skorzystaj z bezptatnej porady w stacjach
sanitarno - epidemiologicznych.

Jezeli po spozyciu grzybéw wystapia:

nudnosci,

bole brzucha,

biegunka,

skurcz migsni,
podwyzszona temperatura,

niezwlocznie wywotaj wymioty i zgtos sie do lekarza.
Pamietaj,
w przypadku zatrucia muchomorem sromotnikowym moze

nastapic¢ chwilowa poprawa, po ktérej stan chorego
gwaltownie sie pogarsza.

Wezwany w pore lekarz moze uratowac zycie!
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